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Í≥‹≈Ï∆ ‹πÏ≈È, √Ê≈È’ «ÏøÏ≈ÚÒ∆ ¡Â∂ Óπ‘≈Ú«¡ª ≈‘∆∫ ËÂ∆ È≈Ò ‹πÛ∂
¡≈Ó ÒØ’ª Á∆¡ª ‹∆ÚÈ ‘’∆’Âª ˘ «¬øÈ-«ÏøÈ Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ  ¿∞È∑ª Á∂
«¬√ ÍÃÔØ◊ È∂ ¡ÁÏ∆ √¯ Á∂ Óπ„Ò∂ ÍÛ≈Úª «Ú⁄ ‘∆ ¿∞È∑ª ˘ √ÎÒÂ≈
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Ì»«Ó’≈ Ú‹Ø∫
Íø‹≈Ï Á∆ ¡ΩÂ

Í≥‹≈Ï «’º‚≈ √π‘‰≈, Úº÷≈ Â∂ «ÈÚ∂’Ò≈ ÈªÕ  Í≥‹≈Ï∆ Í≈‰∆¡ª
È≈Ò Úº√Á≈Õ  Ò«‘Ò‘ªÁ∆¡ª ¯√Òª, «ÁÒ ˘ ÓØ‘ ÒÀ‰ Ú≈Ò∆ ‹πÏ≈È Â∂
¬∂√ ‹πÏ≈È «Ú⁄ «Ò÷∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ‡ºÍ∂, „ØÒ∂, Ó≈‘∆¬∂, ◊∆Â Â∂ ÒØ’ Á≈√Â≈Èª
«¬‘Á ∂ ÓºÊ ∂ Á≈ fi π øÓ Â ∂ «¬‘Á ∂  »Í Á≈ «Ùø◊≈ È ∂Õ  Í ≥‹≈Ï ¿ ∞µ«⁄¡ª Â ∂
√πº«⁄¡ª Ïø«Á¡ª Á∆ ËÂ∆; ÁπºÒ∂ Ìº‡∆, ’Â≈ «√øÿ √≈Ì≈, Ì◊Â «√øÿ Â∂
¡«‘ÓÁ ÷ª ÷Ò «‹«‘¡ª √Í»Âª Á∆ ËÂ∆Õ  Ï≈Ï≈ ◊π » È≈È’, ‚≈.
Óπ‘øÓÁ «¬’Ï≈Ò, Ï≈Ï≈ ÏπºÒ∑∂ Ù≈‘, Í∆ Ú≈√ Ù≈‘, Ù≈‘ ‘π√ÀÈ Â∂ Ï≈Ï≈
Î∆Á Á∆ ËÂ∆Õ  ’√Â «Ú⁄ Ú«‘ÁÂ («¬’) ÒºÌ‰ Ú≈«Ò¡ª √»¯∆ √øÂª
Á∆ ËÂ∆Õ  ’ÒÓ ÁºÏ∆ ‹πÏ≈È È≈Ò «ÁÒª Á∂ ¡≥Á ··ßÏ ’∂ ÷ÒØÂ∂ ‘Ø¬∂
‹‹«Ï¡ª Á∂ Ì∂Â «Ò÷‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ ËÂ∆ Â∂ √π¯«È¡ª Â∂ È∆∫Áª Á∂
«Ú⁄’≈ ÷ÒØÂ∆¡ª Â»Â Á∆¡ª Ò◊ª Úª◊ ‘∆¡ª Ì∆¡ª ‹È≈È∆¡ª Á∆
ËÂ∆, «‹‘Á∂ ¿∞Â∂ ⁄øÈ Â∂ Â≈∂ √«Ó¡ª-√«Ó¡ª ”Â∂ «◊ºË∂ ÍªÁ∂ È∂ Â∂ πºÂª
Ì ∂Âª Ú≈Ò∆¡ª «‹™Á∆¡ª ‹≈◊Á∆¡ª È ∂ Â ∂ ¿ ∞È ∑ª π ºÂª «Úº⁄ √≈‘ ÒÀ∫Á∆
Í ≥‹≈Ï Á∆ ¡ ΩÂ-ÒØ’ Á≈√Â≈Èª Á∆ ¡ ΩÂ ¡≈Í‰ ∂ ÚøÈ √Úø«È¡ª  »Íª
«Úº⁄ √≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ «Á√Á∆ ¬∂Õ  ’Á∆ ‘º√Á∆, ’Á∆ Ø∫Á∆, ’Á∆
Ï∂«Ò¡ª «Úº⁄ ªfi‰ª ˘ ⁄»∆¡ª ÷π¡ªÁ∆, ’Á∆ ‹«‘ª ⁄º÷Á∆, ’º⁄∂ ÿÛ∂ ”Â∂
fiÈª Í≈ ’Á∆, Â ∂ Ò«‘ª Á ∂ Èª ‚≈„ ∂ ¤ºÒ (Ò«‘) «Ú⁄ √≈‘-√≈‘
‚∞ºÏÁ∆, ’Á∆ «ÁÒª Á∆¡ª √πøfi∆¡ª ◊Ò∆¡ª «Ú⁄ «Ó‹∂ Ô≈ ˘ «÷‚≈™Á∆,
’Á∆ ÓΩÂ Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ÷∂‚Á∆Õ  «‹‘Û∆ ¡ΩÂ √≈˘ È‹∆∫ ¡≈™Á∆ ¿∞‘ ‘∆
Í≥‹≈Ï Â∂ ¿∞‘Á∆¡ª ÒØ’ Á≈√Â≈Èª Á∆ ¡√Ò∆, √πº⁄Ò∆ Â∂ √π⁄Ò ¡ΩÂ ¬∂,
«‹‘Û∆ ’Á∆ ÒØ’ Á≈√Â≈Èª Á≈ «’Á≈ Ï‰’∂ Â≈∆÷ Á≈ ¶ÿ‰≈ ‘Ø«¬¡≈,
Í √Á≈ Ò¬∆ «‹™Á≈ «‘º√≈ Ï‰ ‹ªÁ∆ ¬ ∂ Â ∂ ’Á∆∫ √≈˘ ¡≈Í‰ ∂ ¡≈Ò ∂
Á π¡≈Ò ∂ ‘Ó ∂Ù Á∆ Ó Ω‹»Á◊∆ Á≈ ÌÚª «¬‹‘≈ ’Á∆ Ó«‘√ »√ ‘ π øÁ∆ ¬ ∂,
«‹‘Û∆ ÍÀÒ∆¡ª «Ú⁄ ’‰’ª Ú∆ Úº„Á∆ ¬∂, ‘≈Ò∆¡ª Ò¬∆ Òº√∆ Â∂ ÌºÂ≈ Ú∆
ÒÀ ’∂ ‹ªÁ∆ ¬∂, √«™ Á≈ √≈◊ Ú∆ ⁄π‰Á∆ ¬∂, ‚ø◊ Ú∆ ⁄≈Á∆ ¬∂, ⁄ı≈
Ú∆ ’ºÂÁ∆ ¬ ∂ Â ∂ Í» π‰∆¡ª Ú∆ Úº‡Á∆ ¬ ∂, ⁄≈≈ Ú∆ ’ ∞ÂÁ∆ ¬ ∂, Á π ºË Ú∆
«Û’Á∆ ¬∂, Â∂ ⁄º’∆ Ú∆ Í∆√Á∆ ¬∂Õ  ª◊Ò∆¡ª Íº÷∆¡ª Ú∆ fiºÒÁ∆ Â∂ ¿∞µ⁄∂
Í∆‘Û∂ ”Â∂ Ú∆ Ï«‘øÁ∆ ¬∂, Ï≈ÏÒ Á∂ Ï»π‘∂ Á∆ Óπ‘≈· ÎÛ ’∂ ¡≈Í‰∂ ‘º’ Á∆
¡Ú≈‹ Ú∆ ⁄πº’Á∆ ¬∂ Â∂ ‚ØÒ∆ «Ú⁄Ø∫ ÓÀ˘ ÒÀ ⁄ºÒ∂ Ú∂-ÚÀ‰ Ú∆ ÍªÁ∆ ¬∂Õ

Í ≥‹≈Ï Á∆ ËÂ∆ ÒØ’ Á≈√Â≈Èª Â ∂ ¿ ∞È ∑ª «Ú⁄ √≈‘ ÒÀ∫Á∆¡ª



¡ΩÂª Á∂ ¡˜Ò (¡≈«Á/Ùπ») Á∆ È≈ «√¯ ‹≈‰± ¬∂, ÏÒ«’ ¿∞È∑ª Á∂ ‹øÓ‰
ÓÈ Á≈√Â≈È Ï‰ ‹≈‰ Ú≈«Ò¡ª Ú∂«Ò¡ª È≈Ò Ú∆ ¿∞‘Á∆ ◊»Û∆ √ªfi ¬∂Õ
Í≥‹≈Ï Á∆ ËÂ∆ «‹‘Û∆ ¡≈Í‰∂ Ú≈√∆¡ª È≈Ò √≈‘ È≈Ò √≈‘ ÒÀ‰ Á∆
¡≈Á∆ ¬ ∂, È≈Ò ∂ ¡≈Í‰∆¡ª Ë∆¡ª Á∆ Òº‹ Â ∂ ˆÀÂ Á≈ Ú∆ «¬’ Úº‚≈
«ÈÙ≈È ¬ ∂, ˙‘Á ∂ ¿ ∞µÂ ∂ ‹øÓ‰ Â ∂ ¿ ∞‘Á ∂ ¡ ≥Á ÎÈ≈‘ ‘Ø ‹≈‰ Ú≈«Ò¡ª
Ú∂«Ò¡ª Á∆ ◊ºÒ ¤π‘‰ Òº«◊¡ª ÓÀ˘ ¬∂√ ËÂ∆ Á∂ Ú≈√∆¡ª Á∂ √πÍ«È¡ª Â∂
«ÈØÒ ‹‹«Ï¡ª Á∆¡ª ‘’∆’Âª Ú∆ «Á√Á∆¡ª È∂ Â∂ ¿∞È∑ª ıÒ’Âª Á∆¡ª
¡º÷ª «Ú⁄ ¡º÷ª Í≈’ ∂ ¡≈Í‰∆¡ª Í»∆¡ª √ º«⁄¡≈¬∆¡ª È≈Ò √ º⁄∆Ó π º⁄∆
¡≈Í‰ ∂ Ì≈ ÷ÒØÂ∆¡ª ¿ ∞‘ Ú∆ «Á√Á∆¡ª È ∂ «‹‘Û∆¡ª √≈«¡ª ËÂ
Ú≈√∆¡ª Á∆ ËÂ∆ È≈Ò ◊»Û∑∆ √ªfi «¬øfi ÍªÁ∆¡ª È∂:-

È∆ «Óº‡∆ ÂÀ˘ ¡≈Í‰≈ ‹≈Â≈ Â∂≈ ÁÁ Í¤≈Â≈
¡√ª Ï«‘ ’∂ √∆Â≈ Â∂≈ ÌØÙÈ Í≈‡≈
Â∂∂ «¬’ «¬’ ¨ø ÂØ∫ ¡√∆∫ √Á’∂ ‘Ø¬∂
ÂÀÊ∂ «‹‘Á∂ ÓØ«„¡ª ”Â∂ º‹ º‹ Ø¬∂Õ

«Óº‡∆ Á≈ Í≈‡≈ ÌØÙÈ («ÒÏ≈√) √∆‰ Ú≈Ò∆¡ª Â∂ ¿∞‘Á∂ «¬’-«¬’
¨ø Â∂ √Á’∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª Í≥‹≈Ï Á∆¡ª Ë∆¡ª √≈‚∂ ÂØ∫ «’Â∂ ÚºË È∂Õ  √≈‚∂
ÂØ∫ «’Â∂ Á» È‘∆∫Õ  √≈‚∂ ¡≥Á Ï≈‘ ÓΩ‹»Á È∂Õ  «‹¿±∫Á∆¡ª Â∂ √≈ÏÂ
√Ï»Â∂ √≈‘ ÒÀ∫Á∆¡ª ¿∞‘ Ú≈Ø Ú≈ «¬‘Ø ’«‘øÁ∆¡ª È∂

«¬Ù’Ø∫ Èº√ ’∂ ÏøÁ≈ «’Ë ‹≈¬∂
‹≈È Á∆¡ª ’∞Ï≈È∆¡ª «¬Ù’ª Á∆ ‹»Â È∂Õ

Í∆ Ú≈«√ Ù≈‘ È ∂ ‘∆ Á ∂ ÁÁ «Î≈’ («Ú¤ØÛ≈) ‘∆ Á∆
˜πÏ≈È∆ Ï≈ª Ó≈√∂ (Ó‘∆È∂) «Ú⁄ «Ï¡≈È ’∆Â≈ ¬∂ «‹‘Á∆ «Ó√≈Ò ı≈‹≈
◊πÒ≈Ó Î∆Á Á∆¡ª ’≈¯∆¡ª, Ó∆≈ Ï≈¬∆ «Á¡ª Ì‹Èª Â ∂ ˆ‹Ò ¿ ∞Ò
ˆ‹Ò≈Â ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¡ÁÏ Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ «’Â∂ È‘∆∫ «ÓÒÁ∆Õ  ‹È≈È∆
Á∆ ‹πÏ≈È∆ «Ï‘≈ Á∂ Áπº÷ Â∂ Ú√≈Ò Á∂ ÙΩ’ Í≥‹≈Ï «Á¡ª √»¯∆ Ù≈«¬ª Á∆
Ú≈«¬Â ¬ ∂Õ  ¿ ∞È ∑ª  ºÏ È≈Ò ¡≈Í‰ ∂ «¬Ù’ Á≈ «¬‹‘≈ ‹È≈È∆ Á∆
‹πÏ≈È∆ ¬∆ ’∆Â≈ ¬∂Õ  Ï≈Ï≈ ÏπºÒ∑∂ Ù≈‘ ’«‘øÁ∂ È∂-

«¬’ ªfi≈ ÓÀ˘ ÒØÛ∆Á≈
’∞È Î∆ ’∞ÈØ ¡º◊∂ «Á¡ª Òº«◊¡ª
«È‘πø È≈Ò Òº◊Û≈ ⁄Ø∆ Á≈
«¬’ ªfi≈ ÓÀ˘ ÒØÛ∆Á≈



¡≈Í ‡π ‹ªÁ≈ È≈Ò Óºfi∆∫ Á∂ √≈˘
«’™ Ï∂«Ò™ ‘ØÛ∆Á≈
ªfi∂ «‹‘≈ ÓÀ˘ ‘Ø È≈ ’Ø¬∆
’ ’ «ÓÈÂª ÓØÛ∆Á≈Õ
ºÏ È≈Ò «¬Ù’ Á∆ ‹È≈È∆ Á∆ ‹πÏ≈È∆ «¬‹‘≈ Á∆ «¬‘ «Ú≈«¬Â

«‹‘Û∆ «√øË∆, Ïø◊≈Ò∆, «‘øÁ∆ Â∂ Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ ÓΩ‹»Á ¬∂, «¬‘ Ù≈«¬∆ ≈‘∆∫
‘ÛºÍ≈, Ó«‘ø‹ØÁÛØ Â∂ Ó≈Á∆ «È‹≈Ó, Ó¡≈Ù∂ (√º«Ì¡≈⁄≈) Â∆’ ¡ºÍÛÁ∆
¬∂Õ  ’Á∆Ó (Í≈⁄∆È) «Ó√ Á∂ Ùπ» Ú≈Ò∂ ÁΩ Á∂ Ó≈Á∆ Ó¡≈Ù∂ Á∂ «È‹≈Ó
«Ú⁄ √Ó≈‹∆ «Ò‘≈‹ È≈Ò ‹È≈È∆ ˘ ÓÁ ¿∞Â∂ ÎØ’∆¡Â (Ï‚ºÍ‰) ‘≈√Ò
√∆Õ ¿∞√ ‹Ó≈È∂ «Ú⁄ ‹È≈È∆ Ú∆ «¬Ù’ Á∂ «¬‹‘≈ «Ú⁄ Í«‘Ò ’Á∆ √∆Õ
√ Ã∆ «¥ÙÈ Â ∂ ≈Ë≈ Á≈ «¬Ù’ ¿ ∞√∂ Ó¡≈Ù∂ Á∆ Ô≈Á◊≈ ¬ ∂ Â ∂ Ï’ ΩÒ
(’ÊÈ) ÍÃØÎÀ√ ≈Ë≈ «’ÃÙÈÈ ◊Ø∂ «⁄º‡∂ ¡≈∆¡≈Úª Á≈ Á∂ÚÂ≈ ’≈Ò∂ ø◊
Ú≈Ò≈ «¥ÙÈ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ  «ÙÚ Â∂ ’≈Ò∆ Á∂ È≈Ò √Ã∆ «’ÃÙ≤È Ú∆ ‘ÛºÍ≈
Â∂ Ó«‘ø‹ØÁÛØ Á∆ Á∂ÚÓ≈Ò≈ («ÓºÊ‘≈√) ÂØ∫ ¡≈∆¡≈¬∆ Á∂ÚÓ≈Ò≈ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈
√∆Õ  ◊∆Â≈ Á≈ ÎÒ√Î∆ «¥ÙÈ ¿π√ Á∂ÚÂ≈ Á≈ ¡≈∆¡≈¬∆ »Í ¬∂Õ  ‹ÁØ∫ «’
«ÏøÁ≈ÏÈ Á≈ Óº÷‰⁄Ø ≈Ë≈ Á≈ Ó«‘Ï»Ï Â ∂ ◊ ØÍ∆¡ª Á≈ ’≈‘È ¿ ∞‘Á≈
Á≈ÚÛ∆ »Í ¬∂ «‹‘Û≈ ¡º‹ Ú∆ «‘øÁπ√Â≈È «Úº⁄ Ï≈’∆ ¬∂Õ  ◊∆Â≈ «Ú⁄
≈Ë≈ √Ã∆ «¥ÙÈ È≈Ò «¬Ù’ Á≈ «¬‹‘≈ ’Á∆ ¬∂Õ  ¡ΩÂ Á∂ «¬‹‘≈ Á∆
¬∂√ Ú≈«¬Â ˘ √≈‚∂ √»Î∆ Ù≈«¬ª ¡≈Í‰∆ Ù≈«¬∆ Á∂ «¬‹‘≈ Á≈ «‹™Á≈
Â∂ ‹≈◊Á≈ «‘º√≈ Ï‰≈«¬¡≈ ¬∂Õ  ‘∆ Ï≈ª Ó≈‘∂ «Ú⁄ ’«‘øÁ∆ ¬∂

¡º√» Ó≈‘ Á∂ «Ú⁄ √‘∂«Ò¿∞ È∆, Ó∂≈ ‹∆ ⁄≈‘∂ Ï∂Ò∂ ‹≈Ú‰∂ ˘
Í∂’∂ ‘ØÚÁ∆ Â∂ Ï∂Ò∂ ‹ªÚÁ∆ √ª, ªfi∂ Ô≈ Á∂ ¡≥◊ Ò◊≈Ú‰∂ ˘
ÁÁ ÷≈‘ ªfi∂ Ï≈fi ’Ω‰ ‘ØÚ∂, ÏøÁ∆ ‘∆ Á∆ Í∆Û Ú‡≈Ú‰∂ ˘
ÂºÂ∆ ‘∆ «ÏÓ≈ Á≈ ÚÀÁ ªfi≈, ’ÁØ∫ ¡≈Ú√∆ Ø◊ ◊π¡≈Ú‰∂ ˘

ÒØ’ Á≈√Â≈Èª «Ú⁄ «‹‘Û∆ ¡ΩÂ √≈˘ √≈‘ ÒÀ∫Á∆ Â∂ «‘Ô≈Â∆
Á∆ ⁄øπÈ∆ ˘ ø◊Á∆ «Á√Á∆ ¬∂, ¿∞‘Á∂ ‹π‹ («‘º√≈) Â∂ ’¬∆ È∂, ø◊ Â∂ ’¬∆
È∂, ‘øfi», √πÎÈ∂ Â∂ ‘≈√∂ Ï‘πø √≈∂ È∂Õ  Í È≈ «¬’Ø ¬∆ ¬∂Õ  «¬’Ø, ¡≈÷Ø È∆ ÓÀ˘
Ë∆ÁØ ªfi≈, «√¯ «¬Ù’ «‹‘Á ∂ Ï≈∂ «Ú⁄ Á≈√Â≈È≈ ’«‘‰ Ú≈«Ò¡ª
¡≈Í‰∂ «’Á≈ª Á∆ ‹πÏ≈È∆ «¬’Ø ‘∆ ◊ºÒ Á≈ ÍÃ⁄≈ ’∆Â≈ ¬∂Õ  «¬Ù’ Á∆
ÂıÒ∆ «’ (ÍÀÁ≈ ‘Ø‰≈) ¡≈ÁÓ Á≈ √ÏºÏ ¬∂Õ  ˜π‘Á Â∂ «¡≈√Â (Ì◊Â∆)
Ú∆ «¬Ù’ ÂØ∫ Ï◊À ’∞fi È‘∆∫Õ  «¬Ù’ Óπ√Â«’Ò (Íº’≈) ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò≈
¡ÓÒ (’øÓ) ¬ ∂Õ  ¡≈Ù’ª Á≈ Ó‹‘Ï ≈«√ı (Íº’≈) ¬ ∂Õ  «¬‘ fi»·∆¡ª
«¬º‹Âª Â∂ Ù≈Èª ÂØ∫ Á» ‘Ø∫Á∂ È∂Õ  ¡≈«¯ («◊¡≈È∆) Â∂ ¡≈«Ù’ ÁØ‘∂∫ Ó«‘Ï»Ï
Á≈ Á∆Á≈ ⁄ª‘Á∂ È∂Õ  ÁØÈØ Á≈ Ó’√Á «¬’ Â∂ ‘∆Ò≈ Úº÷Ø Úº÷ ‘Ø∫Á≈ ¬∂Õ



Í≥‹≈Ï Á∆ Â≈∆ı Â∂ Á≈√Â≈Èª Á∂ Ú’∂ ÎØÒ∆¬∂ Â∂ √≈˘ ¡ΩÂ Á≈ ’ºÒ∑ ¡º‹
Â∂ ’ºÒ∑ ’Á∆ Â∂ ◊π¡≈«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ò◊Á≈ ¬∂ Â∂ ’Á∆ ¿∞‘ Í»∆¡ª ÙÈ≈÷Âª
È≈Ò ¡≈Í‰∂ ÍÀª Ì≈ ÷ÒØÂ∆ «Á√Á∆ ¬∂Õ  ’Á∆∫ ¿∞‘Á∂ √≈‘ ¡Ë Ì∞Û’∂
Ò◊Á∂ È∂ Â∂ ’Á∆ ¿∞‘ Í»«¡ª √≈‘Úª È≈Ò «‹™Á∆ Ò◊Á∆ ¬∂Õ  ’Á∆ ÍÀ
ÍÀ ‘≈√≈ Â ∂ ’Á∆ ¨ø ¨ø ¡Ê », ’Á∆ ◊Ò ◊Ò «‹ºÒÂª Â ∂ π√Ú≈Ò∆¡ª
(Ï∂«¬‹ºÂ∆) Á∂ «⁄º’Û ÷Ø«Ì¡≈ «Ú⁄ ‚∞ºÏ∆ ‘Ø¬∆ Â∂ ’Á∆ «¬º‹Âª Â∂ Ó≈È È≈Ò
√‹∆ √øÚ∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ  ÌÀ‰, Óª, Ï∆Ú∆ Â∂ Ì‹≈¬∆, «‹øÈ∂ Ú∆ ¿∞‘Á∂ »Í È∂
¿∞È∂ ‘∆ «¬‘Á∂ Áπº÷ Ú∆ È∂, ¿∞È∆¡ª ¬∆ Í∆Ûª Â∂ ¿∞È∂ ¬∆ √»Ò (Áπº÷) «Âº÷∂,
‚≈„ ∂ Â ∂ ÌÀÛ ∂ ¨ø ¨ø ⁄Ø«Ì¡ª È≈Ò Í ØÂ∆ ‘Ø¬∆ Â ∂ Ú≈Ò-Ú≈Ò «Ù«Â¡ª
«Á¡ª ’«‹¡ª «Ú⁄ ÏøÈ ∑∆ ‘Ø¬∆ ’Á∆ Í π ºÂ Á≈ «Í¡≈ ÍÀª Á≈ √ ø◊Ò
Ï‰Á≈ ¬∂, Â∂ ’Á∆ Ì≈ fi»·∆¡ª ◊ÀÂª Á∂ fi∂Û∂ Í≈ ’∂ ‡πÁ∆ Á≈ ≈‘ ‚º’Á≈
¬∂ Â∂ ’Á∆ «Í¿∞ Á∂ ¿∞µ⁄∂ ÙÓ∑Ò∂ (Â∞Ò≈) Á∆ ÂºÂ∆ ¤ª ‘∂· ¿∞‘Á≈ Ó¨’
«Íø‚≈ √ÛÁ≈ ¬∂Õ  ¿∞‘ ’∆ ’∂ ‹∂ ¿∞‘ ‘∆ √«‘Ïª Â∂ √Ø‘‰∆ ¬∂ Â∂ Âª ¿∞‘È∂
«¬Ù’ Á≈ fiÈ≈¡ ’º⁄∂ ÿÛ∂ ”Â∂ Â ’∂ Í≈ ’È≈ ¬∂Õ  Â∂ ¡≈Ù’∆ «Á¡ª
Ï∂«Ò¡ª «Ú⁄ ÂºÂÛ∆¡ª ‹πÁ≈¬∆¡ª Á∆¡ª ⁄»∆¡ª ÷≈‰∆¡ª ¬∂Õ  Â∂ √øπfl∆¡ª
◊Ò∆¡ª «Ú⁄ πº·∂ Ô≈ ˘ ÓÈ≈¿∞‰ Ò¬∆ ¿πÓª Á∆¡ª Ù≈÷ª ÂØ∫ ’º⁄∂ ¯Ò
ÂØÛÈ∂ È∂Õ  Â∂ ‹∂ ¿∞‘ ¡º‹ Â∂ ’ºÒ∑ Á∆ Í≥‹≈Ï∆ ¡ΩÂ ¬∂ Â∂ È≈Ò ‘∆ ¬∂√
√Ó≈‹ È ∂ ¿ ∞‘˘ ‘∆ª, √≈«‘Ïª Â ∂ √π‘‰∆¡ª «Á¡ª ¿ ∞È ∑ª ‹ πÓª Á∆¡ª
√‹≈Úª ˜» Á∂‰∆¡ª È∂, «‹‘Û∂ ¿∞È∑ª È∂ ’∆Â∂ √È, Í «‹È∑ª ˘ ‹È≈
¿∞È∑ª Á≈ Óπ’ºÁ √∆Õ  Â∂ «¬‘ Óπ’ºÁ «’‘È∂ «Ò«÷¡≈ñ √Ó≈‹ È∂, Ó‹‘Ï
È∂, Ó≈¡Ù∂ È∂ Ô≈ √º⁄ Â∂ ÷À Á∆¡ª ÁπÙÓ‰ √≈Ó≈‹∆ Â≈’Âª È∂Õ  «¬‘
√π¡≈Ò ‘Ó∂Ù≈ ÂØ∫ ‹π¡≈Ï ⁄ª‘Á≈ ¬∂Õ  Í ‘≈Ò∂ Â∆’ Í≥‹≈Ï Á∆ ‹È≈È∆ ˘
«¬‘ ‹π¡≈Ï Í»≈ Â∂ √Ï»Â≈ Òº«Ì¡≈ È‘∆∫Õ  ™fi Ú∆ ‹∂ √Ó≈‹ Á∆ ¡º÷ È≈Ò
Ú∂÷∆¬∂ Â∂ ¡º‹ Ú∆ Í≥‹≈Ï∆ ¡ΩÂ Á∂ ‹πÓ Â∂ Ï‘πø √≈∂ È∂Õ  ÍÛ∑È≈, «Ò÷‰≈,
Ø‹◊≈ Ò¬∆ ÿØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰≈, ÷≈ÈÁ≈È∆ «Ú≈√Âª ”⁄Ø∫ «‘º√≈ Ó≥◊‰≈,
Ù÷√∆ ¡≈˜≈Á∆ Á≈ ‘º’, ¡≈Í‰∆ Í¤≈‰ Á≈ ‘º’, ◊π º‚∆ Á≈ Á»‹≈ ’
¡≈ÓÁ (’øÓ Á ∂‰≈) ÍÍ∆‘≈ ‘Ø‰ Á≈ ‘º’, ¡≈Í‰∆ Ó‹∆ Á∆ «‘Ô≈Â∆
◊π‹≈È Á≈ ‘º’ Â∂ ‹∆ÚÈ Á≈ ‘º’Õ  ‘º’ª ‘’±’ª Á∆ «¬√ ÒÛ≈¬∆ «Ú⁄
«‹‘Û∆ Í≥‹≈Ï Á∆ ¡ΩÂ ÚºÒ È‘∆∫, ¿∞‘Á∂ «÷Ò≈¯ √Ó≈‹ ÚºÒØ∫ ¤Ø‘∆ ‹ªÁ∆
¬∂Õ  ‘≈Ò∂ Â∆’ Í≥‹≈Ï Á∆ ¡ΩÂ «‹ºÂ È‘∆∫ √’∆Õ  ‘≈ ¡‹∂ Ú∆ ¿∞‘Á≈
È«ÚÙÂ≈ («’Ó√Â) ¬∂Õ  «‹‘Û≈ ’øË ¿∞µÂ∂ «Ò«÷¡≈ √≈¯ È˜∆∫ ¡≈™Á≈
¬∂Õ  Ó‹∆ Á∂ «Ú¡≈‘ Á∂ ‹πÓ «Ú⁄ ‘≈Ò∂ Ú∆ ‘∆ Úª◊»ø ¿∞‘˘ ‹«‘ «ÍÒ≈¬∂
‹ªÁ∂ È∂Õ  ¡≈Í‰∆ Í¤≈‰ Á≈ ‘º’ Ó≥◊‰ ”Â∂ ¿∞‘˘ Ï≈◊∆ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ¬∂Õ
Â∂ ¿∞‘Á≈ √Ó≈‹∆ √Â≈‘ ”Â∂ Ï≈¬∆’≈‡ ’∞fi «¬øfi ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ¬∂Õ  ‹∂ ¿∞‘
«‹™‰ ‹Ø◊∆ È‘∆∫ «‘øÁ∆Õ  ¡ΩÂ ‘Ø‰ Á∆ √‹≈ Á∂ ÂΩ Á∂ ¿∞‘Á≈ ∂Í ÏÛ≈
¡≈Ó ¬∂Õ  Ó‹∆, Â∂ ¿∞‘ Ú∆ Í≥‹≈Ï∆ ¡ΩÂ Á∆? È‘∆∫Õ  ‘≈Ò∂ È‘∆∫Õ  ‘≈Ò∂



Í ≥Ë ⁄Ø÷ ∂∂ È ∂Õ  ‘≈Ò ∂ ¿ ∞‘È ∂ ¡≈Í‰∆ ¡√Ò Êª Â ∂ Í‘ π ø⁄‰ Ò¬∆ ¶«Ó¡ª
ÍÀ∫«‚¡ª Á ∂ Ì≈ ⁄ π º’‰ ∂ È ∂Õ  ◊Ò «Ú⁄ ÂÚ∆Âª Úª◊ Í≈¬∆¡ª Ó π‘ºÏÂª
Á∆¡ª ’∆ÓÂª ¡Á≈ ’È∆¡ª È∂Õ  √Ó≈‹ È∂ «Ù«Â¡ª Á∆¡ª ’⁄«‘∆¡ª
⁄Û ∑È≈ ¬ ∂ Â ∂ È≈ ’∆«Â¡ª ‹ πÓª Á∆¡≈ √‹≈Úª Ì π◊Â‰∆¡ª È ∂Õ  ‘≈Ò ∂
¿π‘È∂ ¡≈Í‰∆ ÙÈ≈÷Â Á≈ Í≥Ë ’ø«‚¡ª Â∂ Èß◊∂ ÍÀ Â∞ ’∂ ’º‡‰≈ ¬∂Õ  «¬‘
√º⁄ ¬∂ «’ ÒØ’ Á≈√Â≈Èª «Ú⁄ ‹È≈È∆ Á≈ ¡≈Í‰∆ Í¤≈‰ Á≈ ‹≈‰ØÕ  Â∂
¡≈Í‰ ∂ ‘º’ Ò¬∆ ¡Ú≈‹ ⁄ π º’‰ Ú≈Ò≈ ‹∆Á≈∆ (¡≈Í‰ ∂ Â ∂ Ì Ø√≈) Á≈
«’Á≈ √≈‚∆ ¡º‹ Á∆ ‹È≈È∆ Á ∂ ⁄≈È‰ Á∆ ¿ ∞‘ Ò’∆ ¬ ∂, «‹‘Û∆
√Ó≈‹∆ ‘È ∂ ∑«¡ª «Ú⁄ ÓÙ≈Òª Úª◊ ÏÒÁ∆ ¬ ∂Õ  Í ‘≈Ò ∂ «’√∂ Í ≥Ë È ∂
«‹‘Û∂ «ÈÏ∂Û ’∂ ¿∞‘È∂ ¿∞√ Ò’∆ ˘ √»‹ ÏÈ≈¿∞‰≈ ¬∂Õ  ¡º‹ Á∆ Í≥‹≈Ï∆
‹È≈È∆ ˘ ÿ Â ∂ Ï≈‘Ò ∂ ⁄À«Ò‹ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ¬ ∂Õ  ¿ ∞‘˘ Á≈√Â≈È∆
(«ÓºÊ‘≈√’) ‹È≈È∆ Úª◊∆ ’¬∆ Ó‘≈‹ª ¿ πÂ ∂ ¡≈Í‰ ∂ ‘’±’ Á∆ ÒÛ≈¬∆
ÒÛÈ∆ ÍÀ ‘∆ ¬∂Õ  «¬‘ √≈ÏÂ ’È Ò¬∆ ‹∂ Ì≈Ú∂∫ ¿∞‘Á∆ ◊Ú≈‘∆ ¡ºË∆ ¬∂,
Í ¿ ∞‘ ¡≈Í Í»∆ Â ∂ √Ï»Â∆ ¬ ∂ Âª √Óª Â ∂ ∆Âª Ï‰ ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª
¿ ∞‘Á∆¡ª Á πÙÓ‰ √Ó≈‹∆ Â≈’Âª, ÚøÈ∆, ’≈Á, ’≈È, Úº‡ √ º‡,
√π¡≈≈ Â∂ ◊ÀÂ Á∂ Èª Â∂ ’ÂÒ «‹«‘¡ª ‹πÒÓª Á≈ ÷≈ÂÓ≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂
Âª ‹∂ ¿∞‘˘ «¬È√≈È Á∂ ÂΩ Â∂ Ó≥È «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ  «¬È√≈È-«¬È«‚Ú‹»¡Ò
Â∂ ÎÁ (’ºÒ≈ ’≈≈) «¬‘ ¡º÷ ¿∞‘Á∂ Ò¬∆ Ú∆ ÚÂ∂ ‹≈ √’‰, ¿∞‘Á∆
Í√øÁ È≈ Í√øÁ, ÷πÙ∆ È≈ ÷πÙ∆ ˘ Êª «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂ «’™‹∂ ‘π‰ Â∆’ Í≥‹≈Ï
Á∆ ¡ΩÂ È∂ Áπº÷ Â∂ Â’Ò∆Îª «¬øfi √Ï Â∂ ‘Ω√Ò∂ È≈Ò fiºÒ∆¡ª È∂ ‹∆’È
»Û∆ Á≈ „∂ ’∞Û∂ ˘ ÏÁ≈ÙÂ ’Á≈ ¬∂Õ

«¬‘ √º⁄ ¬∂ ‹∂ ‘ ÏøÁ≈ ¡≈Ù’ È‘∆∫ Ï‰ √’Á≈ Â∂ È≈ ‘∆ ¡≈«¯
‘πøÁ≈ ¬∂Õ  Á≈Ø √È (¯ª√∆/’ÀÁ) ‘ ’Ø¬∆ Á∂ È√∆Ï «Ú⁄ È‘∆∫Õ  ‘∆ «Ú⁄
Í∆ Ú≈«√ Ù≈‘ «Óº·∆ ÈÀ‰ Á∆ ‹ πÏ≈È∆ ’«‘øÁ ∂ È ∂, ““Ù«‘∆ ¡ ΩÂª Á≈
«¬Ù’ ⁄‡ØÍÈ (√π¡≈Á ⁄º÷‰≈) ‘πøÁ≈ ¬∂ Â∂ «Á‘≈Â‰ª Á≈ «¬Ù’ Ï∂Ï√∆ Á≈
‘πøÁ≈ ¬∂Õ   ¿∞‘Á∂ ÂØ∫ ’∞fi Ú∆ ‘≈√Ò È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ  ¿∞‘ ’∆ Á∂  ºπ÷ Úª◊
Ï∂√Ó (Ï∂¯Ò) ‘πøÁ≈ ¬∂Õ  ¿∞µ⁄∆¡ª Â∂ ÿÈ∂∆¡ª ‡≈‘Ò∆¡ª Úª◊ ’Á∆Ó∆ Â∂
√øÿ‰≈ ¬∂ Âª ‹∂ ¿∞‘Èª Á∆¡ª ·ß„∆¡ª ¤≈Úª ÊºÒ∂ Í≥‹≈Ï Á∆ ËÂ∆ √πº÷ª Á∂
√≈‘ ÒÀ √’∂Õ  ¡≈Í‰∆ Í¤≈‰, ’Á Â∂ ‘’∆’Â √Ó≈‹ ’ØÒØ∫ ÓÈÚ≈ √’∂Õ
Â∂ ◊ÒØÏÒ «Í≥‚ «Á¡ª È«Ú¡ª Â’≈«‹¡ª Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ ¡≈Í‰∆ ËÂ∆ ˘
√π¡≈ √’ ∂ Âª ‹ ∂ Ó¡≈Ù∆ (√ º«Ì¡≈⁄≈’) «¬√ Á Ω «Ú⁄ ¡≈Í‰ ∂ ¡ ≥Á
´’∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √Ò≈‘∆¡Âª («ÚÙ ∂ÙÂ≈Úª) Á≈ «¬‹‘≈ ’’ ∂ ¡≈Í‰ ∂
ı≈ÈÁ≈È, ËÂ∆ Á∂ ÓπÒ’ Ò¬∆ ÓπÎ∆Á (Î≈«¬Á∂Ó≥Á) √≈ÏÂ ‘Ø √’∂Õ

ÏπÙ≈ ¬∂˜≈˜
Ò‘Ω



ÁØ ÙÏÁ

«Í¤Ò∂ ’∞fi √Ó∂∫ ÂØ∫ ⁄Û∑Á∂ ¡Â∂ Ò«‘øÁ∂ Í≥‹≈Ï Á∆¡ª ¿∞µÿ∆¡ª ¡ÁÏ∆
Ù÷√∆¡Âª Á∆¡ª Í≥‹≈Ï∆ «’Â≈Ïª «ÒÍ∆¡ªÂ ‘Ø ’∂ Í≥‹≈Ï Á∂ ÁØÚ∂∫ «‘º«√¡ª
«Ú⁄ ÍÃ’≈«ÙÂ ‘Ø ‘∆¡ª ‘ÈÕ  «¬√ ¿∞µÁÓ ˘ Í≈·’ª Á≈ ÌÍ» ‘πø◊≈≈
«Ó«Ò¡≈ ‘À ¡Â ∂ ÁØÚ ∂∫ «‘º«√¡ª Á∆¡ª ¡ÁÏ∆ Ù÷√∆¡Âª «Ú⁄’≈ ¡≈Í√∆
Óπ‘ºÏÂ Á≈ Ω∫¡ ‘πÒ≈∂ «Ú⁄ ‘ÀÕ  «¬√∂ ÒÛ∆ «Ú⁄ ÏπÙ≈ ¬∂˜≈˜ Á∆ Í≥‹≈Ï∆
Ù≈«¬∆ Á∆ «’Â≈Ï “ÌπÒ∂÷≈” Ù≈‘Óπ÷∆ «Ú⁄Ø∫ «ÒÍ∆¡ªÂ ’’∂ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â∆
◊¬∆ ‘ÀÕ

√Ã∆ √Á≈≈ «√øÿ ⁄∆Ó≈ ¡Â∂ ÓÀ∫, ÁØ‘ª È∂, «¬‘ «’Â≈Ï «ÒÍ∆¡ªÂ
’Á∂ ‘Ø¬∂, È≈ «√Î ÏπÙ≈ ¬∂˜≈˜ Á∆ Ù≈«¬∆ ˘ Ó≈«‰¡ª ‘À ÏÒ«’ Ò«‘øÁ∂
Í≥‹≈Ï «Ú⁄ «¬√Ò≈Ó∆ Ò∆‘ª Â∂ «Ú’«√Â ‘Ø¬∂ √Ó≈‹’ „ª⁄∂ Á∂ ‚±øÿ∂∂ »Í ˘ ‘Ø
⁄ø◊∆ Â∑ª ‹≈«‰¡ª Â∂ Ó«‘√»√ ’∆Â≈ ‘ÀÕ  ·∂· Í≥‹≈Ï∆ ‹πÏ≈È Â∂ Óπ‘≈Ú∂ «Ú⁄
«√‹∆ ÏπÙ≈ ¬∂̃ ≈˜ Á∆ «¬‘ Í≥‹≈Ï∆ Ù≈«¬∆ «’√∂ ‘Ø ¿∞ÍÓ≈ ‹ª ÙÏÁª Á∆
ÓπÊ≈‹ È‘∆∫ ‘ÀÕ

Ï πÙ≈ ¬ ∂˜≈˜ Á∆¡ª «Ò÷Âª «Ú⁄ ÚÂ ∂ ◊¬ ∂ Ò«‘øÁ∆ Í ≥‹≈Ï∆ Á ∂
¡Ï∆, Î≈√∆ «Ú⁄Ø∫ ¡≈¬∂ ÙÏÁ “«¬‡À«Ò’√” «Ú⁄ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È «‹È∑ª Á∂
√ÓÂπºÒ ⁄Û∑Á∆ Í≥‹≈Ï∆ Á∂ ÙÏÁ È≈Ò «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È Âª«’ Í≈·’ ¡Ê ˘ Í»È
»Í «Ú⁄ ÎÛ √’‰Õ

ÓÀ∫ «¬‘ «’Â≈Ï Í≈·’ª Âº’ Íπº‹Á∆ ’È Ò¬∆ √Ã∆ √Á≈≈ «√øÿ
⁄∆Ó≈ ¡Â∂ ’ø«Í¿±‡ ‡≈¬∆«Í√‡ «Ó√ ø‹È≈ Á≈ «ÁÒ∆ ËøÈÚ≈Á∆ ‘ªÕ  ¡≈√
’Á≈ ‘ª «’ ËÂ∆ È≈Ò ‹πÛ∆ Â∂ ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ Ù≈«¬≈ Á∆ Í≥‹≈Ï∆ Ù≈«¬∆ ˘
Ó≈‰Á∂ ‘Ø¬∂ Í≈·’ «¬√ ˘ ÌÍ» ‘πø◊≈≈ Á∂‰◊∂Õ

- «¬øÁ «√øÿ ≈˜



Úø‚ È˜Óª

H Ù∞» ’Á∆ ¡ª/AE
H √π‘‰≈ ¡ºÒ≈/AF
H ‹≈‘ «‘‹ ’Ó≈/AF
H ‘Î È√∆Ï ¿∞È∑ª Á∂ (È≈¡Â)/AG
H ‹∂ «ÁÒ Â÷Â∆ Úª◊ (È≈¡Â)/AH
H ¡√∆∫ ÁØÚ∂∫ Ì∞º÷∂ ¡ª/AI
H ÍÀª ‘∂· È≈ ÊºÒ∂/B@
H ⁄πºÍ Á∆ «‘’ «Èº’∆ «‹‘∆ ’‘≈‰∆/B@
H ÓÀ∫ «¬≥fi «’¿∞∫ ¡ª/BA
H «¬√Ó∂ Ó≈ÓÂ/BB
H Í≈‰∆ Á∆ ’‘≈‰∆ (È√∆ È‹Ó)/BB
H ’∆ ‹≈‰∆¬∂/BC
H √πºÂ∂ ºÏ Á∂ ‘ºÊ ÎÛ≈¬∂, ’º⁄∂ Íº’∂ ı≈Ï/BC
H ÓÀ˘ √Ófi‰ Á≈ ÙΩ’ È≈ ‹≈¬∂/BD
H ºÏ Ú≈Ò≈ Óπ‘ºÒ≈/BD
H Ï≥Á∆ Â∞‘≈‚∆ ’≈ÒÛ∆/BE
H ¡√ª º‹ ’∂ ÍÓ ’Ó≈¿∞‰≈/BF
H Ú∂ ÍªË∆¡≈/BH
H È∆Ò∂ ÂÈ ˘ √≈Ú≈ ≥◊∂ /BH
H Í¤≈‰ (È√∆ È˜Ó)/BI
H Ó∂∂ ¡≥Á √»‹ Ó«¡≈/C@
H ’‘≈‰∆ Ú◊∂ ÒØ’/C@
H Ó∂∆ ÈºÊÒ∆ ⁄≈ «Á‘≈Û∂/C@
H ’Á∆ È≈ ‘º√Á∆ ØÚª ÓÀ∫/CA
H «Èº’∆ Ì≥Ï∆∆ Á≈ ÿ/CB
H Áπ÷∆¡≈ Ú∂/CB
H ¿∞Ê∂ «¬Ù’ ¿∞Ë≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈/CD
H ‘∞‰ Â∂ Ï≈˜∆ ‘ºÊ ¡√≈‚∂/CE
H ’∞fi ’∆ ¬∂/CE
H È≈ ¬∆ Ï«‘ π≥È∆/CE
H ÍπÂÒ∆, ÂÓ≈Ù≈ Â∂ Óª (È√∆ È‹Ó)/CF

H ºÏ ˘ ¡≈Í‰≈ Ó∆Â Ï‰≈/
CG

H ÈÀ‰ ◊≥Ú≈¬∂/CG
H ¡‹Òª ¡≥Á ‘Ø∫Á∆ ¡ª /CH
H ¡ºÒ≈ ‘»/CH
H ’∆’/CI
H ¡º÷ Ïπfi≈Â Ïπºfi∆/CI
H Â∂∂ ÿ Í∑≈‘∞‰∂ ¡≈¬∂/D@
H ◊∞¡≈⁄∆¡ª ’∞≥‹∆¡ª Ú≈Ò∂

‹≥Á∂
     (È√∆ È‹Ó)/D@
H ¡ÀÚ∂∫ «¬Ù’ «¬Ù’ È≈ ’

Ï∆Ï∆/DA
H «¬’ «Èº’∆ «‹‘∆ Ïπfi≈Â/

DB
H Úº‚∆ È≈ ‘ØÚ∆∫/DB
H Ó∂≈ È≈ ‘∆, ‹º◊ Â∞Ó‘≈≈/

DC
H Ò«Ò‘≈«¡≈ Ú∂/DD
H ÂÒ≈Ù/DD
H ¡º÷ Á≈ ’∆ ’√» /DF
H Ë≈◊∂/DF
H ‘∞‰ È¬∑∆∫ √≈¿∞‰≈/DG
H √≈∂ ≥◊ Â∂∂/DH
H «ÁÒ «ÁÒª Á∂ ¡≥Á/DH
H ⁄≥◊∆ Ë∆/E@
H «ÁÒ Á∂ ¡≥Á ’º«Ò∑¡ª Ï«‘

’∂ ¡≈Í
    ÓÈ≈«¬¡≈ ºÏ/EA
H √ÂÓ◊˜∆/EA
H ≈Â, ‘È∑∂≈ Â∂ ‘’∆’Â



H ÓÀ∫ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ‘≈ ◊¬∆/EE
H Áπº÷ Á≈ √º⁄ /EF
H Áπº÷ ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÓÈ≈Úª (È√∆ È‹Ó)/

EF
H ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Ú⁄ «Ó√«Îº‡ «¬’

È˜Ó/EH
H «¬‘ √≈∂ ≥◊ Â∂∂/EH
H Â±≥ Ú∆ «¬Ù’ ’∆∫/EI
H ’∞ºfi √πºÂ∂ «‘ ◊¬∂ /EI
H Í≈‰∆ ¡º◊∂ Ï≥Ë/F@
H Ó∂∂ Á∂Ù Â±≥ ’ºÒ≈ Â∂ È‘∆∫/F@
H ’∞Û∆¡ª Á∂ «Èº’∂ ı≈Ï/FA
H ÈÚª ’≈Ï∆Ò (È√∆ È‹Ó)/FA
H Á πÈ∆¡≈/FB
H «‘‹ Á∆ πºÂ «¬≥‹ ÒßÓ∆ ’∆Â∆/FB
H ¬∂√ ÁπÈ∆¡≈ Â∂ ÏÛ∂ «÷Ò≈∂/FB
H «‹‘Û≈ «Á√ È≈ ‘ØÚ∂/FC
H ¡È-¿∞Ò-‘º’ /FC
H «Óº‡∆ Á∆ ÓÀ∫ ◊ØÒ∆/FD
H ÏÀ·∆ ’≈◊ ¿∞‚≈/FD

H Ú√Ò Á∆ πºÂ/FE

H ¡≈ÁÓ Ï»/FE
H «¬’Ò≈Í≈/FF
H ’≈≈/FF
H Ò∂÷ ÂÓ≈Ù≈/FF
H ◊π¡≈⁄∆¡ª È‹Óª Á∆

’‘≈‰∆
(È√∆ È‹Ó)/FG

H Á π¡≈/FG
H ªfi≈ √Ì Á≈ √ªfi≈/FH
H ‡∞Á∆ ’Á∆ È≈ Êº’Á∆/FI
H Áπº÷ Â∂≈ Èª ’∆ ¬∂/G@
H ¡º÷ Á≈ ‘¿∞’≈/GA
H ¡º◊ ˘ ‘∞‰ √Ófi≈‰≈

’ ∂‘≈/GA
H ÎπºÒ Ú≈Ò≈ È≈ ¡≈«¬¡≈/

GA
H «ÁÒ Á∂ ¡º◊∂ ÷ÒØÂ∆ ÓÀ∫/GB
H ¡≥ÁØ∫ ’Ω‰ ¿∞Ë∂Û∂/GD
H ÏØÒ √‹≈Úª/GE
H √≈∂ ‹ØıÓ ¤º‚ È∆ Ï≥Á∆¬∂/

GE
H «˜Ó∆¡ª ¿∞Â∂ ¡≈‰ ÷ÒØÂ≈

 ºÏ/GF
H È≈ ’∆Â∆¡ª ◊ºÒª/GF
H Ó∂≈ ‘∞‹≈/GF
H ÓÀ˘ Ú∂÷‰ ¡≈«¬¡≈ ºÏ/

GG
H √π¡≈‘/GH
H ÓÀ∫ √Ø⁄Á∆ ¡ª/GH
H Ïπº„∆ È≈È∆ Á≈ «Ú‘Û≈/GI



Ù∞» ’Á∆ ¡ª
Ù∞» ’Á∆ ¡ª
¡ÒÎ ¿∞Ò¯Â ÂØ∫ Ó π‘ºÏÂ
ıÂÓ ’Á∆ ¡ª
Ó∆Ó Óπ‘ºÏÂ Â∂

Ï≈’∆ «‘ ◊¬∆ ‹≈Â √¯≈Â Á∆ ◊ºÒ «√¯Âª/’Áª ’∆ÓÂª
«‹‘Á∂ ¡≥Á ’∞fi √Ó≈«¬¡≈ ¬∂
«‹‘Á≈ Úº‚≈ ¬∂‚ Í√≈≈ ¬∂
«‹‘Á∆ ≈Â Á≈ ’ÒÓ ¡Î≈’∆ ¬∂ √≥√≈
«‹‘Á∂ Á∂∫‘ Á≈ «¬ÒÓ √¯≈Â∆ ¬∂ «ÁÈ
«‹‘Á∂ ¡≥Á ÓÀ∫ Â∂ Â±≥ ÏÀ·∂
«ÈºÂ Ø‹ ¿∞Ó∆Áª ÌÁ∂ ¡ª
⁄≥È Â≈«¡ª ˘ Ïπº’Ò  Í≈ ’∂
√»‹ Á∆¡ª Ú≈◊ª ÎÛÁ∂ ¡ª
«‹‘Á∂ ¡≥Á È± ‘‹»∆ ¬∂ ¡’≈Ò Íπ÷
«‹‘È∂ √≈∆ ÷Ò’Â Ï»∆ ¬∂
«‹ºÊ∂ Í≈«’ Óπ‘ºÏÂª Ú≈Ò∂ È∂ Í«ÚÂ
«‹È∑ª ‘º’ Á∂ ÍÀ‚∂ ‹≈Ò∂ È∂ √ º⁄/ ºÏ
«‹Èª ÈÀ‰ª √∂‹ √‹≈¬∆ ¬∂
«‹È∑ª Ó≈«¬¡≈ «¬Ù’ ’Ó≈¬∆ ¬∂
«‹ºÊ∂ ¡≥Á Ó√‹Á Ó≥Ï Â∂ ¿∞⁄∆ ‹◊≈‘
«ÈºÂ ºÏ «Ú’≈¿∞ Ó≈Ò ‘ØÚ∂
«‹ºÊ∂ ÏØfi∂ Ì∂ √πÁ≈◊ª Á∂
«‹ºÊ∂ «‹«’ ‘Ò≈Ò Á≈ ’≈Ò ‘ØÚ∂ Ø‡∆
«‹ºÊ∂ ÁπÈ∆¡≈ ’»’ ÍÚ∂
¿∞Ê∂ ¡Ù’ª Á≈ ’∆ ‘≈Ò ‘ØÚ∂
¿∞√ ÁπÈ∆¡ª Á∆ ÓÀ∫ Ï≈√∆ ¡ª Ú≈√∆
Â∂ Ó∆Ó ¡Ò¯ Á∆ Á≈√∆ ¡ª
Ó∂∂ Ò»≥ Ò»≥ Ó’Â«Ï «¬Ù’ ÷πºÒ∑∂ «¬Ù’ Á≈ √’»Ò
Ó∂∂ ¡≥Á Ë»‰∆ Ø‹ Ëπ÷∂
’Ø¬∆ ¡ºÒ≈ Ú≈Ò∆ ‚Ø ÷πºÒ∑∂
’Ø¬∆ √Â≈ ÓΩÒ≈ ÂØÛ ÷πºÒ∑∂



√π‘‰≈ ¡ºÒ∑≈

¡º÷ «Ú⁄ ÏØÒ∂ √π‘‰≈ ¡ºÒ∑≈
«Óº‡∆¡ª ØÒ∂ √π‘‰≈ ¡ºÒ∑≈
ºÂ∆¡ª ÂØÒ∂ √π‘‰≈ ¡ºÒ∑≈
«‹≥Á∂ ÷ØÒ∑∂ √π‘‰≈ ¡ºÒ∑≈

‹≈‘ «‘‹ ’Ó≈
ºÏ «’ºÊ∂ ¬∂
’Á∆ Ô≈Â Â∂ ’
«’ºÊ∂ Ì∞ºÒ∆ ¬∂∫
’∆ √πºÂ∆ ¬∂∫?
«’¿∞∫ ◊»Û∑∆ √Ø⁄ ”⁄ ‚∞ºÏ∆ ¬∂∫
«’¿∞∫ Ò∞’Á∆ ¬∂∫
«’¿∞∫ fi∞’Á∆ ¬∂∫
«’¿∞∫ ¡≈Í‰∆ «Óº‡∆
«ÁÒ Á∂ Ïπº’ «Ú⁄ Í≈ ’∂
º‹ º‹ Îº’Á∆ ¬∂∫
’∆ Á√Á∆ ¬∂∫?
ºÏ «’ºÊ∂ ¬∂
’Á∆ Ô≈Á Â∂ ’
’Á∆ √Ø⁄ Â∂ ÒÀ
’Á∆ ΩÒ≈ Í≈
’Á∆ ÿ∞º‡ ‹≈ √≈‘
’Á∆ ¡≥Á ÚÛ
’Á∆ Ï≈‘ ‹≈‘
«’ÂØ∫ Ó≥◊ «Ò¡≈
«’ÂØ∫ «Í≥È «Ò¡≈ Ó ≥◊‰≈
’Ø¬∆ ÓºÂ∂ Á∂Ú∂ ⁄≈‘
‹≈‘ Ó≥Ï ⁄Û∑ ¿∞⁄∆ ‹◊≈‘
‹≈‘ Ó≥Á ‹≈‘



’Á∆ «◊‹∂ «Úº⁄
‹≈ ªfi≈ ◊≈
‹∂ ÒºÌ∂ Â∂
«Î √∆È∂ Ò≈
Â∂ «‘‹ ’Ó≈ √∆È≈

‹∂ «ÁÒ Â÷Â∆ Úª◊ (È≈¡Â)

«√¯Â/¿∞√ÂÂ

‹∂ «ÁÒ Â÷Â∆ Úª◊ ‘ØÚ∂, Â∂ ÓÀ∫ ¡Ù’ª Ìª «√¡≈‘∆ ‘ ≥fi»
»‘ Á∂ ’ÒÓ Á∂ È≈Ò «Ò÷ª, ◊ºÒ «¬Ù’ Óπ‘≥ÓÁ Ú≈Ò∆

‹∂ «ÁÒ ÎπºÒ ÷πÙÏ» ‘ØÚ∂, Â∂ ÓÀ∫ Úª◊ Ì≥Ï∆∆ ¿∞‚ª
“Ú≈Úª Á∂ ‘ºÊ Ïª‘ Á∂Úª Â∂ ‹≈ Ô√Ï «Ú⁄ π’ª ÓÁ∆È≈

‹∂ «ÁÒ ‘Î ¡’∆’ ‘ØÚ∂, ¡º÷ ‘∆∂ ÓØÂ∆ ØÒ∂ √π÷ ≥◊ Á≈ ‘∆≈/
ÓÙ»’ Á∂ ÏπºÒ∑
‘Îª ¡≥Á √π÷È ÈºÏ∆ «‹≥Á Òº÷ √Ø Ú≈∆ ÂØÒ∂ Ï⁄È

‹∂ «ÁÒ Úª◊ √¯ ‘ØÚ∂ Â∂ ÓÀ∫ Ó≥«˜Ò Ó»Ò È≈ Ó≥◊ª
«Ú‘Û≈ ÁÁ Óπ‘ºÏÂ Ú≈Ò≈, Â’Á∆ ’Á∆ È≈ Êº’ª

‹∂ «ÁÒ «‘‹ «Ú√≈Ò ‘ØÚ∂ «‹≥Á √Ï‹ ◊∞≥ÏÁ ÚÒ ‹≈Ú∂ «ÓÒ≈Í,
‘≈
¡≈Í∂ ¡≥ÁØ∫ “Ú≈‹ Á∂‰ ¡≈Í∂ Ï≈‘Ø∫ ÒºÌ‰ ‹≈Ú∂

‹∂ «ÁÒ Úª◊ Ó√∆Â ‘ØÚ∂, «Ú⁄ Ïª◊ «¬Ù’ Á∆ Á∂Úª
Úª◊ «ÏÒ≈Ò  ¡≈’≈  Á∂ Èª Â∂ «‹≥ÁÛ∆ º‹ º‹ Ì∂Úª

       ÙË≈Ò» Á≈ Èª,
       Ó≈Ò’/ı∞Á≈/

ÍÀ◊≥Ï,



       «Ì¡≈¿∞‰ª

 ‘Î È√∆Ï ¿∞È∑ª Á∂ (È≈¡Â)
‘¯ È√∆Ï ¿∞È∑ª Á∂, «‹‘Û∂ ‘¯ √È≈√ Í¤≈È‰
Ú≈Ò∂
«‹È∑ª ‘¯ ÚÍ≈ ’∆Â≈, ¿∞È∑ª «‘º√∂ ¡≈¬∆ «Í¡≈√

ÓÀ∫ Â∂ ÷≈’ ¡ª ÓÀ∫ ’∆ ‹≈‰≈ ¡√Ó≈Èª Á∆¡ª ◊ºÒª
È≈¡Â, ÈºÏ∆ Á∆ «Òº÷‰ ÏÀ·∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ fiº’ª ¿∞√ÂÂ,
 ºÏ
‚Á∆ ‚Á∆ ’ÒÓ ⁄πº’ª Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ Íπº¤ª
«√¯Â ¡≈’≈ Á∆ «’‘Û∆ «’‘Û∆ È≈Ò ¡ÁÏ ‘∞‰ «Òº÷ª ı ∞Á≈/
ÍÀ◊≥Ï

Í«‘ÒØ∫ ¤∂Ûª ¡Ò¯ ¡ºÒ∑≈ ÂØ∫ «‹‘Á∂ Á» Í√≈∂
È±∂ ‘∞≈ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ¿∞«·¡≈ Ëπ≥Ó Óº⁄∆ ‹º◊ √≈∂
«¬’ Òº÷ ⁄Ú∆ ‘˜≈ Í◊≥Ï «¬√Ó «’‘Û∂ «◊‰Ú≈Úª Èª
√≈∂ ¿∞⁄∆¡ª Ù≈Èª √Ì Á∂ Ù∞’ ◊∞‹≈ª

È≈Ó Óπ‘≥ÓÁ √Ì ÂØ∫ ¡≈«ı, Í ¡ÚºÒ √ÁÚ≈Ú∂ Í«‘Ò≈/
¿∞ÂÓ
ÁπÈ∆¡ª «‹‘Á∆ ’≥ÏÒ∆ ÊºÒ∂ √≈∂ ÁÁ «Ú√≈∂

¿∞‘ ¬∂ Ï≈Ï Óπ‘ºÏÂª Ú≈Ò≈ «‹‘Û≈ ÷πº«Ò∑¡≈ ¡‹ÒØ∫∫ ’ª‚,
¡≈«Á
¡ÏÁ Âº’ È∂ ¿∞√ Á∂ ‚∂∂, ºÏ √º⁄∂ Á∂ ¯‹ÒØ∫ ¡≥Â, «’zÍ≈

ºÏ È∂ Í≈«’ Ó‘ºÏÂ Á∂ ‘ºÊ Ú≈◊ ıÒ’ Á∆ «ÁºÂ∆ ÒØ’≈¬∆
ÒØ¡ «¬Ù’ Á∆ Ò≈¬∆ Â∂ Î∂ ‚Ø ¡Ù ÚºÒ «÷º⁄∆

Á‹≈ √Ì ÓÒ≈«¬’ ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈ Â∂ ’Óª Ú≈Ò≈
¿∞‘ √≈‚∂ ÈºÏ∆¡ª Á≈ ¡≈’≈ √º⁄∆¡ª ÙÓª Ú≈Ò≈



È≈Ó Óπ‘≥ÓÁ «Óº·≈ Ù∆∆∫ «‹Ú∂∫ ’Ω√ Á≈ «Í¡≈Ò≈ Ù«‘Á,
√Ú◊ √≈‘ «È’Ò‰ Â∂ «ÚÁ ÒÏª “Â∂ «¬‘ ¬∆ ‘ØÚ∂ Ù≈Ò≈
Á∆ ÈÁ∆ Á≈ «Óº·≈

Í≈‰∆
‹Í‰≈, ºÏ ’∂

ÓÀ˘ «¬Ù’ ÓÁ∆È∂ Ú≈Ò≈, ¡≥ÁØ∫ ¡≥Á √≈Û∂
Âª ÓÀ∫ «Í¤Ø∫ Ú∂÷ √’ª È≈ ¡◊Ò∆ ◊Ò √Ófi≈Ú∂

ÓÀ˘ Ú’Â «’Â≈Ï Á∂ ¡≥Á «Òº÷∂ ‘¯ È≈ ¡≈¿∞∫Á∂
ÓÀ∫ ‹≈«‘Ò ’Ó «¬ÒÓ ‘ÁÓ √π÷È ÈºÏ∆ Á∂ Ì≈¿∞∫Á∂ ¡ÈÍÛ ∑,
◊ºÒª

«‹Èª Í≈«’ Óπ‘ºÏÂª Ò¬∆¡ª, ¿∞‘ ÏÒÁ∂ Úª◊ «ÓÙ≈Òª
«‹‘Û∂ ÏÁ Ï÷Â∂ Ï∂ ¡ÓÒ∂ ¿∞‘ È∂ Ó≥Á∂ ‘≈Òª È√∆Ï

¡√∆∫ ÁØÚ∂∫ Ì∞º÷∂ ¡ª
Â±≥ Ú∆ ‚≈„≈
ÓÀ∫ Ú∆ ¡Ê∆
«’Ú∂∫ ◊∞‹≈≈ ‘Ø¬∂
ÁØÚ∂∫ ¡‹Òª ¡ÏÁª Ú≈Ò∂ ¡≈«Á,
¡≥Â
«’Ú∂∫ «’È≈≈ ‘ØÚ∂
Â±≥ Ú∆ «ÁÒ Ú≈Ò≈ √ÁÚ≈Ú∂∫
ÓÀ∫ Ú∆ Áπº÷ª fiØÒ∆
Â±≥ Ú∆ ≈Â∆ ‹≈◊ ◊∞‹≈∂∫
Ó∂∆ È∆∫Á Á∆ ‘ØÒ∆
Â∂∆ ‹≈È Ú∆ ‚≈„∆ ¡Ω÷∆
ÓÀ∫ Ú∆ ‘∆ È≈ √Ω÷∆
Â∂∂ ÍÀ È≈ Ò◊Á∂ ÊºÒ∂
ÓÀ∫ Ú∆ ÈÀ‰ª Á∂ ÿ∞≥„ ’º‹∂
Â±≥ Ú∆ ‚≈„≈ ÒØ‚ ÓÒΩ‚≈
Ó∂∆ «‹≥Á Ú∆ ı≈Ï Á≈ Ï»‡≈
ÂÀ˘ ‚≥◊ Íz∆Â Á≈ Òº«◊¡≈
Ó∂≈ «ÁÒ Ú∆ ’ÁØ∫ Á≈ √≥«◊¡≈



Â±≥ Ú∆ «‘‹ Á∆ ◊≥„Û∆ ⁄≈¬∆
ÓÀ∫ Ú∆ ¡º◊ Á∆ ’¯È∆ Í≈¬∆
Â±≥ Ú∆ √∂’ ⁄π÷∂≈ Ó≥◊∂∫
‘≈¿∞«’¡ª Á∂ È≈Ò ⁄ØÒ≈ ≥◊∂∫
ÓÀ∫ Ú∆ ¡º◊ Á≈ Ï≈Ò‰ ‘ØÚª
Ï≈‘Ø∫ «Á√ª ¡≥ÁØ∫ ØÚª
¡≈ ÁØÚ∂∫ Ò √»Â ’ºÂ∆¬∂
¡º‡∆¡ª Á∂ È≈Ò ¤ºÏ≈ Ì∆¬∂
Í«‘ÒØ º‹ ’∂ «‘‹ ÓÈ≈¬∆¬∂
«Î Ú√Ò Á∂ ÁØ‘Û∂ ◊≈¬∆¬∂
¡≈ ÁØÚ∂∫ Ò fi∞º◊∆ Í≈¬∆¬∂
º‹ ’∂ ÁºÏ ’∂ Ù‘ » ÓÈ≈¬∆¬∂ Ó≈‘∆
¡≈ Ú∂ ºÏ≈ «‘º’ Ê≈Ò∆ «Úº⁄ ÷≈¬∆¬∂

ÍÀª ‘∂· È≈ ÊºÒ∂
¡Ω÷∂ ÍÀ∫‚∂ Áπº÷ Á∂
¡√∆∫ Óπ√≈«Î ’ºÒ∂
⁄≈ ⁄πÎ∂«¿∞∫ ¿∞ÂÈ
Í¤≈¬∆¡ª Á∂ ¤ºÒ∂
«ÁÒ ’ºÒ∂ Á≈ ’ºÒ≈
«ÁÒ Á∂ Ø◊ ¡ÚºÒ∂
¡≈√∂ Í≈√∂ ’∞fi È‘∆∫
√≈∂ Í≈√∂ ÓºÒ∂
‘≥fi»¡ª Á≈ Ó∆∫‘ Úº√∂
√≈‘ª Á∆ Ò» ⁄ºÒ∂
«‘‹ ¡˜≈Ï Á∆ Ó≈∆ Á π º÷
«‹≥Á ¡˜≈Ï È≈ fiºÒ∂
Ï≈◊ Â∂ ‘«¡≈ Ì«¡≈
«¬‘ ÊºÒ∂ Á∆ ÊºÒ∂
πºÂ Á≈ Ï≈Ò‰ ⁄≈¡ ’∂
√Ø⁄ª «’‘Û∆ ◊ºÒ∂
ÁØ‹÷ √ÛÁ∆ «‹≥ÁÛ∆
‘Ø ¡º◊ª ÚºÒ ⁄ºÒ∂
‡∞ ’∂ «’ºÊ∂ ‹≈Ú∂



ÍÀª ‘∂· È≈ ÊºÒ∂

⁄πºÍ Á∆ «‘’ «Èº’∆ «‹‘∆ ’‘≈‰∆ «¬’

¿∞‘Á∆¡ª ¡º÷ª
÷≈√ «Ú¤ØÛ∂ Ì∆¡ª √È
Ó∂«¡ª ‘ºÊª «Úº⁄
’∞ÓÒ≈¬∂ ‘Ø¬∂ Ú∂Ò∂ Á∆¡ª
’∞fi Ù≈Óª ‘∆¡ª √È
¿∞‘Á∂ «ÁÒ Á≈ ⁄ØÒ≈ Ò∆ª Ò∆ª
Ó∂∆ ¡º÷ Á≈ √πÓ≈ Ò’∆ª Ò’∆ª
¿∞‘È∂ Ó∂∂ ÏØÒ‰ Á∆ ¿∞‚∆’ Ò≈¬∆
ÓÀ∫ Ú∆ ¿∞‘Á∆¡ª ◊ºÒª
ÍºÒ∂ Ï≥È∑ ¡≈¬∆
ÓÀ∫ Ú∆ ⁄πºÍ √ª
¿∞‘ Ú∆ ⁄πºÍ √∆
¡‰ÏØÒ∂ ‘¯ª Á≈ ⁄≈È‰
¡‰¤Ø‘∂ Ò¯‹ª Á∆ ËπºÍ √∆
ÒßÓ∆ ⁄πºÍ Á∂ ⁄≈ ⁄πÎ∂∂
‘È∑∂≈ ÿ∞ºÍ √∆
Î∂ ¿∞‘ ⁄πºÍ Á∆¡ª
‘ºÁª ‡ºÍ ’∂
‘Ø «’Â∂ Òßÿ ⁄«Ò¡≈ √∆
ÓÀ∫ Ú∆ ¿∞‘˘ «’Ú∂∫ ’«‘≥Á∆
¡≈ ÁØÚ∂∫
‘Ø «’Â∂ ‡∞ ⁄ºÒ∆¬∂
Ò «ÓÒ Áπº÷ Á∆¡ª ◊ºÒª ’∆¬∂
‘Îª ¡≥Á «ÁÒ Á≈ ÿ Ï‰≈¬∆¬∂
«Ú¤«Û¡≈ Ø◊ ‹◊≈¬∆¬∂
ΩÒ≈ Í≈¬∆¬∂Õ

ÓÀ∫ «¬≥fi «’¿∞∫ ¡ª
’ºÒ∆ Ï«‘ ’∂ √Ø⁄ª



Ú«’¡ª ¿∞Â∂ ’≈Ò∂ ‘¯ «÷Ò≈ª
ËπºÍ Á∆ ¿∞∫◊Ò∆ ÎÛ ’∂
¡‰«‚º·∂ ≈‘ Á∂ Í≥Ë ¿∞√≈ª
¡‰‘Ø¬∆¡ª ˘ ‘ºÊ Í≈Úª
ÏØÒ‰ ÂØ∫ ÿÏ≈Úª
«Í¤Ò∆¡ª ≈Âª Á∂ Î≈ÒÈ≈Ó∂ «Ú⁄Ø∫ ◊ÀÏ ’∆ Ï≈Â/‹ÈÓ
’∞≥‚Ò∆
√πºÂ∂ Ò∂÷ «ÈÂ≈ª
¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÒºÌª
ºÏ Á∂ Ì∂Â Íπ’≈ª

«¬√Ó∂ Ó≈ÎÂ
«ÁÒ Á∂ ¡≥Á «¬√Ó Â∂∂ Á∆ È≈Ó
Â√Ï∆ (Â√Ï∆‘) º÷∆ ¬∂ «√ÓÈ
ÍÛ∑Á∂ ‹≈¬∆¬∂
¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÒºÌ‰ ⁄ºÒ∆¬∂
„±≥‚∆¬∂ Ì≈Ò∆¬∂
ÒºÌ ’∂ Î∂ ◊∞¡≈¬∆¬∂∂Õ

Í≈‰∆ Á∆ ’‘≈‰∆
√Ú∂ Á∆ Â∂Ò Á≈ ‘≈√≈
Â∂ √ÿ∆ Á∂ Â≈∂ Á∂ ÚÀ‰
‹∆ÚÈ Á∆ ’ΩÛ∆ ÷πÙ∆
Â∂ ÓÈ Á≈ √º⁄≈ Áπº÷
’Ω‰ Âº’∂
¿∞‘ «‹‘Û≈
≈Â∆∫ Â≈∂ «◊‰ «◊‰
ÍºÂ‰ª ¿∞Â∂ Ï∂Û∆ ‚ØÏÁ≈ ‘À
Ô≈ ¿∞‘ «‹‘Û≈
’≥„∂ ¿∞Â∂ ÷ÒØ ’∂
Í≈‰∆ Á∆ ’‘≈‰∆ √π‰Á≈ ¬∂
Í≈‰∆ «‹‘Á≈ ’Ø¬∆ Èº’ ÈÓ»È≈ È¬∑∆∫



’Ø¬∆ Êª «‡’≈‰≈ È¬∑∆∫
Í≈‰∆ «‹‘Û≈
ÓΩÂ Ú∆ ¬∂ Â∂ «‘Ô≈Â∆ Ú∆ ¬∂ «‹≥Á◊∆
ÿ∞≥Ó‰ Ú∆ ¬∂ Â∂ ÿ∂ Ú∆
Ï∂Û∆ Ú∆ ¬∂ Â∂ ÓÒ≈‘ Ú∆
ÍºÂ‰ Ú∆ ¬∂ Â∂ ’≥„≈ Ú∆
Í≈‰∆ «‹‘Á∆ Ó‹ ¡º‹ Âº’
«’√∂ È≈ ‹≈‰∆
È≈ «’√∂ Ïπº„∂ ÓÒ≈‘
È≈ Ï∂Û∆
È≈ ¬∆ Óπ√≈«Îª
«‹È∑ª ˘ ⁄Û∑È Á∆ ’≈‘Ò Ú∆ ‘∞≥Á∆ ¬∂
Â∂ ÒºÊ‰ Á∆ Ì∆Û Ú∆
«‹‘Û∂ Í≈‰∆ ˘ ’ºÍ ‘Û ∑
Â∂ Ï∂Û∆ ˘ ÷ØÌ≈ ’«‘≥Á∂ È∂
Â∂ Î∂∂ Í≈‰∆ Á≈ Áπº÷ ’Ω‰ Âº’∂Õ

’∆ ‹≈‰∆¬∂
ÏπºÒ∑∂ Ù≈‘ ’∆ ‹≈‰∆¬∂
«’Ú∂∫ ’≈Ò ’∞Ò∂÷ª Òº◊∆¡ª Ó≈Û∆
«’√ÓÂ
«’Ú∂∫ Ó≥Á∂ ‘Ø ◊¬∂ «Ú‘Û∂
«’Ú∂∫ πºÂ È∂ ≈Âª ÓºÒ∆¡ª
«’Ú∂∫ √Ω‰ ÓÈ≈¬∂ ¡º÷ È∂
«’Ú∂∫ ⁄ºÒ∆¡ª √»Òª Ì∆¡ª
’∆ ≈Â Á≈ ‹≈◊‰ ‘∞≥Á≈
«’Ú∂∫ ¡º÷∆¡ª ≈‘ «Ú⁄ Ë∆¡ª
«’Ú∂∫ Óπ«Û¡≈ ’Ø¬∆ ÂØÛØ∫ ¡÷∆
«’Ú∂∫ «‹ºÂ∆¡ª Ï≈‹∆¡ª ‘∆¡ª
ÏπºÒ∑∂ ’∆ ‹≈‰∆¬∂
’∆ ÷Ø‡∆¡ª Â∂ ’∆ ÷∆¡ªÕ

√πºÂ∂ ºÏ Á∂ ‘ºÊ ÎÛ≈¬∂ ’º⁄∂ Íº’∂ ı≈Ï



’∞fi ı≈Ï Âº’ª
’∞fi ¡‹Òª Á∂ ÷»‘ «Úº⁄ ¡≈«Á
‹≈ √πº‡ª
’∞fi ı≈Ï
«ÁÒ Á∆ ⁄π≥È∆ Ï≥È∑ª
’ ∞fi
ºÏ Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’ ¡≈ÚªÕ

ÓÀ˘ √Ófi‰ Á≈ ÙΩ’ È≈ ‹≈¬∂
È∆ Ó≈¬∂ ÓÀ˘ √Ófi‰ Á≈ ÙΩ’ È≈ ‹≈¬∂
⁄≈∂ Ï≥È∂ Ïπ‹ ¿∞⁄∂∂
Ú≈ «’ÂØ∫ È≈ ¡≈¬∂
’Ø¬∆ Ó∂∆ ◊Ò È≈ √Ófi∂
’Ø¬∆ È≈ ÓÀ˘ Í≈¬∂
È∆ Ó≈¬∂ ÓÀ∫ Âª ¿∞µ⁄∆¡ª ¤≈Òª Ó≈ª
ÍÀª ‘∂· ‘È∑∂∆¡ª «Ú¤∆¡ª
«’ºÊ∂ ’ÁÓ Í√≈ª
Ó∂∂ ¡≥Á Ú◊Á∆¡ª «‘≥Á∆¡ª
ºÂª Ì∆¡ª È«‘ª
È∆ Ó≈¬∂ ÓÀ∫ Âª ¡⁄È⁄∂Â Ò≈¬∆¡ª
¡À√∆¡ª ¿∞ÿÛ∆¡ª ÓπÛ È≈ ‹Û∆¡ª
≈Â Á∆¡ª ¡ÙÈ≈¬∆¡ª Ú≈’Î∆¡Â
«‹≥Á ˘ ‚≈„≈ ¡Ω÷≈ ’Á∆¡ª
ÈÀ‰ª Á∆¡ª ’Ó≈¬∆¡ª
È∆ Ó≈¬∂ ÓÀ∫ Âª ‘Ω¿∞«’¡ª ‚ØÒ Ìª
«‹‘˘ ’È ÂØ∫ ÒØ’∆∫ Èº√Á∂
¿∞‘¬∆ ’≥Ó ’ª
«‘‹ Á∆ ÷≈∆ «√ Â∂ ⁄≈Úª ‡Ø’∆
ÍÀ∫‚≈ Ó»Ò Ìª
«‹‘Û≈ ≈‘ ’∞≈‘ √ºÁ∆Áª
¿∞Ê∂ ’ÁÓ ËªÕ



ºÏ Ú≈Ò≈ Óπ‘ºÒ≈
Ú√Ø Ú∂ ºÏ Ú≈Ò≈ Óπ‘ºÒ≈
«‹ºÊ∂ ¡≈Í ¿∞‘ «‘≥Á≈ ¬∂
ÿ ¡º◊∂ È≈Úª È≈ Â÷Â∆
È≈ ’Ø¬∆ ÍÂ≈ «ÈÙ≈È∆
ÒºÌ∆¬∂ Â∂ ‘∞‰ ÒºÌ∆¬∂ «’ºÊØ∫
¡º÷ª ¡º◊∂ Í≈‰∆ ¬∂
ºÏ √≈«‚¡≈ Ï∂ıÏ«¡ª Ó∆Â≈
Áº√ «’¿∞∫ ¡À‚≈ ‹Ø ⁄≈ ’∆Â≈
È≈Ò∂ ¡≈Í∂ ’∞≥„∆¡ª Í≈¬∆¡ª
È≈Ò∂ ¡≈Í∂ ¿∞‘Ò≈ ’∆Â≈
Ó≈ ’∂ ⁄≈∂ Ï≥È∂ √≈‚∂
«Ú⁄ «Í≥‹∂ Á∂ ’ÀÁ∆ ’∆Â≈

Áº√Ø Ú∂ ºÏ Ú≈Ò≈ Óπ‘ºÒ≈
«‹ºÊ∂ ¡≈Í ¿∞‘ ‘∞≥Á≈ ¬∂
ÍÂ≈ «ÈÙ≈È∆ „±≥‚‰ Ì≈Ò‰
Ú∂÷‰ ⁄≈÷‰ ◊Ò∆¡ª Ï≥È∂
«‹‘Û≈ Ó»Ò Ó‘ºÒ≈ ‘ØÚ∂
ÍÂ≈ «ÈÙ≈È∆ ¿∞√ Á∂ «’øÈ∂
ÓÀ∫ Âª ‚≈„∆ fiºÒ∆ ‘ØÚª
∂Âª Á∂ «Ú⁄ ’‰’ª Ï∆‹ª
È¯√ Á≈ Í≈‰∆ º‹ º‹ Á∂Úª ‘≈¿∞ÓÀ∫
¯√Ò Á∆¡ª Âªÿª «Úº⁄ ØÚª
Ï≥È∂ ¿∞Â∂ Ïª‘ Ë √ΩÚª
¿∞√ Ó≈‘∆ ˘ ÏÀ·∆ ÒØÛª
«‹‘‰∆¡ª ‘ÁÓ «‘≥Á∆¡ª ÊØÛª

Ï≥Á∆ Â∞‘≈‚∆ ’≈ÒÛ∆
Ó∂∂ ÈºÏ∆¬∂ Óπ√ÂÎ≈ √»Ò/ÍÀ◊≥Ï, ‘‹Â
Ó π‘ ≥ÓÁ
¡≈÷∂ Ó∂∆ Â’Á∆ ˘



Ï≥Á∆ Ó∂∆ «ÁÒ◊∆ ¬ ∂ ¿ ∞Á≈√
Áπº÷ª Á∆ ¿∞‘˘ Ì∆Û ¬∂
√≈ÏÂ √Ï»Â∆ È≈ ’‘Ø
¡≥ÁØ∫ «¬‘ Ò∆Ø Ò∆ ¬∂

√’≈ «¬‘Ø ¡‹ ¬∂
‘∞‰ ‘≈˜∆ Á∆ ◊‹ ¬∂
«‹≥ÁÛ∆ «ÈÓ≈‰∆ πÒ ◊¬∆
‘∞‰ Â∂ «‘Ô≈Â∆ ’‹ ¬∂

√≈Ú∑ª ˘ «¬‘ √Ófi≈¿‰≈
¿∞‘Ò≈ È≈ Ó∂≈ Ò≈Ú‰≈
Ï≥Á∆ Â∞‘≈‚∆ ’≈ÒÛ∆
¡ÀÏª “Â∂ ÍÁ≈ Í≈¿∞ È≈
√»Òª Ò◊≈¬∆ ⁄Ω’Û∆
√’≈ ÚºÒÛ∆ ¡Ω÷Û∆
Ïª‘ ÎÛ Ò¿∞ Â∂ √Ω÷Û∆
ÓÀ∫ ¡Ω÷Û∆ ÓÀ∫ ¡Ω÷Û∆Õ

¡√ª º‹ ’∂ ÍÓ ’Ó≈¿∞‰≈ Ï‘ ∞Â

¡º‹ ˜∞ÒÓ Á∆ ‚ØÒ∆ ¿∞µ·∆ ¬∂
ÂÀÊØ∫ ‘∆ ÍÓ Á∆ ÷πº√∆ ¬∂
È≈ ‹≈ ’∂ ’≥È ÍÛ∑Ú≈
Ú∂ ‹Ø◊∆¡≈
’Ø¬∆ ÈÚª Ì∞Ò∂÷≈ Í≈
«¬ºÊ∂ ⁄∆’ª Í≈‡∂ ’ºÍÛ∂
’∞fi Ë»Û Â∂ ’∞fi ËºÍÛ∂
«¬ºÊ∂ Ø◊ ¡√ª È∂ ÌØ◊‰∂
’∞fi Í≈‰∂ È∂ ’∞fi ËØ‰∂ È∂
‘∞‰ ‘∆ Áπº÷ª Á∆ ◊≈
ÂÀÊØ∫ ÂıÂ ‘‹≈≈ ÷πº«√¡≈
√πº÷ ⁄ÀÈ Â∂∂ ÂØ∫ πº«√¡≈
Â±≥ ’ºÒ∑≈ ‹ªÁ≈ «Áº«√¡≈
«ÁÒ Áπ«÷¡≈ ‚≈„≈ Áπ«÷¡≈



‹≈‘ Ô≈ Á∆ ÷Ï «Ò¡≈

‘∞‰ √Û’ª ◊Ø ÙÓÙ≈È È∂ ’Ï
«ÁÒ Áπº÷ª Á≈ √Ó≈È È∂
«‹‘Û∂ ‡∞Á∂ ‹ªÁ∂ «Á√Á∂
Î≈‘ ÒÀ ’∂ «‹¿∞∫Á∂ ‹≈È È∂
‹≈‘ Ú≈«√ Ù≈‘ ’ØÒ ‹≈‘
«¬‘ ◊Ò ‹≈ ’∂ √Ófi≈

‘∞‰ ‘∆ Á≈ «Ò÷‰≈ Ù≈‘ ‹∆
«¬‘ Òº◊∆ ¬∂ ‘∞‰ Ì≈‘ ‹∆ ¡º◊
«¬ºÊ∂ ÓΩÂ Á∂ ÷∂Û∂ Èº⁄Á∂ ‘∆ Á∂
√π‘∂
Â∂ «ÈºÂ È∂ ªfi∂ ÓÁ∂
√Û’ª “Â∂ «Ú¤∂ «√‘∂
Â∂ √»‘∂ √≈Ò» √ÛÁ∂ ⁄π≥È∆
«¬ºÊ∂ ¡‰«‚º·∆¡ª ¡‰Ì≈Ò∆¡ª
«ÈºÂ Ø‹ È∂ ÓΩÂª ‹≈Ò∆¡ª
«¬ºÊ∂ Ø‹ ‘È∑∂∂ ‹≥ÓÁ∂
⁄≥È Ò∞’Á∂ ¤∞ÍÁ∂ ’≥ÏÁ∂
«¬ºÊ∂ º‹ ‘È∑∂∆ ‹∞ÒÓ Á∆
’∞fi Ú√ È≈ ⁄ºÒ∂ ’ÒÓ Á∆

«¬ºÊ∂ Ø‹ ’Ó ¡‹ÓªÁ∂
Áπ÷∆ Â≈∂ Â∂ ⁄≥È ÓªÁ∂ «ÏÓ≈
«¬ºÊ∂ «ÈºÂ È∂ ‹≥fiª ⁄Û∑Á∆¡ª
Î≈‘ ÒÀ ’∂ ‘∆ª ÓÁ∆¡ª
«¬ºÊ∂ Ø‹ È∂ Ú≈‹∂ Úº‹Á∂
«Ó‹∂ ÿØÛ∆ “Â∂ ◊º‹Á∂

’Ïª ¡≈¬∆ Ï‘≈ ¬∂
«√ √≈‚∂ ¡≈¬∆ Ú≈ ¬∂ Ú≈∆
’Ø¬∆ Í«‘ÒØ∫ Â∂ ’Ø¬∆ «Íº¤Ø∫
«√ ⁄Û∑Á∆ ¡ªÁ∆ Ë≈Û ¬∂



‘∞‰ Ú≈√ Ù≈‘ ‹∆ √π‰ Ò¿∞
ÍØ‰≈ º÷ ’∂ ◊ºÒ ˘ Íπ‰ Ò¿∞
‘∞‰ ⁄º’Ø ’ÒÓ ÂÒÚ≈ ˘
«¬‘ Áπ∑º÷ Á∂ ‚≈„∂ Ì≈ ˘
‘∞‰ ªfi≈ Ú≈√ Ù≈‘ «Ò÷Ø
‘∞‰ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÚºÒ Âº’Ø
‘ Ï»‘ Ó≈∂ fi≈Âª
’≥Ëª Ø∫Á∆¡ª Â∂ ’Ò≈¿∞∫Á∆¡ª
«¬ºÊ∂ ‘∆ª ¿∞‹Û∆ √∂‹ Ú∂
’Ø¬∆ ªfi∂ ÁØÚØ Ì∂‹ Ú∂

’Ø¬∆ Áπº÷ Á∆ Ú≈ Ú∆ fiºÒ∂
’Ø¬∆ ‹∞ÒÓ ˘ Ò≈Ú∂ ÊºÒ∂

’Ø¬∆ Áπº÷ Á≈ ÁÁ∆ Òº«Ì¡≈
’Ø¬∆ ◊ºÒ ¡≥Á Á∆ Áº«√¿∞
’∞fi ¡◊Ò∆¡ª «Í¤Ò∆¡ª ÎØ«Ò¿∞
Â∂ ◊ºÒ ’≥«‚¡ª “Â∂ ÂØ«Ò¿∞
‘∞‰ Ï‰Ø∫ Â∞√∆∫ √≈¯ ‹∆ Úº‚≈
√π«È¡≈≈
«¬‘ √ØÈ≈ ’È≈ √≈¯ ‹∆
◊Ò ÍÓ Íz∆Â Á∆ ¡≈÷∆
¡√ª «ÁÒ Á∆ ’È∆ ⁄≈’∆
¡√∆∫ º‹ ’∂ ÍÓ ’Ó≈¿∞‰≈
√≈˘ ªfi≈ ‹Ø◊∆ Ì≈¿∞‰≈Õ

Ú∂ ÍªË∆¡≈
Ú∂ ÍªË∆¡≈
’ Í≥Ë ÈÏ∂Û∂ ÍªË∆¡≈
«ÈºÂ Ø‹ Ì∞Ò∂÷∂ Íª«Á¡≈
ÈÚ∂∫ ≈‘ Â∂ √¯ ’Ó≈«Á¡≈
’À∫ Ì≈ ÍÀ∫‚∂ Á∂ ⁄ª«Á¡≈ ’¬∆
’ ¡º◊∂ ÚºÒ «Ë¡≈È
È≈ ’ ÍÀ∫‚∂ Á≈ Ó≈È



«¬‘ ≈‹ «Ó‹≈‹ È≈ «‘‰≈ √πÌ≈¡
’¬∆ ¡≈¬∂ Â∂ ’¬∆ ‹≈‰Õ

È∆Ò∂ ÂÈ ˘ √≈Ú≈ ≥◊∂
¡≈Í √πº÷ Á≈ Ó‰’≈ ÒºÌ∂
¡≈Í∂ Áπº÷ Á≈ ‹«‘ ÍÚ≈Ú∂
È∆Ò∂ ÂÈ ˘ √≈Ú≈ ≥◊∂ ‘≈
√≈Ú≈ È∆Ò ’≈Ú∂
ÓÀÊØ∫ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í Ò∞’≈Ú∂

Ì∞ºÒ ⁄πº’ ¿∞Â∂ ‘º√Á≈ ‹≈Ú∂
ÍÛ∑ª √Ï’ Â∂ ¡≈‰ Ì∞Ò≈Ú∂
≈Â∆∫ √Úª Â∂ ¡≈‰ ‚≈Ú∂
«Á≥‘∞ Ú∂Ò È≈ fi≈Â∆ Í≈Ú∂Õ «ÁÈ

Í¤≈‰

ÓÀ∫ ◊∞Ò≈Óª Á∆ ˙√ ‹Ó≈Â «Ú⁄Ø∫ ¡ª
«‹√ Á∆ «◊‰Â∆
ÁπÈ∆¡≈ Á∆ «’√∆ ÓÁÓ Ù∞Ó≈∆ «Úº⁄ È‘∆∫ «◊‰Â∆
Ó∂≈ Èª
Ó∂«¡ª ‘ºÊª Á∆¡ª Ò∆’ª «Ú⁄ Ú∆
ÓÀ˘ È¬∑∆ «Á√Á≈
Â∂ ‹Ó∆∫ Á∆¡ª fi∆Êª «Ú⁄ Ú∆ ‹Ó∆È
«¬‘Á≈ ’Ø¬∆ «ÈÙ≈È È‘∆∫
¡√Ó≈È Â∂ ¿∞∫fi Ú∆ ‚≈„≈ Á» ¬∂
ºÏ≈! ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ È≈Úª
«’ºÊ∂ «Ò÷ª?
«’‘Û∆ Â’Á∆ «Á¡ª Ú«’¡ª ¿∞Â∂
Â∂ ‘Ú≈ Á∆ «’‘Û∆ ’≥Ë ¿∞Â∂ ÷º‡ª Ò∆’ª
Ó≈È≈
¡≈Í‰∂ Èª Á∆¡ª Ò∆’ª
«’‘Û∂ «ÁÒ Á∂ Ù∆Ù∂ «Ú⁄Ø∫



¡≈Í‰≈ Ó»≥‘ Ú∂÷ª
«‹‘Û≈ Ï∂ÙÈ≈ıÂ∆ Á∆ Ë»Û «Úº⁄
¿ ∞«‚¡≈-Í π º«‚¡≈
«÷Ò«¡≈-ÍπÒ«¡≈
Ú∂Ò∂ Á∂ Ï»‘∂ ¡º◊∂
Òº◊∆ »Û∆ Úª◊»≥
«ÈÓ≈‰≈ «‹‘≈ Ò◊Á≈ ¬∂
ºÏ≈ Ó∂∂ Èª Á∆ ≈Â «’ºÊ∂ ¬∂?
Â∂ Ó∂∂ «‘º√∂ Á∂ Á∂∫‘ Á≈ «ÁÈ
⁄πÏ≈≈ «’ºÊ∂ ¬∂?
«‹ºÊ∂ Ó∂∂ ¡≈Í‰∂ √≈‘
Ó∂∂ Èª È≈Ò º÷∂ È∂Õ

Ó∂∂ ¡≥Á √»‹ Ó«¡≈
’∞fi ÓÀ∫ Ì∞ºÒ∆ ’∞fi Â±≥ Ì∞º«Ò¡≈
Â∂ «¬≥fi «ÁÒª Á≈ Ï»‘≈ ÷ºπ«Ò∑¡≈
√»‹ ¡≥Á fi≈Â∆ Í≈¬∆
√≈≈ ⁄≈È‰ «Ú‘Û∂ „«Ò¡≈
¡º÷ª «Ú⁄Ø∫ È∆∫Á ¿∞ÿÛ∆
ı≈Ïª Ú≈Ò≈ ÓΩ√Ó ‡«Ò¡≈
Ï∆È Ú‹≈ ’∂ √ºÍ ÏπÒ≈«¬¡≈
‹Ø◊∆ Ï»‘∂ ¡º◊Ø∫ Óπ«Û¡≈
Ù«‘ª ¡≥Á ⁄πºÍ Á≈ ‘Ø’≈
‹≥◊Òª Á∂ «Ú⁄ ΩÒ≈ Ì«¡≈
≈Âª ‹º◊ «Úº⁄ ‘Ù ¿∞·≈«¬¡≈ «’¡≈ÓÂ/ÍÒØ
Ó∂∂ ¡≥Á √»‹ Ó«¡≈Õ

’‘≈‰∆ Ú◊∂ ÒØ’
Ï≈Òª ˘ √Ófi≈Ú‰ ¡≈¬∆¡ª
≥Èª Ú√Â∆ ÒØ’ Á∆¡ª Ï√Â∆
⁄≈È‰ ˘ ‘ºÊ Í≈Ú‰ Ú≈Ò∂



Â≈∂ ÂØÛ «Ò¡≈Ú‰ Ú≈Ò∂
ÿ «Úº⁄ ‚∆Ú≈ Ï≈Ò‰ Ú≈Ò∂ Á∆Ú≈
‚∆Ú∂ Á∆ Òº‹ Í≈Ò‰ Ú≈Ò∂
Áπº÷ √∆È∂ Â∂ ‹≈Ò‰ Ú≈Ò∂ fiºÒ‰≈
√»‹ «Ú‘Û∂ „≈Ò‰ Ú≈Ò∂
ÒØ’∆ ◊ºÒ «’Â≈Ï∆ È∂Õ

Ó∂∆ ÈºÊÒ∆ ⁄≈ «Á‘≈Û∂
Ó∂∆ ‚ØÒ∆ «ÏÈ ’∞‘≈ª
Ú∂ Ï≈ÏÒ È≈ ÓØÛ Óπ‘≈ª
Ó∂∆ ¡º÷ Á≈ ’º‹Ò √ÛÁ≈

‘≈ «Ù≥◊≈ Ó∂∂ «Ú⁄ ÓÁ≈
Ó∂∆ ÈÊÒ∆ ⁄≈ «Á‘≈Û∂
‘≈¬∂ «’º‚∂ Á» Í√≈∂
√π÷∆ Ó∂∆ «Ó‡Á∆ ‹≈Ú∂
’Ω‰ «¬ºÊØ∫ ‘∞‰ ’º„‰ ¡≈Ú∂
Ó∂≈ «‡º’≈ Ó∂≈ ◊≈È≈
¿∞‘Á∆¡ª ¡≥Â È∂ ¿∞µ⁄∆¡ª Ù≈Èª
Ú∂ Ï≈ÏÒ ÓÀ∫ ‹≥ÓÁ∆¿∞∫ ÓÁ∆
È≈ Â∞ºË Â’Á∆ È≈ Â∞ºË ‘Á∆
Ú∂ Ï≈ÏÒ Ó∂∂ Ø◊ ¡ÈØ÷∂
ÒßÓ∂ Í≥Ë Â∂ ÍÀ∫‚∂ ¡Ω÷∂
Ú∂ Ï≈ÏÒ ÓÀ˘ “Ú≈‹ È≈ Á∂Ú∆∫
È≈ ‘∞‰ Ó∂∂ ⁄π≥È∆ Ì∂Ú∆∫ «Ì¿∞‰∆
ÓÀ∫ Âª Ï≈ÏÒ Ó»Ò Í≈¬∆
«’√∂ È≈ «ÁºÂ∆ ¡≈‰ ÚË≈¬∆
Ï≈ÏÒ ÓÀ∫ ‘ª ’ºÒÓ ’ºÒ∆
¡’Òª Ú≈«Ò¡ª Á∂ «Úº⁄ fiºÒ∆
ÓÀ˘ Á∂Ú∂ ’Ω‰ Â√ºÒ∆
‘∞‰ ÓÀ∫ «’√ Á≈ ≈‘ ÓºÒ ÷Ò∆Õ

’Á∆ È≈ ‘º√Á∆ ØÚª ÓÀ∫



¿∞‘ ËÂ∆ Á∂ ¡√≈ª «Úº⁄ ‘º√
¿∞‘ ’ºÒ≈ Òº÷ ‘‹≈ª «Ú⁄
¿∞‘ ⁄≥È Â∂ Â≈«¡ª Á≈
¿∞‘ ÍÁ≈ ¿∞‘Ò≈ √≈«¡ª Á≈
¿∞‘ Á«¡≈ ’≥„∂ «‘≥Á≈ Ú∂
¿∞‘ Í≈‰∆ ¡≥Á ‘Ø∫Á≈ ¬∂
√Ì ¿∞‘Á∂ È≈Ò Ï‘≈ª È∂
¿∞‘Á∂ ≥◊ Â∂ »Í ‘‹≈ª È∂
¿∞‘Á∂ Èª Á∂ ‘∂· ÷ÒØÚª ÓÀ∫
¿∞‘Á∆ ⁄≈Á Â≈‰’∂ √ΩÚª ÓÀ∫
‹∂ ¿∞‘ ¡≈Ú∂ Ó∂∂ √πÍÈ∂ «Úº⁄
Î∂ ’Á∆ È≈ ‘√Á∆ ØÚª ÓÀ∫

«Èº’∆ Ì≥Ï∆∆ Á≈ ÿ
«¬’ Ï»‡≈ √∆ ‘«¡≈ ¡≥Ï Ú≈Ò≈
¿∞√ Ï»‡∂ Á∂ ⁄≈ ⁄πÎ∂∂
«ÎÁ∂ √ºÌ∂ ÓΩ√Ó «÷¡≈Ò Ï‘≈ Ú≈Ò∂
«¬’ Ú∂Ò ¡≥◊» Á∆ ÷º‡-«Óº·∆
Í≈ ’∂ √Ï‹ ÍπÙ≈’ ‹Ó≈Ò Ú≈Ò∆ ‘ ∞√È
√º⁄∂ «‘‹ Â∂ √»‘∂ Ú√≈Ò Ú≈Ò∆
ÚË’∂ ¡≈¬∆ ¿∞‚∆’ ¡≈√ Úª◊»≥
¿∞‘È∂ Âº«’¡≈ ¡≥Ï Á∂ Ï» ÚºÒ∂
Â∂ Ï»‡≈ ‘º«√¡≈ Ø«¬¡≈ Ô≈ ⁄πºÍ «‘≈
«¬√ Ï≈∂ È¬∑∆∫ ÓΩ√Ó ’∞fi «Ò÷Á≈
Ï√ «¬‘Ø ¬∆ «Ò«÷¡≈ √∆ ÓΩ√Óª È∂
«’Â∂ «Èº’∆ «‹‘∆ «¬’ ÂÛ≈’ ‘Ø¬∆
’Ø¬∆ ◊∞º¤≈ ¡ºÊ» Úª◊ «‚º«◊¡≈
«‘’ «Èº’∆ Ì≥Ï∆∆ Á≈ ÿ ‡∞º«‡¡≈Õ «¬’

Áπ÷∆¡≈ Ú∂



Áπ÷∆¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
ÓÀ∫ Ú∆ Áπº÷ª «‹≥Á ‘≥‚≈¬∆
Ï≈Ò ⁄π¡≈Â∆ «‘‹ª Ú≈Ò∆
«Ú⁄ ’Ò∂‹∂ Ò≈¬∆

Áπ÷∆¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
¡≈Í‰∂ Áπº÷ È≈ ÎØÒ
«‹≥Á ÂÓ≈Ù∂ È≈ Í≈ ¡≈Í‰∆
È≈ Â±≥ ‘≥fi» ÎØÒ
Ï«‘ ‹≈ Ï∂ıÏ∆ Á∆ ¤ªÚ∂∫
’∞fi È≈ Ó»≥‘Ø∫ ÏØÒ

Áπ÷∆¡ª Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
Ó∂∂ È≈Ò «’º’ Á∂ ’≥‚∂
’Á∆ È≈ «’√∂ Íπº¤∂ √≈ÊØ∫
’Á∆ È≈ «’√∂ Ú≥‚∂
¡≈Í∂ ⁄πºÌÁ∂ ¡≈Í∂ fiÛÁ∂
ÂÈ ‘≥‚≈¬∂ ’≥‚∂

Áπ÷∆¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
Ó∂≈ Èª ’Á∆ È≈ Íπº¤∆∫
È≈ ’∞fi ¡≈Í‰∆ Áº√∆∫ ÓÀ˘
È≈ ’∞fi Ó∂∆ Ïπºfi∆∫
Í≈Û ’∂ Ú’≈ Ú√Òª Ú≈Ò≈
«‘‹ Á≈ ⁄÷≈ ’ºÂ∆∫

Áπ÷∆¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
È¬∑∆∫ ÁπÈ∆¡ª ÎπºÒ-ÎÒ≈Û∆
ÂºÂ∆¡ª ∂Âª Îº’«Á¡ª «¬ºÊ∂
√≈∆ ¿∞Ó ◊∞‹≈∆
«È‘∞≥ Ò≈ ’∂ ’Á∆ ’Ø¬∆ È≈ «‹º«Â¡≈



Â±≥ «‹º«Â¡≈ ÓÀ∫ ‘≈∆
Áπ÷∆¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
Ó∂∂ ‘ºÊ Íz∆Âª Úº„∂
È≈ ÓÀ∫ ’≈Ò ÁπÈ∆ Á∂ ’∆Â∂ ÁπÈ∆¡≈
È≈ ÓÀ∫ √»Â ’ºÂ∂
È≈ ÓÀ∫ Á∆È ˘ «√ Â∂ ⁄≈«¬¡≈
È≈ ÓÀ∫ ÌØ¤‰ √ºÂ∂ «ÒÏ≈√

Áπ÷∆¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
Ó∂∂ È≈Ò Íz∆Â È≈ Ò≈Ú∆∫
˙fiÛ ÍÀ∫‚≈ ≈‘ ’ÚºÒ≈

È≈ Â±≥ ·∞º‚∂ ÷≈Ú∆∫
«¬Ù’ Ó∂Ò∂ Á∂ ¡≥Á È≈
¡≈Í‰≈ ¡≈Í ◊∞¡≈Ú∆∫

Áπ÷¡≈ Ú∂
ÓÀ∫ Ú∆ Áπ«÷¡≈∆
Ó∂≈ Èª ÎÒ≈‘∆ ‘∞≥Á≈ Áº÷Â Á≈ Èª
Ó∂∆ Ú≈√Ø∫ ∂Âª ¡≥Á Ú√‰≈
«‹ºÊ∂ ËπºÍ ÂÓ≈Ù≈ ‘∞≥Á≈
È≈ ’Ø¬∆ Ó∂∂ ¡≥Á ÎÒÁ≈
È≈ ’Ø¬∆ Ï«‘ √≈‘‰∂ Ø∫Á≈

¿∞Ê∂ «¬Ù’ ¿∞Ë≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈
«¬‘ «¬Ù’ ¿∞Ë≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈
¿∞‘ ı≈Ï ÁπÏ≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈
Â±≥ «‹‘Û∂ Í≈√∂ ‡∞Á∆ ¬∂∫
¿∞‘ Í≈√≈ Â∂≈ Í≈√≈ È‘∆∫
Â±≥ «‹‘Û∆ Ê≈Ú∂∫ ÏÀ·∆ ¬∂∫
¿∞‘ Êª Â∂ Ó»Ò Í≈¬∆ ¬∂
Â±≥ «‹√ Á∂ «Í¤∂ Èº√Á∆ ¬∂∫



«‹‘˘ ‹≈◊Á∆ ¡º÷ È≈Ò Âº’Á∆ ¬∂∫
¿∞‘ ı≈Ï «’È≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈
«‹ºÊ∂ ‘∆ «√¡≈Ò Á≈ Ó∂Ò ‘ØÚ∂
«‹ºÊ∂ Á«¡≈Úª Á≈ Î∂ ‘ØÚ∂
‘≥fi»¡ª Á≈ ÿ∞≥Ó‰ ÿ∂ ‘ØÚ∂
«¬ºÊ∂ «¬Ù’ ’Á∆ È≈ ˆÀ ‘ØÚ∂
¿∞√ Ú√Ò Á≈ ’≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈

«‹ºÊ∂ ¡º◊ ÍÓ Á∆ ÏÒÁ∆ ¬∂ Ï‘ ∞Â
«‹≥Á ˘ Îº‡ª “Â∂ ÓÒÁ∆ ¬∂
«‹ºÊ∂ ¡≈Ù’ ÒØ’ ‹Ó∆È∆ È∂
«‹ºÊ∂ Ï∂«ÁÒ ¡Ù Ó’∆È∆ Ú≈√∆
«‹ºÊ∂ ÒØ Á≈ Á≈» Í∆‰≈ ¬∂∫
Â∂ ⁄≈’ Áπº÷ª Á≈ √∆‰≈ ¬∂∫ Îº‡
¿∞Ê∂ Ô≈ ÁπÏ≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈
¿∞Ê∂ «¬Ù’ ¿∞Ë≈≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ

‘∞‰ Â∂ Ï≈‹∆ ‘ºÊ ¡√≈‚∂
‘∞‰ ÓÈ≈ Á≈ √¯≈ «’‘Û≈ ’≥‹»√∆
¡≈ ‹∆ÚÈ Á≈ «’º√≈ ¤Ø‘∆¬∂
‘∞‰ Â∂ ¿∞‘ √Ì ◊ºÒª ’∆¬∂
«‹‘Û∆¡ª ¡º‹ Âº’ È¬∑∆∫ ’ √’∂
Í∆Ò∂ «Á≥‘ Á∂ Ú’∂ ¿∞Â∂ «ÁÈ
Ò «ÓÒ ’∂ ’∞fi Èª «Ò÷ Ò¬∆¬∂
ÊØÛ≈ √Ω∫ ’∂ ‹≈◊∆¬∂
Â∂ ‹≈◊ ’∂ È∆∫Á Ò¬∆¬∂
’∞fi ’∞fi √≈¿∞‰ ÓÈ≈¬∆¬∂
’∞fi ËπºÍ ÍÀ∫‚∂ «Ú⁄ Í¬∆¬∂
‚∆Ú≈ Ï≈Ò ’∂ ‘∆ ˘ ÍÛ∑∆¬∂ Á∆Ú≈
ÓπÛ ªfi≈ ªfi≈ ’∆¬∂
‘∞‰ Â∂ Ò Ø ËØ Ò¬∆¬∂
È≈Ò∂ Ï«‘ ’∂ ’∞fi ‘º√ Ò¬∆¬∂
‘∞‰ Â∂ Ï≈‹∆ ‘ºÊ ¡√≈‚∂



¡≈ «‹¿∞‰∂ ˘ «Ó‘‰≈ ’‘∆¬∂Õ

’∞fi ’∆ ¬∂?
ÓÀ∫ Ú∆ ’∞fi È¬∑∆∫
Â±≥ Ú∆ ’∞fi È¬∑∆∫
Â∂ Î∂?

È≈ ¬∆ Ï«‘ ’∂ π≥È∆ º¬∆

È≈ ÓÀ∫ Ò∞º’‰ Ó∆‡∆ ÷∂‚∆
È≈ ÓÀ∫ Ò≈‘∆ ⁄π≥È∆
È≈ ÓÀ∫ ÷∂‚∆ È≈Ò √‘∂Ò∆¡ª
È≈ ÓÀ∫ ⁄≈Û∆ ’∞≥È∆ ÂΩÛ∆
È≈ ÓÀ∫ ÎπºÒ ◊∞Ò≈Ïª Í≈¬∂
È≈ ÓÀ∫ ¤ºÒ∆ Ì∞≥È∆
È≈ ÓÀ∫ «¬Ù’ √’»Ò∂ ÏÀ·∆
È≈ ÓÀ∫ ’≥È∆ √π≥È∆
È≈ ÓÀ∫ «‘‹ «Ú¤ØÛ∆
È≈ ÓÀ∫ Ú√Òª ◊∞≥È∆ ◊∞‰
È≈ ÓÀ∫ ¿∞‘˘ Ú∂÷ ’∂ ‘º√∆
È≈ ¬∆ Ï«‘ ’∂ π≥È∆Õ Ø¬∆

ÍπÂÒ∆, ÂÓ≈Ù≈ Â∂ Óª
Â±≥ «’ºÊ∂ ¬∂∫
’∆ Â’Á≈ ¬∂∫
¿∞Â∂ Ï«‘ ’∂
¡À‚≈ ⁄πºÍ ⁄πÍ∆Â≈ «’¿∞∫ ¬∂
«¬ºÊ∂ ‘Ø‰ Ú≈«Ò¡ª ‹∞ÒÓª ÂØ∫
¡À‚≈ È≈Ú≈«’¯ «’¿∞∫ ¬∂
«ÈºÂ «Á‘≈Û∂ Ó≈√»Óª Á∂ ’ÂÒ “Â∂
Â∂∆ ¡º÷ «’¿∞∫ È¬∑∆∫ «Ìº‹Á∆
’∆ ÂÀ˘ Ø‰≈ È¬∑∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈



ÂÀ˘ Áπº÷ È‘∆∫ Ò◊Á≈
’∆ ¿∞‘ «√Î «÷‚≈¿∞‰∂ È∂
«‹√ È≈Ò ÷∂‚Á≈ ÷∂‚Á≈ º‹ ‹≈Ú∂∫
Â∂ ¡º’ ’∂ ¿∞È∑ª ˘ Ì≥È∑ Á∂Ú∂∫
Î∂ ’º⁄ «’√∂ «ÁÒ «Ú⁄ ⁄πºÌ∂
Ô≈ ¡º÷ «Úº⁄
ÂÀ̆  ’∆?
Â±≥ È≈ «’√∂ ˘ ‹≈«¬¡≈
È≈ ÂÀ˘ ’Ø¬∆ ‹≥Ó‰ Ú≈Ò≈
Â±≥ Ú∆ Ó≈Úª ‘∞≥Á≈ Â∂ ÓÀ∫ Íπº¤Á∆
Í Â±≥ Â∂ ’«‘≥Á≈ ¬∂∫
Â±≥ √ºÂ Ó≈Úª Ú◊≈ ¬∂∫
Î∂ «¬È∑ª ˜∞ÒÓª ¿∞Â∂

Â∂∆ ¡º÷ «’¿∞∫ È‘∆∫ «Ìº‹Á∆
Â±≥ ÚÀ‰ «’¿∞∫ È‘∆∫ Í≈¿∞∫Á≈
Ó≈√»Óª Á∆¡ª Ï∂◊Ø Ò≈Ùª ˘ «ÏÈ∑ª ’Ï
Á¯È≈¿∞‰ Ò¬∆ «’¿∞∫ È‘∆¿∞∫ ¡ªÁ≈
Ú∂ ºÏ≈
Ó∂«¡≈ Ï∂«È¡≈‹≈ Ï ∂ÍzÚ≈‘
¡Ùª ¿∞ÂØ∫ ÒºÊ ’∂ Ú∂÷
«¬’ Ú≈∆ Óª Ï‰ ’∂ Ú∂÷Õ

ºÏ ˘ ¡≈Í‰≈ Ó∆Â Ï‰≈
ΩÒ≈ Í≈! ΩÒ≈ Í≈ ’∂ ıÒ’Â √≈∆ ’ØÒ ÏπÒ≈
ıÒ’Â ˘ ÈÀ‰ª Á∂ Ï»‘∂ ÷ØÒ∑ «Ï·≈!
ÁπÈ∆¡≈ ¡≥Á º‹ ◊º‹ ’∂ ‘Ù ¿∞·≈!
Â∂ √πºÂ∂ ºÏ ˘ ÚÒ ‹◊≈!
Â∂ √∆È∂ Ú≈Ò∂ Úº‡ «Ú÷≈!
¿∞‘˘ ¡≈Í‰≈ Ø◊ ÏÂ≈!
Ø◊ Ï‰≈ ’∂ ºÏ ˘ ¡≈Í‰≈ Ó∆Â Ï‰≈!
Ó∆Â Ï‰≈ Â∂ ’ºÒ∑∆ Ï«‘ ’∂ Ø∫Á∆ ‹≈‘!



ÈÀ‰ ◊≥Ú≈¬∂
¡√∆∫ ‹≥Ó«Á¡ª ÈÀ‰ ◊≥Ú≈¬∂ Ø◊ ’Ó≈¬∂
√≈‚≈ ÓπºÒ ÒÚ≈¿∞ È≈
¡√∆∫ Ø Ø ‘≈Ò Ú≥‹≈¬∂ Áπº÷ ÚË≈¬∂ ÷≈Ï ’∆Â∂
√≈‚∆ ’Á ÿ‡≈¿∞ È≈
¡√∆∫ πº·Û∂ Ô≈ ÓÈ≈¬∂ Ì∂√ Ú‡≈¬∂
√≈˘ ¡º‹ ÍÈ≈¿∞ È≈
¡≥Á ¡≥Á ¿∞µ· ’∂ ¡≈¬∂ Ó∆∫‘ Ú√≈¬∂
√≈˘ ¡º◊ «Úº⁄ Í≈¿∞ È≈
¡√∆∫ √∂‹ª ÎπºÒ «Ú¤≈¬∂ Ï≈◊ Ò◊≈¬∂
√≈˘ ¤º‚ ’∂ ‹≈¿∞ È≈
¡√∆∫ √πºÂ∂ ÚºıÂ ‹◊≈¬∂ √∆√ «ÈÚ≈¬∂ Ì≈◊
√≈˘ ¡≈‰ ÓÈ≈¿ ∞ È≈Õ

¡‹Òª ¡≥Á ‘Ø∫Á∆ ¡ª
Áπº÷ Á∂ ‘≈ ÍØ∫Á∆ ¡ª
«ÁÒ «Úº⁄ ⁄≥Ï≈ ÒΩ∫Á∆ ¡ª ÎπºÒ
≥◊ «¯≈’ Á∂ √≈∂ ¡≈Í‰∂ «Ú¤ØÛ≈
«¬È∑ª Á∂ Úº√ ÍΩ∫Á∆ ¡ª
¿∞µ⁄∆ ÒßÓ∆ ≈Â Á∆ Ïπ‹∆
¿∞‘Á∂ ‘∂· ÷ÒØ∫Á∆ ¡ª
«ÁÒ «Úº⁄ Ìº÷Û≈ «‘‹ Á≈ ⁄πº«Ì¡≈
¿∞√ Á∆ Í∆Û ÍØ∫Á∆ ¡ª
¡≥ÁØ∫ ¡≥ÁØ∫ ‘º√Á∆ ¡ª
Í Ï≈‘Ø∫ Ï≈‘Ø∫ Ø∫Á∆ ¡ª
‘≥fi»¡ª Á∂ ˜Ó˜Ó È≈Ò ¡≈Í‰∆ ‘‹Â «¬√Ó≈¬∆Ò Á∆ Ú≈ÒÁ≈
Ï∆Ï∆ ‘≈‹≈ Á≈ ’»≥¡ª
»‘ Á∂ Á≈◊ ÓÀ∫ ËØ∫Á∆ ¡ª
Ú∂Ò∂ Á∂ ‘ºÊ ◊ºÒ È≈ Ó∂∆
¡‹Òª ¡≥Á ‘Ø∫Á∆ ¡ª
Áπº÷ Â∂ √πº÷ Á≈ Ì∂√ Ú‡≈ ’∂
«ÁÒ “Â∂ ‘ºÊ Ë √Ω∫Á∆ ¡ª!!



¡ºÒ≈ ‘»

»‘ Á∂ «Èº’∂ Íz∂Ó Á≈ Ë≈◊≈
fi∞º‡ È≈ Ó≈∆∫ ¿∞µ‚ Ú∂ ’≈◊≈
ÓÀ∫ «ÁÒÛ∆ ˘ ÎØÒ‰ ÏÀ·∆
√»Òª ˘ ÚºÂ ÂØÒ‰ ÏÀ·∆ «Î
≥◊ ≥◊∆Ò≈ ¤ÀÒ ¤Ï∆Ò≈
ÍÓ Íz∆Â Á≈ «¬’ ’Ï∆Ò≈ Ï‘ ∞Â
Úº÷Ø Úº÷ È≈ ’Ø¬∆ «Á√∂
«¬ºÊ∂ √≈∂ «È’Ó «Èº’∂
»‘ Á≈ «Èº’≈ ËÛ ËÛ ÏØÒ∂ ÁÏ≈ÁÏ
«ÁÒÛ∆ Íz∂Ó ˘ ÚÒ ÚÒ ÂØÛ∂ Ø’ Ø’
’Ø¬∆ Ïπfi≈Â Í¬∂ ¬∂ «¬≥fiÁ∆
«‹‘Û∆ ÂÈ ÓÈ ‹ ‹ «Í≥fiÁ∆
Í∂∫fi≈ √≈˘ «Í≥fiÁ≈ ‹≈Ú∂
¡ºÒ≈ ‘» Ì¬∆ ¡ºÒ≈ ‘»Õ

’∆’
≈Â «ı¡≈Ò ÂØ∫ Úº‚∆
«ÈÏÛ∂ ’∆’
«‘Ô≈Â∆ √¯ ÂØ∫ Úº‚∆
Ï∆Â∂ ’∆’
πºÂ ØÚ‰ ÂØ∫ Úº‚∆
ˆ∞‹∂ ’∆’
Ú√ «‘‹ Á∆ ¡º‡∆
’ºÂ∆¬∂ ’∆’
Â≥Á Íz∆Â Á∆ ‡∞º‡∆
‹ØÛ∆¬∂ ’∆’
Âªÿ «ÁÒª «Úº⁄ ‹º◊∆
º÷∆¬∂ ’∆’

¡º÷ Ïπfi≈Â Ïπºfi∆



¡º÷ Á≈ Á≈» ’Ø¬∆ È≈ ÒºÌ∂
’Ø¬∆ È≈ ’≥È Ë∂
¡º÷ È≈Ò ‹Á √≈¬∆∫ Á∂ Òº◊∆
’Á∆ È≈ √πºÂ∆ ’Á∆ È≈ ‹º◊∆
¡º÷ ‹Á ‘¯ Íz∆Âª Ò≈¬∂
¡≈Í‰∂ ◊Ò ˘ Î≈‘∆ Í≈¬∂
¡º÷ Á≈ √≈Û √≈Ûª ÂØ∫ Úº‚≈
«¬‘Á≈ È≈ ’Ø¬∆ ÊºÒ≈ ÒºË≈ ÒºÌ≈
¡º÷ ‹Á ¡√Ò ‘’∆’Â Í≈¬∆
¿∞‘ Ï≈‘Ø∫ ¿∞µ· ¡≥Á ¡≈¬∆
¿∞‘È»ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √ºπ«fi¡≈
«Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘º√ ’∂ Ïπº«fi¡≈!!

Â∂∂ ÿ Í∑≈¿∞‰∂ ¡≈¬∂
Ó∂∆¡ª ’»’ª √π‰ È∆ Ó≈¬∂
«Óº‡∆¡ª «Ú⁄Ø∫ ÏØÒ È∆ Ó≈¬∂
Áπº÷ √πº÷ ¡≥ÁØ∫ ¯ØÒ È∆ Ó≈¬∂

Â∂∂ ÿ Í∑≈¿∞‰∂ ¡≈¬∂
’Ω‰ ¿∞È∑ª ˘ √∆È∂ Ò≈¬∂
’Ω‰ ¿∞È∑ª Á≈ «ÁÒ Íz⁄≈¬∂
Â±≥ ¡Ùª Á∆ Á≈√∆ Ï‰ ◊¬∆
Â∂∂ Ï≈fi ‹Ó∆Èª “’ºÒ∆¡ª
’Ω‰ «¬È∑ª Á≈ Ì≈◊ Ú≥‚≈¬∂Õ

◊∞¡≈⁄∆¡ª ’∞≥‹∆¡ª Ú≈Ò∂ ‹≥Á∂
¡√∆∫ Ï∂«Ó¡≈Á∆¡ª ‹∂Ò∑ª Á∂ ’ÀÁ∆
√≈‚∂ ‘ºÊ
ÒßÓ∆¡ª √‹≈Úª Á∂ Ú’∂



√≈‚∂ ‘Ø·ª ¿∞Â∂
◊∞¡≈⁄∆¡ª ’∞≥‹∆¡ª Ú≈Ò∂ ‹≥Á∂
¡˜Òª Á∂ Òº◊∂
¡√∆∫ Ó‹Ï»∆¡ª Á∂ √≥◊Ò Í≈ ’∂
«Í¤Ø∫ ÓπÛ ÓπÛ Âº’Á∂ ¡ª
◊∞¡≈‘∆¡ª Á∂‰ Ú≈Ò∂
Â∂ √º⁄ª ¿∞µÂ∂ Óπº’‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ ≈‘
«‹‘Û∂ ‹Ó∆∫ ÂØ∫ ◊∞¡≈⁄ ◊¬∂ È∂
«¬ºÊ∂ ¿∞‘ ¬∆ Íπ≈‰∂ ‹∞Ó È∂
ÈÚ∆¡ª √»Òª Â∂ Íπ≈‰∂ Óπ‹Ó
¿∞‘ ¬∆
«Í¡≈, Ó‹‘Ï Â∂ √º⁄ ÏØÒ‰ Á∂ Óπ‹Ó
«‹È∑ª Á∂ ÓºÊ∂ ¿∞Â∂
‹∞ÒÓª Á∆¡ª Ò’∆ª ÷º‡∆¡ª Ú∂÷ ’∂ «÷º⁄∆¡ª
ºÏ ˘ Ú∆ «Í¡≈ ¡≈ ‹ªÁ≈ ¬∂
¿∞‘ Ú∆ ¿∞È∑ª Á∂ Áπº÷ “Â∂
«Èº’≈ «Èº’≈ Ø∫Á≈ ¬∂
Í Ï≥Á∂....?

¡ÀÚ∂∫ «¬Ù’ «¬Ù’ È≈ ’ Ï∆Ï∆
Î’ «¬Ù’ Á∆ Ï«‘ ’∂ Î’ Ï∆Ï∆
¡º÷ È±‡ ’∂ ÁπÈ∆¡≈ Âº’ Ï∆Ï∆ Ó∆‡ ’∂

«¬‘ «¬Ù’ Â∂ ’≈ Í≥«◊¡ª Á≈
‹≈ «‘‹ Á∆ ¡º◊ «Úº⁄ √Û Ï∆Ï∆
«¬≥fi Ï≈‹∆¡ª ÷∂‚Á∆ ‘≈ ‹≈√∂
‹≈ ‘ºÊ ’Ò∂‹Û∂ Ë Ï∆Ï∆
¡È‘Ø‰∆¡ª Á∆ «¬‘ ÷∂‚ ‘ØÚ∂
¡‰‘Ø‰∆¡ª ÂØ∫ È≈ ‚ Ï∆Ï∆
«‹‘Û∂ ¿∞⁄Û∂ Ó«‘Ò ÓÈ≈∂ ‘Ø‰
¿∞È∑ª «Ú⁄ È≈ Â∂≈ ÿ Ï∆Ï∆
Í≈ ’∂ fi∞◊Û∆ ‘¿∞«’¡ª ‘≥fi»¡ª Á∆
«Ú⁄ Ï«‘ ’∂ ’ ◊ ◊ Ï∆Ï∆
«‹‘Û∆ «¬Ù’ Á∆ ‹Ï ‹∂ ‘∞≥Á∆



¿∞È ÍÛ∑ ÒÀ Â±≥ ¯ ¯ Ï∆Ï∆
Ó’ÂÏ «¬Ù’ Á∂ ¡Ò¯ Á≈ ΩÒ≈ «Í¡≈  √’»Ò,
¡ºÒ∑≈
Ïªfi ¡Ò¯ È≈ ’∞fi Ú∆ ’ Ï∆Ï∆
¡Ò¯ Á∂√ ¡≈÷ª ÍÁ∂√ ¡≈÷ª
¡ÒÎ, ¡≈Ï Â∂ ¡Ò¯ ¬∆ ‹ Ï∆Ï∆ ÁΩÒÂ/
√ ØÈ≈ ¡Ò¯ √ªfi ’Ò∂‹Û∂ ‹≈È ¡≥Á
’Ø¬∆ Úº‚∆ È≈ ¬∂√ ÂØ∫ ‹ Ï∆Ï∆
Í≈ ’∂ ¡Ò¯ ˘ ⁄ØÒÛ∆ Úª◊ Ï∆Ï∆
Ï∂Û∆ ¡Ò¯ Á∆ Ï«‘ ’∂ ‚ Ï∆Ï∆
ÂÀ˘ «¬Ù’ Á∆ ‹≈Â È≈ Ó≈ÒÓ ¬∂
¡ÀÚ∂∫ «¬Ù’ «¬Ù’ È≈ ’ Ï∆Ï∆

«¬’ «Èº’∆ «‹‘∆ Ïπfi≈Â
«ÁÒ «Úº⁄ ‚∞º«Ï¡≈, ‚∞ºÏ ’∂ Â«¡≈
Â ’∂ Ø«¬¡≈, Ø ’∂ ‘º«√¡≈
‘º√ ’∂ Óπ«Û¡≈, ÓπÛ ’∂ ‡∞«¡≈
Â∞Á∂ ¡≈«¬¡≈, ¡≈«¬¡≈ Â∂ ‚≈„≈ Í¤Â≈«¬¡≈
Í¤Â≈«¬¡≈, Â∂ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í Ò∞’≈«¬¡≈
Ò∞’ ’∂ «Á«√¡≈, «Á√ ’∂ Ò∞«’¡≈
Ò∞«’¡≈ Íπ«’¡≈, «’√∂ È≈ Ïºπ«fi¡≈
Ïºπ«fi¡≈ √ºπ«fi¡≈, ¡≈Í∂ π«fi¡≈

Úº‚∆ È≈ ‘ØÚ∆∫
Ë∆ ≈‰∆
È≈ Úº‚∆ ‘ØÚ∆∫

ÂÀ˘ ÓÀ∫
Â∂∆¡ª ◊∞º‚∆¡ª È≈Ò √‹≈ ’∂
¿∞µ⁄∆ Ê≈Ú∂∫ ‹ØÛ «Á¡ª◊∆
(«‹ºÊ∂ «’√∂ Ú∆ πºÂ Â∂ ÓΩ√Ó Á≈



¿∞µ⁄≈ ‘ºÊ È≈ ¡ÍÛ∂)
Â∂≈ Ï⁄ÍÈ
‹ªÁ∆¡ª ≈‘Úª ÂØ∫ ÓÀ∫
Ú≈«Í√ ÓØÛ «Á¡ª◊∆
Â∂∂ Í≈√∂ ¡≈Ú‰ Ú≈Ò∆
ÂºÂ∆ Ú≈¡ Á∆¡ª ÒßÓ∆¡ª Ï≈‘Úª
‘ºÊ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ÂØÛ «Á¡ª◊∆
ÂÀ˘ ≈‰∆¬∫∂
«’√∂ Ú∆ ◊Ò Á∆
’Á∆ Ú∆ È≈ ÓÀ∫
ÊØÛ «Á¡ª◊∆
Ï√ Ë∆ ≈‰∆ Â±≥

Ó∂≈ È‘∆∫ ‹º◊ Â∞Ó‘≈≈
«ÁÒ ÂØ∫ «ÁÒ Á≈ Ì∂Â Ò∞’≈Ú∂
¿∞‘Á∆ ’Ø¬∆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂
«ÁÒ ÂØ∫ «ÁÒ Á≈ Ì∂Â Ò∞’≈Ú∂
¿∞‘Á∆ ’Ø¬∆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂
«‹‘Û≈ ¿∞‘˘ ÒºÌ‰ ‹≈Ú∂
¿∞‘ «Î ¡≈Í‰≈ ¡≈Í ◊≥Ú≈¬∂
«¬‘ «ÚÁ Í∆Âª Ú≈Ò≈ ‹≈Í
‘ÁÓ «‹≥ÁÛ∆ ’»’ ÏÒ≈Ú∂
¡ºÒ≈ ‘» ¡ºÒ≈ ‘»
¡ºÒ≈ ‘» ¡ºÒ≈ ‘»

¡ºÒ≈ ‘» Á∆ Í¬∆ Íπ’≈
¡º÷ª ˘ Ú∆ ‘Ø¬∆ √≈
‘Îª ¡≥Á «¬‘ Â’≈
«Ù¡ª ¡≥Á ÁÁ ‘‹≈

ÁÁª ¡≥Á ¡ÒÎ Ù∞Ó≈
«¬≥fi ¬∆ ‘ØÚ∂ Ï∂Û≈ Í≈
¡ºÒ≈ ‘» ¡ºÒ≈ ‘»



¡ºÒ≈ ‘» ¡ºÒ≈ ‘»

¡ºÒ≈ ‘» Á≈ ‹º◊ È‹≈≈
«¬‘Á≈ ÒßÓ≈ Á» Í√≈≈
Ì∂Âª ¡≥Á Ì∂Â «÷Ò≈≈
Ó∂≈ È≈ ‘∆ ‹º◊ Â∞Ó‘≈≈
‹º◊ Ú≈Ò≈ «ÁÒÁ≈ ‘Ó≈≈
¡ºÒ≈ ‘» ¡ºÒ≈ ‘»
¡ºÒ≈ ‘» ¡ºÒ≈ ‘»

Ò«Ò‘≈«¡≈ Ú∂
Ò«Ò‘≈«¡≈ Ú∂! ÒÒ≈∆
Ó∂∆ ‚Ø‚‰∆ ≥◊∆∫ Ò≈Ò
ÓÀ∫ √≈‘ÚÛ∂ ÿ ‹≈‰≈ √‘ ∞∂
Ó∂∂ ’≥Ó Á∆ º÷∆∫ Ì≈Ò
Ò«Ò‘≈«¡≈ Ú∂!
ÓÀ∫ √≈‘ÚÛ∂ ÿ ‹≈‰≈
Óª «Í¿∞ ÓÀÊØ∫ Ï∂‹≈ Áπ÷∆
È≈ º÷‰ ÓÀ˘ È≈Ò
ÓÀ∫ «’ºÊ∂ ‹≈Úª ‘≈Ò
«’ºÊ∂ ¡≈¬∆ Ó∂∆ ‹≈Ò
‘∞‰ Â±≥ È≈ ‹≈Ú∆∫ ‡≈Ò
ÓÀ∫ √≈‘ÚÛ∂ ÿ ‹≈‰≈

‚Ø‚‰∆ Â∂∂ ’ØÒ
¿∞µÊ∂ ‹≈‰≈ «‹ºÊ∂ „ØÒ Ó≈‘∆
‘∞‰ ≈Â ÍÀ «◊¡≈ ‚ØÒ
’∞fi ÏØÒ Ú∂ Â≈«¡≈ ÏØÒ
ÓÀ∫ √≈‘ÚÛ∂ ÿ ‹≈‰≈Õ

ÂÒ≈Ù
(ÓπÓÂ≈‹ ÓπÎÂ∆ ‘∞ª Ò¬∆) Úº‚∂ Ò¬∆ √«Â’≈



È≈Ò
«¬’ È≈Ò Â≈Û∆ ’∆’ Úº‹∂
¡√∆∫ ‘ª Ω◊È∆ ÍπÂÒ∂ ∂ÙÓ∆/«ÒÙ’Á≈/
Í≈ÒÙ ’∆Â≈
Ú∂Ò∂ Á∂ «Úº⁄ ’ÀÁ
¡√≈‚∂ Áπº÷ √πº÷ Â∂ ‹◊≈Â∂
ÂÒ≈Ù Á∂ ÷Ω»
»‘ Â∂ ÷º‡Á∂
Ï≥È∂ ¿∞Â∂ ÏÀ∂·∂ ‘º‡ Á∂
«‹‘Û≈ ≈‘ ’ÚºÒ≈ Òº◊∂
¿∞√∂ ≈‘ Á∂ ÍÀ∫‚∂ ÌÁ∂
√≈‚∆ È∆∫Á ÓΩÂ «‘Ô≈Â∆
«’√ Á∂ Èª
¡√∆∫ Ú‹»Á Á∂ ¡ÀÈ «Í¤Ø’Û Ï«‘ ’∂
’∆‘˘ ÒºÌÁ∂ ¡ª
«’√Á∆ ‘»’ Á∂ «Ú⁄ ’∞ÒªÁ∆
«ÁÒ Á∆ ’»≥fi «ÈÓ≈‰∆
«ÁÒ Á∂ Ï≥È∂ ’∆‘Á≈ È≈Úª
ÒºÏÀ’ ““‘ª”” «’ºÊ∂ ‹≈ ’‘∆¬∂
«’√ Á∂ ¡º◊∂ √∆√ «ÈÚ≈¬∆¬∂
«’‘Û∆ Ê≈Ú∂∫ ‘∆¬∂
‘Îª Á∂ ¤ºÏ∂ «Úº⁄
ÍÀ∫‚∂ Á∆¡ª ≥◊ «Ï≥◊∆¡ª Í»‰∆¡ª
«√ Â∂ Í≥‚
Óπ‘ºÏÂª Ú≈Ò∆
’Ω‰ «¬’ºÒ≈ ‹ªÁ≈ «Á√Á≈ ¬∂
Ó≥«˜Ò ¿∞Â∂ ¡Íº«Û¡≈ ¬∂
Âªÿ ¡º◊Ø∫ Á∆ ÷Á≈ ¬∂
«¬‘ Â∂ Áº√Ø
Ó≥«‹Ò ¿∞Â∂ ‹≈ ’∂
’Á∆ Óπ√≈¯ª Ó≥«˜Ò ÒºÌ∆ ¬∂
Ó≥«‹Ò ’∆‘˘ ’«‘≥Á∂ È∂
√Â≈, Ú∂Ò≈ Â∂ Ó≥«˜Ò
«’‘Û∂ ÍÀ∫‚∂ Á≈ «√È≈Úª È∂

«’‘Û∆¡ª ◊º‚∆¡ª ‡∂ÙÈª ¿∞µÂ∂ ÷ÒØ∫Á∆¡ª È∂



Â∂ «’‘Û∆¡ª ⁄ÒÁ∆¡ª È∂
Í‡Û∆ «’ºÊØ∫ Â∆’ ‹ªÁ∆ ¬∂
¡º◊∂ ’∆ ¬∂
Ú‹»Á Á∂ Ï≈‘
‹Ø «Ò«÷¡≈ ¬∂
¿∞‘˘ ÍÛ∑È≈ ’∆‘˘ ¡≈«¬¡≈
√≈‚∂ «‹‘∂ Ï∂‘¯
¡Ò¯ ÒØÛ∆∫Á∂
ÍºÂ‰Ø∫ Í≈ ‹∂ «·ºÒ∑Á∂ È∂
Â∂ ‘ºÊ ¿∞È∑ª Á∂
÷≈Ïª Â∂ ‹◊≈«Â¡ª Á∂
’∞fi ’º⁄ ¡«‹‘∂ ‘∞≥Á∂ ‘È
«‹‘Û∂ ¡◊Ò∂ ÍÀ∫‚∂
«Íº¤∂ ÓπÛ È‘∆∫ Âº’‰ «Á≥Á∂
Â∞√∆∫ Áº√Ø
Â∞‘≈‚∂ ı≈Ï Â∂ ‹◊≈Â∂

““¡Ò∆Íπ Á≈ ¡ºÒ∆””  √È Ï‡≈Ò∂ Ï≈∂ È≈ÚÒ
““¡Ò÷ È◊∆”” Ô≈ ““ÒºÏÀ’””
«’‘Û∂ ı≈Ï ˘ Ú∂÷‰ Ò¬∆
Â∞√∆∫ «Ò÷∂ «¬øÈ∑∂ ‹◊≈Â∂
¿∞‘ «’‘Û≈ ı≈Ï ¬∂
«‹‘Û≈ È∆∫Á Á≈ Óπ‘Â≈‹ È‘∆∫
¿∞‘ «’‘Û≈ ‘¯ ¬∂
«‹‘Û≈ «Ò«÷¡≈ È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈
¿∞‘ «’‘Û∆ ÂÒ≈Ù ¬∂
«‹‘˘ ¤º«‚¡≈ ‹≈ È‘∆∫ √’Á≈?

¡º÷ Á≈ ’∆ ’√»
Ó∂∂ «ÁÒ «Úº⁄ Áπº÷ Á≈ Â±≥Ï≈ Úº‹Á≈ È≈‘∆

Ù∆Ù∂ ¡≥Á Ù≈Ó Á≈ Óπº÷Û≈ √º‹Á≈ È≈‘∆
¡ÀÏª ˘ «¬‘ ‹º◊ ÌÀÛ≈ Â∂ ’º‹Á≈ È≈‘∆
¿∞˘ Âº’«Á¡ª ⁄≥È ÙØ‘Á≈ Ú∆ º‹Á≈ È≈‘∆ «Ú⁄≈≈/È¯Â



Ë≈◊∂
¡≥Á Ë≈◊∂ Ï≈‘ È∂ Ë≈◊∂ √Ï ≥Ë
Êª Êª ¿∞µÂ∂ ¡º‚∂ Ë≈◊∂
’º⁄∂ Ë≈◊∂ Íº’∂ Ë≈◊∂
Ò∂ «ÓÒ∂ Â∂ Êº’∂ Ë≈◊∂
¡≥Á Á» Áπ≈‚∂ Ë≈◊∂
Ï≈‘ Ú∆ Êª Êª ¡º‚∂ Ë≈◊∂
Ò»≥ Ò»≥ ’º⁄∂ Íº’∂ Ë≈◊∂
È≈Ûª Úª◊ Êº’∂ Ë≈◊∂
ÂÈ ÓÈ Á∂ «Úº⁄ ◊∞≥fiÒ ÍÀ ‹≈¬∂
Úª◊ Ù∞Á≈¬∆¡ª Èº⁄∂ Ë≈◊∂
«¬Ù’ ÁÚ≈Â∆ ‚ØÏ≈ Ò≈«¬¡≈
’ÒÓª ’≈◊‹ ÿºÂ∂ Ë≈◊∂
«ÁÒ Á◊≈Ú∑ª ¿∞Â∂ Ï≥È∑∂
’∞fi Í∆Ò∂ ’∞fi ºÂ∂ Ë≈◊∂
√≈‚∂ ⁄≈ ⁄πÎ∂∂ «ÎÁ∂
’∞fi √≥◊Òª ÂØ∫ Íº’∂ Ë≈◊∂
’∞fi Ï»‘∂ Á∂ ¡≥Á «‘ ◊¬∂
’∞fi Ï≈‘ ‹≈ ÿºÂ∂ Ë≈◊∂
πºÂ È∂ ’≥„ ÚÒ≈¬∆ √≈ÊØ∫
‡∞º‡∂ √≈∂ Íº’∂ Ë≈◊∂

‘∞‰ È¬∑∆∫ √≈¿∞‰≈
√º‹‰ «ÁÒ Á∂ ‘Ø¬∂ √π÷≈Ò∂
‘∞‰ √≈˘ Ú∆ «¬ºÊ∂ ’Ω‰ √≥Ì≈Ò∂
‘∞‰ √≈˘ ≈‘Úª Ú∆ Ì∞ºÒ∆¡ª

ÍÀª Êº«Ò¿∞∫ «Óº‡∆¡ª ¿∞µ‚∆¡ª
ÒßÓ≈ ≈‘ ÈÓ≈‹ª Ì∞ºÒ∆¡ª
ÂºÂ∆¡ª ·ß„∆¡ª “Ú≈Úª ÿ∞ºÒ∆¡ª”



‘∞‰ √≈˘ «Á≥‘ ≈Â «Ú¤ØÛ∂
‘∞‰ √≈˘ ’Ø¬∆ ‹ØÛ∂ ÂØÛ∂
«ÈºÂ È∂ ≥◊ ÷πÁ≈¬∆¡ª Ú≈Ò∂
«ÈºÂ È∂ Ø◊ ‹∞Á≈¬∆¡ª Ú≈Ò∂

‘∞‰ √≈˘ Òº◊∆¡ª Á≈ Ø‰≈
√∂‹ª «Ú«¤¡≈ ÁÁ «Ú¤≈¿∞‰≈
¡ºı Á≈ ’≈ˆ‹ «Ìº‹Á≈ ‹≈Ú∂
‘≈¬∂ Ú∂ ºÏ≈ ‘∞‰ È¬∑∆ √≈¿∞‰≈Õ

√≈∂ ≥◊ Â∂∂
ºÏ≈ Ó∂∂ «ÁÒ Á∂ ’≈Ò∂ ⁄Ø Á≈ Èª
È≈ Íπº¤∆∫
È≈ ¬∆ ÓÀ˘ ‘ºÁ Ù≈ ÂØ∫ ¡≈‰ ‚≈¬∆∫ ËÓ
«‹‘Û∂ «Ú‘Û∂ ⁄Ø Á≈ ‚∂≈
¿∞√ «Úº⁄ ‘∞‰ È≈ fi≈Â∆ Í≈
«‹ºÊ∂ ¿∞‘Á≈ È≈Úª «Ò«÷¡≈
¿∞‘ ÂºıÂ∆ È≈ ¡≈‰ «Ó‡≈Ú∆∫
Ó∂∆ Ïπº’Ò «Úº⁄ Ò∞’∂ ˘
’Á∆ Ú∆ ºÏ≈ ‘ºÊ È≈ Í≈Ú∆∫ Õ

«ÁÒ «ÁÒª Á∂ ¡≥Á
«¬’ «ÁÒ ˘ ’ÒÏ»ÂØ∫ ’º«„¡≈ «‹√Ó

«¬’ Á∂ ‹≥Á∂ ÂØÛ∂
«¬’ ˘ ÒÀ ’∂ ÷Û∆ Ó√∆Â∂
«¬’ ¡≥Á «ÁÒ ÓØÛ∂
«¬’ «ÁÒ ˘ ÓÀ∫ ¡º÷ È≈Ò Ò≈«¬¡≈
«¬’ Ïπº’Ò «Úº⁄ Í≈«¬¡≈
«¬’ Á∂ ¡º◊∂ √∆√ «ÈÚ≈«¬¡≈
«¬’ ˘ «‡º’≈ Ò≈«¬¡≈
«¬’ «ÁÒ ÓÀ˘ ÒÀ ’∂ ‡∞«¡≈



«¬’ ÏÀ·≈ Í¤Â≈Ú∂
«¬’ ⁄≈ «Ò¡≈ “‚≈ Á∂ ¡≥Á
«¬’ «Íº¤Ø∫ ’∞Ò≈Ú∂
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Ô≈ ¡÷Ú≈Ú∂
«¬’ ÁπÙÓ‰ Ï‰¡≈«¬¡≈
«¬’ È∂ Ó∂≈ ÌØÙÈ Ò≈«‘¡≈ ’ÍÛ≈
«¬’ ’∞‘≈ «Ò¡≈«¬¡≈
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Í∂’≈ Ï«‰¡≈
«¬’ √π‘≈ √ÁÚ≈Ú∂
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ ¡ºÊ» ‘ØÚ∂
«¬’ ‘≈√≈ ¡÷Ú≈Ú∂
«¬’ «ÁÒ ¡≥Á ÓÀ∫ ‹≈ √πºÂ∆
«¬’ Ó∂∂ «Úº⁄ √πºÂ≈
«¬’ «ÁÒ Á∆ ÓÀ∫ Ï≈‹∆ ÷∂‚∆
«¬’ «ÁÒ ¡≈Í∂ Íπº◊≈
«¬’ «ÁÒ Á∆ ˜Ó∆∫ Ï‰≈¬∆
«¬’ ¡√Ó≈È Ï‰≈«¬¡≈
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Úª◊ Í‡ØÒ∂
«¬’ È∂ Ï≈ÏÒ ◊≈«¬¡≈
«¬’ «ÁÒ Á∆ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ ‘Ø¬∆
«¬’ Á∆ √Á≈ Í≈¬∆
«¬’ È∂ ‹∆¿∞‰ Á≈ Á≈» Í∆Â≈
«¬’ È∂ ˜«‘ «ÍÒ≈¬∆
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Ó«‘Ó Ê∆Ú∂ Ì∂Â∆, ‘ØÚ∂
«¬’ Â∂ Ó»Ò «Ï◊≈È≈
«¬’ «ÁÒ Ø‹∂ Â∂ ‘º‹ ‹∞’≈Âª √≈Ò «Í¤Ø∫ ⁄≈Ò∆Úª
«‘º√≈, «¬’ ¬∂ È¯Ò Áπ◊≈È≈ ÈÓ≈‹,
ÈÓ≈‹ Á≈ «‘º√≈ «¬’ «ÁÒ ˘ ¡≥Á ¡≈÷ª
«¬’ ˘ Ï≈‘ ÓÈª
«¬’ ¡˜Òª Á≈ ≈‘∆ ‘ØÚ∂ ¡≈«Á
«¬’ ¡ÏÁª Á≈ ÏÈ≈ ¡≥Â
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Á∆È ËÓ ¬∂
«¬’ ¬∂ ÁπÈ∆¡≈ Á≈∆
«¬’ Á∆ ’∞≥‹∆ Ù‘∞ Á«¡≈Úª
«¬’ È≈ ‹≈Í∂ Â≈∆
«¬’ «ÁÒ Í≈‡≈ ◊ÒÓª Ó∂≈



«¬’ Á∆ ⁄ØÒ∆ Í≈¬∆
«¬’ È∂ ¡≈ ’∂ ‚≥«◊¡≈ ÓÀ˘
«¬’ È∂ «ÁºÂ∆ ÚË≈¬∆
«¬’ «ÁÒ ’∞̄   ’Ò≈Óª  ¡≈÷∂ È≈√Â’, Ù≈«¬∆
«¬’ ÓØÓ‰  ¡÷Ú≈¬∂ ¡≈√Â’
«¬’ Á∂ ‘ºÊ Â’Á∆ Á≈ Ú’≈
«¬’ ‹Ø◊∆ Ï‰ ¡≈Ú∂
«¬’ «ÁÒ ˘ ÓÀ∫ „±≥‚‰ ⁄ºÒ∆
«¬’ ÓÀ˘ Íº«‡¡≈ ÒºÌ∂
«¬’ È∂ ÓÀ˘ ≈‘» ’∆Â≈
«¬’ ÍºÒ≈ ÎÛ Âº’∂
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ ‹≈«‘ ØÚ∂
«¬’ Ï≈ÂÈ ¡÷Ú≈Ú∂ ¡ ≥Á
«¬’ «ÁÒ Ó∂∆ ÁØ‹ı ‘ØÚ∂ È’

«¬’ ‹ºÈÂ Ï‰ ‹≈Ú∂ √Ú◊
«¬’ «ÁÒ ˘ ÓÀ∫ ¡≥Á Âº«’¡≈

«¬’ ˘ Ï≈‘ ’º«„¡≈
«¬’ «ÁÒ Á≈ ÓÀ∫ ‹≥Á≈ Ò≈«¬¡≈
«¬’ Á≈ ‘ºÊ∆∫ Úº«„¡≈
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Ó≈ÂÓ ’∆Â≈
«¬’ È∂ Ù◊È ÓÈ≈¬∂
«¬’ È∂ ÷≈∂ ⁄≈«Û¡≈ ÓÀ˘
«¬’ ÿ∞≥‚ ˘ ¡º◊ Ò≈¬∂
«¬’ È∂ Ó∂∂ ‡Ø‡∂ ’∆Â∂
«¬’ Á«¡≈ «Ú⁄ Í≈Ú∂
«¬’ È∂ «Í¤Ø∫ ’Ï Ï‰≈¬∆
«¬’ Ó‹Á» √Á≈Ú∂
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Úª◊ Ó√∆Âª
«¬’ Í»‹≈ Á∆ Ê≈Ò∆
«¬’ «ÁÒ Ó∂≈ Ó∆¡Ó
«¬’ È∂ √»Ò∆ ‹≈Ò∆
«¬’ ¡˜Òª Á∂ ’≥„∂ ÏÀ·≈
ÓÀ˘ ØÛ∑ ’∂ ‘º√Á≈
«¬’ ¡ÏÁª Á∂ Ï≥È∂ ¿∞Â∂
Ú∂Ò∂ Á∂ Ù‘∞ ‚º’Á≈ Á«¡≈



⁄≥◊∆ Ë∆
¡º÷ª Ò≈‘ Ïπº’ˇ «Ú⁄ Í≈¬∂
ÏπºÒ∑ª ¿∞Â∂ ‹≥Á∂ Ò≈¬∂
√Ø⁄ª ˘ ’«Û¡≈Ò∂ Í≈¬∂
ı≈Ïª ˘ ‘ºÊ∆∫ Á¯È≈¬∂

«ÁÒ Á∂ ¡≥Á ’º«Ò∑¡ª Ï«‘ ’∂ ¡≈Í ÓÈ≈«¬¡≈ ºÏ
Ó∂≈ Áπº÷ ¡Ùª ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈
fi≈Â∆ Í≈¬∂ ’Ω‰
⁄≥È ÏºÁÒª Á∂ ¡≥Á Ò∞«’¡≈
„±≥‚‰ ‹≈¬∂ ’Ω‰
Ó∂≈ Áπº÷ ËÂ∆ Á≈ «√‘≈
«√‘∂ Ï«Ò¡≈ ◊À√
ªfi≈ ‹Ø◊∆ Ï‰ ’∂ ¡≈«¬¡≈
Íz∆Â Ú‡≈«¬¡≈ Ì∂√
Ó∂∂ Áπº÷ Á≈ Èª πÙÈ≈¬∆
È∆ÒØ È∆Ò ’∂
«‘‹ Á∂ ‡ª‚∂ Ó≈ ’∂ ÓÀ˘
¡≈Í Ú’∆Ò ’∂
Ó∂≈ Áπº÷ Á«¡≈Úª Á≈ ’≥„≈
ÍºÂ‰ ÓÒ≈‘Ø∫ ÷≈Ò∆
ÁπÈ∆¡≈ ÈÚ∆∫ ÈØ¬∆ È≈‘∆
«¬‘ Âª Ú∂÷∆ Ì≈Ò∆
Ó∂∂ Áπº÷ Á≈ Èª ¬∂ Ô»√¯
Ó∂≈ Áπº÷ ¬∆√≈ ¬∂
Ó∂≈ Áπº÷ ¬∂ «¬Ï≈‘∆Ó∆
Ó∂≈ Áπº÷ Ó»√≈ «¬’ Ô‘»Á∆ ÍÀ◊≥Ï
Ó∂∂ Áπº÷ Á≈ ∂ÙÓ «ÂÒ’∂
«¬‘Á≈ ⁄ØÒ≈ Í≈Úª
¡≈Í∂ ¡≈Í‰∂ Ò‘» ˘ Í∆Úª
¡≈Í∂ Ó≈√ ˘ ÷≈ÚªÕ



√ÂÓ◊˜∆
¡º÷ Á∆ Âz∂‘
Óπº’∂ ’∆’È
ÈÀ∫ «¬Ù’ Á∆ ÈÁ∆

√πº’∂ ’∆’È
«‹≥Á◊∆ º‹ ’∂
Ëπº÷∂ ’∆’È
Ø◊ «‹◊ «Úº⁄
·∞º’∂ ’∆’È
Ìº‹Á≈ Ú∂Ò≈
πº’∂ ’∆’È
«ÁÒ ¡≈Í‰∂ ÚÒ
Âº’∂ ’∆’È
ºÏ ÂØ∫ Ï≥Á≈
fi∞º’∂ ’∆’È

≈Â, ‘È∑∂≈ Â∂ ‘’∆’Â
‚∆Ú∂ Á∆ ÒØ¡ Á∆Ú∂
Â∂ Ó√∆Â∆∫ Ó»Ë∂ Í¬∂
«Óº‡∆ Á∂ ’∞º‹∂ Á∆ Ω ØÛ∑
’ Ω‰ ‹≈‰ ∂?
⁄≈’ ¿∞Â∂ «Óº‡∆ ◊∞≥È∑ ’∂ ⁄º’
’∞º‹≈ ÿÛÈ Ú≈Ò≈ ÿ«Ó¡≈
Ô≈ ¿∞‘ «Óº‡∆
«‹‘Á∂ «„º‚ “⁄Ø∫ ’∞º‹≈ «È’ÒÁ≈ ¬∂
Ô≈ ¡È∑∂≈
«‹‘Á∆ “Ú≈‹ ’Ø¬∆ È¬∑∆ √π‰Á≈
Ô≈ ¿∞‘ ¡º÷ª
«‹‘Û∆¡ª Ï»‘∂ È≈Ò ‡≥◊∆¡ª



Áπ≈«‚¡ª √º‹‰ª Á≈ ≈‘
Âº’Á∆¡ª È‘∆∫ Êº’Á∆¡ª
‚∆Ú∂ Á∆ ÒØ¡ ˘
¿∞‘ ‚≈‡ Ú∆ ’∞fi ’∞fi ‹≈‰Á∆ ¬∂
«‹‘˘ ¡º÷ª Ó∆‡ ’∂
⁄≈È‰ ‚º’‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ÍÀ ◊¬∆ ‘∞≥Á∆ ¬∂
«‹‘Á∂ √πÓ∂ Ú◊∂ Ú‹»Á ˘
’Ø¬∆ È‘∆∫ Âº’Á≈

Â∂ ¿∞‘ ÍÚ≈È≈
«‹‘È∂ Â∞¡≈¯ Á∆ Ú«‚¡≈¬∆ Â∂ √πº÷ Í«’Ó≈
‹≈‰ «Ò¡≈ ‘∞≥Á≈ ¬∂
«‹‘Á∂ Ò¬∆ Î∂≈ ¬∆
ºÏ Á≈ ‚∂≈ ‘∞≥Á≈ ¬∂
«‹‘Û≈ √ÛÈ ˘
«‘Ô≈Â∆ Á≈ √πÌ≈¡ √ÓfiÁ≈ ¬∂
¿∞‘ «‘Ô≈Â∆
«‹‘Û∆ Â∞‘≈¯ Á∆ Òº‹Â È≈Ò
Ó≈Ò≈Ó≈Ò ¬∂
Â∂ ‚∆Ú∂ Á∆ ÒØ¡ ˘
√ÿ∆ Á≈ Â≈≈ Ú∆
ÚºÒ ‹≈‰Á≈ ¬∂
¿∞‘˘ ¿∞√ È± Á∆
Â≥Á È≈Ò «Í¡≈ ¬∂
«‹‘Û∆ ≈Â Á∂ «Í¤Ò∂ Í«‘
‡∞º‡Á∆ ¬∂
Â∂ «‹√ «Ú⁄
≈Â Á∂ ¡È∑∂∂ Á∆
‘’∆’Â Ò∞’∆ ‘Ø¬∆ ¬∂Õ

ÂÈÚÂ∆
«¬‘ ÂÈÚÂ∆ È≈ Íπº¤ ¡Û∆¬∂
«’√∂ È≈ ÒÀ‰∆ Ïπºfi ¡Û∆¬∂



’Ø¬∆ È≈ Ó«‘Ó ‘≈Ò Á≈ «ÓÒÁ≈ Ì∂Â∆/
‘ÓÁÁ
¡≈Í∂ ¡≈Í‰∆ √πºfi ¡Û∆¬∂
÷∂Ò ÂÓ≈Ù∂ √≈∂ Â∂∂
¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Ú⁄ πfi ¡Û∆¬∂
Ï‘∞Â∆ ÁπÈ∆¡≈ ÁπÈ∆¡≈ È≈ ’
«¬‘ «Èº’∆ «‹‘∆ ’∞fi ¡Û∆¬∂
‘¯ «’Â≈Ïª «¬ÒÓ «È√≈Áª Í≈·
Í π√Â’ª
¡ÀÚ∂∫ È≈ Í≈ fi∞º‹ ¡Û∆¬∂Õ fi◊Û≈

«Óº‡∆ Á≈ «÷‚≈¿∞‰≈
Ú∂ Ó≈Ò’
Â±≥ «¬’ ı≈’ Á≈ ÏπºÂ Ï‰≈«¬¡≈
¯‹Ò Á∂ ⁄≈’ Â∂ ‹≈ ⁄Û≈«¬¡≈ «’zÍ≈
Ï«‘ ’∂ ⁄≈’ Á∂ ¡≈√∂ Í≈√∂
Èº’ ÈÓ»È≈ ⁄≈ Ï‰≈«¬¡≈
«Óº‡∆ ˘ «¬È√≈È Ï‰≈«¬¡≈
«Ú⁄ «¬’ «ÁÒ Á≈ Íπ‹≈ Ò≈«¬¡≈
¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ‹‘≈È Ú√≈«¬¡≈
¿∞‘Á∆¡ª Ó‹∆¡ª ‘ºÊ «Ú⁄ ’’∂
¿∞‘˘ º‹ º‹ ÷∂‚ «÷‚≈«¬¡≈
’Á∆ Ú≈«¬¡≈ ’Á∆ ‘√≈«¬¡≈
’Á∆ «Ú¤ØÛ≈ ’Á∆ «ÓÒ≈«¬¡≈
¿∞‘˘ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í «Ú÷≈«¬¡≈Õ

‹≈‘ Ú∂ ‹«‘∆¡≈
‹≈‘ Ú∂ ‹«‘∆¡≈ ‚≈„≈ ‚≥«◊¡≈ ¬∆
ÓÀ˘ Í∆Ûª Á∆ √»Ò∆ “Â∂ ‡≥«◊¡≈ ¬∆
Ó∂∂ ‘∂· «Ú¤≈ ’∂ √»Ò
√»Òª «Úº⁄ ≥«◊¡≈ ¬∆



‹≈‘ Ú∂ ‹«‘∆¡≈

‚≈„≈ ‚≥«◊¡≈ ¬∆
ÓÀ˘ «Ú⁄ Ï‹≈ «Ï·≈ ’∂
Ó∂∆ ÏØÒ∆ ÚºÒ ÒÚ≈ ’∂
Â∂ º‹ ÚÍ≈ ’Ó≈ ’∂
ÓÀ˘ Ó»Ò ÷Á∂Û ’∂ Ó≥«◊¡≈ ¬∆
‹≈‘ Ú∂ ‹«‘∆¡≈, ‚≈„≈ ‚≥«◊¡≈ ¬∆
Ó∂∂ Èª Á∆ Íπº¤ ÍÛ⁄ØÒ «’Ú∂∫
Ó∂∂ √≈Ú∑ª Á∆ ÂØÒ «’Ú∂∫
Ó∂∂ ¡≥Á ÏÀ·≈ „ØÒ «’Ú∂∫
«‹‘È∂ Â∂≈ ÂÈ ÓÈ √≥«◊¡≈ ¬∆
‹≈‘ Ú∂ ‹«‘∆¡ª, ‚≈„≈ ‚≥«◊¡≈ ¬∆!!

Ó∂∂ ¡≥ÁØ∫ ÏØÒ Ú∂ Ó‹≈
Ó≥‹∆ ¿∞µÂ∂ «Í≥‹
«Í≥‹ «Ú⁄ È≈ ‹≈È
Ó∂∂ ¡≥Á ÏØÒ Ú∂ Ó‹≈ «ÏÓ≈∆
«’ºÊ∂ «◊¡≈ Ò∞∞’Ó≈È ‘’∆Ó Á≈
Èª

≈Â Á≈ Ì∞Ò∂÷≈
Â∂«¡ª ‘ºÊª Á∆¡ª √≈∆¡ª Ò∆’ª
Ó∂∂ ÂØ∫ È≈Ú≈«’¯ √È
Â∂ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ◊ª «Ú⁄ Ú∆
Ó∂∆ Í¤≈‰ Á≈
’Ø¬∆ ⁄≥È È≈ ⁄«Û¡≈
Â±≥ Â∂ ’«‘≥Á≈ √À∫
Â∂∂ ‘ºÊ
Ó∂∂ ı≈Ï ¬∆ Âº’Á∂ È∂
«¬È∑ª «Ú⁄
Ó∂∆ È∆∫Á ‹◊Á∆ ¬∂Õ



ÓÀ∫ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ‘≈ ◊¬∆
‘∞‰ ’∆ ÏØÒª
’∞fi ÏØÒ‰ ‹Ø◊≈ «‘≈ ¬∆ È≈
‘∞‰ ’∆ ØÚª
√πº’∆ ¡º÷ Â∂Ûª Ó≈ ◊¬∆
‘∞‰ ’∆ ÏØÒª
√≈∂ ‘¯ Â∞‘≈‚Û∂ «Á√Á∂ È∂
È∞’Â∂, ÙºÁª, ‹∂ª, ‹Ïª ¡ºË’
Ò¯‹, Ò’∆ª
ºÏ≈ Óπº÷Û∂ «’√ Á∂ È∂
«‹‘Û≈ «¬ÒÓ Â∂∂ Âº’ ÒÀ ‹≈Ú∂
¿∞√ «¬ÒÓ Á∂ Ú’∂ «Ìº‹Á∂ È∂
ÓÀ∫ ¡º÷ª Ó∆‡ ’∂ ÏÀ·∆ ‘∆
““’∞≥È”” ¡≈÷ ’∂ «‹≥ÁÛ∆ Í≈ ◊¬∆   ºÏ È∂ ’∞≥È «’‘≈ Â∂ ÁπÈ∆¡≈
Ï‰ ◊¬∆ ÓÀ∫ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ‘≈ ◊¬∆!!

Áπº÷ Á≈ Óº⁄
ºÏ≈ ’≈Ò∆¡ª ⁄π¡≈Â∆¡ª Á∆ Î»‘≈ Î»‘≈ ¡º◊ ÊØÛ∆ ÊØÛ∆
«ÁÒª Á∂ ÌØ «Ú⁄ √πº‡ ¤Ø«Ò¡≈ Á≈
ÌØ
Âª ‹∂ ¿∞‘ Ú∆ √Û‰≈ «√º÷‰
Áπº÷ Á∂ Óº⁄ «Ú⁄ ÚÛÈ≈ «√º÷‰Õ √∂’/
ÚË∆’∆

Áπº÷ ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÓÈ≈Úª
Áπº÷ ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÓÈ≈Úª



Í≈‰∆ ¡Â∂ ÏπÒÏπÒ≈
Â∂ Ï∂Û∆ «ÚÈ ÓÒ≈‘ «ÏÈ
’ºÍ ÷πºÌ∂ Óπ√≈¯ Â ∞¯≈È
Â∂ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ¡º÷ª «Ú⁄ «Ú¤∆ ‹∞Á≈¬∆

ÓΩÂ Â∂ ¡È∑∂≈
¡√Ó≈Èª ¿∞Â∂ ⁄Û ’∂ Ø∫Á≈ ⁄≥È
Â∂ Ò‘» Úª◊»≥ „ÒÁ≈ √»‹
fi∞’ fi∞’ ’∂ fi≈Â∆¡ª Í≈¿∞∫Á≈ ⁄≈È‰
Â∂ Ù‘∞ ÓÈª Á≈ ‘È∑∂≈
«’‘Û∂ Á∂Ù Á∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª
Â∂ «’‘Û∆ Ú√Â∆ Á∂ «’Á≈ È∂

Áπº÷ ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÓÈ≈Úª
’Ø¬∆ ⁄º‹ Â∂ Áº√
’Ø¬∆ ‘≈√≈ ‘≥fi» Ô≈ ⁄πºÍ Á≈ ◊≥Ì∆
’∞fi Â∂ ÍºÒ∂ Ï≥È∑
«‹‘˘ ÒÀ ’∂ ‡∞ª Â∂ ’Á∆ È≈ π’ª
«Íº¤Ø∫ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª “Ú≈‹ª Á≈
ÍºÒ≈ ÎÛ ’∂ Ø∫Á∆¡ª
πºÂª Á∆ ◊Ò ’Ø¬∆ È≈ Íπº¤∂
«Íº¤∂ «‘ ‹ªÁ∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª
√πº«’¡ª ÏπºÒ∑ª “Â∂ ÁÓ ÂØÛÁ∆¡ª ¬∆ ⁄≥◊∆¡ª Ò◊Á∆¡ª È∂
¡º÷ª «Ú⁄ «Ú¤∂ «Ú¤ØÛ∂
¡ÈÌ≈Ò ¬∆ Ó√»Ó Ò◊Á∂ È∂
¿∞µfi Ú∆ √≈˘
Áπº÷ ÓÈ≈¿∞‰ Á≈ ⁄º‹ Ì∞ºÒÁ≈ ‹ªÁ≈ ¬∂
¡√∆∫ Ï∂ÍÁ ‘∞≥Á∂ ‹ªÁ∂ ¡ª
¿∞·‰ ÏÀ·‰ ÂØ∫ Ó‹Ï»
Â∂ Ø‰ ‘º√‰ ÂØ∫ Ï∂‹≈
Í‘≈Û Á∂ ·ß„∂ Â∂ Í∆„∑∂ ÍºÊ Úª◊
«‹‘È∂ ÍÀÁ≈«¬Ù Â∂ ÓΩÂ Â∆’ Á≈
√≈≈ Ú∂Ò≈
¡º÷ª Ó∆‡ ’∂ ◊∞‹≈ «ÁºÂ≈ ‘Ø∫Á≈ ¬∂
Áπº÷ ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÓÈ≈Úª



◊ØÒ∆¡ª Á∂ Ú≈‹∂ Ú‹≈ ’∂
Ò‘» Â∂ √≈Ò» Á∆ Ïπº’Ò Ó≈ ’∂
¡ÀÏ»ÒÀ∫√ Á∆ ‚ØÒ∆ ⁄Û∑ ’∂
È≈ √Û’ª, Óπ‘º«Ò¡ª Â∂ ◊Ò∆¡ª «Ú⁄ Èº⁄Á∆
ÓΩÂ Á∆ ‚±≥Ó‰∆ Á∆ ◊ÛÚ∆ Ïπfi≈ ’∂ Ó≈√‰
«‹‘Û∆ «¬’Ø ◊≈‰≈ ◊ªÁ∆ ¬∂
·≈‘! ·≈‘! ·≈‘!
«‹‘Û∆ Ò‘» Á∆¡ª Ú∂Òª È≈Ò
fiØÒ∆ ÌÁ∆ ¬∂
Áπº÷ ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÓÈ≈Úª
«ÁÒ ⁄ª‘Á≈ ¬∂
ÂÀ˘ Ù≈‘ «¬È≈«¬Â Ï‰≈ ÒÚª ÏπºÒ∑∂ Â∂ Ù≈‘ ‘∞√ÀÈ Á≈
◊∞» Â∂ ¡≈Í ÏπºÒ∂ Ù≈‘ Úª◊»≥
ÿ∞≥◊» Ï≥È∑ Â∂∂ √≈‘Ó‰∂
º‹ º‹ Èº⁄ª
Â∂ ’Á∆ «ÁÒ ⁄ª‘Á≈ ¬∂
ÂÀ˘ Ì∞ºÒ ‹≈Úª
Â∂∆ ÓπÛ’∂ √≈ È≈ ÒÚª
ÂÀ˘ ◊∞¡≈ «Á¡ª
«’º‚≈ ⁄≥◊≈ ‘ØÚ∂
‹∂ Â±≥ ◊∞¡≈⁄ ‹≈Ú∂∫
‹Ó∆È ÂØ∫ ¡√Ó≈È ÂØ∫
Â∂ Ó∂∂ «Ú‘Û∂ ÂØ∫
Â∂ «Î ÓÀ∫
¿∞µ⁄∂ ¿∞µ⁄∂ ÚÀ‰ Í≈Úª
ÂÀ˘ º‹ ’∂ ÓÈ≈Úª!!!

¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Ú⁄ «Ó√«¯º‡ «¬’ È˜Ó
√≈∂ ÁÓ Ú‹∆¯∂ ‘ ◊¬∂ ‡»‰≈, ‹≈Í
‹≥Ó‰ ÂØ∫ «¬√ Í«‘ÒØ∫ Ó ◊¬∂
√≈˘ Ó»Ò È≈ «‹ºÂ‰≈ ¡≈«¬¡≈



Ï≈‘Ø∫ «‹ºÂ ¡≥ÁØ∫ ‘ ◊¬∂
√≈∆¡ª ◊Ò∆¡ª «Ú⁄Ø∫ Òßÿ∂
fi∞º’Á∂ fi∞º’Á∂ ¡≈Í‰∂ ÿ ◊¬∂

Ú√ Á≈ fiØÒ≈ «‘‹ Â≥Á»∆
«Ú⁄ √πºÂ∂ «Ú⁄ ‹≈◊∂ √Û ◊¬∂
¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «’ºÊ∂ º÷∆¬∂
‘∞‰ ¡≈Í∂ ÂØ∫ ‚≈„∂ Ì ◊¬∂Õ Â ≥◊/Ï ∂Ú√

«¬‘ √≈∂ ≥◊ Â∂∂
«˜Ó∆¡ª Á∂ «Úº⁄ ‘Ò ⁄Ò≈¬∆¬∂
‘Ò ⁄Ò≈ ’∂ Ï∆∫ ˘ Í≈¬∆¬∂
Ï∆∫ Í≈ ’∂ «Î Í≈‰∆ Ò≈¬∆¬∂
«¬’ «Óº‡∆ “⁄ «¬’ Í≈‰∆ ÂØ∫
Ú≥È √Ú≥È∆¡ª Î√Òª Í≈¬∆¬∂Õ

Â±≥ Ú∆ «¬Ù’ ’∂∫
Â±≥ Ú∆ «¬Ù’ ’∂∫
Â∂ ¡≈Ù’ ‘ØÚ∂∫
Â±≥ Ú∆ Ï«‘ «¬’ºÒ≈ ØÚ∂∫
«‹√ ≈‘ ÂØ∫ ¿∞‘ ÒßÿÁ≈ ‘Ø«¬¡≈
¿∞‘˘ ÓºÒ ÷ÒØÚ∂∫
«‹√ È∆∫Á ¿∞‘ √Ω∫Á≈ ‘ØÚ∂
¿∞√ Á≈ √πÍÈ≈ ‘ØÚ∂∫
«‹√ ¡º÷ «Ú⁄ ¿∞‘ Ú√Á≈ ‘ØÚ∂
¿∞√ Á≈ ’º‹Ò ØÚ∂∫
«‹√ «Óº‡∆ ¿∞√Á≈ ÍÀ ÍÚ∂
¿∞‘ ’º÷ Ú∆ ⁄π≥ÓÁ≈ ‘ØÚ∂∫
Â±≥ Ú∆ «¬Ù’ ’∂∫
Â±≥ Ú∆ ¡≈Ù’ ‘ØÚ∂∫
Â±≥ Ú∆ Ï«‘ «¬’ºÒ≈ ØÚ∂∫!!



’∞fi √πºÂ∂ «‘ ◊¬∂
’∞fi Ô≈ª Íz∆Â «ÈÌ≈¬∆ ¬∂
’∞fi «Íº¤∂ «‘ ◊¬∂
«’√∂ ‹≈◊ ’∂ Ú≈ ÏπÒ≈¬∆ ¬∂
’∞fi √πºÂ∂ «‘ ◊¬∂
«’√∂ ‘º√ ’∂ √‘∞≥ «ÈÌ≈¬∆ ¬∂
’∞fi Ò∞º’∂ «‘ ◊¬∂
’∞fi Ô≈ª ¡≈√ ÚË≈¬∆ ¬∂
’∞fi «Íº¤∂ «‘ ◊¬∂
«’√∂ Â∆ ’Ó≈È ¿∞·≈¬∆ ¬∂
’∞fi Ï⁄∂ «‘ ◊¬∂
«’√∂ «¬Ù’ Á∆ Ó≥˜Ò Í≈¬∆ ¬∂
’∞ºfi Ì∞ºÒ∂ «‘ ◊¬∂
«’√∂ Ó ’∂ «‹≥Á ’Ó≈¬∆ ¬∂
’∞fi «⁄ºÂ∂ «‘ ◊¬∂Õ

Í≈‰∆ ¡º◊∂ Ï≥Ë
’ºÒ∑∂ ÈÀ‰ ÈÀ‰ª Á∂ ¡º◊∂
Á«¡≈ Í≥‹ ‹∞Á≈¬∆¡ª Ú≈Ò∂
Â±≥ «◊¡≈ Â∂ Ò ¡≈¬∂
ıÒ’Â ÒØ’ ı∞Á≈¬∆¡ª Ú≈Ò∂

Ó∂∂ Á∂Ù Â±≥ ’ºÒ∑≈ Â∂ È¬∑∆
Ó∂∂ Á∂Ù Â±≥ ’ºÒ∑≈ Â∂ È¬∑∆
Â∂∂ È≈Ò Â∂ È± ı∞Á≈ Á≈
√º⁄≈ Í≈«’ √»Ò ı∞Á≈ Á≈
Â∂∂ ¿∞Â∂ √Ï‹ ◊∞≥ÏÁ Á∆¡ª ·ß„∆¡ª ¤≈Úª ‘≈
Â∂≈ «ÁÒÏ √π‘‰≈ Óπº÷Û≈ ÓÙ»’
Â∂≈ √πº⁄≈ ¿∞µ⁄≈ È≈Úª



Â∂∆  ËÂ∆
√πº«⁄¡ª ’≈«ÓÒ ÚÒ∆¡ª Ú≈Ò∆ ‹≈‰»/
«ÈÍπ≥È
‘∆ª Íπ˘¡ª √¬∆¡ª Ú≈Ò∆
Ú≈√ «Ó‹∂ Ïˇ∆¡ª Ú≈Ò∆ Ï‘≈Á
Â∂∆ ËÂ∆ ¿∞Â∂ ⁄Ó’‰
⁄≥È Â≈∂ ¡√Ó≈Èª Á∂
«¬ºÊ∂ ≥◊ ¿∞Á≈√∆ Ú≈Ò∂
»Í ÷Û∂ «¬Ó’≈Èª Á∂ √≥Ì≈ÚÈ≈
«¬ºÊ∂ Ó«‘¯Ò √»‹ Ú≈Ò∆
«¬ºÊ∂ ≥◊ ‹‘≈Èª Á∂
Â∂∆ ËÂ∆ ¿∞Â∂ «Ò÷∂
Íz∆Â Á∂ «’º√∂
√¯ Á≈ ÒßÓ≈ ÍÀ∫‚≈ ⁄≈«‘¡≈
’∞fi ÿ ¡≈¬∂ ’∞fi ¬∑∂ «Íº¤∂
¡◊«Ò¡ª «Í¤«Ò¡ª ÒØ’ª Ú≈Ò∆
‘ÁÓ Ú√Á∆¡ª fiØ’ª Ú≈Ò∆ ¤Ø‡≈ «Í≥‚
«¬‘ ËÂ∆ ¡√Ó≈È ‹¬∑∆ ¬∂
√≈‚∂ Ò¬∆ «¬Ó≈È ‹¬∑∆ ¬∂Õ

’∞Û∆¡ª Á∂ «Èº’∂ «Èº’∂ ı≈Ï
«¬’ ı≈Ï Â’∂∫«Á¡ª ¿∞Ó Òßÿ∆
«¬’ ı≈Ï ¡º÷ª “⁄Ø∫ «ÂÒ’ «◊¡≈
«¬’ ı≈Ï ˘ √ª«Ì¡≈ «ÁÒ ¡≥Á
«¬’ ⁄π≥È∆ Â∂ «„Ò’ «◊¡≈Õ

ÈÚª ’≈Ï∆Ò
‘≈Ï∆Ò Â∂ ’≈Ï∆Ò ¡≈ÁÓ Á∂ ÁØ

ÍπºÂ
’≈Ï∆Ò È∂ ‘≈Ï∆Ò ˘ ’ÂÒ ’

«ÁºÂ≈ √∆



Ó∂≈ Èª ’∆ ¬∂
ÓÀ∫ ‹ÈΩª Á∂ «’‘Û∂ ’Ï∆Ò∂ «Ú⁄Ø∫ ¡ª
Ó∂∂ Ó»≥‘ ¿∞Â∂ «’√ Á∂ Ò‘» Á∆¡ª fi∆‡ª È∂

¿∞‘ ’Ω‰ ¬∂
«‹‘˘ ÓÀ∫ ⁄∆ Í≈Û ’∂ ÷≈Ë≈ ¬∂
Â∂ «‹‘Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª ’∞ºÂ∂ Í¬∂ Ë∆’Á∂ È∂
¿∞‘ ’Ω‰ ¬∂
«‹‘Û≈ Ó∂∂ «Ú⁄Ø∫ √∆
ÓÀ∫ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄Ø∫
Í «‹‘˘ Ó∂∂ ¡≥Á ÏÒÁ∆ ¡º◊ Á∂ ÌªÏÛ È∂
ÍÀª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ »‘ Â∆’ √≈«Û¡≈ ¬∂
«¬‘ «Á‘≈Û≈ Â∂ Ú∂Ò≈
‹ÙÈ ÓÈ≈¿∞‰ Á≈ ¬∂
¡º‹ Î∂ «’√∂ È∂
«’√∂ Á∂ ¡≥Á ÏºÒÁ∂ ÌªÏÛ ˘
¡≈Í‰∂ Ò‘» Á∂ ÂΩ∫’∂ È≈Ò
Ïπfi≈«¬¡≈ ¬∂Õ

Á πÈ∆¡≈
¡√∆∫ «÷‚≈¿∞‰∂ ¡ª
¡≈«Á ⁄Û∑Á∂
’º⁄∂ Íº’∂ ‡∞º‡Á∂ Ìº‹Á∂
Ú∂ ÿ∞«Ó¡≈≈
ÒºÁ Á∂ √≈˘
Ú∂⁄ Á∂ √≈˘
‡∞º‡ ‹≈¬∆¬∂
Î∂ ÈÚ∂∫ Ï‰≈¬∆∫
¡≈«Á ⁄≈Û∑∆∫
’º⁄ «ÍÒ∂ √πº‡ Á∂Ú∆∫
Â∂ Íº’∂ Íº’∂ Ú∂⁄‰ ‹≈Ú∆∫Õ

«‘‹ Á∆ πºÂ «¬≥fi ÒßÓ∆ ’∆Â∆



¡≈Í∂ Ó≥Â ¡≈Í ÓÁ≈∆
¡≈Í∂ ÍÀÁÒ ¡≈Í √Ú≈∆

÷∂‚ Ú∆ ¡≈Í Â∂ ¡≈Í «÷‚≈∆
¡≈Í √π‘≈◊‰ ¡≈Í ’∞≥Ú≈∆
¡≈Í∂ Ó≈Ò Â∂ ¡≈Í «ÚÍ≈∆
«Ú’«Á¡ª «Ú’«Á¡ª Ù≈Óª Í¬∆¡ª
Ù≈Óª ¡≥Á ≈Âª ‘∆¡ª
≈Âª ÌØ◊ ’∂ Ê≥Ó∆ ’∆Â∆
«‘‹ Á∆ πºÂ «¬≥fi ÒßÓ∆ ’∆Â∆Õ

¬∂√ ÁπÈ∆¡≈ Â∂ ÏÛ∂ «÷Ò≈∂
«¬’ Ú≈∆ «ÁÒ √Ø⁄ ‹≈Ú∂
«‘’ Ú≈∆ ÓπÛ Ì∞ÒÁ≈ ‹≈Ú∂
«‘’ Ú≈∆ Â∂ Âªÿ √º‹‰ Á∆
«Î È≈ ÓπÛ’∂ √πÂ ¬∆ ¡≈Ú∂
¡Ø÷∂ È∂ «ÁÈ ⁄≈ ◊∞‹≈∂
«¬√ ÁπÈ∆¡≈ Â∂ ÏÛ∂ «÷Ò≈∂Õ

«‹‘Û≈ Áº√ È≈ ‘ØÚ∂
«‘’ Áπº÷ ¬∂ Ï√ «Èº’≈ «‹‘≈
«‹‘Û≈ Áº√ È≈ ‘ØÚ∂
Ú«’¡ª ¿∞Â∂ «Ò÷ «Ò÷ Êº’ª
Í ¿∞‘ Ïº√ È≈ ‘ØÚ∂
≈Â Á∂ «Í¤Ò∂ Í«‘ Á≈ «’º√≈
«ÁÒ Á∂ ÿ Á≈ ÊºÒÚª «‘º√≈
¿∞‘Á∆ √∆Â ‘Ú≈ Á≈ ’ªÏ≈
«‹‘Û≈ ‘º‚ª “⁄Ø∫ È‘∆∫ ‹ªÁ≈
Ëπº÷Á∆ Úº÷∆ Á≈ Í¤≈Úª

’Ø∂ ’≈◊‹ Á≈ «√È≈Úª



«‹‘Û≈ Óº√ È≈ ‘ØÚ∂ Ì∞ºÒ‰≈
«‘’ Áπº÷ ¬∂ Ï√ «Èº’≈ «‹‘≈
«‹‘Û≈ Áº√ È≈ ‘ØÚ∂Õ

¡È-¿ ∞Ò-‘º’
ºÏ È∂ «¬’ Ó«‘Ï»Ï Ï‰≈«¬¡≈
¿∞‘Á∂ Ò¬∆ ‹‘≈È Ú√≈«¬¡≈
¿∞‘˘ ¡Ùª Â∆’ ÏπÒ≈«¬¡≈
¡≈Í‰∆ Á∆Á Á≈ ‹≈Ó «ÍÒ≈ Á∆Á≈
‹∂ ’Ø¬∆ ‘Ø «¬‘ È≈‘≈ Ó≈∂
«¬Ù’ Á∆ ÷≈∆ «√Â∂ ⁄≈Ú∂ ‡Ø’∆
¿∞‘˘ Á≈ √‹≈Úª Á∂Ú∂ √»Ò∆
√»Ò∆ ⁄≈Û∂!!

«Óº‡∆ Á∆ ÓÀ∫ ◊ØÒ∆
«Óº‡∆ Ó∂≈ ÷∂√ «Ú¤≈¿∞‰≈
«Óº‡∆ “Â∂ ÓÀ∫ √πºÂ∆
«Óº‡∆ È∂ Ó∂≈ ÁπºË ‹Ó≈¿∞‰≈
«Óº‡∆ “Â∂ ÓÀ∫ √πº’∆
«Óº‡∆ ÓÀ˘ Í≈ Òßÿ≈Ú∂
«Óº‡∆ ¡≥Á ÷ÛÁ∆
«Óº‡∆ ¿∞Â∂ ÏÀ·∂ ÏÀ·∂
«Óº‡∆ Ó∂∆ fiÛÁ∆
«Óº‡∆ Ó∂≈ ‘¯ «¬Ù≈≈
«Óº‡∆ Ó∂∆ ÏØÒ∆
«Óº‡∆ Ó∂∆ Î»Û∑ Óπ√ºÒ≈ ⁄‡≈¬∆, ÈÓ≈‹ ÍÛ∑È Ú≈Ò∆ Î»Û∑
«Óº‡∆ Óª Á∆ fiØÒ∆
«Óº‡∆ Ó∂≈ ’∞ÛÂ≈
«Óº‡∆ Ó∂∆ ⁄ØÒ∆
«Óº‡∆ È≈Ò ÓÀ∫ ¬∆Á ÓÈ≈Úª
«Óº‡∆ ÷∂‚ª ‘ØÒ∆



«Óº‡∆ Ó∂∆ Í∆∫ÿ Á≈ ‘»‡≈
«Óº‡∆ ÚºÒ ÓÀ∫ ◊ØÒ∆
«Óº‡∆ ÚºÒ ÓÀ∫ √≥◊ √‘∂Ò∆
«Óº‡∆ ÚÒ ‘Ó‹ØÒ∆

«Óº‡∆ Ó∂≈ ⁄≥È‰ ⁄÷≈
«Óº‡∆ Ó∂∆ ‚Øˇ∆!!

ÏÀ·∆ ’≈◊ ¿∞‚≈
«ÓºÂ ◊¬∂ ÍÁ∂√
Á∂√ ‘Ø¬∂ ÍÁ∂√
«Á≥‘ Ú‡≈¬∂ Ú∂√ «ÁÈ
Â∂∂ ¡≥Á Òº◊∆ „≈‘
¡≈Ú∂ «’Ú∂∫ √≈‘
ÍÀ∫‚≈ ÒßÓ≈ Ìº∞«Ò¡≈ «Ú‘Û≈
ÏÀ·∆ ’≈◊ ¿∞‚≈Õ

Ú√Ò Á∆ πºÂ
Â±≥ «¬≥fi Âº«’¡≈
Ú√ Á∂ ÒßÓ∂ ÍÀ∫‚∂ ¡≥Á
Ó∂∆ ‹≈È ’∂ Ø¬∆
«Í¤Ø∫ ÓπÛ ’∂ Âº«’¡≈
Â∂ Î∂
¡≈Í‰≈ ¡≈Í ¬∆ «Áº«√¡≈ ÓÀ˘
’ÒÓ ’ºÒ≈
‘ºÊª Á∂ «Ú⁄
√Ø⁄ª Ú≈Ò≈ √»‘≈ ÍºÒ≈
√∆È∂ ¡≥Á
¿∞‘ ¬∆ «ÁÒ
√Á∆¡ª Á≈ fiºÒ≈
Â∂∂ ¡‹≥‚∂ «Ú⁄ ‹∆ ÒÀ∫Á∆
Ú√Òª ¡º◊∂ ‘≈ ◊¬∆



‹≈‘ Ú∂ «ÓºÂ≈
ÓÀ˘ Â∂∂ Ú√Ò Á∆ πºÂ ¬∆
Ó≈ ◊¬∆Õ

¡≈ÁÓ Ï»
Ù«‘ Á∂ «Úº⁄ ÓÀ∫ ’ºÒ∑∆ «‘ ◊¬∆
’Ø¬∆ È≈ Ó∂∂ ¡≈√∂ Í≈√∂
¡≈Ò Áπ¡≈Ò∂ ⁄πºÍ Á∆ ÿ∞’
Ó∂«¡ª ¡≈Í«‰¡ª √≈‘Úª Á∆
◊»≥‹ª Í≈¿∞∫Á∆ Èº⁄Á∆ Ù∞’ ¤ª ¤ª
√Û’ª ◊Ò∆¡ª Ó«‘Ò ÁØ Ó«‘Ò∂
÷≈Ò∆ Ó÷≈Ò∆ ’∂‚ ¡’∂Ò∂
Ú√«Á¡ª ÒØ’ª Ú≈Ò∂ «Ú‘Û∂
«Ú‘Û∂ Â∂ ËπºÍª Á∂ Í«‘∂
⁄≈ ⁄πÎ∂∂ «Íº¤∂ «Í¤Û Í≈¬∆¡ª
«‹È∑ª Ò≈¬∂ ‘ Êª ‚∂∂
«‹È∑ª √πº÷ª ˘ √∂∫∫‘ Ò¬∆ √≥È ∑
Í≈¬∂ Ó∂∆ «‹≥Á Â∂ ÿ∂∂
¡≈Ó Ï» ¬∂ ¡≈ÁÓ Ï»
«Íº¤∂ «‹‘Û≈ «‘ «◊¡≈ Ï≥Á≈
‘∞‰ ¿∞‘ √≈‚∂ ‘≈‹ ‘Ø
¡≈ÁÓ ÏØ ¬∂ ¡≈ÁÓ ÏØ!!

«¬’Ò≈Í≈
¡º÷ ◊¬∆ ÓÀ˘ Âº’‰ Ú≈Ò∆
πºÂ ◊¬∆ ÓÀ˘ Ó≥◊‰ Ú≈Ò∆
’≈Ò∆ ≈Â ÏÈ∂∂ ¿∞Â∆
ÓÀ∫ ’ºÒ∆ ÂÀ̆  √Ø⁄‰ Ú≈Ò∆Õ

’≈≈
«¬‘ √Ófiª È∂ Ï∂ÒØÛ Á∆¡ª



«ÈºÂ Ó≈‘∆ ‘ºÊØ∫ ‡ØÁ∆¡ª
ÓπÛ Ï«‘ ’∂ ¡ºÊ» ØÒÁ∆¡ª
«‹≥Á «‘‹ª Á∂ «Ú⁄ ÿØÒÁ∆¡ª

«¬‘ √Ófiª È∂ Ï∂√πÂ Á∆¡ª
«¬ºÊ∂ ’Ω‰ ◊¬∆¡ª Â∂ Â∞Â ‘∆¡ª
«¬ºÊ∂ √ÌÈ≈ ’≈≈ Ï≥«È¡≈
’Ø¬∆ ¡º◊∂ ◊¬∆¡ª ’Ø¬∆ «Íº¤∂ ◊¬∆¡ªÕ

Ò∂÷ ÂÓ≈Ù≈
Ï≈‘ ·ß„∆¡ª ·≈ ‘Ú≈Úª
¡≥ÁØ∫ ¡≈Ú∂ √∂’
ÓÀ∫ Ó≥Á∆ Á≈ ¿∞‹ È≈ ’Ø¬∆ È’≈∆, Í∂Ù
÷ºÏ∂ ÚÛÁ∂ È∂’
Ó∂∂ ÓºÊ∂ Ò∆’ È≈ ’Ø¬∆
«‘’ È≈ √Ø÷∂ Ò∂÷ «¬’
Â±≥ «‹≥Á∂ Ò∞’ ¡≈Í‰∂ ¿∞‘Ò∂
Ò∂÷ ÂÓ≈Ù≈ Ú∂÷Õ

◊∞¡≈⁄∆¡ª È˜Óª Á∆ ’‘≈‰∆
ı≈Ï Á∆ ’Ø¬∆ Ù’Ò ‹∂ ‘∞≥Á∆
Â∂ ÓÀ∫ ¿∞‘Á≈ Èª
◊∞¡≈⁄∆¡ª È˜Óª º÷ Á∂∫Á∆
¿∞‘ È˜Óª «‹‘Û∆¡ª
«ÁÒ Á∂ ÍºÒ∂ Ï≥È∑ ’∂
ÓÀ∫ Ú∂Ò∂ Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’ «ÁºÂ∆¡ª √È
Â∂ Ú∂Ò≈
¿∞È∑ª ˘
≈Â Á∂ Ï»‘∂ º÷ ’∂
Ì∞ºÒ «◊¡≈ √∆
¿∞‘ ◊∞¡≈⁄∆¡ª È˜Óª ¡‹∂ Ú∆
≈Â∆∫ ‡∞È Ú≈Ò∂ Óπ√≈Îª ÂØ∫



¡≈Í‰∂ Ì∞ºÒ∂ ÿ Á≈ ÍÂ≈ Íπº¤Á∆¡ª È∂Õ

Á π¡≈
’Ø¬∆ ‘¯ È≈ «Áº√∂ Ïπºfi∂
¡√ª ‹≈Ò Íz∆Âª ¿∞‰∂
È≈ ’∞fi ËπºÍ Á≈ √≈Û ¬∆ Òº◊∂
È≈ ¬∆ ‘≈Ò «Ú¤∞≥È∂
√∂’ Ú∂ Ï∆Ï≈ √∂’ ¡«‹‘≈
’Ω‰ ¡º◊ª «Ú⁄ Ì∞≥È∂
’∞fi ’∞fi ’Á∆ ’∞fi ‘∆
«‹≥Á È∂ √≈‘ Ò¬∂ «Â≥È∂
‡∞Á∆ ‡∞Á∆ «Íº¤∂ ‘Ø‹ª
«¬‘ ÓÂ «ÁÒ È≈ Ó≥È∂
«‹Èª Ó≥È∆ ¡√Ò ¯’∆∆
¿∞‘ ¡≥ÁØ∫ Ï≈‘Ø∫ Ì≥È∂
’∆ ‘Ø«¬¡≈ ¡√∆∫ Ï≈Ò‰ Ï‰ ◊¬∂
ÌÀÛ∆ ¡º◊ È≈ √≈˘ Ó≥È∂
’∆ ‘Ø«¬¡≈ ¡√ª Ó≥Á∂ ‘Ø ◊¬∂
Â∞√∆∫ Ù≈Ò≈ Òº◊Ø ÏøÈ∂Õ ºÏ ’∂

ªfi≈ √ºÌ Á≈ √ªfi≈
«‹‘Û∆ fi≈Â∆¡ª Í≈Ú∂
Â∂ ÍÁ≈ Í≈Ú∂
È≈ «¬Ë ¡≈Ú∂
È≈ ¿∞Ë ‹≈Ú∂
Í «Î Ú∆ «ÁÒ ˘
¿∞‘ «’º‚≈ Ì≈Ú∂
““⁄ºÒØ „±≥‚∆¬∂
¿ ∞√ Ó√Â≈ÈÛ ∂ ˘””
«‹‘Á∆ «Âz≥fi‰ª Á∂ «Úº⁄ Í¬∆ ¬∂ Ëπ≥Ó



’Á∆ «¬Ù’ √‹≈Úª
’Á∆ ‘∞√È ¡Á≈Úª

’Á∆ ‘≥fi» ‘Ω’∂
’Á∆ Á» ÏÒ≈Úª
’∆ Ó»≥‘Ø∫ ÏØÒª
’∆ ‘≈Ò √π‰≈Úª
Ú∂ Ó‹ª Ú≈«Ò¡ª ¡≈ ÚÛ «Ú‘Û∂
‘∞‰ Ó≥È Ú∆ ‹≈‘ È≈ ’ fi∂Û∂ fi◊Û ∂
““⁄ºÒØ „±≥‚∆¬∂
¿ ∞√ Ó√Â≈ÈÛ ∂ ˘””
«‹‘Á∆ «Âz≥fi‰ª Á∂ «Úº⁄ Í¬∆ ¬∂ Ëπ≥Ó

’Á «¬Ù’ √Á≈Úª
¬∂ ·ß„∆¡ª ¤≈Úª
Ò≈ «ÍºÍÒ ÏØ‘Û∆∫
È≈ Ó≈‘∆¬∂ ◊≈Úª
Ú∂ ª«fi¡≈
√ºÌ «Á¡≈ √ª«fi¡≈
’¬∆ ‘∆ª Ì∞ºÒ∆¡ª, «Óº‡∆¡ª «Úº⁄ πÒ∆¡ª
Í≈ Í∆Ò∂ ⁄ØÒ∂, ◊Ò∆¡ª «Úº⁄ Ì∞ºÒ∆¡ª
Â∂ «¬Ù’ Ó‘ºÒ∂ “Ú≈Úª Ï‰ fiπºÒ∆¡ª
““⁄ºÒØ „±≥‚∆¬∂
¿ ∞√ Ó√Â≈ÈÛ ∂ ˘””
«‹‘Á∆ «Âz≥fi‰ª Á∂ «Ú⁄ Í¬∆ ¬∂ Ëπ≥ÓÕ

‡∞Á∆ ’Á∆ È≈ Êº’Á∆
«¬’ Í∆Û≈ «‹‘∆ ‘∞≥Á∆ ¬∂
«‹‘Û∆ ◊∞ºfi∆ Ú∑∂ Â∂ ⁄≈ «ÁÚ≈∆
÷πºÒ∑∂ Â∂
⁄≈Á ÷º√ ÒÀ∫Á∆ ÷Ø‘‰≈
«‹‘Û∆ √Ï»«Â¡ª Ú∂«Ò¡ª ˘



¡ºË Ì«Û’≈
Âº«Â¡ª ‘≥fi»¡ª ˘
Ï∂ Óπ≈«Á¡ª ’Á∆ ¬∂
«‹‘Û∆ √≈Ú∆¡ª πºÂª Á∂ ‘∆¡ª/Ï‘≈ª

√∆È∂ «Ú⁄
√ª◊ Úª◊ ÷πºÌ ‹ªÁ∆ ¬∂ ¤∞∆
Â∂ «Î ’Á∆ È‘∆∫ «È’ÒÁ∆
«‹‘Û∆ «‘‹ Â∂ «Ú√≈Ò ˘
«÷¡≈Ò Á∂ ÍÀ∫‚∂ «Úº⁄ Ï≥È∑ ’∂
«√ ¿∞Â∂ ⁄πº’ ’∂ ‡∞Á∆ ¬∂
Â∂ «Î ’Á∆ È‘∆∫ π’Á∆Õ

Áπº÷ Â∂≈ Èª ’∆ ¬∂
Áπº÷ Â∂≈ Èª ’∆ ¬∂
Â∂≈ Ï≈Ú≈ ¡≈ÁÓ «’‘Û≈ ¬∂ Úº‚∂ Ú‚∂∂/Íπ÷∂
Â∂≈ Óπº„ Óπ„Ø’Ò ’Ω‰ ¬∂
Â∂≈ ≈‘» ÁÁ Á≈ ¡≈‘» «‘È
«‘‹ Á≈ fi∞Ò’≈ πº◊
’Ω‰ Ï‰∂
Â ∂≈ ËÛ’≈
¡º÷ È≈ Òº◊‰ Á∂Ú∂
Â∂∂ «Í≥‹∂ «Úº⁄
ÎÛ ÎÛ ’Á∆
Îº‡Û ÓÀÈ≈
¡ºË ÌÛ«’¡ª √≈‘Úª È≈Ò
‹∆Ú∂ Â∂ ’∆’È

Áπº÷ Â∂≈ Èª ’∆ ¬∂
ÍÓ, Íz∆Â, Óπ√≈¯∆ Ô≈ Ì∞Ò∂÷≈
’Á∆ ’Á∆ ÓÀ˘ Ò◊Á≈ ¬∂
Â±≥ ÿ«Û¡≈ Óπ«Û¡≈ ºÏ ¬∂∫
¿∞‘Á∂ Ú◊≈



Ï∂ ÍzÚ≈‘, Ï∂«⁄ºÂ≈
¿∞‘Á∂ Ú◊≈
≥◊ ≥◊∆Ò≈ Â∂ ÓÈ ÓΩ‹∆
¿∞‘Á∂ Ú◊≈

¤ÀÒ ¤Ï∆Ò≈ ¿∞⁄≈
‹∆Á∑≈ Èª ÒÀ∫Á∆
¡º÷ √ÛÁ∆ È≈Ò∂ Ì∞º‹Á∆
«‹‘Á≈ ‘≈¿ ∞’≈
’≥Ëª ÂØ∫ ¡º◊∂
¡Ù ˘ √º‡ Ó≈∂
«‹‘Á≈ Èª ÒÀ∫Á∆
«‹≥Á Ëπº÷Á∆ ‹≈Ú∂Õ

¡º÷ Á≈ ‘≈¿∞’≈
ºÏ≈! Ó∂∂ ÁÁ Á≈ ÍÁ≈ ⁄≈’ ’∆∫ Í≈ÛÈ≈
Ó∂∂ Ø◊ Á∆ Ï∂Û∆ Í≈ ’∆∫
ºÏ≈ ÓÀ˘ «÷¡≈Ò Á∂ Í≥Ë «Úº⁄
¡ºË ÌÛ«’¡ª √≈‘Úª Á≈
«ÏÓ≈ ’∆∫
ÓÀ˘ ºÂ∆ ºÂ «Ú⁄
Í∆Ò∂ ÎπºÒ Á≈ ‘≈ ’∆∫
Ó∂∆ ¡≈√ «È≈√ ’∆∫
Í Ó∂∆ Ï∆‹ √Ú∆’≈ ’∆∫Õ

¡º◊ ˘ ‘π‰ √Ófi≈‰≈ ’∂‘≈!!
√º‹‰ Á» «ÁÒª ÂØ∫ ¿∞‘Ò∂
«‘‹ Á∆ “Ú≈ Á∂ ÂºÂ∂ fiØÒ∂
¡Ω ÷∂Âª ÂØ∫ Á» «Á√∂∫Á≈
«‹√ Á≈ ‚øÓ» ¡≥Á ÏØÒ∂
¡Ùª ¿∞µÂ∂ ÍÀ «◊¡≈ ΩÒ≈
ÍÀª ÊºÒ∂ ÁπÈ∆¡≈ ‚ØÒ∂
’Ø¬∆ ÁÁ ÚÍ≈∆ ÒºÌ∂



«‹≥ÁÛ∆ ÓπºÒ ºÂ∆¡ª È≈ ÂØÒ∂
ÏÒÁ∆ ÂØ∫ √Ófi≈‰≈ ’∂‘≈
Ùπ‘«Ò¡ª «Úº⁄ ‘ºÊ Í≈‰≈ ’∂‘≈
√πÍ«È¡ª ˘ ◊Ò Ò≈‰≈ ’∂‘≈Õ

ÎπºÒ Ú≈Ò≈ È≈ ¡≈«¬¡≈
¡√∆∫ ¿∞Óª Ò≈¬∆¡ª «√º÷‰ «Úº⁄
√≈˘ √≈«¡ª √Ï’ª ’∆Â≈ «‹º⁄ Â≥◊
È≈ ¬∆ ¡√∆∫ ’∞fi ÏØÒ √’∂
È≈ ◊∞≥«◊¡ª «‘‰≈ ¡≈«¬¡≈
¡√∆∫ Úª◊ Ì∞Ò∂«÷¡ª ‹∆∫Á∂ ¬∑∂
Ú∂Ò∂ Á≈ Á≈» Í∆∫Á∂ ¬∑∂
¡√∆∫ «‘‹ Á∂ Ó≈» ≈‘ ÍÀ ◊¬∂ ÿ≈Â’
¡√∆∫ ÁÁ «Ú¤ØÛ≈ Í≈«¬¡≈
√≈˘ Ó‹ ¿∞Ó∆Á Á≈ Òº«◊¡≈ √∆
¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ·º«◊¡≈ √∆
¡√∆∫ ◊º‚ √∆È∂ Â∂ ⁄≈¡ Â∞ Í¬∂
«¬‘ ÓÈ √≈‚≈ ‹ıÓ≈«¬¡≈
¡√∆∫ ÏØÒ ÏπÒ∂∫Á∂ ¬∆ «‘ ◊¬∂
¡√∆∫ Áº√‰≈ Áº√‰≈ Ó≥◊Á∂ ¬∂
’Ø¬∆ Ó‹ Ïπºfi‰ È≈ ¡≈«¬¡≈
√≈‚∂ √◊È √πÈ∂‘Û∂ Ø∫Á∂ ¬∑∂
¡√∆∫ Îº‡ Íz∆Âª Á∂ ËØÁ∂ ¬∑∂
¡√∆∫ «‹¿∞‰≈ «‹¿∞‰≈ ’Á∂ ¬∑∂
√≈‚≈ ÓΩÂ È∂ ÓπºÒ ⁄π’≈«¬¡≈
«√ ÌØÙÈ πºÂ Á∂ »Í Ú≈Ò≈ ˙Û‰∆
¿∞ÂØ∫ «Á≥‘ Á≈ Ó»≥‘ Ú∆ Ù≈‘ ’≈Ò≈ «ÁÈ
¡√∆∫ ‹∞ÒÓª Á≈ «Ù≥◊≈ ’∆Â≈
’Ø¬∆ ‚ØÒ≈ ’º„‰ È≈ ¡≈«¬¡≈
«‹‘Û∆ Ê≈Ú∂∫ √≈‚≈ ÿ Ï«‰¡≈
¿∞Ê∂ ÎπºÒ Ú≈Ò≈ È∆ ¡≈«¬¡≈

(È√∆È Á∆ Ô≈Á «Úº⁄ ÈΩ‘≈) Ó√∆¡≈



«ÁÒ Á∂ ¡º◊∂ ÷ÒØÂ∆ ÓÀ∫
«ÁÒ ÓÀ∫ Â∂∂ ÂØ∫
ÏÛ∆ Ù«Ó≥Á∆ ¡ª
ÓÀ∫ Â∂∆ ’Á∆ È‘∆∫ √∆ Ó≥È∆
«’¿∞∫ ‹∂ ÓÀ∫
¡’Ò Á∆ ¿∞∫◊Ò∆ ÎÛ ’∂
‡∞Á∆ √À∫
ÓÀ˘ Ô≈Á ¬∂
Â±≥ «¬’ Ú≈∆
ÏÛ∆ «‹Á ’∆Â∆
ÓÀ∫‡Ò ‘√ÍÂ≈Ò Á∂
«Úº⁄ ’º⁄∆ «Óº‡∆ Á∂ «÷‚≈¿∞‰∂ Úª◊
Ï≥Á∂ ˘ Ú∂÷ ’∂
√∆È∂ Ò≈‰ Á∆
Â∂ ¿∞‘«Á¡ª ∂Â Ì«¡ª Ú≈Òª ˘
√À∫Í» ’’∂ √π¡≈È Á∆
Â∂ ¿∞‘˘
¡≈Í‰∂ ‘ºÊ È≈Ò

Ø‡∆ ÷π¡≈¿∞‰ Á∆
Í ÓÀ∫ Â∂∆
«¬’ È≈ Ó≥È∆
Â∂ ¡≈Í‰∂ ∂ÙÓ∆ ’ÍÛ∂ √≥Ì≈ÒÁ∆
¿∞ÊØ∫ ¿∞µ· ¡≈¬∆
Î∂ ÓÀ˘ Ô≈Á ¬∂
Â±≥ ’¬∆ Ú≈∆
““¯∆’”” Á∂ ÓºÊ∂ Á∂ Îº‡ ¿∞µÂ∂ ÁØ√Â
«Ì‰’Á∆¡ª Óº÷∆¡ª
¿∞‚≈‰ Á∆ √Ø⁄∆
¿∞‘˘ ’ØÒ Ï‘≈ ’∂
¿∞‘Á∂ ÓÀÒ∂ ¡ºÊ»
Í»≥fi‰ Á≈ ¿∞» ’∆Â≈ ’ØÙÙ
¿∞‘ Á∆ «‚º◊∆ ‘Ø¬∆ ’≥‚ ¿∞Â∂ «Íº·



‘ºÊ º÷ ’∂

¿∞‘˘ «ÁÒ≈√≈ Á∂‰ Á∆ √Ø⁄∆
Í ÓÀ∫ ¡≈Í«‰¡ª √πÊ«¡ª ‘ºÊª
Â∂
Úº«‚¡≈¬∆ Á∂ ¿∞µ⁄∂ ⁄πÏ≈∂ ÚºÒ Ú∂÷Á∆ «‘ ◊¬∆
Â∂ ¯∆’ ÓÀÒ∂ ¡ºÊ» ’∂Á≈
Óº÷∆¡ª «Ì‰’ªÁ≈
¿∞ÊØ∫ ¿∞µ· «◊¡≈
«ÁÒ ÓÀ˘ Ô≈Á ¬∂
Â±≥ «¬’ Ú≈∆
⁄≥È ˘
fiØÒ∆ Í≈‰ Á∆
ÏÛ∆ «˜Á ’∆Â∆ √∆
Â∂∆¡ª ¡º÷ª
⁄≈È‰∆ Á∆ ÒØ¡ È≈Ò
¿∞ÁØ∫ Í»∆¡ª «Ìº‹Á∆¡ª
ÓÀ∫ Âº’∆¡ª √È
Â∂∂ ¡≥ÁØ∫
«Í¤Ò∆ ≈Â Á∆
Â∂Ò Á≈ «Èº’≈ «Èº’≈ ‘≈√≈
Ó∂«¡ª ’≥Èª «Ú⁄
‚∞º«Ò∑¡≈ √∆
Í ÓÀ∫
¡’Ò Á≈ Ì«¡≈ Ï‡»¡≈
‘ºÊ «Úº⁄ ÎÛ ’∂
¡º◊∂ Òßÿ ◊¬∆ √ª
Â∂∆¡ª ¡º÷ª
¡‹∂ Â∆’
ÓÀ˘ «Íº¤Ø∫ ÓπÛ ÓπÛ Âº’Á∆¡ª
«Á√Á∆¡ª È∂
«ÁÒ Â±≥ ‘≈Ò∂ Â∆’
¿∞Ê∂ ¬∆ ÷ÒØÂ≈ ¬∫∂
ÓÀ∫‡Ò ‘√ÍÂ≈Ò, ¯∆’ Â∂ ⁄≥È ’ØÒ
Í ÓÀ∫
«¬È∑ª ÂØ∫ ¡º◊∂ Òßÿ ¡≈¬∆ ¡ª
«Íº¤Ø∫ ÍÂ ’∂ Ú∂÷È∆ ¡ª



Â∂!!

¡≥ÁØ∫ ’Ω‰ ¿∞Ë∂Û∂
ÒªÏ» ÏÒÁ∂ ⁄≈ ⁄πÎ∂∂
ÓÀ˘ ¡≥ÁØ∫ ’Ω‰ ¿∞Ë∂Û∂
«‹È∑∂ Ó∂≈ ¡≈Í fi∞’≈«¬¡≈
¿∞‘ ÓÀ˘ «Á√∂ È≈ «Ú‘Û∂
«‹√ Ê≈Ú∂∫ ÓÀ∫ ¡ºÍÛª Ó ’∂
¿∞ÊØ∫ ¡≈ ’∂ ’Ø¬∆ Î∂∂ Ú≈«Í√
«Íº¤∂ ÍÂª ≈‘ È≈ «Áº√∂
Í≥Ë «Ò÷∂ Â∂ ‘¯ È≈ È∂Û∂
«’‘Û∂ «‘‹ Á∆ ⁄π◊Ò∆ ÷≈Ë∆
«’ºÊØ∫ Ó∂∂ Úº√ Í¬∂ ÷∂Û∂
«’ºÊØ∫ Ó∂∂ ‘ØÙ «È÷πº‡∂
«’ºÊØ∫ ÓÀ∫ «¬‘ Ø◊ √‘∂Û∂Õ

ÏØÒ √‹≈Úª
«ÁÒ Á∂ ¡º◊∂
¡Ó≈Èª Á≈ ’º⁄ «÷Ò≈
¿∞Â∂ Ò≈ ÁÏ≈
ÏÀ·≈ ÓπÈ«√Î ‘Ø ‹º‹
‹∞ÒÓ ¡√≈‚∂ Ú≈Ò∆¡ª «Ó√Òª
÷ØÒ∑ ıÂ≈Úª ‘Ø ˆÒÂ∆¡ª
ÒÀ Ù‘≈ÁÂª √π‰ ◊Ú≈‘∆¡ª √º⁄ ÍzÂ∆ ◊Ú≈‘∆
Í≈ Â∆’ª ÏØÒ √‹≈Úª ‘ØÕ

√≈∂ ‹ØıÓ ¤º‚ È∆ Ï≥Á∆¬∂
«◊¡≈È «Ë¡≈È Á∂ ≈‘ Í¬∆ Â∂ Ì∞ºÒ∆ ’∞Ò ‹‘≈È
fiºÒ∆ fiºÒ∆ √ÁÚ≈Ú∂ È≈Ò∂ Ï‰∂ Ó‘≈È



¡º÷ «Ú⁄ fi∞Ò’≈ «Î’ª Ú≈Ò≈ ‘Ø·ª “Â∂ Óπ√’≈È
Í∆Ò∂ ≥◊ Á∆ ˙‚‰∆, «‹‘Á∂ ÍºÒ∂ ¬∂ Ì◊Ú≈È

«ÁÒ «Ú⁄ Ô≈ √º‹‰ Á≈ ‚∂≈ ‘ºÊª «Úº⁄ ’∞≈È
¡Ω÷∆ Ó≥«˜Ò ÒßÓ≈ ÍÀ∫‚≈ «Èº’∆ ÈßÈ∆ ‹≈È
«¬ºÊ∂ √≈∂ «¬’Ø «‹‘∂ «‘’ Á»‹∂ ˘ ÷≈‰ «¬’
‹≈‘ È∆ √‘∆¬∂ ≈‰∆¬∂, Â∂∆ «’ºÊ∂ ◊¬∆ Ù≈È
Ì∞ºÒ ‹≈ √≈∂ ÷«‘Û∂ fi∂Û∂, ¡≈Í‰≈ ¡≈Í Í¤≈‰ fi◊Û ∂
√≈∂ ‹Ø÷Ó ¤º‚ È∆ Ï≥Á∆¬∂, Ï‰‹≈ Â±≥ «¬È√≈ÈÕ

«˜Ó∆¡ª ¿∞Â∂ ¡≈‰ ÷ÒØÂ≈ ºÏ
◊Ò ’∂ ¡√Ó≈Èª Ú◊∆
√»Â «¬‘ «¬Ó≈È≈ Ú◊∆
Ù≈È ¿∞‘Á∆ ¬∂ Ù≈Èª Ú◊∆
«‹√Óª Á∂ «Ú⁄ ‹≈Èª Ú◊∆Õ

È≈ ’∆Â∆¡ª ◊ºÒª
«ÁÒ ’Ø·∂ Á∂ ¿∞‘Ò∂ ’Ω‰ ÷ÒØÂ≈ ¬∂
«‹‘Û≈ Ó∂≈ È≈Úª ‹≈‰Á≈ ¬∂
«‹‘Û≈ «‘‹ Á∂ ÍÀ∫‚∂ Ó≈Á≈ ¬∂
¿∞‘ ’Ω‰ ¬∂?
ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ Íπº¤Á∆ ¡ª
È≈ ’∆Â∆¡ª ◊ºÒª √πºfiÁ∆¡ª
Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úº⁄ πºfiÁ∆¡ªÕ

Ó∂≈ ‘∞‹≈
Ó∂∂ ‘∞‹∂ «Úº⁄ È≈ ¡≈È≈ Ô≈ ’Ø·Û∆
ÁÁª Á≈ Ì∂Â È≈ Í≈È≈ Ô≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ ¡≥◊ Ó√∆Âª Á≈
«‹ºÊ∂ Ï«‘ ’∂ «Ò÷ª Íz∆Âª Ô≈



Ó∂≈ ‘∞‹≈ ‘∞√È ’Ó≈Ò∆ ¬∂
«‹ºÊ∂ «÷Ò«¡≈ È± ‹Ó≈Ò∆ ¬∂
«‹‘Û∆ ¡‰Á∂÷∆ ¡‰Ì≈Ò∆ ¬∂
¿∞‘˘ √ªÌª È≈Ò Íz∆Âª Ô≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ ÁÁ ’‘≈‰∆ ¬∂
«¬‘ Í∆Û Ó∂∂ ÓÈ Ì≈È∆ ¬∂
Â±≥ ‹≈È∆ Â∂ ÓÀ∫ ‹≈È∆ ¬∂
ÁπÈ∆¡≈ ‚≈„∆ ¡È‹≈È∆ ¬∂
È≈ Âº’Ø «ÁÒ Á∆¡ª fi∆Âª Ô≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ Úª◊ Ó√∆Âª Ô≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ √≈Û «‘Ô≈Â∆ Á≈
’≈ˆ‹ È≈ ’ÒÓ ÁÚ≈Â∆ Á≈
ÎπºÒ Ï»‡∂ πº÷ È≈ Í≈Â∆ Á≈ ÍºÂ∂
«Ú⁄ «‹ºÂª Ëπ≥Ó∆ Ï≈Â∆ Á≈ ◊ºÒ
«¬‘˘ º÷∂ È≈Ò ÍÒ∆Âª Ô≈ Ó≈Û≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ ¡≥◊ Ó√∆Âª Ô≈Õ
Ó∂≈ ‘∞‹≈ Á∆Á √Ú≈Ò∆ ¬∂
«Ú⁄ «‘‹ª «‹≥ÁÛ∆ ◊≈Ò∆ ¬∂
Â∞√ª È‘∆∫ ‹≈Ò∆ ¡√∆∫ ‹≈Ò∆ ¬∂
ÂÁ ¡≈¬∆ ÁÁ Ú÷≈Ò∆ ¬∂
√π‰∆ ’»’ Â∂ Íº’∆¡ª Í∆Ò∑ª Ô≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ ¡≥◊ Ó√∆Âª Ô≈
Ó∂≈ ‘∞‹≈ Ø◊ Íz∆Âª Á≈
’≥Ëª ÂØ∫ «Ó‡∆¡ª Ò∆’ª Á≈
«‹‘˘ È‘∆∫ √π«‰¡≈ ¿∞È∑ª ⁄∆’ª Á≈
«‹‘Û∂ Á» Ú√‰ ¿∞È∑ª Ó∆Âª Á≈
√≈˘ Âº’ Âº’ ÷º‡Ø È≈ Ò∆’ª Á≈ Ò∆’ ÷º‡‰≈ ÏÁÈ≈Ó∆
Ó∂≈ ‘∞‹≈ ¡≥◊ Ó√∆Âª Á≈
ÓÀ∫ ‘∞‹∂ «Ú⁄ ¡º◊ Ï≈Ò∆ ¬∂
«‹‘˘ ’«‘≥Á≈ «¬Ù’ «Ó√≈Ò∆ ¬∂
Í «¬‘ «¬’ ‘ºÊ Á∆ Â≈Ò∆ ¬∂
«ÁÒ Ò◊Á≈ ÍÒ ÍÒ ı≈Ò∆ ¬∂
«‹˘ Âº’ª Í≈Úª Í∆ÿª Ô≈



Ó∂≈ ‘∞‹≈ ¡≥◊ Ó√∆Âª Ô≈Õ

ÓÀ˘ Ú∂÷‰ ¡≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ ºÏ ˘ ‹∞‹Á≈È “⁄ º«÷¡≈ Ï√Â≈
ÓÀ∫ Âª ÏØfi∂ Í≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ ºÏ ˘ Ó∂Ò∂ «Úº⁄ Òº«Ì¡≈
ÓÀ∫ Âª Ïπº’Ò Í≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ ºÏ ˘ «¬Ó≈È Ï‰≈«¬¡≈
Ó∂∂ ÓÈ «Ú⁄ Ë≥«Ó¡≈ ºÏ Ú«Û¡ª
Â∞√∆∫ ºÏ ˘ «√ ÓºÊ∂ º«÷¡≈
ÓÀ∫ Âª ’∞º¤Û ⁄≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ √ΩÓ √ÒÚ≈Âª «Úº⁄ ºÏ Ó≥«◊¡≈ Ë≈Ó’ ∆Âª
ÓÀ∫ Âª Èº⁄ ÏπÒ≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ ºÏ ˘ Ó√‹Á ‹≈ Ë«¡≈
ÓÀ∫ Âª √∆È∂ Ò≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ Â√Ï∆ Á∂ Ó‰’∂ Î∂∂ «√ÓÈ
ÓÀ∫ Âª ’»’ ÏπÒ≈«¬¡≈ ºÏ
Â∞√∆∫ ºÏ ˘ «¬ÓÒ≈’ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈«¬Á≈Á
ÓÀ∫ Âª º‹ º‹ Ú≥«‚¡≈ ºÏ
ÓÀ∫ ºÏ ˘ «¬≥fi ÏÁÈ≈Ó ’∆Â≈
ÓÀ̆  Ú∂÷‰ ¡≈«¬¡≈ ºÏÕ

√π¡≈‘
Ú’∂ ’≈Ò∂ Ù≈‘ Ó≈¬∂
¡≈Ú∂ È≈ «’¿∞∫ √≈‘ Ó≈¬∂
«ÁÒ Á«¡≈ «Ú⁄ ÿ∞≥Ó‰ ÿ∂∆
’Ø¬∆ È≈ «’√∂ ≈‘ Ó≈¬∂
¿∞‘Á∂ Ú◊≈ ‘Ø È≈ ’Ø¬∆

¿∞‘ Â∂ «ÁÒ Á≈ Ù≈‘ Ó≈¬∂
‘ºÊª È≈Ò ¿∞‚≈¬∆ Ï«‘ ’∂
«ÁÒ Á∆ √≈∆ √π¡≈‘ Ó≈¬∂Õ



ÓÀ∫ √Ø⁄Á∆ ¡ª
ı≈Ïª Á∆ Ó≥‹Ò «’ºÊ∂ ¬∂
«’ºÊ∂ ¬∂ ı≈Ïª Á≈ «√È≈Úª
«ÁÒª Á∂ ¿∞‘Ò∂
Ï«‘’∂ «Ò÷‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂ ‘ºÊ
«’‘Û∆¡ª Â≈Ï∆ª Á≈ ı≈Î Á≈ ¯Ò
ÓΩ√Ó «Á÷ È‘∆∫ √’Á∂
«’‘Û∆¡ª ¡º÷ª «Ú⁄ «Ò÷ È‘∆∫ √’Á∂
È∆∫Á
¡≈Í‰∂ ‹ØÏÈ Ú≈Ò≈ ⁄ØÒ≈
√≈Û ’∂ √πº‡ ‹ªÁ∆ ¬∂
«’‘Û∆¡ª πºÂª
«‘‹ Á∂ √º⁄∂ ÓΩ√Ó
«Ò÷ È‘∆∫ √’Á∆¡ª
«’‘Û∂ ≥◊ Ï‘≈ Á≈ Ì∂Â fi∞’≈ È‘∆∫ √’Á∂
Í«‘Ò∆ πºÂ Á∂ Áπº÷ ÂØ∫ ¡º÷ Ï⁄≈ È‘∆∫ √’Á∂
«’‘Û∂ Ó∆Â È∂
«‹‘Û∂ «ÁÒ Á∂ ÿ «Ú⁄ ÚÛ’∂
Ú≈«Í√ ‹≈ È‘∆∫ √’Á∂
√≈˘ ’ØÒ ÏπÒ≈ È‘∆∫ √’Á∂Õ

Ïπº„∆ È≈È∆ Á≈ «Ú‘Û≈
’º⁄≈ «Ú‘Û≈
«Ú‘Û∂ Á∂ «Úº⁄ ¡≥Ï Á≈ Ï»‡≈
Ï»‡∂ ‘∂·
ÏÈ∑∂∆ ¿∞µÂ∂ ⁄πºÒ≈ ⁄Ω∫’≈
«‹‘˘ Â’«Á¡ª

““√»‹ ’≈‰≈”” ‘ØÚ∂ ¡Ω÷≈
⁄πºÒ∑∂ È∂Û∂
Òº’Ûª Ú≈Ò∆ ’º⁄∆ ÊÀÒ∆
÷º‚∆ Óπº„ Ï’≈«¬‰ Ïπº„∆
¿∞‘Á∂ È≈Ò √ª‘Á∆ Í≈√∂ √≈‘‰ ∂
ÈÒ’∂ Ú≈Ò∆ ¿∞µ⁄∆ Êª ¬∂



«‹‘Á∆ ’≥Ë “Â∂
«⁄ª ÂØ∫ ÏÀ·≈ ’≈Ò≈ ’ª ¬∂
““Î≈ÂÓ≈”” Â ∂Ò‰

¤Ó ¤Ó ÊÓ ÊÓ ÈÒ’≈ ◊∂Û∂
⁄ªÁ∆ Ú◊∂ Í≈‰∆ Á∂ È∂ ÒßÓ∂ Î∂∂
√»‘∆ «Óº‡∆ Ò≈Ò ‹Ó≈¿∞‰≈
Î≈ÂÓ≈ Á≈ ¬∂ „≈’ «÷‚≈¿∞‰≈
Ë≥Ó∆ ¿∞· ÓË≈‰∆ Í≈Ú∂ ÂÛ’ ∂
ÁπºË ‹Ó≈¿∞‰≈ ‹≈◊ª Ò≈Ú∂
Òº√∆ Íπ‰ Íπ‰ Á∂∫Á∆ ‹≈Ú∂
ÎØ◊ ’≈Úª ˘ Í≈¿∞∫Á∆ ‹≈Ú∂ «ÙºÁ∆
ÈÒ’∂ È≈Ò ¬∂ ’º⁄≈ „≈≈
«‹√ Á∆ Êª Á≈ „∂ «÷Ò≈≈
„≈∂ ÊºÒ∂
Óπ≥‹ Á∆ Ó≥‹∆
«‹‘Á∂ ¿∞Â∂
¿∞Óª ÍºÏª Ì≈ Òßÿ≈ ’∂
ÏÀ·∆ ¬∂ ‘∞‰ È≈ÈØ ’ºÒ∑∆
¿∞‘Á∂ ‘ºÊ «Úº⁄
ª◊Ò∆ ÷º‹∆ Á∆ ¬∂ Íº÷∆ ÷≥‹»
Íº÷∆ fiºÒ∂ ÓπÛ’≈ Íπ≥fi∂
fi∆Ø ˘ ’≥Ó ’«Á¡ª ‡Ø’∂
¿∞‘Á∆¡ª «fiÛ’ª ¡≥Á ÷Ú∂
Ò∞’∂ ‘Ø¬∂ «’‘Û∂ ‘Ω’∂
‘Ω«’¡ª ˘ ¿∞‘ Áπº÷ Á∆¡ª
fi∆Âª «Ú⁄ Ò∞’≈Ú∂
√πº÷ª Á≈ ¿∞‘ «ÁÒ Íz⁄≈Ú∂
’Ø¬∆ ¿∞‘Á∂ «ÁÒ ÂØ∫ Íπº¤∂
«√ı ÁπÍ«‘∂

«’‘Û∆ ¿∞‚∆’ È∂
’Ø¬∆ ÷ªÁ∆ Á∂ ‘ºÊ Ø’∂
ÏÒÁ∆ ¡º◊ È≈ ‹Ò ÂΩ’∂
Í È≈È∆
Á∆¡ª ¡º÷ª ¡≥Á



Áπº÷ Á∆¡ª «‡≥‚ª
«‘‹ Á∂ ÏØ’∂
ÒßÓ∆¡ª √πºÂª ÍÀ∫‚∂ ÎØ’∂
’ÒÓ-’ºÒ∑∆ √Á∆¡ª ÂØ∫ ¿∞‘
„≈∂ ÊºÒ∂ Ï«‘ ’∂ √Ø⁄∂
«’‘«Û¡ª ⁄πº«Ò∑¡ª «’‘Û∂ ⁄Ω∫’∂
fi∆Ø Î≈ÂÓ≈ Á≈ √≥◊ «’‘Û≈
‹≈‘ È∆ ‹ªÁ∆ ¬∂
‹∆ÚÈ ’»Û∂ Á∂ √Ì È∂ ËØ÷∂!!
- - - - - - - - - - -
““√π‹» ’≈‰≈”” - ÈÚ∆∫ ¡≥Óª Á≈ ’≈Ó≈
““Î≈ÂÓ≈”” - È≈È∆ ¡≥Óª Á∆ ÈΩ’≈‰∆Õ




