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Ï≈Ï≈ ÏØ‘Û

êÅåðêÅåðêÅåðêÅåðêÅåð
ìÅìÅ ì¯Ôó-êðç¶ ÇêÛ¶ ÇÂÕ ÁÅçîÆ
Çå§é ÚÅð î¹§â¶-À¹îð Ú½ç» êÎ§çð» ÃÅñÍ

êðç¶ À¹å¶ ãÅÂÆ ÇåÎ§é Ã½ ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ì¯Ôó çÅ ÇÂÕ òÅÃåÇòÕ
ÇÚµåðÍ ç¯ îµÞ» ÚÅðé òÅñ¶ î¹Î§â¶Í ÇÂÔé» çÆ à¯ñÆ ç¶ ç¯ î¹Î§â¶ Õ¹Þ çÈð òÅñÆ
éÔð ÇòÚ éÔÅ Õ¶ Õêó¶ ê»ç¶ ì¯Ôó òñ ù å¹ð¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ç¯Ô»
î¹Î§ÇâÁ» çÆÁ» À¹îð» êÎ§çð» Ú½ç» ÃÅñ çÆÁ» ÔéÍ

î¹§âÅ 1- ìÅìÅ ì¯Ôó ìÅìÅ ì¯Ôó ÃÅâÆ à¹àÆ ïÅðÆ Ü¯óÍ
(ç¯ò¶º ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Ôµæ» ç¶ ÁÎ§×Èá¶ îÈÎ§Ô ÇòÚ êÅ Õ¶ ÚÆÚÆÁ»

Ü¯óç¶ ÔéÍ)
î¹Î§âÅ 1- ìÅìÅ ì¯Ôó, ìÅìÅ ì¯Ôó,

 ÃÅâÆ à¹àÆ ïÅðÆ Ü¯óÍ
î¹Î§âÅ 2- ìÅìÅ ì¯Ôó, ìÅìÅ ì¯Ôó,

 ÃÅâÆ à¹µàÆ ïÅðÆ Ü¯óÍ
î¹Î§âÅ 1- Ô¹ä éÅ ÇÂÃ ù ÃµÕ¶ å¯ó,

 î½å¯º À¹ð¶ ÚÆ÷ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ
ìÅìÅ ì¯Ôó- Ã¹ä ñú, ìÆÇìú, îËº ìÔ¹å ÇéÔÅñ Ô¯ÇÂÁ» å¹ÔÅù ç¶Ö

Õ¶, ð»Þ¶ îÔÆòÅñ å¹ÃÆº Ô¯ èðåÆ Â¶Ã ç¶ ç¯ ìÆì¶ ìÅñÍ å¯ó ÇéíÅÇÂú ïÅðÆÁ»,
ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñÍ å¹ÃÆº Ô¯ ÃÅð¶ ÜÅäç¶ éµÚä çÆ ÃÅð, ÇÜé·» å¯º êË Ü»òç¶ Ôé
îÅå éµÚÅðÍ

(î¹Î§â¶ âð Ü»ç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ î¹Î§â¶ òÆ ÇÂÔé» êÅÃ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ)
î¹Î§âÅ1- (ÁÅ ðÔ¶ î¹Î§ÇâÁÅ ù)

ÁÅú ïÅð¯ éµÃ Õ¶ Ãí î¶ð¶ Õ¯ñ, ìÅìÅ ì¯Ôó  Ü¶ ì¯ñçÅ
îðç» ÇÜÔ¶ ì¯ñÍ ì¯ñ ÇðÔÅ Ü¶ ÁÅçîÆ éÔÆº Ø¹ØÆ Õ¯ñ, éÅ ÔÆ ÇÜé å¶ êð¶å ç¶
ÇÂÔ Ã¹Ôä¶ ì¯ñÍ

(çÈÜ¶ î¹Î§â¶ éµÃ Õ¶ À¹Ã ç¶ Õ¯ñ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂÕ Þ¹ðîà ìä»ç¶
Ôé)

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ã¹ä¯ ìÆìÆú ðÅäÆú éÔÆº îËæ¯º âðéÅ
îËº éÔÆº ÇÜÎ§é êð¶å íðî éÅ Õ¯ÂÆ ÕðéÅÍ
îËº Ô» ìÅìÅ ì¯Ôó î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ìÔ¹åÆ À¹îð éÅ,
ÇåÎ§é Ã½ ìðÃ¯º Øµà å¶ õìð¶ Õñ ÔÆ îðéÅÍ
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¶, Ã¹ÔäÆú, éÔÆº ÃçÅ ÇòÚðéÅ,
Ü¶ Ã½ òÇð·Á» ÜÆòäÅ þ, Çëð íÆ îðéÅÍ
îðç», ì¯Ôó», é×ð» ÇÂÔ ÇÕÃ¶ çÆ èð éÅÍ
×µñ» ÇÂÕ ç¯ å¹Ã» éÅñ ÜÆ ÚÅÔ¶ ÕðéÅÍ



(î¹Î§â¶ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ Ççñ èð ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ)
î¹Î§âÅ 1- ÁÅÔ¯ ìÅìÅ ì¯ÔóÅ, åËæ¯º ÇÕÀ¹º âðéÅ?

å¶ðÆ ÛÅò¶º ð¯÷ ìÃ¶ðÅ ÁÃ» Ü¶ ÕðéÅ,
å¶ðÆÁ» ×µñ» Ã¹äé å¯º ÃÅù Õ¯ÂÆ À¹÷ð éÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- å» Çëð, ìÆìÆú ðÅÇäú, ñú ìÎ§é· ÕåÅðÍ
ÁÅÂ¶ å¹ÔÅâÆ Õ½î å¶ Ôé ìÔ¹å òìÅñÍ
Ô¯ð òÆ Áµ×¶ ÁÅÀ¹ä×¶ ÃËºÕó¶ í¹ÚÅñÍ
 ÇÂÕ ÇÂÕ ÕðÕ¶ éµÚÆú Ü¶ ì¯ñ» éÅñÍ
 ÁÅ ÜÅÂ¶ Â¶æ¶, ìµÇÚú À¹Ô ðÎ§× ìÔÅð,
ÇÂÎ§çð ÇçÀ¹åÅ å¹Ã» å¯º ÜÅò¶ ìÇñÔÅðÍ

      (î¹Î§â¶ ÕåÅð ìÎ§é Õ¶ Öñ¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ Ôð ç¯ ÚÅð ì¯ñ»
ÇêÛ¯º ÇÂÕ ÜäÅ éµÚ Õ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚñÅ Ü»çÅ þÍ)

î¹Î§âÅ 2- êÇÔñ¯º ÃÅâÅ, ìÅÇìÁÅ, êð Ã¹ä ñË ÔÅñ,
éµÃ»×¶ Çëð å¹è éÅñ ÁÃÆº Ø¹µîð ÚÅñÍ
ÕÇÔÎ§ç¶ Ôé ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ åÆÔ ÚÅñÆ ÃÅñ,
ÇêÛ¶ îµÞ» ðÇÔÎ§çÆÁ» Ãé ÖÈì ÇéÔÅñÍ
îÆºÔ êËºç¶ Ãé ðµÜ Õ¶ Õ¯ÂÆ î¯Ôñ¶èÅð,
Ô¹Î§çÆ ÃÆ ìðÃÅå ÕÂÆ Ççé ÞÇÞÁÅ éÅñÍ
ØÅÔ êá¶ çÆ à¯à éÔÆº ÃÆ ÔÅó· ÇÃÁÅñ,
îµÞ» ×ÅÂÆÁ» ÚðçÆÁ» Ãé ÃÅðÅ ÃÅñ,
Çíôå» ÇòÚ ñÎ§Ø»òç¶ Ãé îµÞÆºòÅñ
Ççé ÇÂÔ À¹îð ÜòÅé ç¶ ÇÜÔó¶ êÎ§Ü ÚÅðÍ
ê¹µåð îÅò» êÅñçÆÁ» Ãé ç¹µè ÇØÀ¹ éÅñÍ
îÔÆÁ» ù òÆ ÜÅäç¶ Ãé îÅò» ÔÅñÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÃµÚÆ, ìÆìÅ ðÅÇäÁ» å¹è ÕÔÆ À¹ÚÅð,
ìçñ ×Â¶ é¶ ç¶Ã ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ ÔÅñÍ

î¹Î§âÅ 1- Üç Ô¯Â¶ Ãé ç¶Ã ç¶ ÔÅÕî ÁÎ§×ð¶÷,
Ã¹Ö ÁÃÅâ¶ À¹Ôé» é¶ Ççå¶ Ãé í¶Ü
Öìð¶ ÇÕÔó¶ ç¶Ã ù! À¹Ôé» çÅ å¶Ü
Á×éÆ ò»× Ã¹ÕÅ Ç×ÁÅ í¯ÇÂ§ ç¶ ð¶ÜÍ
èðåÆ íÅò¶º ÁµÜ òÆ þ ÃÈ ÷ðÖ¶÷
éÔð» ÖÈÔ» éÅñ, å¶ ð¶ñ» òÆ å¶÷
ÕäÕ ÕêÅÔ ÇÂÃ ç¶Ã çÆ ç¶ºçÆÁ» í¶Ü
çÈð ç¹ðÅâ¶ ç¹éÆ ÇòÚ ÇÜæ¶ þ Ô¶Ü,
ÁËêð ÃÅâ¶ ç¶Ã çÆ ÇÂÔ éòÆº Ãà¶Ü
ìÅÞ ÜòÅéÆ, Ö¹ñ· ç¶ ÇÜÀ¹º Ã¹Î§ßÆ Ã¶ÜÍ



ç¹è çÔÆº çÆ æÅÀ¹º é¶ Ô¹ä Õ¹ðÃÆ î¶÷,
à¹à¶ éÅÔÆº ÇêÛñ¶, êÂ¶ Ô¯ð ìÎ§è¶ÜÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ×µñ» ìÆì¶ ðÅÇäÁ», Ôé å¶ðÆÁ» áÆÕ
êÎ§Ü» ÇòÚ¯º ÚÅð, êð êÎ§ÜòÆº åøðÆÕ
ÕÆÇåÁ» ðÇÔÎ§çÅ ìÔ¹å éÅ å¶ð¶ é÷çÆÕÍ
ÃµÚ ÞÈá Ô¯ Ü»òçÅ Ü¶ Ô¯Â¶ òèÆÕÍ

î¹Î§âÅ 3- áÆÕ Ô¯ò¶×Æ ìÅÇìÁÅ, å¶ðÆ òÆ ×µñ,
ÁÃÆº òÆ êð éÔÆº Ü¯ÇóÁÅ ÇÂÔ ñµñ ìñµñÍ
ÃÅù ÇÜµç» çµÇÃÁÅ þ ÇÕÃ¶ é¶ Õµñ
ÇçµåÅ å¶ð¶ êÅÃ ÁÅ ÁµÜ ÁÃ» À¹æµñÍ
éÅñ¶ ÁÃÆº òÆ ç¶Öç¶ Ô» Üç ÁÅêäÆ òµñ,
ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÇÕÔóÅ À¹Ô ×µíðÈ îµñ
ÇÜÃçÆÁ» ìÅÔ» ÇòÚ þ ÁðÜé çÅ ìñ?
ç¶Ö Ü¶ ÃÕçÅ ÁÅê åÈ§ ÃÅâ¶ ÇêÎ§â Úñ,
îé Ü»çÅ åÈ§ ÁÃ» éÔÆº Õ¹Þ ÇÕÔÅ ÁòµñÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- êÇÔñ¯º îËº òÆ îÎ§ÇéÁ» ÇÂÃ ×µñ ÇòÚÅð,
êÎ§Ü» ÇòÚ¯º ÃµÚÆÁ» ×µñ» Ôé ÚÅð
å¶ êÎ§ÜòÆº òÆ Ã¹ä ñú, å¶ Õð¯ ÇòÚÅðÍ

î¹Î§âÅ 4- å¶ðÆ ìÅì, Ã¹äé ù ÁÃÆº ÃçÅ ÇåÁÅðÍ
ìÅìÅ ì¯Ôó- áÆÕ þ å¹ÃÆº êÎ§ÜÅìÆú, éÔÆº À¹Ô ìñòÅé,

å¹ÔÅâ¶ ÇòÚ éÔÆº ÇêÛñ¶ ÇÜÔ¶ îðç ÜòÅé,
å¹ÔÅâÆÁ» ìÅÔ» ÇòÚ éÔÆº ÇêÛ¶ ÇÜÔÅ åÅäÍ
êð ÕÅðé ÇÂÃ ×µñ ç¶ å¯º å¹ÃÆº ÁÜÅäÍ
î¶ðÆÁ» é÷ð» ÇòÚ Ôé À¹Ô òÆ éÅçÅé,
ìÅêÈ åÅÂ¶ å¹Ã» ç¶ ìÅì¶ ÃçòÅä!
î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ×¹÷ð¶ Ôé ìÔ¹ î¹×ñ êáÅä,
÷ð éÜ¯ð ÔÆ î¹Þ ù þ áÆÕ êÛÅäÍ

î¹Î§âÅ 1- çµÃÆº, ìÅìÅ, Â¶Ô òÆ Ü¶ ×µñ éÔÆº ðÅÃ,
Ô¹ä éÔÆº îµÞ» ×ÅÂÆÁ» ñ¯Õ» ç¶ êÅÃ,
Ü¯ Ãé êÇÔñ¯º ÁµÜ å¯º Õ¹Þ ìðÃ êÚÅÃÍ
Ô¹ä éÔÆº ÃÅâ¶ ç¶Ã ÇòÚ À¹Ô ÇòÔñ Ö¹ñÅÃÍ
ìÅð» òð·¶ çÆ À¹îð ÇòÚ Ô¯ ÜÅòä çÅÃ,
Õ¹óÆÁ» î¹Î§â¶ ×ðÃå ÇòÚ Õð ñËºç¶ òÅÃÍ
ÕÂÆÁ», ù ÇÂÃ å¯º òÆ êÇÔñ¯º êËºçÆ ëÅÃ,
ç¶ºç¶ í¶Ü ÃÕÈñ ÇòÚ î¹äôÆ ç¶ êÅÃ



êÎ§Ü ÃÅñ» çÆ À¹îð ÇòÚ ÕðÕ¶ ÁðçÅÃÍ
ÃîÞ¯ î¹ó êË Ü»òç¶ Ô» ÇòÚ ×ðíÅÃ,
À¹îð ÁßÅäÆ ÇëÕð ÇÂÔ Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶ êÅÃÍ

î¹Î§âÅ 2- Ô¹ä éÅ ÃÅâ¶ ÇêÎ§â ÇòÚ î¹Î§â¶ ìñòÅé,
Õ¯ÂÆ éÅ ë¶ð¶ îÈÎ§×ñÆ, éÅ î¹×çð ÚÅäÍ
Ô¯òé òÆ Ü¶ ç¯ ÚÅð, å» Õ¯ÂÆ éÅ ÜÅäÍ
çÃä  ì¹µã¶, ÁµèÖó, ãñ üÕ¶ ÜòÅé
ÇÕò¶º Õ½âÆ Ö¶âç¶ Ãé î¹Î§â¶ ÁÅä,
ÇòÚ ÁÖÅó¶ ôÅî ù, ñÎ§îÆ å¶ ãÅäÍ
ðÅå» Ô¯òä ÚÅéäÆÁ» Ü¶ Çëð å», ÜÅä,
ÇòÚ ÕìµâÆ Û¯Õð¶ Ãí ðÅå ñÎ§ØÅäÍ
Õµãä âÎ§â å¶ ìËáÕ», ÇêÎ§â¶ îñòÅäÍ
ñ¯Ô¶ ç¶ Ãé âÅÀ¹ñ¶, å¶ ìµÜð ðÅéÍ
Ô¹ä éÔÆº íÅñ¶ ñµíç¶ ÇêÎ§â» ÇòÚ ÜòÅéÍ

î¹Î§âÅ 1- ÃÅù òÆ ÇÂÔ Ãµá Ççé åç Ô¹Î§çÆ ÇòÔñ,
Ô¹Î§çÆ ÇòÚ ÃÕÈñ ç¶ ìðÃÅå åÅåÆñÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ×µñ» Ãí å¹ÔÅâÆÁ» îËº Ã¹äÆÁ», íÅÂÆÍ
áÆÕ ôÕÅÇÂå å¹Ã» ç¶ ì¹ñ·» å¶ ÁÅÂÆÍ
Ãí é¶ Â¶Ã ÜÔÅé ÇòÚ þ åÅä À¹áÅÂÆ
ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅêä¶ ñÅí çÆ éÔÆº ×µñ ÜåÅÂÆÍ
Ã¹ä ñú ÕÅÕÅ ÇèÁÅé éÅñ, î¶ðÆ Á×òÅÔÆÍ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÕÃÈð Ôî¶ôÅ çÈÜ¶ çÅ ÔÆÍ
ç¹µè ÇØú ÇÂÃ ç¶Ã ÇòÚ ìÔ¹å¶ðÅ íÅÂÆ,
êó·é êó·Åòé ÇòÚ ÔÆ å¹ÔÅâÆ íÇñÁÅÂÆÍ
éÇÔð» ð¶ñ» ç¶Ã çÆ ÕÅÇÂÁÅ êñàÅÂÆÍ
éÔÆº ÕÃÈð ÁÎ§×ð¶÷ çÅ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅðÅ ÔÆ,
îðç» òÅñÆ ðÆå Ü¶ ÇÂÃ ç¶Ã í¹ñÅÂÆ,

î¹Î§âÅ 1- çµÃ úÇÂ ìÅìÅ, çµÃ å» îðç» çÆ ðÆå,
å¶ðÆ ìÅìÅ, ÁÃ» ù êÈðÆ êðåÆåÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÁµÛÅ, îËæ¯º Ã¹ä ñú Ü¯ ç¶ÖÆ íÅñÆ,
êÇÔñ¯º Ã¹ä ñú ÕæÅ ÁÅêä¶ òµÇâÁ» òÅñÆ
ÁÅê¶ ÜÅú ÃîÞ å¹ÃÆº ÇÕÃ ×µñ¯º ÖÅñÆÍ

î¹Î§âÅ 2- Ô», ìÂÆ ìÅìÅ, ÃµÚ þ ÃÅâÅ ÇÂÇåÔÅÃ
áÆÕ ÇêÁÅ ÔË Ü¯ÇóÁÅ å¶ð¶ ÔÆ êÅÃÍ
ÇÂÃ å¯º ÁÅÀÈ ÃîÞ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕ¶ Ö¹ñÅÃ
ÃÅâÆ ÃÅù Ø¶ÇðÁÅ þ ç¹Ö ×ðíÅÃÍ



ìÅìÅ ì¯Ôó- î¶ðÆ À¹îð ÜòÅé ÃÆ ÇÜÀ¹º è¹µê ÕóÅÕ¶,
ÃðÃ¶ å¶ ÃðÔÎ§ç ç¶ Üç Ô¯Â¶ ÃÅÕ¶
çµÇÃÁÅ ×¹ðÈ ×¯ÇìÎ§ç ÇÃÎ§Ø é¶ Öó× À¹áÅ Õ¶,
îðç» çÆ þ ðÆå îÅñ, èé, ìÎ§Ã ×¹ÁÅ Õ¶,
ìËá éÔÆº Ü»ç¶ ÕçÆ À¹Ô ã¶ðÆ ãÅ Õ¶Í
î¶ð¶ êÅÃ ×¹ð ÃÈðîÅ ÁàÇÕÁ» ÃÆ ÁÅÕ¶,
×¹µÜðòÅñ¯º Úµñ Õ¶ ÜÅäÅ ÃÆ çÅÖ¶Í
êÅäÆ ÇêÁÅÇÂÁÅ À¹Ã ù îÈÎ§Ô Ôµæ è¹ÁÅ Õ¶,
ÁÅ ðÔ¶ Üà» îñòÂÆ Ãé ÚÔ¹Î§ åðø¯º èÅ Õ¶,
ñôÕð À¹Ã ù ç¶ä ù ÇÂÕ éò» ìäÅ Õ¶,
Ü¶ ÇÂÕ ñôÕð, ÇêåÅ, ÚÅð ê¹µå, ìÆì¶ ÕÅÕ¶,
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÜÎ§× ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ îðòÅ Õ¶Í
Ã¹ä Õ¶ Ãç îÅÔÆ çÆ îµÞÆº êÈÛ À¹áÅ Õ¶,
ÁÅÀ¹ä îÅð çóÎ§×¶, êÅäÆ ØÅÔ í¹ñÅ Õ¶Í
î¶ð¶ Ô¶á» ñµæ» ÃÆ À¹Ô ÃÈðÅ ÁÅ Õ¶Í
êÔ¹Î§ÚÅ ìÆð Ã¹é¶ÔóÅ À¹Ô Øð Øð ÜÅ Õ¶Í
ññå¯º ìç¯òÅñ ç¶ ÇÂÔ Üµà ñóÅÕ¶,
ÁÅ ×Â¶ Ôñ Ûâ Õ¶ å¶ Õ¶ÃÆº é·Å Õ¶Í
òÆÔ êÎ§ÞÆ å¯º Ô¯ ×Â¶ Ô¹ä ÕÂÆ çÔÅÕ¶Í

(Üµà çÅ îåñì ÇÂÃ òÅð ÇòÚ ÃÅð¶ ÇÕÃÅé é¶, ÇÜò¶º êÎ§ÜÅì ÇòÚ
ðÅÜêÈå, Üµà, ÁðÅÂÆº, ÃËäÆ, ×¹Üð, ÕÎ§ì¯, Ãí Ö¶åÆ Õðé òÅñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Üµà ÁÅÖç¶ Ôé)

î¹Î§âÅ 1- ÃÅâ¶ ÇêÛ¯º òÆ ÕÂÆ ×Â¶ À¹Ã ç¶ éÅñ,
ÁÃÆº òÆ ÇÂÕ ôÔÆç çÆ Ô» ìÅìÅ ÁÅñÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- å¹ÔÅâ¶ òâ¶ òÆ ÕçÆ Ô¯Â¶ Ãé ÃÈð¶,
×Â¶ ×ðÈ ç¶ Õ¯ñ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ îÈÔð¶Í
ÕÂÆ Ûµâ¶ Ô¯ä×¶ Õ¯ÂÆ ÕÎ§î ÁèÈð¶Í
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÎ§î Õç¶ éÔÆº Ô¹Î§ç¶ êÈð¶Í
ÃÈð¶ Õð Õ¹ðìÅéÆÁ» ÕçÆ òÆ éÔÆº ÞÈð¶Í

î¹Î§âÅ 2- ìÅìÅ, Ô¯ð òÆ çµÃ å» Õ¯ÂÆ ×µñ ×¹ð» çÆÍ
åÈ§ þº Öð» ÇÃÁÅäÅ åËù õìð è¹ðÅ çÆÍ
ÃÅâÆÁ» ê¯æÆÁ» ÇòÚ å» Õ¯ÂÆ éÔÆº Á»çÆ
×µñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÜÎ§× çÆ, ÃÈð¶ Üµà» çÆÍ
ÃÅâÆ å» ê¹ÃåÕ Õ¶òñ Â¶Ô¯ ×µñ Ã¹ä»çÆ,
ÇÂÕ ðÅÜ¶ é¶ çÈÃð¶ ù ÕÆåÅ ê»èÆÍ



ìÅìÅ ì¯Ôó- ìÔ¹å éÔÆº ÃÆ ÁàÇÕÁÅ À¹Ô ÃÇå×¹ð ÃÈðÅ
ìËáÅ ç¯ ÇåÎ§é ØóÆ òÛÅ Õ¶ Ô¶á» íÈðÅÍ
îÅÂÆÁ» ÁÅÂÆÁ» ñËä ù Úðé» çÅ èÈóÅÍ
À¹Ã é¶ ÇÕÔÅ ññÕÅð Õ¶ À¹Ô ÁÅ×È ÕÈóÅ,
ÇÜÃ çÅ ÇÃÖ ÃÉËîÅé ÇòÚ ðÇÔ ÜÅÂ¶ ÁèÈðÅÍ
éÔÆº Ø¹àÅÂ¶ Úðé úÃ À¹Ô ÃÇå×¹ð êÈðÅÍ

î¹Î§âÅ 3- ÇÕèð ù Ç×ÁÅ ÃÇå×¹ðÈ çµÃ ìÅìÅ ë¶ðÍ
ÇÂÃ ÕæÅ ù Ã¹äÇçÁ» Ü¯ô ÁÅò¶ ã¶ðÍ
ÇÕò¶º ñó¶ Ãé î¹×ñ éÅñ êÎ§ÜÅìÆ ô¶ð!

ìÅìÅ ì¯Ôó- îËº éÔÆº À¹Ã ç¶, ìÆÇìú, Ç×ÁÅ ÇêÛ¶ ÚµñÍ
Â¶æ¯º À¹Ô ÇÃèÅÇðÁÅ ÃÆ çÅÖ¶ òµñÍ
úæ¯º ñË Õ¶ ÇÃÎ§Ø Ô¯ð, Ã¶Ö¯º å¶ ìµñ,
òµè Ç×ÁÅ ÜÎ§×ñ òñ ÇÜÀ¹º çÇðÁÅ çÆ ÞµñÍ
ÇÕÃ¶ éÅ êÅÂÆ À¹Ã ù ÁÅ Áµ×¯º áµñ,
ÇòÚ  ìðÅó» ÜÅ ÇðÔÅ, Ü¯è¶ êðìñÍ
ÇÖçðÅä¶ å¶ ÁÅ Çîñ¶ À¹Ô ÇÃ§Ø îÇÞÁÅñ,
ÇÜé·» ÁÅéÎ§çê¹ð Ö¯ÂÆ ÃÆ íµñÍ
êð ÕÆ òèÅäÆ, ÕÅÕÅ, éÅ Ü¯ ç¶ÖÆ ×µñÍ

î¹Î§âÅ 4- ÃµÚÆ Ô¹Î§çÆ ×µñ òÆ þ Ã¹äÆ Ã¹äÅÂÆ,
å¶ð¶ òð×¶ ÇÃÁÅÇäÁ» çÆ ÕÎ§éÆ êÅÂÆÍ
ÜÚ Ü»çÆ þ ×µñ ÇòÚ Ü¶ Ô¯ÇÂÎ§ ÃÚÅÂÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇÜæ¯º åÅÂÆº ç¶ÖÆ úæ¶ ×µñ î¹ÕÅÂÆ,
Ã¯ÚÆ å¶ ÇòÚÅðÆ î¶ðÆ ÃîÞ Ü¯ ÁÅÂÆÍ
Þ×ó¶ Ûµâ Õ¶ î÷ÔìÆ Ü¶ ç¶Ö¯ íÅÂÆ,
ðÅÇÜÁ» å¶ ÇðÃÅé» çÆ ÃÆ ÇÂÚ ñóÅÂÆÍ

î¹Î§âÅ 1- Â¶çÈ§ ÇêÛñÆ, ìÅÇìÁÅ, Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã¹äÅÍ
åÈ§ å» ç¶Ö¶ ìÔ¹å Ôé À¹åðÅÁ Úó·ÅÍ
ÃÅâÅ Ç÷ñ·Å þ î¹µã å¯º ø½÷» çÅ ðÅÔ,
ÜÅòä Üç¯º ñÅÔ½ð å¯º ÇçµñÆ ù èÅ,
ÁÅÀ¹ºçÆ ÃÅâ¶ éµ×ð» å¶ åç¯º ìñÅÍ
Ô¹ä Ü¶ Ô¯ò¶ ÇÂÃ åð·» ÜÅÂÆÂ¶ ØìðÅÍ
îµÞ» ÇÜÔÅ òµÇâÁ» çÅ þ ÃÆ ÇÜ×ðÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- áÆÕ þ, íÅÂÆ, áÆÕ þ, ìÔ¹ Ø¬ØÅð¶
Â¶Ã ç¶Ã ÇòÚ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÂÃ ç¶Ã ÃÔÅð¶Í
ÇÜå ÁÅÃä Ôî ìËá¶, ÕÂÆ ìËá êèÅð¶Í
ÕÇÔ§ç¶ êÇÔñÅ ÁÅðÆÁÅ Ãå«Ü ÇÕéÅð¶Í



ÁÅ ÇàÕ¶ Ãé ÚËé ç¶ Õ¹Þ ÇçòÃ ×¹ÜÅð¶Í
Â¶Ã ç¶Ã ÇòÚ ìzÔîÇðôÆÁ» é¶ ò¶ç À¹ÚÅð¶Í
ÕÇÔÎ§ç¶ Ôé ÁÃÕÎ§çð ÇÜÃ é¶ ðÅÜ¶ ÃÅð¶,
ç¶Ã Áå¶ êðç¶Ã ç¶ Ãé, îÅð ÇìâÅð¶,
À¹Ã çÆ ë½Ü çÆ Ô½Ãñ¶ ÇÂæ¶ ÁÅ ÔÅðÍ
î¶ðÆÁ» ÁµÖ» Çâá¶ Ô¯Â¶ êð Ü¯ ÕÅð¶,
À¹ÔÆ Ã¹äÅò» å¹Ã» ù Ü¯ ÁÅê ÇéÔÅð¶Í

î¹Î§âÅ 1- Ô», ìÅìÅ úÔ¯ ÔÆ ÁÃÆº òÆ Ã¹äé¶ Ú»Ôç¶
ÔÅñ Ü¯ å¶ð¶ ÃÅÔîä¶ ìÆå¶ òµÇâÁ» ç¶Í
ÇÕò¶º ÃÅâ¶ Çêåð Ãé ðä íÈî Ó Ú Ü»ç¶,
îðç¶ çÃ çÃ îÅð ÖÅ Õ¶, ÔµÃ ÔµÃ ØÅÀ¹ Ö»ç¶,
òËðÆ òÆ îÎ§é Ü»òç¶ À¹Ô Ôµæ ÇçÖ»ç¶Í
çµÃ ÃÅù ÔÅñ Õ¹Þ Ô¯ð ÃÈðÇîÁ» ç¶Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- Â¶çÈ§ ìÅç Ô¹ä ìÅÜ ÇÃÎ§Ø çÆ Ã¹ä¯ ÕÔÅäÆÍ
ÁÎ§ÇîzåÃð ç¶ ÇÜñ·¶ ÓÚ é×ðÆ ìÔ¹å ê¹ðÅäÆ,
ÁÅÖä êµàÆ îÆðÅê¹ð, ìµñ» çÆ ÖÅäÆÍ
ÜÇäÁ» ÇÜÃ é¶ ÃÈðîÅ À¹Ô è§é ÃòÅäÆÍ
êÇÔñÅ Üµà êÎ§ÜÅìÆ ÇÜÃ é¶ ôÅÔÆ îÅäÆÍ
À¹îð ÃåÅÂÆ ÃÅñ çÆ À¹Ô ÇÃÖð ÜòÅéÆ,
ÇêÎ§â¯º ñË Õ¶ à¹ð ÇêÁÅ òÆð» çÆ ãÅäÆ,
ôÅÔÆ ÁÅñî×Æð çÆ À¹ñàä çÆ áÅäÆÍ
ìµÚ¶ ×¯ÇìÎ§ç ÇÃÎ§Ø ç¶ Ü¯ À¹îð ÁßÅäÆ,
ÇÚä¶ ×Â¶ çÆòÅð ÇòÚ ðµÖ  ÇÃçÕ ð¹ÔÅéÆÍ
ìçñÅ ñËäÅ, Õð ç¶äÆ ÃðÇÔÎ§ç ÇéîÅéÆÍ

î¹Î§âÅ 2- ÃÅâ¶ ÇêÎ§â êîÅñ çÆ úÔ¯ ÔÆ ÁÅä,
ìÅÜ ÇÃ§Ø çÆ Ü¯ ÃÆ, Ãí ìµñ ÃçÅäÍ
çµÃä ÃÅâ¶ ÇêÎ§â ç¶ ÇÃÁÅä¶ ×¹äòÅé,
ÇÕò¶º ìÅÜ ÇÃÎ§Ø ÃÈðîÅ ñµæ» ÃÆ ÁÅé
ÃÅâ¶ òµâ¶ ÖÈÔ Óå¶ Õ¯ÂÆ ç¯ Ã½ ÜòÅé
éÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ îÅÇÞúº, Ü¯èÅ ìñòÅéÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÖÈÔ å¹ÔÅâ¶ å¯º À¹á Õ¶ À¹Ã â¶ðÅ ñÅÇÂÁÅ
ÁÅ Õ¶ î¶ðÆ ÛÅÀ¹º Ô¶á, îËù òÇâÁÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÔé» òÆÔ» ÇêÎ§â» ÇòÚ Ô¯ÕÅ ÇëðòÅÇÂÁÅ,
ÁÅú ÇÜÃ é¶ ÚµñäÅ, þ ×¹ð» ì¹ñÅÇÂÁÅ,
çµÖä ÇòÚ¯º Úñ Õ¶ ÇÂÕ ÃÈðÅ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÇå×¹ðÈ çÅ í¶ÇÜÁÅ, ç¶ òð òðÃÅÇÂÁÅÍ



ìÎ§çÅ ×¯ÇìÎ§ç ÇÃÎ§Ø çÅ, À¹Ã ìÆóÅ ÚÅÇÂÁÅ,
üÕ ç¶äÅ þ ç¶Ã å¯º ÷Åñî çÅ ÃÅÇÂÁÅ,
òâ¶ òâ¶ ÇÃÎ§Ø» ç¶ éÅÀ¹º Ô¹Õî ÇñÁÅÇÂÁÅ
îóÆ îÃÅäÆ ãÅÔ Õ¶ Õð ÇçÀ¹ ÃøÅÇÂÁÅÍ

î¹Î§âÅ 3- å¶ð¶ Ô¶á» ÁÅä Õ¶ ìËá» ÃÆ À¹Ô ô¶ð?
åÈ§ å» âÅãÆ ÇÕÃîå òÅñÅ, ìÅìÅ ë¶ðÍ
ÁÃ» éÅ Õ¯ÂÆ ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÃ ç¶Ã çñ¶ð,
ÇÜÔóÅ ÇÕÃîå ìç çÅ îÈÎ§Ô ç¶ò¶ ë¶ðÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÃÇå×¹ðÈ ×¯ÇìÎ§ç ÇÃÎ§Ø çÅ ðµÇÖÁÅ ÃÆ ìÅ÷,
Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÀÈ, ÕÅÇÕú,ìÅ÷» ÇÃðåÅÜÍ
îËù ÜÅê¶ ÇÂÔ ÃÆ úÔ¯ ÔÆ ìÅ÷,
êåñÅ ÇÜÔÅ ÃðÆð ÃÆ, íÅðÆ ÁÅòÅ÷,
ê¹åð ÃÆ ÇÕðÃÅä çÅ, ÜÅê¶ ï¹òðÅÜ,
Ôð ×µñ ÇòÚ ÃÆ À¹Ã çÅ ÇÂÕ ÁÜì ÁÎ§çÅ÷,
Õð ñË, ÁÅÖ ÷Åñî», Úµñä çÅ ÃÅ÷Í

î¹Î§âÅ 4- ÃÅâ¶ ÇêÎ§â» ÁÎ§çð¯º ÇÕÎ§é¶ Õ¹Þ ÜòÅé
Çîñ ×Â¶ À¹Ãç¶ éÅñ Ãé Õð ÃÃåÆ ÜÅé?
òÇâÁ» ç¶ Ãé Ô½Ãñ¶ Úó·ç¶ ÁÃîÅéÍ
Ô¹ä å» ÃÅâ¶ ÇêÎ§â ù Ü¶ îÅð¯ ÛÅä,
éÔÆº ñµí¶×Å ÃÈðîÅ ÇÜÃ ç¶ ÇòÚ åÅä
õÅÇåð ç¶Ã Áå¶ Õ½î çÆ Õµã¶ ÇÕðêÅéÍ

î¹Î§âÅ 1- ÇòÚ ÃÅâ¶ ç¶Ã ç¶ éÅ ÇçµÃä ÃÈð¶,
ÇÕÀ¹º éÅ ç¶Ã ìÆÇåÁ» ÃÇîÁ» ù ë¶ð ÞÈð¶?

ìÅìÅ ì¯Ôó- å¹ÔÅâ¶ òâ¶ éÔÆº Ãé Õ¯ÂÆ ÕÅÇÂð ÕÆð,
÷¹ñî Á×¶ Ãé ÜÅäç¶ êÕóé ôîôÆðÍ
Úµñ êÂ¶ Ãé ìÅ÷ éÅñ À¹Ô ìÎ§é òÔÆðÍ
òÆÔ ÁÅÂ¶ Ãé î¯ÔÆúº, òÆÔ ð¹óÇÕúº ìÆðÍ
Â¶æ¯º úæ¯º ÁÅ ×Â¶ ÇÜÀ¹º îÆºÔ çÅ éÆðÍ
ñ× ×ÂÆ ÇêÛ¶ ìÅ÷ ç¶ ÇÂÕ ø½Ü ÕÃÆðÍ
Ô¯ÂÆÁ» å¹ÔÅâÆÁ» îÅÂÆÁ» Ãé Õ¹Þ Ççñ×Æð,
êð ñËºçÆÁ» Ãé ìÎ§é· À¹Ô Û¶åÆ ÔÆ èÆðÍ
å¹ð ÇêÁÅ çñ ÃðÇÔÎ§ç òµñ îÎ§Ç÷ñ» ù ÚÆðÍ
ÁÅñÆ îÅñÆ ÇÃÎ§Ø òÆ ç¯ ìÅÕ¶ òÆð,
ÇñÁÅÂ¶ ø½Ü ê¹ÁÅè Ú¯º, ÁÅ êÂÆ ÃÆðÍ
ÁÅÂ¶ ðÅî, Çåñ¯Õ ÇÃÎ§Ø, ÇÃµèÈÁ» ç¶ îÆðÍ



ñÎ§Ø ×Â¶ ÃðÇÔÎ§ç ù Ø¹à Ççñ çÆ êÆó,
Çîñ ×Â¶ ìÎ§ç¶ éÅñ ÜÅ ÇçñÆ çÆ é¶óÍ

î¹Î§âÅ 1- ìÎ§ç¶ çÆ òÆ, ìÅÇìÁÅ, Õ¯ÂÆ ×µñ Ã¹äÅ,
ÇçµåÆ ÇÜÀ¹º ÃðÇÔÎ§ç ÇÂµà éÅñ ÇÂµà òÜÅ,
«ÇàÁÅ ÇÕò¶º ÃÔÅðéê¹ð å¶ ÃÅã½ðÅÍ
éÅÀÈº ìÅì¶ ì§ç¶ çÅ ç¶ºçÅ Ü¯ô Úó·ÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- îËù ìÆìÅ, êåÅ éÔÆº ÇÕÃ «à¶ ôÇÔðÍ
îËù ÇÂÔé» ×µñ» ÇòÚ éÅ ÁÅÀ¹ºçÆ ñÔðÍ
÷Ôð ù îÅðé ñÂÆ òðåäÆ êËºçÆ ÷Ôð,
ÕÔð çÅ ìçñÅ ñËä ù ÁÅ Ü»çÅ ÕÔðÍ
Â¶Ô¯º ×Æå Çéí»òçÅ ìÎ§ÇçÁ» çÅ çÔð,
êð ÇìðÛ» ç¶ ÕÅÇò çÆ Õ¹Þ Ô¯ð þ ìÔðÍ

î¹Î§âÅ- ÁµÛÅ, åÈ§ ÔÆ çµÃ, ÇÜÃ åð·» åËù íÅò¶ºÍ
ÁÃÆº ÁÎ§ßÅä¶, ìÔ¹å òÅð ×ñåÆ Ô¯ ÜÅò¶Í
ÁÃ» éÅçÅé» Õ¯ñ¯º, ÁËêð å¹è ÇÜÔ¶ ìÅò¶
Õð ç¶ºç¶ Ôé î¹ÁÅø ÇìáÅ Õ¶ áÎ§ãÆ ÛÅò¶ºÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô», Ü¶ îËæ¯º Ã¹äéÆ þ å» Ã¹ä ñú, ñÅñ
ÁÎ½ðÎ§×÷¶ì ù ×¹÷ÇðÁ» Ô¯Â¶ Ãé ÃÅñ
ÇåÎ§é ÚÅð Õ¹ñ, ÇÕÃ¶ ç¶ ÇòÚ õÅì ÇõÁÅñ,
ÕçÆ éÔÆº ÃÆ ÁÅÂÆ ÜÅê¶ ×µñ î¹ÔÅñ,
ÚÔ¹Î§ ìðÃ» ÇòÚ ÇçµñÆ å¶ ñÅÔ½ð ÇòÚÅñ
òÃç¶ Üµà ÇÂÔ îÈó ÇÜÔ¶ ÇÜé·» ù ÃÅð
ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ ôÕåÆ Õ¶âÆ ÇòÕðÅñ
Ô¹Î§çÆ ñ¯Õ» ÇòÚ Ü¶ à¹à ÜÅò¶ ÜÅñ
íðî Áå¶ ÁÇ×ÁÅé çÅ þ ÇÜÃ ç¶ éÅñ
ëÅæÅ ðÅÇÜÁ» ðÅÇäÁ», êÅÖÎ§â êñÅñ
ÇÜÃ å¶ êÎ§Çâå î½ñòÆ êÅ ç¶ºç¶ êÅñ
èðî Áå¶ ÂÆîÅé çÅ, «µàä çÆ ÚÅñ,
ÇÂÔé» Üµà» ÁÅêä¶ ÇêÎ§â» å¯º ìÅÔð
êåÅ éÔÆº ÃÆ Üµ× çÅ, Ü¯ ÔÅó· ÇÃÁÅñ
Ôñ ò»Ôç¶, ÖÈÔ Ü¯óç¶ å¶ îÞÆºòÅñ,
ÇÂÔé» Üµà» À¹á Õ¶ ÇçµñÆ ç¶ éÅñ
ñ×çÅ ÃÈìÅ Ö¯Ô ÇñÁÅ, ÃðÇÔÎ§ç ÇòôÅñÍ
þ ñ¯Õ» ÇòÚ,  ìµÇÚú, ôÕåÆ ÇòÕðÅñ
Ü¶ å¯óé ÁÇ×ÁÅé å¶ íðî» ç¶ ÜÅñ!



î¹Î§âÅ 2- Ü¶Õð, ìÅìÅ ç¶ÇÖÁÅ å¹è ìÎ§çÅ ÜòÅé,
ÃÅù À¹ÃçÅ ðÎ§× ã§× Õ¹Þ ÕðÆ ÇìÁÅéÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Áµá çÃ òÇð·Á», ìÆÇìÁ» ÇÂÃ ç¶Ã îÞÅð
ÇëÇðÁÅ ìÎ§çÅ èÅóçÅ ô¶ð» ç¶ ÔÅñÍ
ÁÎ§ÇîzåÃð å¯º À¹µåð¯º çµÖä ÕðéÅñ
ÔÅÕî Ô¯Â¶ ç¶Ã ç¶ ÇÃÎ§Ø Ã»ÞÆòÅñÍ
ÇÔÎ§çÈ î¹ÃñîÅé Üµà Çîñ ×Â¶ Ãé éÅñÍ
Üµà Üµà» ç¶ Ô¯ ÜÅä Õð àÅñî àÅñ,
ÇÔÎ§çÈ î¹ÃñîÅé çÅ Ûµâ ç¶ä ÇõÁÅñÍ
î¹×ñ» ðÅÇÜÁ» éÅñ ÕÆ À¹Ôé» çÆ ÇíÁÅñÍ
ìÎ§çÅ Û¯ÔñÅ ÇÜÃî çÅ, ×¯ð¶ å¶ ñÅñ
ÇÚÔð¶ À¹å¯ àêÕçÅ ÃÆ ÜÅÔ ÜñÅñ,
î¶ðÆ ÛÅò¶º ÁÅä Õ¶ ìËáÅ ÕÂÆ òÅðÍ
ñ¯ó êÂÆ å» ñË Ç×ÁÅ Üµà» çÆ èÅó,
îÅÞ¶ Áå¶ îÅñò¶ ÇòÚ êÅ í¹ÚÅñÍ
ç¯ à¹Õ ÕÆåÅ À¹Ã é¶ î¹×ñ» çÅ îÅñ,
Ççå¶ ÇçµñÆ å¶ ñÅÔ½ð ÖÖóÆ ÇÜÀ¹º êÅóÍ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ Õ¹Þ õÅñÃÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ì¶åÅñÍ
ìÅÜ ÇÃÎ§Ø êð ë¶ð òÆ ñµ×Å ðÇÔÁÅ éÅñÍ
î¹×ñ» çÅ Üç êË Ç×ÁÅ Çëð ÷¯ð ÁêÅð,
îð ×Â¶ ô¶ð» òÅÕð» éÔÆº îÎ§éÆ ÔÅðÍ

î¹Î§âÅ 1- ÃîÞ¶ ìÅìÅ, ÁÃÆº òÆ Ô¹ä å¶ðÆ ×µñÍ
ÇòÚ ÇÕðÃÅä» òÃçÅ, ÇÕðÃÅäÅ òµñÍ
å¶ðÆ ìÔ¹åÆ þ ð¹ÚÆ Ô¹ä å¶ðÆ íµñ
ÃÅù ÇçÃçÆ êÇÔñ» ç¶ éÅñ¯º òÆ òµñÍ
Û» ÔÆ éÔÆº ç¶òç» åÈ§ ÇÂÔ áÎ§ãÆ áµñ,
Ççñ ÇòÚ ÃÅâÅ çðç þ å¶ð¶ Ôð êµñÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ã¹ä ñú Â¶çÈ§ ÇêÛñÆÁ» ç¹µÖ» çÆÁ» ÃÅð»Í
ÇêÛ¯ éÅçð ôÅÔ çÆÁ» Üç ÁÅÂÆÁ» èÅó»,
ëÅðÃ ÕÅìñ òÅñÆÁ» í¹µÖÆÁ» åñòÅð»
ÇÕò¶º ç¶Ã å¶ ìðÃÆÁ», ×ó·ÆÁ» çÆÁ» îÅð»
ÇÜò¶º ×ÅÀ¹ä êËñÆÁ», ÕäÕ» å¶ Ü¹ÁÅð»,
ÇåÀ¹º Ç×ñ÷ÂÆÁ» ÁÅä ÇòÛÅÂÆÁ» Ãø» ÕåÅð»,
ðÅÜêÈå å¶ î¹×ñ îÅð Õ¶ ñµÖ Ô÷Åð»Í
Â¶Ã¶ ç¶Ã ç¶ í×å» é¶ î¹ó ÇçµåÆÁ» ÔÅð»Í



î¹Î§âÅ 2- éÅçð ôÅÔ çÆ ×µñ òÆ þ ìóÆ Ã¹ÁÅçÆ,
ÇòÚ ÇÕåÅì» êóÆ þ Õ¹Þ Áµè êÚÅèÆÍ
ÇÕò¶º úÃ ù ÁÅçîÆ îÅðé çÆ òÅçÆ
ñË ÁÅÂÆ ÃÆ ÇÔÎ§ç ÇòÚ, Â¶âÅ ÁêðÅèÆ!

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÜÅä» éÅçð ôÅÔ ù îËº åËæ¯º òµèÍ
ÕÆ þ å¶ðÆ À¹îð? éÔÆº åÆÔ» çÅ ÁµèÍ
ÕÆåÅ å¶ðÆ Ã¯Ú ù ÇÂÇåÔÅÃ» ðµçÍ
éÅçð ôÅÔ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆ ì¶ÃîÞ ìçÍ
ñ¯ÕÆº Ô¯òä ç¹ÖÆ ðÅÜ ìÎ§Ã» å¯º Üç,
ðÅÜ¶ Áå¶ ÁîÆð Õðé Üç êðÜÅ  ìè,
ÖÅòä òÅó» Ö¶å ù Üç Ü»çÆÁ» ñµ×,
ðÅÜ¶ ÔÆ Üç ÁÅêäÅ Ö¯ ìËáä åµ×,
Û¯à¶ ìó¶ ÁîÆð ë¶ð éÔÆº ðÖç¶ ÔçÍ
úç¯º ñ¯ÕÆº ÚÅÔ¹Î§ç¶ Õ¯ÂÆ ç¶ À¹ñµç
ÁËÃ¶ ðÅÜ ÃîÅÜ ù, é¶Õ Ô¯ò¶ ìçÍ
éÅçð ôÅÔ òÆ ÇÂÃ åð·» À¹ÇáÁÅ ÃÆ åç,
ÕÆåÆ ÇÂÃ ÂÆðÅé ÇòÚ À¹ñµç ê¹ñµçÍ
ÕÅìñ ç¶ òÆ ñ¯Õ Çîñ¶ À¹Ã åÅÂÆº òµèÍ
êÅÂÆ ÇÔÎ§ç¹ÃåÅé é¶ Çëð ÇÂÃ ù ÃµçÍ

î¹Î§âÅ 1- ÇÔÎ§ç¹ÃåÅé Óå¶ À¹Ã é¶ ÇÕÀ¹º ÕðÆ Úó·ÅÂÆ
ÕÆåÅ ç¹ÖÆ ÜÔÅé ù, ç¹éÆÁ» Õ¹ðñÅÂÆÍ
ë½Ü» çÆ å» ×µñ  éÔÆº, ÕåñÅî îÚÅÂÆ,
ÇçµñÆ ç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ð¯÷ ñµÖ ÇÜÎ§ç î¹ÕÅÂÆÍ
«µà îÅð Õ¶ î¹×ñ çÆ À¹Ô çøÅ À¹áÅÂÆ,
Ô¹ä åµÕ Ü× ù ïÅç þ À¹Ã çÆ ì¹ÇðÁÅÂÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- îËù å» êåÅ ÔË, Ã¹é, ìÆìÅ ðÅäÅ,
îÅÇðÁÅ À¹Ã Üç ÁÅä Õ¶ ÃÆ «çÔÅäÅÍ
ÕÆåÅ ÃÆ ç¯ Çå§é Ççé À¹Ã ôÇÔð áÕÅäÅÍ
ÚÇó·ÁÅ Ã¹ìÔ ÇôÕÅð ù ÃÎ§× Õ¹Þ ÜòÅé»Í
çÅÖ¶ ÂÆÃ¶òÅñ çÅ Ü¯ ãµÕ ê¹ðÅäÅ,
úæ¯º åÅÂÆ ñË Ç×ÁÅ ÇÂÕ ð¯÷ ÇÃÁÅäÅÍ
î¹ÇóÁÅ ÇÃÖð ç¹êÔÇðúº Ô¯ Õ¶ ÜÆ-ÇíÁÅäÅÍ
ìµç¯òÅñ çÆ ÃóÕ Óå¶ ÃÆ À¹Ã çÅ ÖÅäÅÍ
î¶ðÆ ÛÅò¶º ìËá Õ¶ ñÇÔ ×ÂÆÁ» æÕÅä»Í

î¹Î§âÅ 2- êÆåÅ å¶ð¶ ÖÈÔ Ú¯º Ô¯À¹ À¹Ã êÅäÆÍ
è§é, ìÅìÅ åÈ§, è§é þ å¶ðÆ Ç÷Î§ç×ÅéÆÍ



ìÅìÅ ì¯Ôó- úç¯º À¹Ã ù ç¶ÇÖÁÅ, îËº ÇçµåÆ Û»òÍ
è¹µê» êÅñ¶ Þµñ Õ¶, ðÎ§× þ ÃÆ ôÅîÍ
Üµà ÃÆ êÇÔñ¶ å¯ó çÅ, Ü¯èÅ òÇðÁÅî,
ÜµàÆ ê¶à¯º ÜÎ§ÇîÁ», êÇñÁÅ ÇòÚ ×ÅîÍ
í¶â» À¹Ã é¶ ÚÅðÆÁ» ÕÇÔÎ§ç¶ Ôé ÁÅî
í¶â» òÅÕð Õð ñÂ¶ Ãé À¹Ã é¶ ðÅî,
ÕÅìñ Áå¶ ÂÆðÅé ç¶ ÃðçÅð åîÅîÍ
ÇÕÔóÅ Áµ×¶ À¹Ãç¶ êñ Õð¶ î¹ÕÅî?
Þì Þì îÎ§Ç÷ñ» îÅðÆÁ» Ã¹ìÔ å¶ ôÅîÍ
å¶ö î¹ÔÎ§îç ôÅÔ çÆ ðÔÆ ÇòÚ ÇîÁÅéÍ
îËº Ã¹ÇäÁÅ À¹Ã ôÇÔð ÇòÚ ÕÆåÆ ÕåñÅî,
å¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÔÎ§ç ÇòÚ ìçéÅîÍ
ÖÅÇåúº âð Õ¶ êôÈ ÇÜÀ¹º ÇòÚ ÖÈÔ èóÅî,
Çâµ× êò¶ ÇÂÔ ÔÅñ þ ñ¯Õ» çÅ ÁÅîÍ
ñ¯Õ» ÇòÚ¯º ÀÈá Õ¶ ÕÂÆ éð òÇðÁÅî
Õðç¶ ÷ÅÇñî ÔÅÕî» çÅ ÕÎ§î åîÅî,
êð ÃµÕä éÅ ÁÅêäÆ òÆ ÇÖµÚ ñ×Åî,
ò× à¹ðç¶ Ôé À¹Ã¶ ÔÆ Ü¯ ðÅÔ ÔðÅîÍ
éò» ÃîÅÜ ìéÅä çÆ ôÕåÆ éÔÆº ÁÅîÍ

î¹Î§âÅ 1- Â¶çÈ§, ìÅìÅ, ÇêÛñÆ òÆ çµÃ Õ¯ÂÆ ìÅå,
å¶ðÆ ÁÕñ ÁæÅÔ þ, éÔÆº ÇÂÃ çÆ ÔÅæÍ
å¶ð¶ Õ¯ñ¯º Ã¹äéÆ ÁµÜ ÃÅðÆ ×Åæ,
íÅò¶º ÃÅù Â¶æ¶ ÔÆ êË ÜÅò¶ ðÅåÍ

î¹Î§âÅ 2- ÁÜ¶ å» ç¯êÔð ÔÆ, è¹µê êËºçÆ ÷¯ð,
îµÞ» éÅòä éÇÔð ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅÀÈ ã¯ðÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Áµ×¯º ÕðÅ ÇìÁÅé îËº À¹Ô Øµ¬ØÅðÅ,
î¶ðÆÁ» ÁµÖ» ÃÅÔîä¶ Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅðÅÍ
Úó·çÅ ÕÅìÅ ÁµÜ òÆ Õð ïÅç À¹Ô ÕÅðÅÍ
ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ ÁÅÇÂÁÅ îðç ÕðÅðÅ
Ú½ç» òÅðÆ ç¶Ã Óå¶ Õð îÅð¯ îÅðÅÍ
ç¯ÔÆ ÁÇÔîç ôÅÔ çÆ Çëð ×ÂÆ ÃÆ ïÅðÅ,
ÃÅð¶ ç¶Ã êÎ§ÜÅì ìçÇñÁÅ òðåÅðÅÍ
ÇçµñÆ Áå¶ ÕÎ§èÅð çÅ ÇÂÔ Ú½óÅ êÅóÅ,
ñÎ§ÇØÁ» ÁÇÔîç ôÅÔ î¹ó î¹ó ÕÂÆ òÅð»
ÇçµñÆ êåÆ ÃÆ úÃ å¯º ÕÎ§ì ÇðÔÅ ÇòÚÅðÅ



ÃÈì¶çÅð ñÅÔ½ð çÅ ìä Ç×ÁÅ î¹÷ÅðÅÍ
ÖÅ êÆ ñÂÆÂ¶ ÇÜÔóÅ þ Ã¯ÂÆ ÁÃÅóÅ,
ðÇÔÎ§çÅ ÁÇÔîç ôÅÔ çÅ Ü× ÁÅÖ¶ ÃÅðÅÍ
ÇçµñÆ Áå¶ ñÅÔ½ð ù çÎ§â ñÅÇÂÁÅ íÅðÅÍ
îðÔµÇàÁ» çÅ ê¶ôòÅ ÇÜÃ î¹×ñ ÇòÚÅðÅ
ÕÆåÅ ÕÅìÈ ÁÅêä¶, ìÇäÁÅ ðÖòÅðÅ
ÃîÞ¯ ÃÅð¶ ç¶Ã çÅ ñË ñôÕð íÅðÅ
ÁÅÇÂÁÅ ñËä ÁìçÅñÆÂ¶ çÅ òÅðÅ ÃÅðÅÍ
ñµÖ¯º Ç÷ÁÅçÅ îðÔµàÅ å¶ ðÅÜ ç¹ñÅðÅ,
Ãíé» çÅ ÜðéËñ ìäÅÇÂÁÅ íÅ ÇêÁÅðÅ,
êÅäÆêå çÅ îµÇñÁÅ ÁÅ À¹ÔÆ ÁÖÅóÅ,
ÇÜæ¶ ìÅìð îÅÇðÁÅ ñ¯èÆ éÅÕÅðÅ,
ÇÜæ¶ ÁÕìð òµÇâÁÅ Ô¶îÈÎ§ òäÜÅðÅÍ
êð ÁìçÅñÆ ÃÅÔîä¶ éÅ ìÇäÁÅ ÚÅðÅÍ
ðÅÜêÈå å¶ îðÔà¶, Õð ÜÆ ÕðÅðÅ,
ñó¶ ìÔÅçð ÃÈðî¶, Õà îð¶ Ô÷Åð»Í
Ôæ ÇðÔÅ îËçÅé êð ÁÇÔîç ç¶ ïÅðÅÍ
Ã¯éÅ ð¹µêÅ ç¶Ã çÅ «µà ñË Ç×ÁÅ ÃÅðÅ
ñË Ç×ÁÅ ëó Õ¶ Ã¹Î§çðÆÁ» âÅð» çÆÁ» âÅð»,
×÷éÆ ÇÔÎ§ç¹È ÇòÕ ×Â¶ Çëð ÇòÚ ìÅ÷Åð»Í
Õ¯ÂÆ éÅ ÃÇÕÁÅ âµÕ À¹Ã ÇÃÎ§èÈ çÆ èÅðÅ,
ÇÃÎ§Ø» ÇÃÎ§ÇÞÁ» À¹Ã éÅñ Õ¹Þ æ¯óÅ ìÅÔñÅÍ
ÕÅìñ ù Üç î¹ó ÇðÔÅ ÃÆ ñÇçÁÅ íÅðÅ,
îÅðé À¹Ã çÆ ë½Ü Óå¶ ôìÖÈé ÕðÅð»,
«ÇàÁÅ À¹Ã çÆ ë½Ü çÅ ÕÂÆ Ã½ òäÜÅðÅ,
ìÔ¹å Û¹âÅÂÆÁ» À¹Ã çÆ ìÎ§çÆ ÓÚ¯º éÅð»Í
À¹Ô òÆ þ ÃÆ ÃÈðîÅ Ü¯èÅ ÃÇÚÁÅðÅ,
ìóÆ ìÔÅçð Õ½î þ, ÕÇÔÁÅ ÃÈì¶çÅðÅ,
ÁÅò¶ ÇÂÔé» êÅÃ¯º î¹ôÕ ÔÕÈîå òÅñÅÍ
çÈÜ¶ ÃÅñ ñÅÔ½ð å¯º Çëð Ç×ÁÅ ì¹ñÅðÅ,
ÇÃÎ§Ø» é¶ ÇÂÃ ç¶Ã çÅ Õð ÇçµåÅ À¹ÜÅóÅ,
ÁÅ Õ¶ ÇòÚ êÎ§ÜÅì ç¶ Õ¯ÂÆ Õð ñË ÚÅðÅÍ
ÇÃÎ§Ø Ã¯èä ù ÁÅ Ç×ÁÅ À¹Ô ÁÎ§Çåî òÅð»Í
ÇÃÎ§Ø» çÆÁ» êÎ§ÜÅì ÇòÚ ÇëðçÆÁ» Ãé èÅó»,



Õµá¶ Ô¯ Õ¶ ÇÖÃÕä ñµ×¶ òñ êÔÅó»Í
Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ êð çñ ÁËæ¶ ÃÅðÅÍ
ìµÃ, Çëð ÕÆ îµÇÚÁÅ À¹Ô Øµ¬ØÅðÅ,
í¹µñ¶×Å éÔÆº ÖÅñÃÅ Ü¯ ìðÃ Ô÷Åð»Í
Â¶æ¶ ÇÃÎ§Ø» ÃÈÇðÁ» òÅÔÆÁ» åñòÅð»Ó
Õà Õà Ã¹µàÆÁ» Ç×ñÇ÷Á» çÆÁ» ôø» ÕåÅð»Í
åÅÕå éÔÆº ÃÆ ÇÂåéÆ êð À¹Ôé» ÇòÚ ÔÅñ»,
éÅñ¶ þÃé éÅñ òÆ ÇéÁÅä¶ å¶ éÅð»Í
ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅèÆÁ» ÖÈì êáÅä» Õ¯ñ¯º îÅð»,
ÇçåÆÁ» ìÔ¹å ôÔÆçÆÁ» òè òè ÃðçÅð»,
çÃ Ô÷Åð Õ¹ Ô¯ ×ÂÆÁ» Ãé ÇòèòÅ éÅð»Í
ÁÅñÅ ÇÃÎ§Ø ÃðçÅð ÃÆ ìðéÅñ¶ òÅñÅ,
çÆêÕ å¹ÔÅâÆ Õ½î çÅ À¹Ô Ãç À¹ÇÜÁÅðÅ,
ñÇóÁÅ Áµ×¶ òµè Õ¶ ÇÜÀ¹º ò× ðÖòÅñÅ,
êð Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ éÔÆº ÚµÇñÁÅ ÚÅðÅÍ

î¹Î§âÅ 1- úÔÆ ìÅìÅ ÁÅñÅ ÇÃÎ§Ø ÇÜÃ çÅ êÇàÁÅñÅ?
ëµå¯ îÅÂÆ ô¶ðéÆ çÅ Ü¯ Øð òÅñÅ?

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô», úÔ¯ ÔÆ ÕËç ÃÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ìÔÅçðÍ
ëµå¯ éÅðÆ À¹Ã çÆ ñ¯Ô¶ çÆ ÚÅçðÍ
À¹Ã çÅ ÃÅð¶ êÎ§æ ÇòÚ ÃÆ òµâÅ ÁÅçðÍ
éÅñ¶ Ãí ù ïÅç ÃÆ Õñ×Æèð çÅ òðÍ
Øð Çåñ¯Õ ÇÃÎ§Ø ðÅî ÇÃ§Ø çÅ ÃÇå×¹ð çÅ ØðÍ
ñµÖ ð¹êÂÆÁÅ ëµå¯ é¶ Þà ÕµáÅ ÇñÁÅ Õð,
ÇçµåÅ ôÅÔ ù å¯ñ Õ¶ À¹Ã ÕÎ§å ìðÅìðÍ
ÁÔîç ôÅÔ òÆ ÜÅÇäÁÅ ÇÂÔ îðç ÇçñÅòð,
ÇçµñÆ Áå¶ ñÅÔ½ð çÅ ÇÂÃ ù ÕÅÔçÅ âð!
îÎ§é ÇñÁÅ ÃðÔÎ§ç çÅ í¹Çê¿ç À¹ÜÅ×ðÍ

î¹Î§âÅ 1- å» ÔÆ  ì¹µñ¶ ÁÅÇÖÁÅ, èé åÈ§ þº õÅñÕ,
í¹ÈÇðÁ» òÅñ¶ ç¶ô ç¶ Õð Ççå¶ îÅÇñÕÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ðÅÜ¶ Ô¯ ×Â¶ ç¶Ã ç¶ Ô¹ä íÈÇðÁ» òÅñ¶,
î¹×ñ» êÆå¶ ÷ÇÔð ç¶ íð íð Õ¶ ÇêÁÅñ¶Í
îÅÇñÕ Ô¯Â¶ Ç÷îÆ ç¶ Ôñ òÅÔ¹ä òÅñ¶,
ÇòÚ ç¹ÁÅì¶ îÅñò¶ Áå¶ îÅÞ¶ ÃÅð¶,
å» ÔÆ òâ¶ Ç÷îÆçÅð éÔÆº Çîñç¶ ìÅÔñ¶,



ÇÂÔé» Ãµå» Áµá» ÇÜÇñÁ» ÇòÚÕÅð¶Í
Çëð Üç¯º êð ÇÃÎ§Ø òÆ ìä ×Â¶ ðÜòÅó¶,
ÇÂÕ ÇÂÕ ÕðÕ¶ Þë ñÂ¶ À¹Ã îðç ÕðÅð¶
îÔ» ÇÃÎ§Ø ÃðçÅð ç¶ ðäÜÆå ç¹ñÅð¶Í

î¹Î§âÅ 2- Ô¹ä ÁÅÇÂÁÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø ÃÈð¶ çÅ ò¶ñÅÍ
ÇòÚ êÎ§ÜÅì¶ ×µÇÜÁÅ òÇðÁÅî ÇÂÕ¶ñÅÍ
Ô¹ä åµÕ ïÅç þ ç¶Ã ù À¹Ô îðç çÅ Ú¶ñÅÍ
ìÅìÅ ÃÅâ¶ ç¶Ã ç¶ ÁµÜ Ãî» ç¹Ô¶ñÅ,
À¹Ã Ü¶ÔÅ Ô¹ä ÚÅÔÆÂ¶ Õ¯ÂÆ îðç Ã¹Ô¶ñÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô¹ä éÔÆº, ÕÅÕÅ ÚÅÔÆÂ¶ Õ¯ÂÆ ðÅÜÅ ðÅäÅ
ÁÅ×È ÚÅÔÆÂ¶ ç¶Ã ù Ü¯èÅ Áå¶ ÇÃÁÅäÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ Ô¯ò¶ åÅä Áå¶ ì¹èÆ ÇéðìÅäÅ,
Ô¯ÇÂ ÜÅäçÅ ç¶Ã ñÂÆ åñòÅð À¹áÅäÅ,
ãÅ Õ¶ Â¶Ã ÃîÅÜ ù ÇÂÕ éò» ìäÅäÅÍ

î¹Î§âÅ 1- Áµ×¶, ìÅìÅ çµÃ ç¶ À¹Ô ç¹Ö ÕÔÅäÆ,
ÇÕò¶º ç¶Ã Ö¯ ÇñÁÅ ÇÂÕ ÕîñÅ ðÅäÆ,
ÇÕò¶º À¹Ã çÆ ÁÕñ å¶ ÇÂÕ ÕÅÇÂð ãÅäÆ,
ÛÅ ×ÂÆ ÃÆ ÇÜé·» é¶ ÃÆ ×ñ ÇÂÔ áÅäÆ,
îÅä íðÆ êÎ§ÜÅì ù Õð çÂÆÂ¶ éîÅäÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- î¶ð¶ ÇòÚ  éÔÆº ÕÅÇÕú, çµÃä çÅ åÅä,
ÇçµåÆ ÇÕò¶º êÎ§ÜÅì ù ÇÕÃîå é¶ ÔÅäÍ
êó·éÆ ÚÅÔ¯º áÆÕ Ü¶, ÇÃÁÅä¶ éÅçÅé,
ÇñÖ Ç×ÁÅ Ã¯Ôä¶ ìÔð ÇòÚ ÇÂÕ îðç Ã¹ÜÅé,
ôÅÔ î¹ÔÎ§îç îðç î¯îé î¹ÃñîÅéÍ
å¶ Ôé Õ¹Þ ÁÎ§×ð¶÷ òÆ åÅðÆõçÅé,
ÇÜò¶º ÕÇéÎ§Øî ñó¶ Ãé Ü¯ ÇòÚ îËçÅé,
À¹Ôé» òÆ ÕÆåÅ þ ÕÅøÆ ÃµÚ ÇìÁÅé,
ÇÂÔé» ÁµÖ» ÃÅÔîä¶ îµÚ¶ ØîÃÅé,
îËº çµÃ»×Å Ã¯ÂÆ, Ã¹ä ñú éÅñ ÇèÁÅéÍ

î¹Î§âÅ 2- å¶ðÆÁ» ÁµÖ» ÃÅÔîä¶ Ü¯ Ô¯Â¶ ÜÎ§×,
À¹Ô òÆ ÇÕÔóÅ ÁÃ» ù Øµà ÕðÃä çÎ§×Í

î¹Î§âÅ 1- ñÎÇóÁÅ ÇÜò¶º ÁÜÆå ÇÃÎ§Ø À¹Ô ô¶ð ÇéÔÎ§×,
çµÃÆº ìÅìÅ Ö¯Ôñ Õ¶ íÅò¶º ÁøðÎ§×
Ô¯ ÜÅä å¹è å¶ ÖøÅ ÔÆ åËù ÕÆ Ã§×?



ìÅìÅ ì¯Ôó- ÛÅÀ¹äÆ ÃÆ ÁÎ§×ð¶÷ çÆ ÇòÚ «ç¶ÔÅä¶Í
Ãå«Ü ç¶ ÇÂÃ êÅð Ãé Ü¯ ðÅÜ¶ ðÅä¶,
Õðç¶ ×¯ð¶ À¹é» å¶ Ãé ÷ð ÇÃÎ§×Åä¶Í
üê üêÆå¶ ÷ð ×Â¶ Ü¯ Øð ù ÇÃÁÅä¶Í
ÕÂÆ ÁäÖÆñ¶ ô¶ð Ãé êð Õ¹Þ ÃòîÅä¶,
ÁµÖ» ÇòÚ ÁÎ§×ð¶÷ ç¶ ÇÜÀ¹º ðóÕä çÅä¶Í
ÇÜÀ¹ºçÅ Üç ðäÜÆå ÃÆ å» ðÔ¶ ÇáÕÅä¶,
î¯ÇÂÁÅ å» Çëð Øó ñÂ¶ Ã¹È ÕÂÆ ìÔÅé¶Í
úèð ÇòÚ ñÅÔ½ð ç¶ ò× ×Â¶ Ãé íÅä¶Í
ÃÎ§è»òÅñÆÂ¶, â¯×ð¶, ì¶ÂÆîÅé éµîÅä¶,
ñµ× ×Â¶ ðäÜÆå ç¶ ñÔÈ ÇòÚ ÇéÔÅä¶Í
é½ÇéÔÅñ å¶ ô¶ð ÇÃÎ§Ø ù ñÅ ÇàÕÅä¶,
ÁÅêÈÎ§ ÇÕÔóÅ ì¹ðÇÛÁ» Ã¹Ö ç¶ Ççé îÅä¶?
ðÇÔ ×Â¶ ÇòÚ êÎ§ÜÅì ç¶ éÅð» å¶ ÇéÁÅä¶Í
ÁÅê î¹ÔÅðÆ ø½Ü ÇÕÃ¶ ù Õ¹Þ éÅ ÜÅä¶Í
å¶Ü, ñÅñ å¶ â¯×ð¶ ç¶ Ö¯à¶ ãÅä¶
îæ ñÂ¶ íÅ× êÎ§ÜÅì ç¶ çÇðÁÅ ð¹ó·Åä¶Í

î¹Î§âÅ 2- Ô», ÕÇÔÎ§ç¶ Ôé ç¹ôîä ç¶ Ãé éÅñ À¹Ô ðµñ¶,
çµÃä ÃÅâÆ ë½Ü ù À¹Ô ãÎ§× Õ¹òµñ¶,
å¯ó¶ æ» ìÅðÈç çÆ ôÇðÔ¯º ç¶ Øµñ¶,
íÅÜ» êÂÆÁ» ÜÅä Õ¶ Ô¯ ×Â¶ ç¹×µñ¶Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇòÚ «ÇèÁÅä¶ ×¯ÇðÁÅ çÅ ÇÃêÔ ÃÅñÅð
þðÆ ÃÅÇÔì ÃÇîµæ ÃÆ, òâÅ ÜìÅðÍ
Õð ñÂ¶ À¹Ãé¶ ÕËç Ãé ÕÂÆ ÇìÃò¶çÅð,
êÅ ÇðÔÅ ÃÆ ñÅâÈÂ¶ òÅñ¶ å¶ íÅðÍ
ÁÅ Õ¶ åç ðäÜ¯è ÇÃÎ§Ø é¶ ñÆåÆ ÃÅðÍ
ñÅÂ¶ À¹Ã ù Ôµæ Ãé ÁÅ Õ¶ ÃðçÅðÍ
Â¶æ¶ Ô¯ÂÆ ÜÎ§× ÃÆ, ÇòÚ ìç¯òÅñ,
éµÃ Ç×ÁÅ Áëð§×óÅ Ô¯ ìÔ¹å Ö¹ÁÅð
úèð êð ÃÆ ò× ×ÂÆ ÇÕÃîå çÆ îÅð,
ì¶ÂÆ îÅé» ÇÜµå å¯º Õð ÇçµåÆ ÔÅðÍ
î¹çÕ, ë¶ðÈ ôÇÔð ÇòÚ  ìÅÞ¯º ÃðÕÅðÍ
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÃ§Ø ÁÜÆå ÕµñÅ ìµç¯òÅñÍ
Ø¶ð ÇñÁÅ î¹ó ÁÅä Õ¶ ×¯ÇðÁÅ çÆ èÅóÍ
ñÇóÁÅ Ô¯ Õ¶ ÃÅÔîäÅ À¹Ô ìÔ¹ÇåÁ» éÅñÍ



ø½Ü ÇòÚÅð¶ Õ¯ñ ÃÆ ç¯ Çå§é Ô÷Åð
ÃÈð¶ ÇÂÔé·» ÇêÎ§â» ç¶ ÇÜ§é·» ù ÃÅð
þ ÃÆ ç¶Ã Áå¶ Õ½î çÆ ÇÜ§é·» ÇòÚÕÅð
èóÕä þ ÃÆ ÁäÖ çÆ Áå¶ ç¶Ã ÇêÁÅð,
ò× ÇðÔÅ ÃÆ éÅóÆÁ» ÇòÚ Ûµñ» îÅðÍ
Ç×µñ, è»çðÅ, ðÅÂ¶ê¹ð å¶ ×¹µÜðòÅñ,
ññå¯º, ìµç¯òÅñ å¶ îéÃÈð, êîÅñ,
çÅÖÅ ð¹óÕÅ î¯ÔÆ ðÕìÅ Áå¶ ÃèÅð,
ÇÃèÈ, Ã¶Ö¯º, Ç×µñ, ìµñ å¶ ×ð¶òÅñ,
ñó¶ å¯ó Õ¶ ÜÅé» Ãí òËðÆ ç¶ éÅñ,
ÇçåÅ èðî ÇéíÅ êð ÇÕÃîå é¶ ÔÅð,
ÇñÖ ÇçåÆ ÃÆ ç¶Ã ù åÅÔÆº ×çÅð
Õð Ççµå¶ Ãé õÅñÃ¶ ç¶ Üæ¶çÅðÍ
ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÃÎ§Ø ÁÜÆå Üç Ø¶ð¶ ÇòÚÕÅð,
ñÅÂÆ ò»× ÕîÅä ç¶ å¯ê» çÆ òÅó,
Õ¶ÃÆº é·Å Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, å¶ ñÂ¶ ÇÖñÅð,
î¯ÇãÁ» À¹å¶ úÃ é¶, ÚÎ§âÆ çÆ òÅð
êó·¶ å¶ ÇëðçÅ çÅ×çÅ å¯ê» ÇÜÀ¹º, ïÅð,
ÁÅÇåôìÅ÷ ÇòÁÅÔ ÇòÚ ×¯ñ¶ ÁéÅðÍ
çÅðÈ ÇÃµÕÅ ç¶ Ç×ÁÅ Üç ÁÅÇõð ÔÅð,
ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÁÜÆå ç¶Ã çÅ Ã¹µÚÅ ñÅñÍ

î¹Î§âÅ 1- Â¶Ô¯ ÇÜÔ¶ Ü¯ÇèÁ» çÆ ÁÃÆº À¹ñÅçÍ
Ã¹ä Õ¶, ìÅìÅ, ÕæÅ ÇÂÔ ÁÅ Ç×ÁÅ Ã¹ÁÅçÍ
ÁÅò¶ Ü¯ô ÃðÆð ù, þ ÃÅù ÃÅè
ñÆåÅ âð å¶ ÕÅÇÂðåÅ, ÃÅâÆ ÜÅÇÂçÅçÍ
ðÇÔ ×Â¶ Ôñ, êÎ§ÜÅñÆÁ», ÂÆðÖÅòÅçÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Õð ðÔ¶ å¶ð¶ ç¶Ã ù, ÕÅÕÅ,  ìðìÅç,
ë¯ÕÅ ÁÅåîòÅç Áå¶ ÁÇÔÎ§ÃÅòÅçÍ
ç¹éÆÁ» À¹å¶ Ô¯  ðÔ¶ Ü¯ Ø¯ð ÁêðÅè,
ÇÂÔé» åÅÂÆ åç¶ ÔÆ ÃÕ¯×¶ ÃÅè,
òµÇâÁ» òÅñÆ ðÆå Ü¶ ðµÖ¯×¶ ïÅçÍ
ò¶Ö¯, ìÆìÅ, å¹Ã» ç¶ ÁÅìÅÁÜçÅç
ñó îðéÅ Ãé ÜÅäç¶ Ûµâ Ã¹µÖ Ã¹ÁÅçÍ
êð Ü¯ Ô¯ÂÆ ç¶Ã ÇòÚ ÁáåÅñÆ ìÅç,



ð¯äÅ îËù ÁÅÀ¹ºçÅ þ ÕðÕ¶ ïÅçÍ
ÇÕÃ åð·» êÎ§ÜÅì ù êË Ç×ÁÅ Ã¹ÁÅç
å¯å¶ ò»×È ÇêÎ§Üð¶ çÅ ÕÅÇÂðòÅç
ÇÕò¶º ðÚ Ç×ÁÅ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚ Ççñ ÇçîÅ×Í
ÇÕèð¶ òÆ Õî÷¯ð ù éÔÆº ÇîñçÆ çÅç,
ÕðçÅ Çëð¶ ÜÔÅé ÇòÚ ÃÅð¶ øÇðÁÅçÍ

î¹Î§âÅ 1- ÇÕò¶º ÃæÅêå Ô¯ Ç×ÁÅ ÁÎ§×ð¶÷Æ ðÅÜ
ç¶Ã À¹å¶ Çëð Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ÇÕò¶º î¹åÅÜ,
ÇÕò¶º ×¹ñÅîÆ Ô¯ ×ÂÆ ñ¯Õ» çÅ íÅ×,
ÇÕò¶º öðÆìÆ òµè ×ÂÆ, Ô¯ ×Â¶ ÁÕÅÜ
ÕÅðÆ×ð ÇÕðÃÅä å¶ Çò×ó¶ Ãí ÃÅ÷
ÁËôòðÜ å¶ îÅé ç¶, éÅ ðÇÔ ×ÂÆ ñÅÜ,
Õð òðéä åÈ§ ìÅÇìÁ» Õð À¹µÚÆ ÓòÅÜÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ìËá ×Â¶ ÁÎ§×ð¶÷ Üç ÁÅ ÇòÚ ñÅÔ½ð,
Çò×óé ñµ×¶ Þì ÔÆ ðÅäÆ òñ å½ð,
ÁÅÂÆ À¹Ã ù Ô¯ô Ô¹ä, Õð Ãí Õ¹Þ Ú½ó,
à¹à Ç×ÁÅ Üç ç¶ô çÅ ÁÇíÁÅé ìñ½ð!
ðÇÔ ×ÂÆ ñÅô êÎ§ÜÅì çÆ å¶ À¹â Ç×ÁÅ í½ðÍ

î¹Î§âÅ 2- ÁÃðÚÜ çÆ, ìÅìÅ, éÔÆº ×µñ ÇÂÃ ÇòÚ ÕÅÂÆ,
éÅñ îÈðÖ» ÇÂò¶º ÔÆ þ Ô¹Î§çÆ ÁÅÂÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ú¶å ÇÃÎ§Ø ÃðçÅð ç¶ Øð ÇòÚ Õ¹óîÅÂÆ
ÃÆ çñÆê ÇÃÎ§Ø îÔÅðÅÜ, çÆ íÅÂÆÍ
ÇòÁÅÔ ðÚÅä çÆ À¹é·» ç¶ Üç îé ÇòÚ ÁÅÂÆ,
å» ÇòÚ ÁÅ ÁÎ§×ð¶÷ é¶ ÃÆ ñµå ÁóÅÂÆ,
îÔÅðÅÜ çÆ À¹îð þ Û¯àÆ ÁÇèÕÅÂÆ,
éÅñ¶ ÁÃ» ÕðòÅäÆ ÔË ÁÜ¶ êó·ÅÂÆÍ
ÁÃñ ÇòÚ Ü¯ À¹é·» é¶ ÃÆ ìäå ìäÅÂÆÍ
ðÅäÆ çÆ òÆ ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÂÆ Õ¹Þ ðÅÂÆ
ÕðéÆ î¶ð¶ ê¹µå çÆ ÕÆ ÇÂé·» íñÅÂÆ,
ÚÅÔ¹Î§ç¶ Ôé îÔÅðÅÜ ù ÕðéÅ ÇÂÃÅÂÆÍ

î¹Î§âÅ 3- ÁµÛÅ, îé ÇòÚ À¹é·» ç¶ ÃÆ ÇÂÔ Úå¹ðÅÂÆ?
ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆåÅ À¹é·» é¶ ðÅäÆ å¯º òµÖ

îÔÅðÅÜ ù ð¯ÇçÁ» ðÅäÆ çÆ ÁµÖ
òÆ â¹µìÆ ÇòÚ ÔÎ§ÞÈÁ», Ô¯ ×ÂÆ êðåµÖ
íÅòÆ À¹Ãç¶ ÃÅÔîä¶, ÕÆå¶ À¹Ã ñµÖ



ð¯Ã, éÔ¯ð¶, Õ½ä ÃÆ êð À¹Ã ç¶ êµÖ?
ÕÆåÆ éÅ êðòÅÔ ÇÕÃ¶ é¶ À¹Ã çÆ ÕµÖÍ

î¹Î§âÅ 1- ÇÜÃ é¶ ÁÅê ×¹ÁÅÇÂÁÅ, ÕÆ À¹Ã çÆ ðµÖ?
ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇòÚ Ô÷Åð¶ Ú¶å ÇÃÎ§Ø çÅ éÅÎÇÂì ÇÂÕ,

ÁËâòðâ ÁÎ§×ð¶÷ ÃÆ À¹Ã âÅãÅ ÇçÕ
Õð ÇçåÅ ÃÆ Ú¶å ÇÃÎ§Ø å¶ À¹Ã ç¶ ÇÃÖ
Ô¶á êáÅä» Û¶ÇóÁÅ Þ×óÅ ÁäÇàµÕÍ

î¹Î§âÅ 1- Â¶Ã¶ ÕðÕ¶ ô¶ð ÇÃÎ§Ø ðñ Ç×ÁÅ ÃÆ éÅñ
îÈñ ðÅÜ ç¶?

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÜÅäçÅ åÈ§ ÃÅð¶ ÔÅñ
Ã¯ÞÆ òÅñÅ ÜÅêçÅ åÈ§ ìÆìÅ ìÅñ,
îÈñ ðÅÜ å¶ ô¶ð ÇÃÎ§§Ø êÈðÅ ÇÂÕ ÃÅñ,
ñó¶ Çòð¹µè ÁÎ§×ð¶÷ ç¶ ÃÈðî×å éÅñ
êð, ìÆìÅ ÃÆ, Ãî¶º çÆ Õ¹Þ ÁËÃÆ ÚÅñ,
éÅ ÃÕ¶ À¹Ô ç¶Ã çÆ íÅòÆº ù àÅñÍ

î¹Î§âÅ 2- Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ öçð Çëð ÇòÚ À¹¹µåð ÖÎ§â
úÃ Ãî¶º êÎ§ÜÅì é¶ ÇÕÀ¹º ÇçåÆ ÕÎ§â?

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇÂÃ ÇòÚ éÔÆº ìÆÇìÁÅ, ÜéåÅ çÅ ç¯ô,
ÇÂÔ ÃðçÅð êÎ§ÜÅì ç¶ ÇÜé·» ù ð¯Ã
þ ÃÆ Õ¹Þ ÁÎ§×ð¶÷ éÅñ À¹Ã ñÂ¶ êñ¯ÃÍ
ðÅäÆ ÃÆ éËêÅñ ÇòÚ, ÃËºÕÇóÁ» Õ¯Ã,
å¶ çñÆê ÇÃÎ§Ø ìä Ç×ÁÅ ÃÆ à¯êÆ ê¯ôÍ
ÜéåÅ ÇòÚ å» ìÔ¹å ÃÆ À¹ç¯ òÆ Ü¯ô,
êð îðÔµÇàÁÅ ÇÂµèð çÆ éÅ ÕÆåÆ Ô¯ôÍ

î¹Î§âÅ 1- Â¶çÈ§ ÇêÛ¯º ÇÕÃ åð·» ÔÎ§ÇãÁ» êÎ§ÜÅì,
ÕÆåÆ ÇÂÃ çÆ ÃÅîðÅÜ é¶ ÕËÃÆ ìÅì,
ÇÂÃ çÅ òÆ åÈ§ çµÃ ç¶ Õ¯ÂÆ ñÅ ÇÔÃÅìÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô», êË Ç×ÁÅ êÎ§ÜÅì ÃÆ Ã¹ä ê¹á¶ ðÅÔÆº,
ÚÎ§×Æ ñµ×Æ çÅÃåÅ ÃÆ ÇÂÃ ù ëÅÔÆÍ
ÜðéËµñ» ç¶ ê¹µå Ô¹ä ìä ×Â¶ ÇÃêÅÔÆ,
ÃîÞ ÇñÁÅ ÚêóÅÃ ù ÇÂÔé» é¶ ôÅÔÆ,
ÁÅêä¶ ÔµæÆº îÈðÖ» ÁÅêäÆ êå ñÅÔÆÍ

î¹Î§âÅ- éÅî èÅðÆÁ», ìÅÇìÁ», Õ¹Þ ÃÈðî×å
éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆ? Ö¯ñ Õ¶ Õ¹Þ ÃÅù çµÃÍ



ìÅìÅ ì¯Ôó- éÅîèÅðÆÁ» áÆÕ ÃÆ Õ¹Þ è¯äÅ è¯ÇÂÁÅ,
êð À¹Ôé» ù ÁÜ¶ éÔÆº ÃÆ ÚÅéä Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÅîðÅÜ çÅ ÇÕÃ åð·» þ ê¹µàäÅ à¯ÇÂÁÅÍ

î¹Î§âÅ 3- Øµà éÔÆº ÃÆ À¹é·» çÆ å» òÆ Õ¹ðìÅéÆ,
íÅò¶º þ ÇÂÇåÔÅÃ é¶ Õ¹Þ Øà ÇìÁÅéÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÷¹ñî À¹é·» å¶ ìÔ¹å ÃÆ ÁÎ§×ð¶÷» ãÅÇÂÁÅ,
å¯ê» Áµ×¶ ðµÖ Õ¶ ÃÆ Ç×ÁÅ À¹âÅÇÂÁÅ,
×¹ðÈ À¹é·» çÅ êÕó Õ¶ ðÎ§×Èé êÔ¹Î§ÚÅÇÂÁÅÍ
ÇÜÃ çÅ î¹ó Õ¶ ÃÈÔ êåÅ Õ¹Þ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ
À¹Ôé» çÆÁ» ôÔÆçÆÁ» çÅ ÚÅÔÆÂ¶ êÅÇÂÁÅ
î¹µñ ï¯×, êð ÁÜ¶ éÔÆº ÃÆ ò¶ñÅ ÁÅÇÂÁÅ:
ÃÅîðÅÜ çÅ ÇÕÃ åð·» Õµà Ü»çÅ ëÅÇÔÁÅ?

î¹Î§âÅ 2- ÇÕÔó¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÃÆ ÇÂÔ Ô¯Â¶ ÃÅÕ¶?
ìÅìÅ çµÃ, ÇÔÃÅì å§È ÇÂÔ òÆ Õ¹Þ ñÅÕ¶Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ãµåð ÁµÃÆ ÇòÚñÆÁ» ÇÂÔ þÃä ×µñ»,
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ôÔ¹ çÆÁ» ÇÂÔ êÇÔñÆÁ» Ûµñ»Í

î¹Î§âÅ 1- ìÅìÅ, ÔÅñ çñÆê çÅ Õ¹Þ Ô¯ð ÇìÁÅé
ÇÕò¶º Ö¹ÔÅ Õ¶ ðÅÜ À¹Ã ÕÆåÆ ×¹÷ðÅéÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Õð¹äÅîÂÆ çñÆê çÆ þ ìÔ¹å ÕÔÅäÆ
âðçÅ Ô» îËºå¯º éÔÆº À¹Ô çµÃÆ ÜÅäÆÍ
êÇÔñÆ ÇÂÕ î¶ðÆ ×µñ å¹Ã» ÇèÁÅéÆ?

î¹Î§âÅ 3- ÇÕÔóÆ þ ÃÆ ×µñ À¹Ô çµÃ ë¶ð Ã¹äÅ Õ¶,
Ô¯ð òè¶ð¶ Áðæ åÈ§ À¹Ãç¶ ÇòÚ êÅ Õ¶Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇÕèð¶ òÆ Õî÷¯ð ù éÔÆº ÇîñçÆ çÅç,
ÕðçÅ Çëð¶ ÷ÔÅé ÇòÚ ÃÅð¶ øÇðÁÅç!
ÃÆ çñÆê Õî÷¯ð ÁÜ¶ÔÅ ÇÂÕ ÁíÅ×Í
ÕÆåÆ ÇØðäÅ òåé ù ñÅ ÇçµåÅ çÅö
Õ¹ñ ÁÅêäÆ ù ÇÃð î¹éÅ êË Ç×ÁÅ Ã¹ÁÅç
êµÛî ç¶ ÜÆòé çÅ Ö¹µñÅ Áå¶ ÁÅ÷Åç,
ÇÜÃ ù À¹Ã é¶ ÃîÇÞÁÅ, êð éÅ î¹ðÅç
Ãí ÕÅÃ¶ å¯º ðÇÔ Ç×ÁÅ Ö¹µÃÅ ÃÆ ðÅÜ,
êð éÅ ÇîñÆ ÁíÅ× ù Õ¯ÂÆ êðÆ éïÅç
À¹Ú¶ ðÅÜÅ ìÎ§Ã çÆ Õð, òâ À¹çîÅçÍ



î¹Î§âÅ 4- ÇÕµç» Ô¯ÇÂÁÅ À¹Ã çÅ ìÅìÅ ÇéðìÅÔ
ÇòÚ Çì×Åé¶ ç¶Ã ç¶, ÇÜæ¯º çÆ òÅÀ¹
éÅñ òÆ éÔÆº ÃÆ úÃ çÅ Õ¯ÂÆ ÇðôåÅ ðÅÔ?

ìÅìÅ ì¯Ôó- ðÅäÆ ÇÜÎ§ç» ÜÅ ðÔÆ ÃÆ ÇòÚ éËêÅñ,
ÇÜÀ¹º ÇåÀ¹º Õµà¶ À¹Ã é¶ À¹æ¶ Õ¹Þ ÃÅñ
þ ÃÆ À¹Ã çÅ ìÔ¹å ÔÆ êð îÎ§çÅ ÔÅñÍ
ÁÅÇÂÁÅ Çëð çñÆê ÇÃÎ§Ø Üç ÇòÚ ìÎ§×Åñ

ÇÚµå¶, ÔÅæÆ, ô¶ð ÁÅÇç çÅ Õðé ÇôÕÅð-
ÕñÕµå¶ ÇòÚ ÁÅä Õ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇéÔÅñ-
ÇÃÎ§Ø ÇÃêÅÔÆ À¹Ã ù ÃÇå ÃzÆ ÁÅÕÅñ
ÁÅÖä ÁÅ êðíÅå å¶ ç¯êÔð, åðÕÅñÍ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇëÕð ÁÎ§×ð¶÷ ù åµÕ Õ¶ ÇÂÔ ÔÅñÍ
ÕÆåÅ Ô¹Õî çñÆê ù ñË î» ù éÅñ
î¹ó ÜÅ ÇÂ§×ÇñÃåÅé ù, éÅ ÁÅê ÇçÖÅñ
ÇÃ§Ø, êÎ§ÜÅìÆ ÇÕÃ¶ ù éÔÆº Ô¯× Ö¹ÚÅñÍ
ñË Ç×ÁÅ ç¹ÖÆÁÅ î» ç¹ÇÖÁÅðÆ ù òÆ éÅñ
úæ¶ ÜÅ Õ¶ ÜÆòÆ êð À¹Ô æ¯ó¶ ÃÅñÍ

î¹Î§âÅ 1- ìÅìÅ, ðÅäÆ úÃ ç¶ òÆ îÎ§ç¶ íÅ×,
ÚÅÔÆÂ¶ ÃÅù ÃîÞä¶ ÃÆ Úôî ÇÚðÅö
ÇÜÔóÆ ô¶ð êÎ§ÜÅì çÆ ÁµÜ ìä ×ÂÆ ÕÅ×Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ ðäÜÆå çÅ À¹Ôé¶ êðåÅê
ðÅÜ íÅ× ç¶ ÜÅä çÅ ÃÆ êôÚÅåÅê
À¹Ã ç¶ îé ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ, Õð¹äÅ êðñÅê
ÕðçÆ ðÇÔÎ§çÆ ÃçÅ ÔÆ, Ô¯ Ç×ÁÅ ÇçÕ åÅê,
ÞÇñÁÅ éÅ Ç×ÁÅ úÃ å¯º îé çÅ ÃÎ§åÅê,
ñµç ×ÂÆ ðäÜÆå ç¶ ÇêµÛ¶ Ô¹ä ÁÅêÍ

î¹Î§âÅ 2- À¹Ã ù, ìÅìÅ ÖÅ Ç×ÁÅ ÜéåÅ çÅ ÃzÅêÍ
ìÅìÅ ì¯Ôó- ÁÅÇÂÁÅ ÇÔÎ§ç¹ÃåÅé ÇòÚ Ô¯ Õ¶ î¹ôåÅÕ,

Üñ çÆ í¶àÅ Õðé ù îÅåÅ çÆ ðÅÖÍ
îé ÇòÚ ÃÆ êÎ§ÜÅì ù ç¶Öä çÆ ÞÅÕÍ
êð ÃÆ À¹Ã å¯º ÃÅîðÅÜ òµè Úå¹ð ÚñÅÕ:
éçÆ éðìçÅ Øµà éÔÆº ×Î§×Å å¯º êÅÕ,
î¹ó ÜÅ Â¶æ¯º, Ã¹ÔÇäÁ», éÅ Ô¯ öîéÅÕÍ



î¹Î§âÅ 3- Ã¹à Ç×ÁÅ À¹Ô éðìçÅ ÇòÚ î» çÆ ðÅÖ?

î¹Î§âÅ 4- ÃÅîðÅÜ þ, ìÅÇìÁÅ, âÅãÅ ÃµøÅÕÍ
ìÅìÅ ì¯Ôó- î¹ó Õ¶ ÇÂÎ§×ÇÃåÅé òñ À¹Ã ÚÅñ¶ êÅÂ¶,

ÇîÃð ç¶Ã ç¶ ðÅÔ ÇòÚ À¹Ã ç¶Öä ÚÅÔ¶
ðÅÜ î¹éÅð¶ øðé½ñ» é¶ Õç¶ ìäÅÂ¶Í
êð ç¶Ö¯º ÕÆ À¹æ¶ íÅòÆº Ö¶ñ ðÚÅÂ¶,
îé çñÆê çÅ ÇÂÕ Õ¹óÆ À¹å¶ ÁÅ ÜÅÂ¶,
ÇÜÃ çÅ ÇêåÅ ÇÂåÅñòÆ Áå¶ ÇîÃðÆ îÅÂ¶Í
Þà À¹Ã éÅñ çñÆê é¶ ÁÅéÎ§ç êó·ÅÂ¶Í
å¶ ÇÂÕ òÅðÆ Çëð ìçÇÕÃîå Ö¹Î§ÞÅ ÔÅÂ¶!
Ô¹Î§çÆ Ü¶ À¹Ã îµå å» êËöÅî ê¹ÚÅÂ¶,
þ Õ¯ÂÆ ÇÃÖ ÃðçÅð Ü¯ îËù Õ¹óîÅÂ¶?

î¹Î§âÅ 1- Ô¯ Ü»çÆ Ü¶ úÃ çÆ Â¶èð Õ¹óîÅÂÆ,
êÆó·Æ å» ðäÜÆå çÆ Úñ êËäÆ ÃÅÂÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- å¶ éÅ üÇÕÁÅ Ü»òçÅ ç¶Ã¯º ÁÇèÕÅð,
îÔÅðÅÜ ç¶ Ö¹é çÅ å¹ÔÅâ ÇòÚÕÅð
ÇÔÎ§çÈ î¹ÃÇñî ÇÃÖ çÆ éÅ êËºçÆ ÕÅð,
å¶ éÅ ðÇÔÎ§ç¶ Ã½º å¹ÃÆº êÈðÅ Ã½º ÃÅñ
ÇçåÆ ÃÆ Üç ìÅÇìÁÅ é¶ ÁÅä òÎ§×Åð
Ô¯ Ü»ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ü¹è ñÂÆ ÇåÁÅð,
å¶ ôÅÇÂç ÇÜå Ü»òç¶ íÅò¶º ç¹ôòÅðÍ
þ ÃÆ úç¯º ÇÜåäÅ, êð éÔÆº î¹ÔÅñÍ
éÅ Ô¹Î§çÆ Çëð ç¶Ã çÆ ôÅÇÂç ç¯ ëÅó
Ô¹ä Ô¯ÂÆ þ ÇÜÃ åð·» îËº Õð» ÇòÚÅðÍ

î¹Î§âÅ 2- Â¶éÆ å» ÁÃÆº  ìÅÇìÁÅ éÅ ÕðÆÂ¶ Ã¯Ú,
ÃÅù ÕæÅ çñÆê çÆ Ã¹äé¶ çÆ ñ¯Ú

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô¹ä çñÆê ù Ô¯ ×ÂÆ ìÆå¶ çÆ ÃÅð
ÕÆåÅ À¹Ã é¶ òåé çÅ ð¹Ö åÆÜÆ òÅð,
îé ÇòÚ Ûµñ» îÅðçÅ ÃÆ ç¶Ã ÇêÁÅðÍ
Û¯à¶  Ô¹Î§ç¶ ñÂ¶ Ãé Ü¯ Õ¶Ã À¹åÅð,
ÃÇå×¹ðÈ ×¯ÇìÎ§ç ÇÃÎ§Ø çÅ ÇñÁÅ ìÅäÅ èÅð,
êµÛî òÅñÅ í¶Ã Ô¹ä ÇçµåÅ Ã¹ À¹åÅðÍ
¦ÇØÁ» éÇÔð Ãò¶÷ ù õ¹ôÆÁ» ÇòÚ êÅð,
ÁÅÇÂÁÅ ìÎ§çð Áçé çÆ å¶, ÚÅÀ¹ ÁêÅðÍ



úæ¶ êñàä ÇÃÎ§Ø» çÆ ÃÆ ÕÆåÆ áÅÔð,
Çîñ¶ ÁÅä îÔÅðÅÜ ù Õð ÜË ÜË ÕÅð

î¹Î§âÅ 1- Áµ×¯º  çÆ îËº  ì¹Þ ñÂÆ åÆÜÆ òÆ òÅð,
êÔ¹Î§Ú éÅ ÃÇÕÁÅ ç¶Ã ÇòÚ ÃÅâÅ ÃðçÅðÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- î¹ó Õ¶ Â¶æ¯º ÜÅ ðÇÔÁÅ À¹Ô ÇÂÎ§×ÇñÃåÅéÍ
Á½ÖÆ Ô¯ ×ÂÆ À¹Ã ù ÕðéÆ ×¹÷ðÅéÍ
ñµ×Å êµÛ¯åÅÀ¹ îé À¹Ãç¶ ù ÖÅäÍ
Õ¹µåÅ è¯ìÆ çÅ ÇÜò¶º À¹Ã çÅ éÅ æÅé
Øð ÇòÚ å¶ éÅ ØÅà ÇòÚÍ òâ¶ ÁðÕÅé
ÃÅîðÅÜ ç¶ À¹Ã ù å» éÅ ÁêäÅä,
Ö¯ ìËáÅ ÃÆ ç¶Ã çÅ ÁÅåî ÁÇíîÅé,
Ô¹ä ñµ×Å À¹Ô ÇêÁÅð Çëð òåé» çÅ êÅä,
ñµ×Å Â¶èð ÇÚµáÆÁ» Øµñä ØñòÅäÍ
ðÈÃ ç¶Ã ç¶ ÷Åð éÅñ Õ¹Þ ÜÅä êÛÅä
ÕÆåÆ Â¶Ã¶ ÁÅÃ ÇòÚ ÇÕ À¹Ã ç¶ åÅä
ôÅÇÂç îËº Õ¹Þ Õð ÃÕ» ç¹ôîä çÅ ÔÅä
ñµ×Å Ççñ ÇòÚ ÕñêéÅ À¹Ô ìÔ¹å òèÅä,
ÇñÇÖÁ» Öµå êÎ§ÜÅì ç¶ ÃðçÅð» ÕÅä
ÚÅÚ¶ åÅÂ¶ úÃ ç¶, Ü¯ òÆð ÃçÅä,
ñµ×Å Ô» îËº ðÈÃ ÓÚ¯º ÇÂÕ ø½Ü ÇñÁÅä,
å¹ÃÆº òÆ ô¶ð¯ ÃÈå ñú ÁÅêäÆ ÇÕðêÅéÍ

î¹Î§âÅ 2- ÷Åð ðÈÃ é¶ ÕÆåÅ ÃÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÕðÅð,
ø½Ü» À¹Ã ù ç¶ä çÅ?

ìÅìÅ ì¯Ôó- éÔÆº ìðõ¹ðçÅðÍ
çÅåÅ Â¶âÅ ÇÕèðñÅ þ×Å ÃÆ ÷Åð!

È êð ÕÆ À¹åð í¶Üç¶ ÃÅâ¶ ÃðçÅð,
ÇÂÔ òÆ Ã¹ä ñú, ìÆìÆú, å¶ Õð¯ ÇòÚÅðÍ

Ã¹ä, çñÆê ÇÃ§Ø Ã¹ÔÇäÁÅ, òµâÆ ÃðÕÅð
çÅ åÈ§ ê¹µåð ÖÅÃ þº, å¶ ÃÅù ÇêÁÅð
å¶ðÅ Üµ× ÜÔÅé å¯º þ òµè ÁêÅðÍ
êð Ô¹ä Ôé ÁÎ§×ð¶÷ òÆ ÃÅâÆ ÃðÕÅð,

å¶ îñÕÅ ÇòÕà¯ðÆÁÅ ÃÅâÆ îÅåÅð,
Ççñ å¶ ÜÅé ÁÃÅâó¶ À¹Ã ç¶ òøÅçÅð,



ÇçÔ¹Î§, ðÅåÆº Ô» ÁÃÆº À¹Ã ç¶ ÜÅé ÇéÃÅð,
ç¶ÂÆÂ¶ À¹Ã ç¶ ì¯ñ å¯º ÁÃÆº ÜÅé» òÅð
À¹Ã çÅ ðåÆ Çòð¯è òÆ ÁÃÆº éÔÆº ÃÔÅð
ÃÕç¶, Ô¯ ÜÅ, Ã¹ÔÇäÁ», åÈ§ õìðçÅð,
ÃÅæ¯º, À¹Ã éÅñ Çò×ó Õ¶, åÈ§ Õ¹Þ éÅ íÅñ,
î¹ó ÜÅ ÇÂÎ§Ç×ñÃåÅé ù åÈ§ îÇñÕÅ ç¶ ç¹ÁÅð,
ÜÅ Õ¶ î¹ÁÅøÆ îÎ§× ñË éÅ Çãµñ ×¹÷ÅðÍÓ

î¹Î§âÅ 2- ÃµÚÆº, ìÅìÅ, ÁÅÖç¶ ñ¯ÕÆ, ÃðçÅð
ðÅÜ¶ Áå¶ éòÅì éÔÆº ÇÕÃ¶ ç¶ ïÅðÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÜÅÇÂçÅç ç¶ éÅñ þ ÇÂÔé» çÆ ïÅðÆ,
òè þ îÅåð íÈî å¯º èé íÈÇî ÇêÁÅðÆ,
Õð Ü»ç¶ Ôé çÃ éÅñ ÇÂÔ Þµà öµçÅðÆ,
ìÚçÆ Ô¯ò¶ ÇÂÃ åð·» Ü¶Õð ÃðçÅðÆÍ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÜÎ§× éÅ ÜéåÅ é¶ ÔÅðÆ
ÇÕÃ¶ ç¶Ã ÇòÚ Õç¶ òÆ, ñ¯ÕÆº, éð éÅðÆ,
Õð ÇçÎ§ç¶ Ôé ç¶Ã å¯º Ãí Õ¹Þ ìÇñÔÅðÆ,
êð À¹Ôé» çÆ ÁäÖ ç¶ ÇÂÔ þé òêÅðÆ,
ðÅÜ¶ å¶ ÃðçÅð, òµâ¶ ðÅÜ ÁÇèÕÅðÆÍ
ÇÚáÆ ÜÅ Õ¶ ÇîñÆ Üç À¹Ã ù ÇëàÕÅðÆÍ
ò× ×ÂÆ À¹Ã ç¶, ìÆÇìú, ÃÆé¶ ÇòÚ ÁÅðÆÍ
êËÇðÃ ôÇÔð øð»Ã ç¶ ÇòÚ å¶÷ ÕàÅðÆ,
îÅï±ÃÆ çÆ Õµà ×ÂÆ ÇÜÎ§ç À¹Ã çÆ ÃÅðÆÍ
ÇÚµáÆ ÁÎ§Çåî Ç×ñ¶ çÆ À¹Ã ÇñÖ ×¹÷ÅðÆ
òñ îñÕÅ ÇòÕà¯ðÆÁÅ þ è¯ÖÅ íÅðÆ
Ô¯ÇÂÁÅ î¶ð¶ éÅñ ÇÂÔ, åÈ§ Ã¹ä ÔÇåÁÅðÆÍ
îËº å» ÕÆåÆ î½å çÆ ç¹éÆÁ» çÆ ÇåÁÅðÆ,
êð Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅ êÎ§ÜÅì îåÅðÆ
ÜÎ§î¶×Æ å» ñË ñÀ¹ î¶ðÆ òÆ òÅðÆÍ

î¹Î§âÅ 1- Ã¹µåÅ ÃÅâÅ ç¶Ã ÃÆ öñøå çÆ éÆºç¶,
úóÕ êËºç¶ ÜÅ× Ôé, êð ÇÂÕ Ççé ÜÆºç¶Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇÂÃ å¯º êÎ§ÞÆ ÃÅñ çÆ Ô¹ä  ñÅ Õ¶ ÛÅñ,
ÁÅ ÜÅ òÆÔòÆº ÃçÆ ÇòÚ, ÕÂÆ ìÆì¶ ñÅñ,
í¹Ö¶ ç¶Ã êÎ§ÜÅì ç¶ Ã½ Üµøð ÜÅñ,
ÁîðÆÕÅ Õ¶éËâÅ êÔ¹Î§Ú¶ îÎ§ç¶ ÔÅñÍ
êð Ü¯ À¹æ¶ ÜÅ Õ¶ Ô¯ÂÆ À¹Ôé» éÅñ,
Áµ×Å ÇêµÛÅ À¹Ã é¶ ÇçµåÅ Ãí ÇçÖÅñÍ



íÅðå ç¶Ã ö¹ñÅî þ, çÈÜ¶ çÅ îÅñ,
Ã¯ÞÆ Ô¯ ×ÂÆ À¹é·» ù Ô¯ Ç×ÁÅ î¹ÔÅñ
À¹Ôé» ñÂÆ í¹ñ ÜÅòäÅ Ô¹ä ÇÂÕ ÇõÁÅñ!

î¹Î§âÅ 1- Ô», ö¹ñÅî çÅ Ô¹Î§çÅ þ îÎ§çÅ ÔÆ ÔÅñ!
ìÅìÅ ì¯Ôó- å» ìÆìÅ, ÃÆ À¹é·» é¶ Õ¹Þ  ìäå ìäÅÂÆ,

ÃÅîðÅÜ å¯º ç¶Ã ù ÇÕÀ¹º Çîñ¶ ðÔÅÂÆ,
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ À¹é·» é¶ À¹Ô ñÇÔð ÚñÅÂÆ
ÇÜÃ çÆÁ» ×ÈÎ§Ü» ç¶Ã ÇòÚ ç¶ ×ÂÆÁ» Ã¹äÅÂÆÍ
Ü¹ÁÅñÅ ÇÃÎ§Ø ÇÜÔ¶ ÃÈðî¶, êðîÅéÎ§ç ÇÜÔ¶ íÅÂÆ,
ÔðÇçÁÅñ ÇÜÔ¶ ì¹µèÆ îÅé» ÕðÆ ÕîÅÂÆ,
Ã¹µåÆ ÜéåÅ ç¶Ã çÆ ÇÂÕ òÅð Ü×ÅÂÆÍ

î¹Î§âÅ 4- öçð êÅðàÆ À¹ÔéÅ ÃÆ ÇÂÃ ñÂÆ ìäÅÂÆ,
ìÅìÅ å¶ðÆ ×µñ ÃîÞ î¶ðÆ ÇòÚ ÁÅÂÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- À¹Ôé» ç¶ ÇòÚ Ô¯ð òÆ Ãé ÁäÖ» òÅñ¶,
Ã¹ä Õ¶ ×µñ» ç¶Ã çÆ Ô¶áÆ çÆÁ» ÛÅñ¶
êË ×Â¶ ÃÆé¶ À¹é·» ç¶, À¹Ôé» ù éÅñ¶,
ç¶Ö éÔÆº Ãé íÅÀ¹ºç¶ ÁîðÆÕÅ òÅñ¶,
Õã ç¶ä ç¶ Ô¯  ðÔ¶ Ãé êñ êñ ÚÅñ¶,
éò¶º òó·é éÔÆº ç¶òä¶ ÇÂÃ ç¶Ã ÓÚ ÕÅñ¶,
ñ¯Õ, ÇÂÔ ÃÅâ¶ Áðæ ù êÅ ç¶ä Ö¹ÚÅñ¶
ñË Õ¶ Øµà î÷çÈðÆÁ», å¶ àÅñî àÅñ¶
Ô¯ð òÆ À¹Ôé» ñÂ¶ Ãé Øó ÕÂÆ ÇéðÅñ¶,
ÁÅêä¶ ÁÅú ÜÔÅ÷ ÇòÚ Úó· Ü¶ ÁËâ¶ ÕÅÔñ¶!

î¹Î§âÅ 2- ×¹ðÇçµå ÇÃ§Ø é¶ å» ÔÆ Õ½îÅ ×ÅàÅ îÅðÈ
ñË ÇñÁÅ ÃÆ ÜÅêÅé å¯º ç¶ ÕÆîå íÅðÈ?

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô», å¶ úÃ ÜÔÅ÷ ÇòÚ Úó· ÇÔÎ§ç¹ÃåÅéÆ
å¶ êÎ§ÜÅìÆ ×Â¶ Ãé, ÕËé¶âÅ æÅäÆ
À¹åðé ÇçµåÆ éÅ À¹é·» êð Õ¯ÂÆ ãÅäÆ,
Ô¯ÂÆ ìÔ¹å ÇòÚÅÇðÁ» çÆ úæ¶ ÔÅéÆÍ

î¹Î§âÅ 1- öçð êÅðàÆ çÅ ìÅìÅ Õð Õ¹Þ ÇìÁÅéÍ
ÃÅù À¹Ôé» Ü¯ÇèÁÅ çÅ Õ¹Þ ÚÅÔÆÂ¶ Ç×ÁÅéÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- î¶ð¶ Û¯à¶ òÆð Ãé À¹Ô öçðÆ ìÅì¶,
ç¶Ã ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ÇÜÔé» é¶ ì¶ÇÔÃÅì¶
ÕÆå¶ òµâ¶ òÅðé¶, å¶ ÇòÚ êÎ§ÜÅì¶
Ã¹ÇåÁÅ ù ÇçåÅ Ü×Å, ÕðåÅð ÃðÅí¶Í



ë»ÃÆ ù ×µñ êÅ ÇñÁÅ ÇÜÀ¹º ÔÅð ×¹ñÅì¶,
íÇòÁ» ÃÈðÅ ÇÕÃ åð·» Ãå«Ü¯º ÚéÅì¶,
îÅÞ¶ å¶ îÅñò¶ å¶ ÇòÚ ç¹ÁÅì¶!
èðåÆ Áå¶ ÁÃîÅé ç¶ Çîñ ÜÅä Õ¹ñÅì¶Í
Ü¶Õð ç¶Ã êÎ§ÜÅì éÅ ÇêÁÅ ðÇÔÎ§çÅ õÅì¶Í

î¹Î§âÅ 2- ×Èó·Æ éÆºçð ÇòÚ êð Ã¹µåÅ ÃÆ ç¶Ã
ÇÂÃ ù éÔÆº êÛÅä ÃÆ ÇòÚ ç¹ôîä õ¶ôÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- òÆÔòÆº ÃçÆ çÅ Ú½èò» ÚÇó·ÁÅ ÃÆ ÃÅñ,
ïÈðê ç¶ ÇòÚ ÇÛó ÇêÁÅ ÃÆ ï¹è ÇòÕðÅñ,
ñó êÂÆ Üðîé Õ½î ÃÆ ÁÎ§×ð¶÷» éÅñ,
òÎ§âä À¹å¯º ÁÅêÃ ÇòÚ îÎ§âÆÁ» çÅ îÅñÍ
ÜÅÇäÁ» öçðÆ ìÅÇìÁ» Ô¹ä î¹ÁÅøÕ ÔÅñ
î¹ó ÚñÆÂ¶ ÇòÚ ç¶Ã ç¶ Õã ç¶ÂÆÂ¶ ìÅÔð
ÃÅîðÅÜ ç¶ íÈå ù, Ô¯ ÜÅÂ¶ Ã¹ÖÅñÍ
Ú¯ðÆ ÇÂÕ ÷ÔÅ÷ ÇòÚ îÅÂÆ ç¶ ñÅñ
ñË Õ¶ Õ¹Þ ÔÇæÁÅð òÆ À¹Ô ÁÅêä¶ éÅñ,
Úñ êÂ¶ ÇÔ§ç¹ÃåÅé òñ ô¶ð» çÆ ÚÅñÍ
ÁÅ Õ¶ ÇòÚ êÎ§ÜÅì ç¶ êÅ ç¶ä í¹ÚÅñ,
êð ÃðçÅð» ÃÅÇâÁ» é¶ À¹Ôé» éÅñ
úò¶º ÕÆåÆ ÇÜÃ åð·» êÎ§ÞÆ åÆÔ ÃÅñ
êÇÔñ» éÅñ çñÆê ç¶ êÅÖÎÎ§â êñÅñ
éÅñ ÕãÅÇÂÁÅ Ô¹Õî ÇÂÔ Úó· åõå ÁÕÅñ
ÇÂÔ éÔÆº Ãé çÃî¶ô ç¶, ÇÂÔ êåå êðÅñ,
ÇÜé·» ç¶ îé ÇÂÃ åð·» çÅ ç¶Ã ÇêÁÅð,
ÃµÚ¶ ÇÃ§Ø ù ÚÅÔÆÔ¶ ÁÎ§×ð¶÷» éÅñ
ÇØÀ¹ ÇÖÚóÆ Ô¯ Õ¶ ðÔ¶ ìä Õ¶ ÇÔµÕ çÅ òÅñÍ

î¹Î§âÅ 3- ÚÇó·ÁÅ ø»ÃÆ ÇÕÃ åð·» ÕðåÅð ÃðÅíÅ,
çµÃ ÷ðÅ Õ¹ Ö¯ñ· Õ¶ åÈ§ ÃÅù ìÅìÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ìÔ¹å ÕÔÅäÆ úÃ çÆ þ éÔÆº À¹ÜÅ×ð,
îËº òÆ À¹Ã ù ÃÇÕÁÅ éÔÆº Ô¹ä åµÕ ÕµáÅ Õð,
êð åÈ§ Â¶éÆ ÃîÞ ñË À¹Ã òÆð ìÔÅçð,
ôÅÔê¹ð å¶ øÆð¯÷ê¹ð, ñÅÔ½ð, ê¶ôÅòð
åÅÂÆº ø½÷» ×µáÆÁ» Õð ç¶ä ÇéÛÅòð
ÁÅêÅ ÁÅêä¶ òåé å¯º å¶ Õãä ìÅÔð



ÃÅîðÅÜ ÁÎ§×ð¶÷ ù ÇÜÃ ù ÁÅêäÅ Øð
ÃÎ§íñéÅ ÃÆ Ô¯ ÇðÔÅ Á½ÖÅ, êð ÕÅïð
ÇÜÀ¹ºç¶ þÃé òåé ÇòÚ, À¹Ôé» ÇçåÅ Õð
õìðçÅð ÁÎ§×ð¶÷ ù, ÕðåÅð ÇçñÅòð
ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ Çøð¯÷ê¹ð î¶ðÅ îé ÁÅÇÂÁÅ íð!

î¹Î§âÅ 1- Áµ×¯º, ìÅìÅ, ÜÅäç¶ Ô» ÁÃÆº ÁßÅä¶,
ø»ÃÆ À¹Ã  ù ñÅ ÇçåÅ êÅêÆ ÜðòÅä¶Í

ìÅìÅ ì¯Ôó- î¶ð¶ Ô¶á» Ö¶ÇâÁ» ÕÂÆ òÅðÆ ÁÅÕ¶
À¹Ô ÕìµâÆ îµÞÆÁ» ù ÛÅÀ¹º ÇìáÅ Õ¶Í
î¶ðÅ ÃÆ êóê¯åðÅ, àÅÔä» å¶ ÚÅ Õ¶
ìÔ¹å ÇÖâÅÇÂÁÅ À¹Ã ù îËº ÚÅÀ¹ îéÅ Õ¶Í
ôËôé ÜµÜ ù ÃÈðîÅ òÎ§×Åð¶, ÁÅÖ¶
Þìç¶ Ô¹Õî Ã¹äÅ åÈ§, Øð ÜÅ Ã¹äÅ Õ¶,
ÁÃÆº òÆ ÜÅÂÆÂ¶ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ×ñ øÅÔÆ êÅ Õ¶
å¶ î¹ó ÁÅ Õ¶ ÜÎ§îÆÂ¶, ñó Þ×óÅ êÅ Õ¶,
å¶ Çëð ÁÅ òðåÅÂÆÂ¶ ÃÎ§×ðÅîÆ ÃÅÕ¶,
ÇÜÔó¶ éÔÆº òðåÅ ÃÕ¶, ðÔ¶ è¯ÖÅ ÖÅ Õ¶Í

î¹Î§âÅ 2- ìÅìÅ ÇÂæ¶ ìÃ Õð éÅ éËä â¹ìÅ
Â¶Ã åð·» ÇòÚ ÔÎ§ÞÈÁ», Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã¹äÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- Ô¯ð òÆ ÇÕÔóÆ ìÆìÅ, þ ÔÅÃ¶ çÆ ÔÆð!
îËº å» ÃîÞÅ À¹Ã çÅ ÔÆ ÃÆ Û¯àÅ òÆð,
ÇÜÃ ç¶ ë¹µñ Áå¶ ÁÃåÆÁ» Ãå«Ü çÅ éÆð,
ð¯ºçÅ ð¯ºçÅ ñË Ç×ÁÅ ÃÅ×ð ç¶ åÆðÍ

î¹Î§âÅ 3- À¹Ô ÃÆ Õ½ä Ü¯ ÜÅêçÅ À¹åéÅ ÔÆ ÇêÁÅðÅ,
åËù ÇÜåéÅ ÇÂÔ ÃÆ å¶ðÅ ÕðåÅðÅ?

ìÅìÅ ì¯Ôó- À¹Ã çÆ òÆ åÈ§ Ã¹ä ñòÆº Üç î½ÕÅ ÁÅò¶,
Ô¹ä Ã¹ä ÇÜÔó¶ íÅä¶ ç¶Ã À¹å¶ òðåÅò¶
ÃÅîðÅÜ ÜðòÅäÅ Üç ï¹è ÇÜå Õ¶ ÁÅò¶Í
ê¯å¶ å¶ êóê¯åð¶ î¶ð¶ ÔÆ ìÅò¶,
å¹ðÕÆ Áå¶ øðÅÃ ÇòÚ ×Â¶ éÅñ ì¹ñÅò¶,
Õ¹Þ ÇÜÀ¹º ðÆå òâ¶ÇðÁ», Õ¹Þ í¹Ö ç¶ ÔÅò¶Í
Áµ×¶ î¶ð¶ ê¹µå ç¶ éÅ êËð ÇàÕÅò¶,
Üðîé, å¹ðÕ Ü» çÈÃðÅ, À¹Ô ÇÜµèð ÜÅò¶,
ç¹ôîä çÆÁ» êÅñ» ÕÚÆ Õ§è ÇÜÀ¹º ãÅò¶Í



î¹§âÅ 4- áÆÕ þ, ìÅìÅ, ï¹è ç¶ ÇòÚ ÃÈðîåÅÂÆ
ÃçÅ ÔÆ ÃÅâ¶ òµÇâÁ» ÔË ìÔ¹å ÇçÖÅÂÆÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- êð éÅ Õçð ÁÎ§×ð¶÷ é¶ À¹Ôé» çÆ êÅÂÆÍ
ï¹è ÇêµÛ¯º Üç ç¶Ã é¶ ÁÅ îÎ§× ÜåÅÂÆ,
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÇÜÃ ñÂÆ ÃÆ Ô¯ÂÆ ñóÅÂÆ,
ÕÇÔä î¹åÅìÕ À¹é·» ç¶, ÇÜÃ ÇòÚ «ÕÅÂÆ,
çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ éÅÃ, ìÎ§ÇçÁ» ñµÖ» çÅ ÔÆ,
å» Çëð Þà ÜðòÅÇäÁ» é¶ ÁµÖ ìçñÅÂÆÍ
Áµ×¯º Çëð êÎ§ÜÅì òÆ ÃÆ éÔÆº  ÔñòÅÂÆ
çÅ Õ¹µåÅ Ü¯ ÖÅ ÖÅ Õ¶ Ô¹Î§çÅ î¯àÅ ÔÆÍ
ÃÅð¶ ç¶Ã êÎ§ÜÅì ÇòÚ îÚ ×ÂÆ ç¹ÔÅÂÆ,
ÇÕèð¶ ÇÕèð¶ Ô¯ ×ÂÆ Õ¹Þ ÇÔÎ§ÃÅ íÅÂÆÍ
ÇÂÃ À¹å¶ ÁÎ§×ð¶÷ é¶ À¹Ô Áå ÃÆ ÚÅÂÆ,
ñ¯Õ» À¹å¶ Õð ÇçµåÆ Ôð æ» ÕóÕÅÂÆ
ÁÎ§ÇîzåÃð ÇòÚ êÅêÆÁ» ÇÂÔ è½ºÃ ÜîÅÂÆ
êµæð çÅ ì¹µå ÖóÆ Ü¯ ÇòÕà¯ðÆÁÅ îÅÂÆ,
À¹Ãç¶ Áµ×¯º ñÎ§Øç¶ çÆ ôÅîå ÁÅÂÆ,
êÇÔñ» Õð¶ âÎ§â½å å¶ Çëð Áµ×¶ ÜÅÂÆÍ
ÇÂÔé» ÔÆ òÅð» ç¶ ÇòÚ ÇòÃÅÖÆ ÁÅÂÆÍ
ÜµÇñÁ» òÅñ¶ ìÅ× ÇòÚ ÃÆ Ü¹óÆ «ÕÅÂÆ,
Ôµæ éÔÆº ÃÆ ÇÕÃ¶ ç¶ ÕËºÚÆ òÆ ÕÅÂÆÍ
ÁÅ Õ¶ âÅÇÂð é¶ îôÆé òµâÆ ñ×òÅÂÆ,
åó· åó· òðÖÅ ×¯ñÆÁ» çÆ úÃ òð·ÅÂÆÍ
ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÕÎ§è ÃÆ, éÅ ðÃåÅ ÕÅÂÆ
ÇÜèð Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂ Õ¶ ñÂ¶ ÜÅä ìÚÅÂÆÍ
ÕÂÆ Ô÷Åð êÅêÆ é¶ êðñË òðåÅÂÆÍ
ÕÆ çµÃ», ÕÅÕÅ, î¶ð¶ ÇòÚ ôÕåÆ éÅÔÆºÍ

î¹Î§âÅ 1- îÚ Ç×ÁÅ Ô¯ÀÈ ç¶Ã ÇòÚ ÃÅð¶ ÕÔ¹ðÅî,
ìÅìÅ, Â¶â¶ ÷¹ñî çÅ ÕÆ Ô¹Î§çÅ éÅî?

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÃÅîðÅÜ ç¶, ÕÅÇÕÁÅ, ÇÂÔ ñµÛä ÜÅäÍ
êð À¹ÇáÁÅ ÃÆ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÕ ê¹ðÖ Ã¹ÜÅé,
×»èÆ ÜÆ ×¹ÜðÅå çÅ ÇÂÕ ì¹èÆîÅé
ð¯ç¶º À¹Ã êÎ§ÜÅì çÆ ÁµÖ êÈÎ§ÞÆ ÁÅä,
å¶ Çëð ÃÅð¶ ç¶Ã ù ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅé,
Ô¯Â¶ éÅ ÇÕðêÅé Ü¶ üµÕä çÅ åÅä,



å» òÆ Ûµâ éÅ ìËáÆÂ¶ ÁÅåî-ÁÇíîÅé
éÅ Çîñòðåä ÃÅîðÅÜ çÅ ÕðÃÆ ØÅä,
À¹Ã éÅñ òäÜ ØàÅ Ççú, ñú êµÕÆ áÅä,
Á½ÖÅ Ô¯ÀÈ À¹Ã ñÂÆ Üç éøÅ ÕîÅä
å» Çëð ÃÅâ¶ éÅñ Õ¹Þ ÃîÞä ÃîÞÅä
ÁÅê¶ ÕðÃÆ, ÇÂÔ ÃÆ À¹Ã çÅ ÇòÇÖÁÅéÍ

î¹Î§âÅ 2- Â¶ò¶º ÔÆ Ô¯ÂÆ þ, ìÅìÅ, ÇêÛ¯º ìÅå,
×»èÆ ÜÆ çÆ ÁÕñ çÆ ÕÆ êÅÂÆÂ¶ ÔÅæ!

ìÅìÅ ì¯Ôó- êð ÇÂÔ Ã½ç¶ Ü¯ÇèÁ» ù ÕçÆ éÅ í»ç¶Í
ñÅí ÇÂÔé» ç¶ À¹åñ¶ ÔÆ Ôé ñ¯Õ À¹á»ç¶Í
Áµ×¯º éøÅ ÕîÅä ù ç¯ò¶º ðñ Ü»ç¶,
êÈÎ§ÜÆ êÇå êðç¶Ã ç¶, éÅñ¶ ç¶Ã» ç¶Í
í×å ÇÃÎ§Ø ÇÜÔ¶ ÃÈÇðÁ» ù éÔÆº Ã¹Ö»ç¶,
ÚÅñ¶ ÇÂÔ òäÜÅÇðÁ» ê¹åð» Úåð» ç¶Í

î¹Î§âÅ 1- ÁµÛÅ Ô¹ä îËº ÃîÇÞÁÅ ÇÕÀ¹º ÁµÖ ÇòÚ éÆð
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ åÈ§ Ççñ×Æð,
ÃÈð¶ ÇÃÎ§Ø ÕðåÅð çÅ ÇÂÔ Û¯àÅ òÆð,
í×å ÇÃÎ§Ø ÃðçÅð ÃÆ Ü¯ÇèÁ» çÅ îÆðÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- í×å ÇÃÎ§Ø êóê¯åÅ ÃÆ ÇêÁÅðÅ î¶ðÅ ÔÆ,
ÕñÅ úÃ é¶ ç¶Ã ÇòÚ âÅãÆ òðåÅÂÆ,
ÇçµñÆ ÇòÚ ÕÅùé çÆ ÃÎ§îåÆ ÇòÚ ÜÅÂÆ,
ìÎ§î Ã¹µÇàÁÅ À¹Ã é¶ éÅ îÅðé åÅÂÆº,
ÜðòÅä¶ éÅ Þ¯ñÆ üµÕ ÇÕÃ¶ ù, íÅÂÆÍ
À¹Ã é¶ å» Ú¶åÅòéÆ ÃÆ ÇÂÀ¹º ÕðòÅÂÆ
ÃÅîðÅÜ ù Ãî¶º é¶ Õðòà ìçñÅÂÆ,
Ô¹ä òÆ ÜÅú ÃîÞ Ü¶ éÔÆº ôÅîå ÁÅÂÆÍ

î¹Î§âÅ 4- êð ÕÇÔÎ§ç¶ Ôé, ìÅÇìÁÅ, À¹Ã îÅð î¹ÕÅÇÂÁÅ,
ÁøÃð ÇÂÕ ÁÎ§×ð¶÷ Ã»âðÃ éÅî ÃçÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ ñÂÆ À¹Ã ù êÕó Õ¶ ÃÆ ëÅÔ¶ ñÅÇÂÁÅ
ÃÅîðÅÜ ç¶ ÇéÁÅÇÂ é¶, ÃÅÕÅ òðåÅÇÂÁÅÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÇÂÔ þ ÃÚ Ü» ÞÈá îËù õìð éÅ ÕÅÂÆ
êð ÁÅ÷ÅçÆ ç¶Ã ÇêÁÅð çÆ ÇÜé·» ñóÅÂÆ
ñóÆ þ À¹Ôé» ù ÇÂÔ ÕÆîå ç¶äÆ ÁÅÂÆ,
ÚÅÔ¶ ç¯ÃÆ Ô¯ò¶ ÚÅÔ¶ Çéðç¯ÃÅ ÔÆ,



ÇÂÃ çÆ Áµ× ÇòÚ ÇÜÎ§ç çÆ ÁÔÈåÆ êÅÂÆ
Çìé» éÔÆº Û¹àÕÅðÅ í×å ÇÃÎ§Ø çÆ íÅÂÆ,
Ã»âðÃ ÇÜÔ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ éÅ Ô¯ä ×òÅÔÆÍ
Ã»âðÃ Áå¶ í×å ÇÃÎ§Ø ÇòÚ ÕÆ ÃîåÅÂÆ?

î¹Î§âÅ 1- áÆÕ Á»Ö¶ åÈ§ ìÅÇìÁÅ, ìÎ§ç¶ çÅ î¹µñ,
À¹Ã çÆ ÕðéÆ éÅñ þ ÇÕÀ¹º ÜÅÂÆÂ¶ í¹µñ?

î¹Î§âÅ 2- îËº Ã¹ÇäÁÅ ×»èÆ ÜÆ é¶ ñÅÇÂÁÅ ÃÆ åÅä,
ë»ÃÆ å¯º ìÚ ÜÅÂ¶ í×å ÇÃÎ§Ø çÆ ÜÅéÍ
êð ÁðÇòé éÅ îÇ§éÁÅ ÇòÚ ðÅÜ ÁÇíîÅéÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- ÃÅîðÅÜ çÅ î¹µã å¯º þ ÇÂÔ òðåÅðÅ,
ç¶Ã í×å ù ÁÅÖç¶ âÅÕÈ ÔÇåÁÅðÅÍ
å¶× ìÔÅçð éÅñ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÕÅðÅ?
×¯ÇìÎ§ç ÇÃÎ§Ø ç¶ ñÅñ òÆ ÇÚä ÇòÚ çÆòÅð»
ÃîÇÞÁÅ ÃÆ ÜðòÅÇäÁÅ, ÇÜÇåÁÅ Ü× ÃÅðÅÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÁÎ§×ð¶÷ ù Õç ñ×¶ ÇêÁÅðÅ,
í×å ÇÃÎ§Ø ÇÜÔÅ ÃÈðÅ î¶ðÅ ìÆð ç¹ñÅðÅ?

î¹Î§âÅ 1- Ô¯ÇÂÁÅ ÃøñÅ ÇÕÃ åð·» Õ½îÆ ÃÎ§×ðÅî,
Â¶çÈ§ Áµ×¶ Úñ, ìÅìÅ çµÃ åîÅîÍ

ìÅìÅ ì¯Ôó- î¶ðÆ, ìÆìÅ, ÕæÅ Ô¹ä Ô¯ ×ÂÆ åîÅî,
Ãëñ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ éÅ Õ½îÆ ÃÎ§×ðÅî
ÔÅñ¶ éÔÆº îËº ÜÅäçÅ, ÇÂÔ ÁÅÖä ÁÅî,
å¶ñ Áå¶ ÇÂÃ çÆ èÅð ù ç¶Ö¯ Çëð çÅî
ç¶ò¯ ÇÂÃ çÅ Ã¯Ú Õ¶Í Ü¯è¶ òÇðÁÅî
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ÃÎ§×ðÅî ÇòÚ ×Â¶ Á×ñ¶ èÅî,
À¹Ôé» ù îËº ñË ñò» ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃÅî,
êð Ü¯ ÔÅñÆ ÇòÚðç¶ Ôé Â¶Ã îÕÅî,
À¹Ôé» çÅ îËº êðÖçÅ éÅ ðÈê éÅ éÅîÍ
ÜÅú, ìÆìÅ, Ô¯ ðÔÆ þ Ô¹ä å» ôÅî,
îËº òÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¹Î§çÅ Ô¹ä Õ¹Þ ÁÅðÅîÍ

î¹Î§âÅ 1- îÞ», Çîåð¯, Õã ñú Ô¹ä éÇÔð¯º ìÅÔð,
ñË ÚñÆÂ¶ Ô¹ä Øð» ù ÇÂÔ âÎ§×ð âÅð,
ìÅìÅ, îµæÅ à¶Õç¶ ÁÃÆº éÅñ ÇêÁÅð,
Õñ Çëð ÔÅ÷ð Ô¯ò»×¶ å¶ð¶ çðìÅðÍ

(Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ)
      (êðçÅ)



√øÂ «√øÿ √∂÷Ø∫ ÁΔ¡ª ‘Ø Íπ√Â’ª

åÆÜÅ êÇÔð ÕÔÆäÆ E-@@
Á¾èÆ òÅà     ÓÓ B-GE
é½º Çéè»     ÓÓ C-@@
ÃîÅÚÅð     ÓÓ D-E@
ÇÃÁÅñ» çÆ é¾ãÆ âðÅîÅ E-@@
î¯ÇÂÁ» ÃÅð éÅ ÕÅÂÆ E-@@
ì¶óÅ ì¿è éÅ Ã¾ÇÕú B-@@
Ã¹¿çð êç E-@@
çîï¿åÆ E-@@
òÅÇðÃ E-@@
åÇêÁÅ ÇÕª ÖÇêÁÅ E-@@
ÕñÅÕÅð C-GE
éÅà Ã¹é¶Ô¶º G-E@
Û¶ À¹êç¶Ã D-@@
î¶ð¶ çÃ ÇÂÕ»×Æ H-@@
Çîµåð ÇêÁÅðÅ G-E@
ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò ôð¯îäÆ ÁÅñ¯ÚéÅ A@-@@
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