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fJj feskp e'Jh tZvk wknoek BjhA j?. Bk jh fJj
ikDekoh e'Jh BthA ikDekoh j?. fJj ;koh ikDekoh EK-EK gJh
j?. ;kv/ f;nkfDnK e'b fJ; feskp s'A th tZX ikDekoh gJh j?.
c/o fJ; feskp dh b'V eh ;h< n;b ftu ;kvh BthA ghVQh, ;G
e[ZM GZ[bh ik ojh j?. e[dos dhnK ;"rksK ;kv/ nkb/ d[nkb/ jB,
go n;hA j'o jh gk;/ GNeh ik oj/ jK. fJ; feskp dk w[Zy
we;d s[jkB{z s[jkv/ fto;/ Bkb i'VBk j?. sK fe wB[Zy e[dos
dhnK ;"rksK B{z tos ;e/ ns/ bkG T[mk ;e/. j' ;edk j? s[jkv/
#u'A e'Jh fJjBK r[Dekoh g"fdnK dh y/sh jh F[o{ eo bt/ iK fe;/
dk e'Jh o'r eZfNnk ikt/. fJj w/oh s/ w/o/ ;fj:'rh d';sK dh
fJe e'fFF j?. go fJe rZb dk fynkb oZfyU fe fe;/ g"d/ s'A
ckfJdk b?D s'A gfjb'A, j'o f;nkD/ b'eK iK nkgD/ fBZih vkeNo
dh ;bkj io{o b? fbU. ;kvh B?fse f}zw/tkoh ;h fe s[jkB{z
s[jkv/ fto;/ ftu gJhnK f;nkDgK pko/ ikD{ eotkJhJ/, nZr/
rZb s[;hA jh s'oBh j?.

nkgdk fjZs{
iBw/ik f;zx i"jb
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5 ndoe

6 nitkfJB

7 nBko

8 nwo{d

9 n;rzXk$nFtrzXk

10 nF'e

11 nv{;k (tk;k)

12 nb;h

13 nwbsk;

14 nwo pÜb

15 nchw

17 ngkwkor

18 noi[B

19 nzp

21 nZe

22 nziho

23 nKpbk (Ubk)

25 fJwbh

26 fJbkfJuh

27 fJzdokfJB

28 Jh;kpr'b

29 JÜozv

31 ewb

32 eZEk

33 euBko

34 eb"Ûih

35 eg{o

37 ekbh fwou

38 ekJÜ cb

40 eÜ;o

41 e"u

43 yzi{o

44 rb'n

46 r[bkp

48 r[Zr[b$r{rb

50 r{bo

51 r?Ûdk

52 r'yo{

53 xhrtko$rtkogkmk

55 uzdB

56 fuokfJsk

57 iNkwK;h

59 iwkbx'Nk

60 ikwB

61 i?cb

63 nBzsw{b

65 neoeok

66 nsh;

67 eBÜo

68 ekeVk;hÛrh

70 e[ubk

72 e[Ni

74 e[bziB

75 y;

77 r[Vjb

78 uwÜbh

79 ukbw'rok

80 fusoe

82 izrbh fgnki

84 Vke$gbkF

85 s[b;h

87 sÜipb

88 sÜigZs

89 dko{jbdh

90 Xs{ok

92 dq'Dg[Fgh

93 d{p$d{tok

95 XkJÜ

96 BkreÜ;o

97 fBS'E

98 fBr[ozvh

99 fBzw

101 gZEouZN

102 gkB$sKwp{b

104 g[BBotk

106 fgZgb

108 fgZgbh$ghgo

109 g'dhBk$g[dhBk

110 pV$pord

111 pp{b

112 pjÜVk

113 pktuh$pke[uh

114 pqjwh

116 pÜb$fpbt

118 GNeN?nk

119 G[Zyoki

120 wihm$wzfiFmk

121 wj{nk

123 wkbeKrBh

124 wÜEh

125 w[bZmh

127 w{;bh

128 wfjzdh

129 ohmk

130 b'Xo$b'X

131 pu

132 pkfJfpzvr

133 ftdkohezd

134 Sskto

135 Szyg[Fgh

136 joV

sseoksseoksseoksseoksseok
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ndoendoendoendoendoe

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
brGr jo xo ftu G'iB ~ ;tkdh

nsÜ guDFhb pBkT[D bJh ndoe dh tos'Û
ehsh iKdh j?. t?;Ü sK fJj ;koÜ jh okiK ftu
T[rkfJnk iKdk j? go eÜob ftu fJj j'oBK
okiK Bkb'Û tZX T[rkfJnk iKdk j?. fJj ;[Zeh
nsÜ frZbh  d'tK fe;wK ftu fwbdk j?. ;[ZeÜ
ndoe ~ nkw s"o #sÜ ;[zY idfe fJ; dh
frZbh fe;w ~ ndoe dÜ Bkw Bkb ikfDnk
iKdk j?. iÜeo fJ; ~ frZbh fwZNh ftu dpk
eÜ oZy fdZsk iktÜ sK fJ; ~ bzpÜ ;wÜÛ sZe

skik oZfynk ik ;edk j?. fJ; dÜ o; dk ozr jbek ghbk nsÜ yFp{dko j[zdk j?.

tZy tZy GkFktK fJ; dk BkwLtZy tZy GkFktK fJ; dk BkwLtZy tZy GkFktK fJ; dk BkwLtZy tZy GkFktK fJ; dk BkwLtZy tZy GkFktK fJ; dk BkwL
;z;feqs ftu- ndqe, fjzdh ftu-ndoe, wokmh ftu- nkbÜ, r[ioksh ftu-

nkd{, pzrkbh ftu-nkdk, nzroÜih ftu -fiz}o o{N (Ginger Root), b?fNB-
fizio nkfcFBÜb (Zingiber Officinale)
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

ndoe ftu nBÜeK jh r[D j'D ekoB nk:[ot?d ftu fJ; ~ wjK dtkJh
wzfBnk frnk. fJj row, sÜi, Gkoh, wbtÜde, G[Zy brkT[D tkbk, gkuDFhb,
uogok, fgZs nsÜ ec ~ ysw eoB tkbk j[zdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
ndoe dh sk;ho row j'D dÜ ekoB fizBQK b'eK ~ row G'iB Bk gudk j'tÜ,

e'jV, ghbhnk, oesfgs, pqB, p[yko, w{soeq[F nsÜ dkj torhnK phwkohnK ftu
fJ; dh tos'Û Bk ehsh iktÜ.
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nitkfJBnitkfJBnitkfJBnitkfJBnitkfJB

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dk p{Nk t?;Ü sK g{oÜ Gkos ftu T[rkfJnk iKdk j? go pzrkb, dZyDh

gqdÜ;K nsÜ gzikp dÜ eJh fJbkfenK ftu fJ; dh tXÜoÜ g?dktko ehsh iKdh j?. fJ;
dh p{NÜ 2-3 c[ZN T[ZuÜ idfe gZsÜ S'NÜ neko dÜ e[M fsZyÜ j[zdÜ jB. fJ; dhnK
NkjDhnK #sÜ fuZNÜ ozr dÜ c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB i' pknd ftu gZe eÜ
;[ZeD Bkb nitkfJB dk o{g Xko b?ÛdÜ jB. fJj dkDÜ jh ;kvÜ xoK ftu nitkfJB
ti'Û w;kbÜ bJh nsÜ j'o dÜ;h dtkJhnK bJh tosÜ iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- itkBh, itkfBek, fjzdh- nitkfJB, nitkJhB, wokmh-Utk, r[ioksh-

niw', itkfJB, pzrkbh- iwkBh. nzroÜ}h- fpFg; thv;hv (Bishop's Weed
Seed). b?fNB- eÜow e'gfNew (Carum Copticum) NkfJe'fN; ni'tkB
(Ptychotis Ajowan)
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nitkfJB dh tfvnkJh ftu nk:{otÜd ftu nkfynk frnk j? fe  @JÜe iwkBh
FswB gkfuek#. fJ; dk wsbp j? fe fJj ;" gqeko dÜ nzB gukD dh skes oZydh
j?.
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nBkonBkonBkonBkonBko

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;kvÜ dÜF ftu fJ; dk p{Nk

jo EK T[rkfJnk iKdk j?. ezXko,
ekpb nsÜ Gkos dÜ T[Zsoh GkrK
ftu g?dk j'D tkbÜ nBko pj[s
o;hbÜ nsÜ uzrh fe;w dÜ j[zdÜ
jB. eJh NkjDhnK tkbk fJj
p{Nk 20 c[ZN sZe T[Zuk j' ;edk

j?. fJ; dh fSbe fsbeDh, gsbh, ghbh iK r{VÜ G{oÜ ozr dh j[zdh j?. gZsÜ bzpÜ nsÜ
xZN u"VÜ j[zdÜ jB. fJ; ~ Bkozrh c[Zb nsÜ bkb toB, eJh eJh tko ghbÜ 5-7
vzvhnK tkbk fJZe iK r[ZfSnK dÜ o{g ftu c[Zb bZrdÜ jB. cb r'bkeko, brGr 2
fJzu fpnk; dk j[zdk j?. cb dk fSbek jNkT[D s'Û pknd fuZNÜ, bkb iK r[bkph ozr
dÜ o; GoÜ dkDÜ j[zdÜ jB. o; dÜ ;tkd ti'Û fJj cb fwZmk, yZNk-fwZmk nsÜ yZNk fszB
soQK dk j[zdk j?.

tZy-tZy GkFktK ftu fJ; dÜ BkwLtZy-tZy GkFktK ftu fJ; dÜ BkwLtZy-tZy GkFktK ftu fJ; dÜ BkwLtZy-tZy GkFktK ftu fJ; dÜ BkwLtZy-tZy GkFktK ftu fJ; dÜ BkwL
;z;feqs- dkfVw, fjzdh-nBko, wokmh-vkfbzp, r[ioksh-dkVw, pzrkbh-dkfbw,

nzroÜ}h-g'wÜrqÜBÜN (Pomegranate), b?fNB-fgT{fBek rqÜBÜNw (Punica
Granatum).

r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL
phwkoK bJh skes tkbk nsÜ phwkohnK dk w[ekpbk eoB eoeÜ jh fJ; ~

@fJZe nBko n"o ;" phwko# tkbh ejkts Bkb ikfDnk iKdk j?. t?;Ü sK nBko fJZe
;tkdh nsÜ ;zs[fbs cb j? go fJ; dk finkdk gq:'r cb dÜ w[ekpbÜ dtkJhnK dÜ
o{g ftu ehsk iKdk j?. fJ; dÜ gZsÜ, iVQ, fSZb, c[Zb, phi, cb dÜ fSbeÜ nkfd
brGr ;koÜ jh tos'Û ftu nk iKdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fJj cb mzvh sk;ho tkbÜ b'eK bJh B[e;kBdkfJe j?.
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nwo{dnwo{dnwo{dnwo{dnwo{d

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dk doys brGr

;koÜ jh Gkos ftu gkfJnk
iKdk j?. T[Zso gqdÜF dk
nbkjkpkdh nwo{d g{oÜ ftFt
ftu gqf;ZX j?. fJj ekch
;tkd Gog{o j[zdk j?. fJ;
dÜ doys dh T[ukJh 10 s'Û
20 c[ ZN sZe j[ zdh j ?.

NkjDhnK gsbhnK nsÜ ew}'o j[zdhnK jB. fJ; dh fSbe dh jÜmbh bZeVh fueBkJh
tkbh j[zdh j?. gZsÜ jbeÜ joÜ ozr dÜ, jZE bkT[D #sÜ y[odoÜ, 3 s'Û 4 fJzu bzpÜ, y[Fp{
tkbÜ j[zdÜ jB. nwo{d dÜ nzdobk Gkr fuZNk iK bkb ozr dk j[zdk j?. fuZNÜ dÜ w[ekpbÜ
bkb ozr dÜ nwo{d finkdk r[Dekoh j[zdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-gÜo{e, nwo{cb, fjzdh- nwo{d, fpjh, wokmh- gÜo{, ikw. r[ioksh-

ikwcb. pzrkbh- fgnkok. nzroÜ}h- ekwB r[nktk (Common Guava). b?fNB-
f;fvnw r[nkiktk (Psidium Guajava).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot? nB[;ko nwo{d fJe e[VZsD tkbk, ;tkdh, Gkok, mzvk, ecekoe,
tks-fgZs Swe, F[eoiBe, sÜi, F'X, ftFw ito BkFe cb j?. fJj ep} d{o
eoeÜ gÜN ;kc eoB ftu r[Dekoh j?. ykDk ykD s'Û pknd fJ; sh tos'Û Bkb G'iB
ibdh gu iKdk j?. ;odhnK ftu bZrD tkbÜ nwo{d tXÜoÜ skes tkbÜ nsÜ r[D
Gog{o j[zdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
mzvÜ ;[Gkn tkbÜ b'eK bJh nwo{d jkBhekoe j' ;edk j?. po;ksK ftu bZrD

tkbÜ nwo{d ftu XkrÜ torhnK ;{zvhnK g?dk j' iKdhnK jB i' ykD tkbÜ ftnesh ~
fYZv dod, nckok nsÜ j?iÜ torhnK fpwkohnK brk ;edhnK jB.

fJ; dÜ phi ;ys j'D eoeÜ ibdh BjhÛ gudÜ. iÜeo fJj phi ng?Ûfve; ftu
ubÜ ikD sK fJj ng?Ûfv;kfJN; BK dh phwkoh brk ;edÜ jB. fJ; bJh fJ; dÜ
phi ykD s'Û puDk ukjhdk j?.
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n;rzXk$nFtrzXkn;rzXk$nFtrzXkn;rzXk$nFtrzXkn;rzXk$nFtrzXkn;rzXk$nFtrzXk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
n;rzXk dk p{Nk nkw s"o #sÜ dÜF dÜ

;koÜ jh okiK ftu g?dk j[zdk j? go wZX gqdÜF
dÜ wzd;'o f}bQÜ dh wBk;k sfj;bh ftu fJ;
dh g?dktko ;G s'Û tZX j[zdh j?. fJ; ftu x'VÜ
dÜ fgFkp fijh pdp{ nkT[D ekoB fJ; dk BK
nFtrzXk g? frnk j?. fiT[Û fiT[Û fJ; dh iVQ

;[Zedh j? fsT[Û fsT[Û fJ; dh pdp{ ysw j'D bZrdh j?. fJ;dk MkVhdko p{Nk 2 s'Û
3 c[ZN sZe bzpk j[zdk j? go fJ; dh iV jh dtkJhnK ti'Û tosh iKdh j?. iV T[go
s'Û fwZNh ozrh, nzdo'Û fuZNh, ;ys, w'Nh-gsbh nsÜ 4 s'Û 8 fJzu sZe bzph j[zdh j?.
fJ; dh iVQ ~ SK ftu ;[ek fe tos'Û ftu fbnKdk iKdk j?. fJ; p{NÜ #sÜ r[ZfSnK
dÜ o{g ftu ghbÜ nsÜ joÜ ozr dÜ c[Zb bZrdÜ jB. cb 2 s'Û 3 fJzu dÜ r'bkeko o;Goh
torÜ bkb ozr dÜ j[zdÜ jB. fJ; dÜ phi ghbÜ ozr dÜ S'NÜ neko dÜ, ugNÜ nsÜ
fsbetÜÛ j[zdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nFtrzXk. fjzdh- n;rzX. wokmh- nk;rzX. r[ioksh- nk;zX.

pzrkbh-nFtrzXk. nzroÜ}h- ftzNo uÜoh (Winter Cherry). b?fNB-ftd?fBnk
;'wBhcÜok (Withania Somnifera).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

n;rzX fJe skesto nsÜ ;ohoe ;[zdosk tXkT[D tkbh iVh p{Nh j?. fJ;
dÜ fJzBK r[DK ekoB jh fJ; ~ NkfBe dÜ o{g ftu brGr ;koÜ jh vkeNoh fJbkiK
ftu fJ; ~ wkBsk fdZsh rJh j?.

nk:{ot?d nB[;ko n;rzX jbeh, fses, row sk;ho, f;BrzX, ec-Gks
Fwe, tho} tXkT{, skesto, e[;?bh, e"Vh, Ftk;, FtÜs eo[Fm, nkwtks BkFe
iVQ j?. fJ; s'Û fJbktk wK;toXe, wK dÜ EBk ftu d[ZX tXkT[D, roG XkoB ftu
;jkfJe th j?. fJ; p{Nh ~ brksko fJZe ;kb tos'Û eoB Bkb ;oho g{oh soQK
phwkoh ofjs j' iKdk j?.

:{BkBh ws nB[;ko fJj p{Nh shiÜ doiÜ jh T{FB j?. fJj n"os-wod dh ekw
Fesh ~ tXkT[Ûdh j?. thoi dÜ gsbÜgB ~ d{o eodh j?.

nkX[fBe ftfrnkBhnK nB[;ko fJj pj[s tXhnk iVQh p{Nh j?. y'i s'Û gsk
bZrk j? fe n;rzXk ftu JÜBkfjfrqB, e[f;UjkfJfrqB, n?BkcÜfoB, Nq':{v';ghB,
fpdk;'fwB, Nq'fgB, ;'fwBcÜfoB nkfd sZs gkJÜ iKdÜ jB i' skesto, o;kfJB nsÜ
BhÛd fbnkT[D tkbÜ r[D oZydÜ jB. fJ; s'Û fJbktk fJ; ftu ;Nkuo, Feok, nwb,
rbkJhe';kJhv, nwhB' n?f;v th gkJÜ iKdÜ jB.
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nF'enF'enF'enF'enF'e

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nfijk fejk iKdk j? fe fi;

doys jÜmK p?mD Bkb F'e BjhÛ j[zdk,
T[; ~ nF'e fejk iKdk j?. noEks
i' n"osK dÜ ;koÜ F'eK ~ d{o eoB dh
skes oZydk j?, T[j jh nF'e j?.
fJ; dk doys th nzp dÜ doys dh
soQK ;dk jh jok-Gok ofjzdk j? nsÜ

fJj 25 s'Û 30 c[ZN T[Zuk, eJh NkjDhnK Bkb Gfonk j[zdk j?. fJ; dk sDk nkw s"o
#sÜ f;ZXk nsÜ G{oÜ ozr dk j[zdk j?. fJj doys brGr ;koÜ Gkos ftu nkw fwb
iKdk j?. fJ; dÜ gZsÜ NkjDh dÜ d'tÜÛ gk;Ü 5-6 dÜ i'fVnK ftu 9 fJzu bzpÜ, r'b nsÜ
B'edko j[zdÜ jB. fJ; dÜ gZfsnK dk ozr tZy tZy o{gK ftu'Û j[zdk j'fJnk nyho r{Vk
jok j' iKdk j?. ;[ZeD s'Û pknd fJzBK gZfsnK dk ozr bkb j' iKdk j?. fJ; dÜ c[Zb
gfjbK ;'jDÜ ghbÜ nsÜ Bkozrh ozr dÜ j[zdÜ jB. p;zs o[Zs ftu bZrD tkbÜ c[Zb
r[ZSÜdko, yFp{ tkbÜ, uwehbÜ, ;[Bfjoh ozr dÜ j[zdÜ jB i' pknd ftu bkb ozr dÜ j'
iKdÜ jB. fJ; ~ bZrD tkbhnK cbhnK 4 s'Û 10 fJzu bzphnK, ugNhnK, 1 s'Û 2
fJzM u'VhnK j[zdhnK jB. fJzBK ftu vÜY fJzu bzpÜ 4 s'Û 10 phi j[zdÜ jB. cbh
gfjbK r{VÜ ikwBh ozr dh j[zdh j? i' gZeD s'Û pknd ekbÜ ozr dh j' iKdh j?. doys
dh fSZbh fwZNh ozrh j[zdh j? go nzdo'Û y{B torh j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nF'e, jÜwg[Fg. fjzdh, wokmh, r[ioksh- nF'e. nzrqÜ}h-nF'ek Nqh.

b?fNB- ;okek fJzvhek (Saraca Indica), ;okek nF'ek (Saraca Ashoca).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nF'e dk o; e"Vk, e[;?bk, mzvk, y{B ;kc eoB tkbk, eqw, dkj, oes fteko,
T[do phwkoh, ;'i d{o eoB tkbk, ;koÜ soQK dÜ gqdo, p[yko, i'VK dÜ dodK dÜ fJbki
bJh r[Dekoh. j'fwUg?fEe nB[;ko nF'e dh fSbe dÜ pDÜ wdo fNzuo Bkb roG
;wÜÛ j'D tkbhnK ;kohnK phwkohnK S[Nekok fwbdk j?. tko tko fgFkp nkT[Dk,
fgFkp xZN nkT[Dk, wkf;e Xow ;wÜÛ fYZv ftu dod j'Dk, y{B gqdo th fJ; dh
tos'Û Bkb d{o j' iKdk j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko nF'ek dk w[Zy gqGkt fYZv dÜ
jÜmbÜ GkrK  fitÜÛ fgFkp tkbh EK, r[odÜ nkfd #sÜ j[zdk j?. fJj n"osK ftu gqiBB
Fesh ~ tXkT[Ûdk j?.fJ; dh fSZb ftu N?fBB;-7 gqshFs, e?NÜekb-3 gqshFs,
fJ;?Û;hnb nkfJb-4 gqshFs, e?bFhnw :[es ekopfBe-2 gqshFs, b'j yfDi-4
gqshFs, rbkfJe';kfJvq; nsÜ ;?g'fB;-2 gqshFs gkJÜ iKdÜ jB.  fJ; s'Û fJbktk
ehN';NÜokb th gkfJnk iKdk j? fi; dh fefonk n?;Nq'iB jkowB torh j[zdh j?.
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nv{;k (tk;k)nv{;k (tk;k)nv{;k (tk;k)nv{;k (tk;k)nv{;k (tk;k)

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
g{oÜ Gkos ftu nv{;k dÜ

MkVhdko p{NÜ nkw fwb iKdÜ
jB. fJj 4 s'Û 8 c[ZN T[ZuÜ j[zdÜ
jB. fJ;dÜ gZsÜ 3 s'Û 8 fJzu
sZe bzpÜ nsÜ vÜY s'Û ;kYÜ fszB
fJzu u"VÜ nwo{d dÜ gZfsnK torÜ
j[zdÜ jB. gZsÜ B'edko, sÜi yFp{
tkbÜ, e[M y[odoÜ nsÜ joÜ ozr

dÜ j[zdÜ jB. fJzBK gZfsnK ~ eZgfVnK nsÜ feskpK nkfd ftu oZyD Bkb ehVÜ fJzBK
~ B[e;kB BjhÛ gj[zukT[ÛdÜ. fJ; dÜ c[Zb fuZNÜ ozr dÜ 2 s'Û 3 fJzu bzpÜ, FÜo dÜ y[ZbQÜ
j'JÜ w{zj torÜ nsÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. brGr fJZe fJzu bzph fJ; dh
cbh o'w ;fjs e[M ugNh j[zdh j? fi; ftu 4 phi j[zdÜ jB. sDÜ #sÜ ghbÜ ozr dh
fSZb j[zdh j?. fJ; dh bZeVh ftu gkDh BjhÛ iKdk fi; ekoB fJj ;Vdh BjhÛ.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- tk;k, tk;e. fjzdh- nv{;k. wokmh-nv{b;k. r[ioksh- nov{;'.

pzrkbh-tk;e. nzroÜ}h-wbkpko BN. b?fNB-nXkN'vk tkf;ek(Adhatoda Vasika).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d wZs nB[;ko nv{;k e"Vk, e[;?bk, thoi dk ibdh gsB, ;to bJh
tXhnk, jbek, fdb dhnK phwkohnK, yzx, fgZs, ;kj, p[yko, fgnk;, g[okDk i[ekw
nsÜ y{B Bkb ;pzXs phwkohnK nkfd dÜ fJbki bJh bkGekoh j?.

:{BkBh ftXh Bkb fJbki eoB tkfbnK nB[;ko nv{;k Be;ho nsÜ y{B fgZs
~ s[ozs o'e fdzdk j?. fJj yzx dh p{Nh ti'Û th ikfDnk iKdk j?.

ftfrnkB nB[;ko nv{;k dÜ o;kfJBe y'i s'Û fJj  gsk bZrdk j? fe fJ;
dhnK gZshnK ftu 2 s'Û 4 gqshFs sZe tkf;feB BK dk fJZe fses n?beÜbkfJv j[zdk
j?. fJ; s'Û fJbktk fJ; ftu fJ;?ÛFhnb nkfJb, tk;k nwb, okb, t;k, Feokok,
nw'Bhnk s'Û fJbktk j'o sZs th gkJÜ iKdÜ jB. fJ; ftu Gog{o wksok ftu
g'NkFhnw BkJhNÜqN th gkJÜ iKdÜ jB. iVQ ftZu tkf;feB th Gog{o wksok ftu
gkfJnk iKdk j?.

j'fwUg?fEe vkeNoK nB[;ko nv{;k Bkb BZe s'Û fSZe nkT[Dk, mzv Bkb yzx j'
ikDk, n?boih j'Dk, rb p?mDk, e[eo yzx nsÜ ;kfJB';kfJN; torhnK phwkohnK dÜ
fJbki ehsÜ iKdÜ jB. fJ; dh 30 nsÜ 200 g'N?Û;h pj[s bkGekoh j[zdh j?.
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nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nb;h d h

yÜsh w[Zy s"o #sÜ
p zr kb, fpj ko,
T[ Zso gqdÜF, wZX

gqdÜF ftu j[zdh j?. fJ; dk p{Nk 2 s'Û 4 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. gZsÜ behoK tkbÜ 1 s'Û
3 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu jbeÜ BhbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. cb ebF
torÜ j[zdÜ jB fi; ftu 10 phi j[zdÜ jB. fJj phi ugNÜ, nzvkeko nsÜ uwedko
j[zdÜ jB. phiK s'Û nb;h dk sÜb pDdk j?. fJ; dh iV fuZNh nsÜ xZN w'Nh j[zdh j?.
fJj 4 s'Û 10 fJzu bzph j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs- ns;h. fjzdh-nb;h. wokmh-ip;{. r[ioksh-

nbFh, nb;h. pzrkbh-wfFBk. nzroÜ}h-fbB;hv (Linseed).
b?fNB-fbBw{ :{f;NÜfNf;ww{ (Linum Usitatissimum).

r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL
nk:{ot?fde nB[;ko nb;h wX[o, row sk;ho tkbh, Gkoh, gke ftZu fsZyh,

ec nsÜ fgZs ~ o'eD tkbh, nZyK dhnK phwkohnK nsÜ thoi Bkb ;pzXs phwkohnK
dk ykswk eodh j?. fJ; dk sÜb wX{, tks BkFe, e[M e[;?bk, f;BrzX, ec nsÜ yzx
~ d{o eodk j? idfe gke uogok nsÜ nZyK bJh jkBhekoe j?.

:{BkBh vkeNoh ftXh nB[;ko nb;h row j[zdh j?. fJj yzx, r[odÜ dhnK
phwkohnK, d[rXtoXe, wkf;e Xow, yki nsÜ oes;sqkt ftu bkGekoh j?.

ftfrnkB nB[;ko nb;h dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZfrnk
j? fe fJ; dÜ phiK ftu 35-45 gqshFs sZe ;fEo sÜb j[zdk j?. fJ; sÜb ftu
bkfJB'fbe n?f;v :[es frb;okb dk fwFoB j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk nkdosk-
6H6 gqshFs, ekop'jkJhvqÜN-28H8 gqshFs, gq'NhB-25 gqshFs, yfDi-2H4 gqshFs,
G;w-3 s'Û 5 gqshFs sZe gkfJnk iKdk j?. G;w (oky) ftu e?bFhnw, ;'vhnw,
g'NkFhnw, w?rBÜihnw, b'jk, rzXe, ck;c'o; nkfd sZs gkJÜ iKdÜ jB. phiK ftZu
fJe rb{e';kfJv fbBkw?foB j[zdk j? fijVk nb;h dÜ gZsÜ, sDÜ, c[Zb nsÜ iVQ ftu
th w"i{d j[zdk j?. fJ; dÜ wkVÜ gqGkt ekoB gF{nK tZb'Û fJ; ~ ykD Bkb T[BQK #sÜ
fJ; dk wkVk n;o g?Ûdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
nb;h dÜyD Fesh, nzve'F, gkuB szso ~ B[e;kB gj[zukT[Ûdh j? nsÜ fJ; ~

F[eoBkFe th nkfynk iKdk j?.
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nwbsk;nwbsk;nwbsk;nwbsk;nwbsk;

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nwbsk; dk doys ekch tZvk j[zdk j? fi; dh

T[ukJh 25-30 c[ZN sZe j[zdh j?. doys dh fSZb fwZNh ozrh
nsÜ e[M bkfbwk fijh j[zdh j?. pkr-prhfunK, xoK ftu
fJ; ~ F"Ûehnk s"o #sÜ ;iktN ti'Û bkfJnk iKdk j?. fJj
doys w?dkBh GkrK nsÜ dÜjokd{B dÜ izrbK ftu tXÜoÜ
gkfJnk iKdk j?. fJ; dÜ gZsÜ brGr fJZe c[ZN bzpÜ, fueBkJh
tkbÜ nsÜ ikwB dÜ gZfsnK torÜ j[zdÜ jB. wkou-ngq?b ftu
gZshnK MV iKdhnK jB. c[Zb vÜY s'Û YkJh fJzu dÜ uwehbÜ
nsÜ ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. c[ZbK Bkb GoÜ doysK dh y{p;{osh dÜyfdnK jh pDdh j?.
fJ; dÜ c[ZbK ftu e'Jh ;[rzX BjhÛ j[zdh. fJ; dhnK cbhnK 1 s'Û 2 c[ZB bzph nsÜ
pÜbBkeko j[zdh j?. eZuhnK cbhnK johnK nsÜ gZeD #sÜ ekbÜ ozr dhnK j'D s'Û pknd
g{ok ;kb doys Bkb bNedhnK ofjzdhnK jB. cbh ftu 25 s'Û 100 sZe ugNÜ
nsÜ jbeÜ ghbÜ ozr dÜ phi j[zdÜ jB. fJ; dÜ phi ftu ekbk r[Zdk j[zdk j? i' dtkJh
pBkT[D dÜ ezw nkT[Ûdk j?. fJ; dh fSbe uwVk ozrD nsÜ ;vkeo oÜFÜ ~ eZY eÜ oZ;h
pBkT[D bJh tosh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nkortX. fjzdh-nwbsk;. wokmh-pkjtk. r[ioksh-rowkb'. pzrkbh-

;'Ûdkb. nzroÜ}h-g[fvzr gkfJg Nqh (Pudding Pipe Tree). b?fNB-e?f;nk fc;N{bk
(Cassia Fistula).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d nB[;ko nwbsk; dÜ o; ftu wX[osk, sk;ho ftu mzvk, Gkok,
;tkd Gog{o, ec ~ d{o eoB tkbk, gÜN ;kc eoB tkbk r[D j[zdk j?. fJ; s'Û
fJbktk fJj p[yko, fdb dhnK phwkohnK, r?; nsÜ fgFkp dhnK sebhcK ~ th d{o
eoB ftu ;jkJh j[zdk j?. :{BkBh ws nB[;ko nwbsk; dh gqfeqs row j[zdh j?.
fJj p[yko, rmhnk, rbÜ dh phwkohnK, nKsK dk dod, y{B dh rowh xNkT[D bJh
nsÜ nZyK dhnK phwkohnK bJh T[g:'rh j?.

ftfrnkBe ws nB[;ko fJ; dh o;kfJDe y'i eoB #sÜ gsk bZrk j? fe fJ;
dÜ gZfsnK nsÜ c[ZbK ftu rbkfJe';kfJv, sDÜ dh fSZb ftu 10 s'Û 20 gqshFs
N?fBB, iV dh fSZb ftu N?fBB s'Û fJbktk n?BEqkfetBhB, cb'tÜfcB nsÜ cb dÜ r[ZdÜ
ftu Feokok 60 gqshFs, gÜeNhB, rb{NhB, eFko, G;w nsÜ gkDh j[zdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
nwbsk; ~ dtkJh ti'Û gq:'r eoB Bkb fYZv ftu dod, wo'V j' ;edÜ jB,

;ktXkB oj'.
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nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nwo pÜb ~ e[dos dk uwseko th nkfynk iKdk j?. fpBk fe;Ü iVQ tkbh

fJj pÜb fi; doys #sÜ c?bdh j?, nkgDh y[oke T[; s'Û jh g{oh eo b?Ûdh j?. fJ;
pÜb dk ozr ghbk nsÜ gZsÜ pj[s jh pkohe, BKj dÜ pokpo jh j[zdÜ jB. fJ; pÜb
#sÜ ;odhnK ftu fuZNÜ ozr dÜ c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. phi okJh torÜ
jbeÜ ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. fJj pÜb p;zs nsÜ rowhnK ftu pj[s finkdk c?bdh
j? nsÜ gZsMV ftu ;[e iKdh j?. fJj fi; doys dk ;jkok b?Ûdh j?, T[; ~ ;[ekT[D
ftu e'Jh e;o BjhÛ SZvdh.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-nkekFtbQh. fjzdh-nwo pÜb, nkekF pÜb. wokmh nsÜ r[ioksh-

nwopÜb. pzrkbh- nkb'e bsk. nzroÜ}h- v'vo (Dodder). b?fNB-e;e[Nk focb?e;
(Cuscuta Reflexa).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d wZs nB[;ko nwo pÜb e"Vh, rqkjh, e[;?bh, oÜFÜdko, Gkoh, fgZs ec
BkFe, mzvh sk;ho tkbh, fdb dhnK phwkohnK bJh bkGekoh, y{B ;kc eoB tkbh
nsÜ fsZbh s'Û j'D tkbhnK phwkohnK ~ d{o eoB s'Û fJbktk tkbK dhnK phwkohnK,
gÜN dÜ ehfVnK dh o'eEkw bJh bkGekoh j?.
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g';s dÜ p{NÜ
s'Û gqkgs ehsh

iKdh j?. p{NÜ dh T[ukJh fJZe whNo, sDk jok, ;ob nsÜ fpBK e'Jh y[Fp{ tkbk, gZsÜ
nkfJseko, c[Zb fuZNÜ, p?ÛrBh iK y{B ozrÜ ;'jDÜ eN'oh torÜ, uko fJzu ftnk; tkbÜ
neko dÜ j[zdÜ jB. cb, c[ZbK dÜ MVB s'Û s[ozs pknd jh bZr iKdk j?, i' fJZe fJzu
ftnk; dÜ nBko torÜ j[zdÜ jB. fJzBK ~ v'vÜ nkfynk iKdk j?. pknd ftu fJj
nkgDÜ nkg cN iKdÜ jB. cb dÜ fSbeÜ ~ g'Fs nkfynk iKdk j?. fuZNÜ, S'NÜ, r'b
nsÜ fwZmh fijh yFp{ tkbÜ dkDÜ phi dÜ o{g ftu v'vÜ dÜ nzdo j[zdÜ jB. fJzBK ~ nkw
s"o #sÜ y;y; dÜ Bkw Bkb ikfDnk iKdk j?. piko ftu nchw xDeko poch dÜ o{g
ftu iwk eÜ tÜuh iKdh j?. fJ; dk nzsfoe ozr rfjok pkdkwh, uwehbk j[zdk j?
idfe pkjo'Û fJj r{VQÜ G{oÜ ozr dh j[zdh j?. row gkDh ftu x[b ikD tkbh nchw
~ nZr bkT[D #sÜ Bk sK X{znK fBebdk j? nsÜ Bk jh ;tQk jh pkeh pudh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nfjcÜB. fjzdh-nchw. wokmh-nkc{. r[ioksh-nchB. pzrkbh-

nkfcw. nzroÜih- Ughnw (Opium). b?fNB-gkgkto ;'wBhcÜow (Papaver
Somnifrerum).

r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL
nk:{ot?d ftu nchw ~ row sk;ho tkbh, ;tkd ftu fses, ec-tks

Skwe, BhÛd fbnkT[D tkbh, tÜdBk BkFe, rowh fbnkT[D tkbh, Fohoe ;sqktK ~
o'eD tkbh wzfBnk frnk j?.

:{BkBh ws nB[;ko nchw w;fse dh Fesh ~ T[sÜfis eodh j?, ;oho dh
Fesh nsÜ rowh ~ tXkT[Ûdh j? fi; ekoB nkBzd nsÜ ;zs'F dh g{osh j[zdh j?.
nkds g?D Bkb fJ; #sÜ fBoGosk tX iKdh j?. fJj ;oho dÜ nzrK ftu j[zdÜ dod
~ d{o eodh j?, ekw tXkT[Ûdh j?, ewo dod, i'VK dÜ dod, tXÜoÜ fgFkp nkT[D,
;kj dhnK phwkohnK nsÜ y{B dhnK NZNhnK nkT[D #sÜ fJ; dh tos'Û eoBh pj[s
r[Dekoh j?.

nkX[fBe ws nB[;ko nchw dh o;kfJDe y'i eoB #sÜ gsk bZrk j? fe fJ;
ftu w[Zy o{g ftu wkofcB 5 s'Û 31 gqshFs, gkDh 16 gqshFs, e[M wksok ftu
e'vhB, EhpÜB, Bk;hoB, Bkoe'NhB, gkgktohB, n?g'wkofcB, nke;hvhwkofcB, n?g'e'vhB,
UfgUfBB, wÜe'fBB n?f;v, d[xdzwb, okb, r[b{e'}, nw'Bhnk, T[vDFhb sÜb,
w?rBÜFhnw dÜ btD nkfd sZs gkJÜ rJÜ jB.
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n?b'g?fEe fJbki ftu nchw s'Û gqkgs wkofcB, e'vhB dk ;G s'Û tZX gq:'r
j[zdk j?. fJ; Bkb dod xZN j[zdh j?, BhÛd tZX nkT[Ûdh j?, T[sÜiBk fwbdh j? nsÜ
rowh tXÜoÜ nkT[Ûdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
nwhc dh nkds g? ikD Bkb b'e fJ; dh o'}kBk tos'Û eoB bZr g?ÛdÜ jB.

fi; ekoB T[BQK ftu nZyK dhnK g[sbhnK dk B[e;, tXÜoÜ BhÛd nkT[D, ;kj dh
ocsko j"bh j'D, rowh tZX nkT[D, ewi'oh, dÜj Fhsbsk, ;kj b?D ftu sebhc,
jZE, g?o nsÜ w{zj dh uwVh ekbh j'Dk nkfd nbkwsK nkT[DhnK F[o{ j' iKdhnK jB.
nyho ftu nfijÜ ftnesh dh w"s th j' iKdh j?.
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ngkwkor (fuofuNk)ngkwkor (fuofuNk)ngkwkor (fuofuNk)ngkwkor (fuofuNk)ngkwkor (fuofuNk)

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
ngkwkor dk p{Nk Gkos dÜ y[Fe

fJbkfenK ftu g?dk j[zdk j?. fJj fgzvK
ftu finkdk fwbdk j?. yÜsK dÜ ftu
xkj dÜ Bkb fJj nkw s"o #sÜ gkfJnk
iKdk j?. fJ; dh T[ukJh nkw s"o #sÜ 2

s'Û 4 c[ZN j[zdh j?. bkb nsÜ fuZNÜ d' ozr dÜ ngkwkor fdykJh fdzdÜ jB. fuZNÜ ozr
dÜ ngkwkor ftu NkjDhnK nsÜ gZsÜ joÜ ozr dÜ, G{oÜ nsÜ fuZNÜ ozr dÜ dkr tkbÜ j[zdÜ
jB. fJ; s'Û fJbktk cb ugNÜ j[zdÜ jB. bkb ozr dÜ ngkwkor dh NkjDh bkb ozr
dh nsÜ gZfsnK #sÜ bkb-bkb ozr dÜ dkr fdykJh fdzdÜ jB. cb finkdk s"o #sÜ
ugNÜ go e[M r'b th j[zdÜ jB. fJ; #sÜ phi fsZyÜ ezfYnK torÜ bZrdÜ jB. d'BK soQK
dÜ ngwkorK ftu fJZe' fijÜ jh r[D gkJÜ iKdÜ jB. go fuZNÜ ozr dÜ ngkwkor ~
uzrk wzfBnk iKdk j?. fJ; dÜ gZsÜ r'b nsÜ 1 s'Û 5 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. u"VkJh nZXk
fJzu s'Û YkJh fJzu sZe j[zdh j?. c[ZbK dÜ r[ZSÜ dh bzpkJh brGr fJZe c[ZN sZe j[zdh
j?. cb ;odhnK ftu bZrdÜ jB nsÜ rowhnK ftu fJj gZe eÜ ;[e iKdÜ jB. fJzBK
ftu u"b dÜ dkfDnK torÜ phi fBebdÜ jB. fJ; dk p{Nk
po;ksK ftu g?dk j' eÜ rowhnK ftu ;[Ze iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- ngkwkor. fjzdh-fuofuNk. wokmh-nxkVk.

r[ioksh-nxÜV'Û. pzrkbh-ngKr. nzroÜ}h-fgqebh ukc cbkto
(Prickly Chalf Flower). b?fNB-n?fuo?BE;. JÜ;gÜok
(Achyranthes Ûspera).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d nB[;ko ngkwkor row sk;ho tkbk, fses
nsÜ ftgke ftu eN{ j[zdk j?. fJj gZEoh BkFe, dod d{o
eoB tkbk, ;kj dÜ o'rK bJh bkGekoh, oesF'Xe nsÜ
gZEoh ~ ysw eoB tkbÜ r[D oZydk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko ngkwkor gfjbÜ doiÜ dh Fhsb, thoi tXkT{, fgFkp
nsÜ XksK Bkb ;pzXs o'rK dÜ ykswÜ bJh bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko ngkwkor dÜ ehsÜ o;kfJDe y'i ekoi s'Û fJj gsk
bZrk j? fe fJ; ftu 30 gqshFs g'NkF yko, 13 gqshFs u{Bk, 7 gqshFs ;'ok yko,
4 gqshFs b'jk, 2 gqshFs b{D nsÜ 2 gqshFs rzXe gkfJnk iKdk j?. gZfsnK dÜ
w[ekpbÜ fJ; dhnK iVQK ftu T[es sZs tXÜoÜ gkJÜ iKdÜ jB.
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noi[Bnoi[Bnoi[Bnoi[Bnoi[B

nkwnkwnkwnkwnkw

ikDekohLikDekohLikDekohLikDekohLikDekohL
noi[B dk

doys ;kohnK
j h E kt K #s Ü

gkfJnk iKdk j?. go finkdk s"o #sÜ fJj wZX gqdÜF, pzrkb, gzikp, T[Zso gqdÜF nsÜ
fpjko ftu fwbdk j?. fJj doys 60 s'Û 80 c[ZN T[Zuk j' ;edk j?. fJ; doyd
dh fSZb pkjo'Û fuZNh, nzdo'Û fueBkJh tkbh, w'Nh nsÜ jbeÜ r[bkph ozr tkbh j[zdh
j?. fSZbh ~ bkj[D Bkb fJ; ftZu'Û fJZe soQK dk sob gdkoE fBebdk j?.fJ; dk
sDk r'b j[zdk j?. fJ; dÜ gZsÜ nwo{d dÜ gZfsnK torÜ 4 s'Û 6 fJzu bzpÜ nsÜ vÜY s'Û
d' fJzu u"VÜ j[zdÜ jB. fuZNÜ ozr dÜ mzvbK #sÜ pj[s S'NÜ-S'NÜ c[Zb ghbÜ iK fuZNÜ ozr
dÜ yFp{dko j[zdÜ jB. fJ; dk cb fJZe s'Û vÜY fJzu bzpk j[zdk j?. fJj 5-7 T[ZmhnK
j'JhnK XkohnK tkbk j[zdk j?. fJj eZuk j'D #sÜ jok idfe gZeD s'Û pknd G{oÜ ozr
dÜ j' iKdÜ jB. fJ; dk ;tkd e[;?bk fijk j[zdk j?. cbK dÜ phi Bk j'D ekoB, fJj
jh phi dk ezw eodÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-noi[B, Xtb. fjzdh-noi[B. wokmh-;ktVk. r[ioksh-;kdV'Û. pzrkbh-

noi[B. nzroÜih- noi[B (Arjun). b?fNB-NowhBÜbhnk noi[B (Tarminalia
Arjun).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

pkB GZN BÜ ;G s'Û gfjbK fdb dhnK phwkohnK dÜ fJbki bJh noi[B ~ tos'Û
ftu fbnkJÜ ikD dh rZb wzBh j?. T[; s'Û pknd fJ; #sÜ brksko y'i j[zdh ojh j?
nsÜ j[D fJ; ~ fdb dÜ o'rK bJh wjZstg{oB dtkJh ti'Û tofsnk ikD bZrk j?.

nk:{ot?d wZs nB[;ko noi[B fdb dhnK phwkohnK, fgZs, ec, gKv{ phwkoh,
y{B dhnK phwkohnK nkfd bJh r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko noi[B dh fSZb shiÜ doiÜ dh row j[zdh j?. nf;EGzr
nsÜ }]wK dÜ fJbki bJh th tosh iKdh j?. fJ; s'Û fJbktk fJ; ftu ;zs[fbs, ekw
tXkT{, ec ~ d{o eoB tkbÜ th r[D gkJÜ iKdÜ jB.

ftfrnkB tZb'Û fJ; #sÜ ehshnK y'iK s'Û fJj gsk bZrk j? fe fJ; dh fSZb ftu
phNk ;kJhN';NÜokb, rb{e';kJhv noi[BÜfNB, noi[Be nwb, JhbÜfre n?f;v,
cohvÜbhB, N?fB;, e?bFhnw ekop'BÜN, ;'vhnw w?rBh}hnw, nbwhBhnw, Foeok
nkfd j[zdk j?. fJ; dh brksko tos'Û Bkb T[es sZsK ekoB fdb dhnK phwkohnK s'Û
okjs fwbdh j?. ew}'oh d{o j[zdh j?, wk;gÜFhnK w}p{s j[zdhnK jB. y{B dk EZeek
pBD s'Û o[e iKdk j?.
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nzpnzpnzpnzpnzp

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; ~ Fk;soK ftu nzfwqs

cb dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?.
fJ; ~ brkT[D bJh yÜsK ftu
fJ; dh r[mbh phih iKdh j?.
Gkos ftu fJj doys brGr
jo gk;Ü fwbdk j?. phi Bkb

brkfJnk frnk p{Nk, phi{ (dÜ;h nzp) BK Bkb idfe ebw Bkb
bkfJnk frnk fJj p{Nk ebwh nzp dÜ BK Bkb wFj{o j?. fJ; dk doys 30 s'Û
120 c[ZN sZe T[Zuk j[zdk j?. gZsÜ 4-12 fJzu bzpÜ, 1-3 fJzu u"VÜ, ueBkJh nsÜ
y[Fp{ tkbÜ j[zdÜ jB. fJ; dk cb eZuk j'D #sÜ jok nsÜ gZeD s'Û pknd fJ; dk ozr
ghbk j' iKdk j?. p;zs ftu c[b nsÜ pknd ftu cb bZr iKdÜ jB. fJ; doys dÜ
brGr ;koÜ jh fjZf;nK ~ dtkJhnK ti'Û tofsnk iKdk j?. ozr-o{g, ;tkd, r[D
nsÜ neko ti'Û fJ; dhnK tZy tZy fe;wK ftu - jkc{;, bzrVk, s'sgoh, Bhbw,
;cÜdk, gkfJoh, r[bkp yk;, G{ok, dFjoh, c}bh nsÜ nbek;' nkfd jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nwo. fjzdh-nkw. wokmh-nKpk. r[ioksh-nKp'. pzrkbh-nkwok.

nzroÜ}h- w?Ûr' (Mango). b?fNB-w?ÛrhcÜok fJzvhek (Mangifera Indica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d ftu eZuÜ nzp ~ e?oh iK nzphnK th nkfynk iKdk j?. fJj e"Vk,
yZNk, o[Zyk, fgZs pBkT[D tkbk, fsqd'FK ~ tXkT[D tkbk, y{B Bkb ;pzXs phwkohnK
tXkT[D tkbk j[zdk j? idfe gZek nzp fwZmk, ;[rzX tkbk, fdb ~ w}p{s eoB tkbk,
fgZs ~ tXD s'Û o'eD tkbk, ec nsÜ nfrB ftu tkXk eoB tkbk j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko eZuk nzp ;tkd ftu yZNk, fgZs ysw eoB tkbk, G[Zy
tXkT[D tkbk, gkuD Fesh tXkT[D tkbk, gZEoh pBD s'Û o'eD tkbk j[zdk j? idfe
gZek nzp G[Zy tXkT[D tkbk, ekw Fesh tXkT[D tkbk, ep} d{o eoB tkbk j[zdk j?.

ftfrnkBe tZb'Û fJ; #sÜ ehsh y'i s'Û pknd gsk bZrk j? fe fJ; ftu 86
gqshFs gkDh, 0H6 gqshFs gq'NhB, 0H4 gqshFs t;k, 0H4 gqshFs yfDi, 11H8
gqshFs ekop'jkJhvqÜN. 1H1 gqshFs oÜFk nsÜ Foeok (;[eo';, r[b{e'}) nkfd o{gK
ftu, NkNfoe nsÜ w?fbe nwb, e?bFhnw, ck;c'o;, b'jk, ftNkfwB JÜ, ph
ezgb?e; dÜ xNe, ;h th gkfJnk iKdk j?. fJzBK uzrÜ sZsK ekoB jh nzp ~ ;zs[fbs
cb wzfBnk iKdk j?.
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B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
yZNÜ nzp y{B Bkb ;pzXs, rbÜ Bkb ;pzXs, gÜN r?;, w;{fVnK dhnK phwkohnK

nkfd ftu tkXk eodÜ jB. fJ; dh tos'Û eoB s'Û gojÜ} jh eoBk ukjhdk j?. fJ;
s'Û fJbktk gZeÜ nzpK dÜ finkdk ykD Bkb NZNhnK, fYZv ftu wo'V, c'VÜ-fcB;hnK,
r?; ftu tkXk, Gkoh gB, fYZv dod nkfd phwkohnK bZr iKdhnK jB. ykbh fYZb
nzp ykD Bkb B[e;kB j' ;edk j?. fJzBK nr[Dk s'Û puD bJh uzrÜ gZeÜ nzpK dh jh
tos'Û ehsh iktÜ. fJ; dÜ Bkb d[ZX ghD Bkb eJh phwkohnK s'Û S[Nekok gkfJnk ik
;edk j?. finkdk nzp ykD Bkb bZrD tkbhnK phwkohnK s'Û puD bJh fJ; #sÜ
ndoe, b[D nkfd brk eÜ ykDk ukjhdk j?.

;fj:'rh ;ZiD
fgzv rjhoK, f}bk

ibzXo
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nZenZenZenZenZe

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nZe dk p{Nk Gkos ftu n;kBh Bkb

fwb iKdk j?. fJj nkw s"o #sÜ d' soQK j[zdk
j?- fJZe ftu fuZNÜ ozr dÜ c[Zb j[zdÜ jB
idfe d{iÜ ftu e[M p?ÛrBh ozr dÜ c[Zb
bZrdÜ jB. rowhnK ftu fJj p{Nk g{oÜ
}'pB ftu j[zdk j? idfe po;ksK ftu ;[Ze

iKdk j?. fJ; dÜ gZsÜ iK mzvh ~ s'VB Bkb T[ZE'Û d[ZX tork sob gdkoE fBebdk
j?. p{NÜ dh T[ukJh 4 s'Û 12 c[ZN j[zdh j?. gZsÜ 4 s'Û 6 fJzu bzpÜ nsÜ 1 s'Û 3 fJzu
u"VÜ, nkfJseko nsÜ w'NÜ j[zdÜ jB. cb e?oh torÜ 3 fJzu bzpÜ nsÜ nZXk fJzu u"VÜ
j[zdÜ jB. fJj gZeD #sÜ cN iKdÜ jB. fJzBK ftZu'Û fuZNh w[bkfJw o{z fBebdh j?. o{z
Bkb YeÜ j'JÜ ekbÜ ozr dÜ phi fBebdÜ jB i' jtk Bkb fJZXo T[ZXo T[vdÜ ofjzdÜ jB
nsÜ whÛj dÜ gkDh Bkb fJj fco p{fNnK dk o{g XkoB eo b?ÛdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-noe, FtÜskoe. fjzdh- nke, wdko. wokmh-gKvoh o{Jh, nkewdko.

r[ioksh-X'b' nKeV'Û. pzrkbh-nkezd. nzroÜ}h-wdko (Madar). b?fNB-e?b'Nq'fg;
ikfJr?ÛfNnk (Calotropis Gigantia).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d nB[;ko nZe dk o; eN{, fses, bx{, tks-ec d{o eoB tkbk,
ezB, dzdK dÜ dod ~ d{o eoB tkbk,  yzx, ep}, uwVh dhnK phwkohnK nkfd ~
d{o eoB tkbk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko nZe row, ec ~ jNkT[D tkbk, rowh fbnkT[D tkbk,
skes dÜD tkbk, rmhnk, ib'do nkfd ftu bkGekoh j?. nZe dk d[ZX dkje, uwVh
dÜ Skbk pBkT[D tkbk, yki, e'jV, nsÜ gbhjk phwkoh ~ d{o eoB tkbk j?.

ftfrnkBe nB[;ko fJ; #sÜ ehsh y'i s'Û gsk bZrk j? fe fJ; dh iVQ nsÜ sDÜ
ftu JÜwkfJoB (Amyrin), frrBfNUb (Giganteol) nsÜ e?b'Nq 'fgUb
(Calotropiol) s'Û fJbktk tkX{ wksok ftu wdko n?bpB, cbÜpb yko th fwbdk
j?. d[ZX ftu fNqfg;B, T[;e?foB, eÜb'Nq'fgB nsÜ eÜb'N'fe;B sZs gkJÜ iKdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
nZe dh iV dh fSZb tZX tos'Û Bkb nKsK ftu ibB, dkj, fdb xpokT[D Bkb

T[bNh nk iKdh j?. fJ; dk skik d[ZX tZX wksok ftu dÜD Bkb }fjo dk ezw eodk
j?. fJ; bJh tos'Û ;wÜÛ wksok dk ftFÜF fXnkB oZy'.
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nzihonzihonzihonzihonziho

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nziho dh tXÜoÜ g?dktko ekp[b ftu j[zdh j?. ;kvÜ dÜF ftu fJj pzrb'o,

;{os, eFwho, T[Zso gqdÜF, Bkf;e nsÜ wz;{o nkfd ftu tXÜoÜ fwbdh j?. fJ; dk
doyd 14 s'Û 18 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. gZfsnK nsÜ NkjDhnK #sÜ o'JÜÛ j[zdÜ jB. c[Zb Bk
bZr eÜ, cb gfjbK eZuh jkbs ftu jok nsÜ fco gZeD s'Û pknd bkb-n;wkBh ozr
dÜ j' iKdÜ jB. ;[ZeÜ nziho nkw fwb iKdÜ jB. eZuÜ cb dh ;pih pDdh j?. fJ;
dÜ phiK s'Û sÜb th eZfYnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- eke'd{wpfoek. fjzdh-nziho. wokmh-nziho. r[ioksh-gÜgoh. pzrkbh-

gÜnkok. nzroÜ}h-fcr (Fig). b?fNB-fce; e?foek (Ficus Carica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nziho fJZe ;tkdh jh BjhÛ j? pbfe r[Dekoh cb th j?. fJj eJh phwkohnK
bJh uzrh dtkJh ti'Û ezw eodk j?. nk:{ot?fde wZs nB[;ko nziho dk gZek cb
wX[o, mzvk, Gkoh, ;tkd Gog{o, tks, fgZs nsÜ ec, y{B nsÜ jtk pBD nkfd
phwkohnK ftu bkGekoh ekoi eodk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fJj wX[o, skes tkbk, pkihekoe, p[yko ~ jNkT[D
tkbk cb j?.

ftfrnkBe y'iK s'Û gsk bZrk j? fe fJ; dÜ ;[ZeÜ cb ftu ekop'jkJhvqÜN
(FZeo) 63 gqshFs, gq'NhB-5H5 gqshFs, ;?b{b'i 7H3 gqshFs, fueBkJh-1 gqshFs,
yfDi btB-3 gqshFs, nwb-1H2 gqshFs, oky-2H3 gqshFs nsÜ gkDh 20H8
gqshFs j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk gqsh 100 rqkw nziho ftu 1H5 fwbhrqkw b'jk,
ftNkfwB JÜ eh 270 nkJhH:{H nbg ftu u{Bk, g'NkFhnw, ;'vhnw, rzXe, ck;c'o;
n?f;v nsÜ r{zd th gkfJnk iKdk j?.
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nKpbk (Ubk)nKpbk (Ubk)nKpbk (Ubk)nKpbk (Ubk)nKpbk (Ubk)

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
UbÜ dk p{Nk Gkos dÜ ;koÜ jh okiK ftu gkfJnk

iKdk j?. s[b;h dh soQK UbÜ dk p{Nk th Xkofwe
o;wK w[skpe gftZso wzfBnk iKdk j?. n"osK fJ;
dh g{ik eodhnK jB. p{NÜ dh T[ukJh 20 s'Û 25 c[ZN
j[zdh j?. gZsÜ fJwbh dÜ gZfsnK torÜ j[zdÜ jB. c[Zb
joÜ-ghbÜ ozr dÜ, pj[s S'NÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ
jB. cb r'bkeko brGr 1 s'Û 2 fJzu ftnk; dÜ
joÜ, ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. gZeÜ cbK dk ozr bkb j[zdk j?. rop{iÜ dh soQK cb #sÜ
6 XkohnK jz[dhnK jB. cb dh r[mbh ftu 3 e'F j[zdÜ jB fizBQK ftZu'Û fse"DÜ phi
fBebdÜ jB. izrbK ftu T[ZrD tkbÜ UbÜ S'NÜ idfe ebwh UbÜ tZvÜ j[zdÜ jB. S'NÜ
UfbnK ftu r[Zdk xZN, oÜFÜdko idfe r[mbh tZvh j[zdh j?. fJ; s'Û fJbktk ebwh
UfbnK ftu r[Zdk finkdk, oÜFk xZN nsÜ r[mbh S'Nh j[zdh j?. tZvÜ UbÜ uwBgokF
nsÜ w[oZpk pBkT[D bJh tXhnk jB idfe dtkJhnK ti'Û tos'Û ftu fbnkT[D bJh
S'NÜ UbÜ bkGekoh jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nkwbeh, Xkosh. fjzdh-nKpbk. wokmh-nKpbh. r[ioksh-nKpbk.

pzrkbh-nkwbeh, nkwbk. nzroÜ}h-n?wfpbe wkfJo'pÜbB (Emblic Myrobalan).
b?fNB-n?wfpbek nkfcf;BÜfb; (Emblica Officinallis).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

Ubk B"itkBK ~ itkBh gqdkB eodk j? nsÜ p[ZfYnK ~ B"itkBK torh Fesh
fdzdk j?. NkfBe ti'Û nKpbk ;oho nsÜ f;js bJh nzfwqs dh soQK j?. fdwkrh ezw
eki eoB tkbÜ b'e g{ok ;kb fJ; dk fe;Ü fe;Ü o{g ftu tos'Û fdwkrh Fesh ~
so' sk}k oZy ;edÜ jB. e[;?bk nKpbk ykD s'Û pknd gkDh ghD #sÜ fwZmk bZrdk j?.

nKpbk GktÜÛ jok, skik iK ;[Zfenk j'fJnk j'tÜ, fJ; dÜ r[Dk ftu ewh BjhÛ
j[zdh. nk:{ot?d ftu nKpbÜ ~ pj[s wjZst fdZsk frnk j?. uwBgokF nk:{ot?d dk
gqf;ZX o;kfJD j?, fi; ~ NkfBe dÜ o{g ftu nkw nkdwh th tos'Û ftu fbnk ;edk
j?.fJ; ftu ftNkfwB-;h Gog{o wksok ftu j[zdk j?. fJj ;oho ~ phwkohnK dk
Nkeok eoB dh Fesh gqdkB eodk j?. fJj uwVh, nZyK dhnK phwkohnK, tkbK nkfd
bJh th fJj pj[s bkGekoh j?. fJ; s'Û fJbktk fJj y{B tXkT[D, w;{fVnK ~
w}p{s eoB ftu th ;jkfJsk eodk j?.

nk:{ot?fde wZs nB[;ko nKpbk fsqd'F BkFe j[zdk j? noEks tks, fgZs nsÜ
ec ~ ysw eodk j?. fJ; dh sk;ho mzvh j[zdh j?. fJj nZyK, uwVh, cÜcfVnK bJh
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uzrk, y{B ;kc eodk j?, fdb dh phwkohnK ~ d{o eoB, :kd Fesh tXkT[D, T[wo
tXkT[D dÜ Bkb Bkb ;oho dh rowh d{o eoB tkbÜ nsÜ G[Zy tXkT[D tkbÜ r[DK Bkb
Gog{o j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko nKpbk fdwkr, fdb ~ skes fdzdk j?. fJj mzvh sk;ho
tkbk j[zdk j? fi; eoeÜ fJj y{B dh rowh nsÜ fgZs ~ sÜih Bkb ysw eodk j?.
o[ZyÜ r[D ekoB fJj y{B dh ;ckJh eodk j?. nZyK dhnK phwkohnK nsÜ fdwkrh Fesh
tXkT[Dk fJ; dÜ nfjw r[Dk ftu Fkwb j?.

ftfrnkB tZb'Û nKpbÜ #sÜ ehshnK y'iK s'Û pknd fJj Bshik ;kjwDÜ nkfJnk
j? fe 100 rqkw nKpbÜ dÜ i{; ftu 921 fwbhrqkw nsÜ r[ZdÜ ftZu 720 fwbhrqkw
ftNkfwB ;h gkfJnk iKdk j?. nkdosk-81H2, gq'NhB-0H5, t;k-0H1, ekop'jkJhvqÜN-
14H1, yfDi dot-0H7 gqshFs nsÜ e?bFhnw, ck;c'o;, b'jk, fBe'fNfBe n?f;v,
r?fbe n?f;v, N?fBe n?f;v, r[b{e'} th gkfJnk iKdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
nKpbk gbhjk (Spleen) dÜ bJh B[e;kB dkfJe j?. go Ffjd Bkb fJ; dh

tos'Û eoB #sÜ fJ; dk fJj B[e;kB th ysw j' iKdk j?.

Kuljit Singh Bhathal,
village Banohar, Ludhiana,

recipient of :
Queen's Diamond Jubilee Ûward.

Winnipeg, Canada, 1-204-996-8195

;fj:'rh ;ZiD
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fJwbhfJwbhfJwbhfJwbhfJwbh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
g{oÜ Gkos ftu

fJwbh dÜ doys
fwbdÜ jB. ;zxDh SK
dÜD eoeÜ fJ; ~
;VeK dÜ feBkfonK
#sÜ th bkfJnk iKdk
j?.fJ; doys dh

T[ukJh 60 s'Û 80 c[ZN j[zdh j?. gZsÜ S'NÜ-S'NÜ nsÜ NkjDh #sÜ pokpo-pokpo bZrÜ j[zdÜ
jB. bkb nsÜ fuZNÜ c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu EZbÜ tZb ~ bNeÜ j'JÜ j[zdÜ jB. cbh
r'bkeko, ugNh j[zdh j?. eZuÜ o{g ftu fJj joh nsÜ gZeD s'Û pknd bkb -fwZNh
ozrh j' iKdh j?. fJ; dÜ phi (fuJÜ) r{VÜ G{oÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. c[Zb po;ksK ftu
bZrdÜ jB nsÜ cb ;odhnK dÜ nyho sZe gZe iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- nfwbek. fjzdh-fJwbh. wokmh-fuzu. r[ioksh-nKpbh. pzrkbh-

sÜÛs{b. nzroÜ}h-NÜwÜfozv (Ramarind). b?fNB-NÜeÜfozv; fJzfve; (Tamarindus
Indicus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

fJwbh nkw s"o #sÜ d' soQK dh j[zdh j?- gfjbh eZuh joh nsÜ d{ih gZeh bkbh
fwbh j'Jh fwZNh ozrh. nk:{ot?fde nB[;ko eZuh fJwbh ;tkd ftu yZNh, row,
Gkoh, row, wbo'Xe, ec nsÜ fgZs ;wÜÛ tosh ik ;edh j? idfe ;[Zeh g[okDh
fJwbh jbeh, ;tkdh, yZNh-fwZmh, fdb bJh bkGekoh, row sk;ho tkbh, ptk;ho,
nkfd ftu bkGekoh j[zdh j?. gZeh fJwbh fizBh g[okDh j'tÜrh, T[BhÛ jh bkGekoh
j'tÜrh.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrk j? fe fJ; ftu r[b{e'}-25 gqshFs, NkNfoe n?f;v-5 s'Û 8 gqshFs,
;kJhfNqe n?f;v-4 s'Û 6 gqshFs, g'NÜFhnw pkJh NkJhNqÜN 4H7 s'Û 6 gqshFs nsÜ
12 s'Û 20 gqshFs sZe Bk-x[bD:'r sZs fwbdÜ jB. fJwbh dÜ phiK ftu 20
gqshFs sÜb j[zdk j?, fijVk rkVQk nsÜ ghbÜ gB ftu j[zdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
eZuh fJwbh Gkoh, row nsÜ yZNh j'D ekoB B[e;kBdkfJe j[zdh j?.fizBQK ~

fJwbh mhe BjhÛ p?mdh T[BQK ~ gZeh fJwbh Bkb th T[BQK ftu dzd yZNÜ j'D, f;o
nsÜ dzdK ftu dod, ;kj, yzx nsÜ p[yko nkfd dÜ bZSD g?dk j' iKdÜ jB.
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fJbkfJuhfJbkfJuhfJbkfJuhfJbkfJuhfJbkfJuh

nkwnkwnkwnkwnkw

ikDekohLikDekohLikDekohLikDekohLikDekohL
 ; kv Ü

d ÜF ftu
fJbkfJuh dh

tXÜoÜ T[gi eÜob, skfwbBkv{, eoBkNe nkfd okiK ftu j[zdh j?. fJ; dk p{Nk jok-
Gok nsÜ 2 s'Û 4 whNo sZe T[Zuk j[zdk j?. gZsÜ fsZyÜ, jbeÜ joÜ ozr dÜ nsÜ y[Fp{ tkbÜ
j[zdÜ jB.cb nzvÜ dh Feb tork,fsqe'BÜ nsÜ jbeÜ joÜ iK ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. fJ;
dÜ cb ftu 15 s'Û 20 phi ekbÜ, G{oÜ ozr dÜ nsÜ ;ys j[zdÜ jB. fJ; dh tXhnk
y[Fp{ uzrh bZrD dÜ Bkb-Bkb ;oho bJh bkGekoh th j[zdh j?. nkw s"o #sÜ
fJbkfJuh dk gq:'r gkB, ykD tkbhnK uhiK, Xkofwe ezwK, wfjwkBK dh nkU Grs
;wÜÛ nsÜ w;kfbnK ftu ehsk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-JÜbk. fjzdh-fJbkfJuh. wokmh-pÜbuh. r[ioksh-n?buh. pzrkbh-

JÜbku. nzroÜ}h-bÜ;o ekovÜww (Lesser Cardamom). b?fNB- n?bÜNÜfonk
ekovÜw'ww (Elettaria Cardamommum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

fJbkfJuh S'Nh nsÜ tZvh d' soQK dh j[zdh j? go nkw s"o #sÜ S'Nh fJbkfJuh
dh jh tos'Û ehsh iKdh j?.

nk:{ot?fde wZs nB[;ko fJbkfJuh y[Fp{ tkbÜ o; tkbh, mzvh nsÜ e"Vh j[zdh
j?. fJj jbeh y[Fp{ tkbh nsÜ n;kBh Bkb guD tkbh j[zdh j?.T[bNh, ihn
wubkT[D, G[Zy Bk bZrD, tZX fgnk; bZrD, r?; pBDk, yzx, ptk;ho, yki, gZEoh,
fdb dhnK phwkohnK, ;[gBd'F nkfd dhnK phwkohnK ftu r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fJbkfJuh row, fJj gkuD nkfd Bkb ;pzXs w[FebK ~
jZb eodh j?. fJj G[Zy tXkT[D tkbh, ;oho #u r?; pBD dh sebhc, fwsbh nsÜ
fdb dhnK phwkohnK ~ d{o eoB dÜ r[D oZydh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJbkfJuh dh o;kfJDe iKu eoB #sÜ fJj rZb
;kjwDÜ nkJh j? fe fJ; ftu ftFÜF soQK dk T[vD:'r sÜb 4 s'Û 8 gqshFs, ;EkJh
sÜb-10 gqshFs, ekop'jkJhvqÜN-42 gqshFs, ekFmh: szs{-77 gqshFs, Bwh-20
gqshFs, g'NkFhnw-3 gqshFs, FtÜs;ko-3 gqshFs, tkX{ wksok ftu e?bFhnw,
b'jk, ck;c'o; nsÜ ghs ozie sob gdkoE j[zdÜ jB. fJ; dh G;w dh 10 gqshFs
dh wksok ftu w?rBhi th fwbdk j?. 200 rqkw joh fJbkfJuh s'Û 10 rqkw sÜb
gqkgs j[zdk j? fijVk G{oÜ gB ftu jbeÜ ghbÜ ozr dk j[zdk j?.
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fJzdokfJBfJzdokfJBfJzdokfJBfJzdokfJBfJzdokfJB

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJzdokfJB dh pÜb g{oÜ Gkos ftu

gkJh iKdh j?. fJ; dh bzpkJh 20 s'Û 30
c[ZN j[zdh j?.fJ; dÜ gZsÜ sop{i dÜ gZfsnK

torÜ 2-3 fJzu bzpÜ nsÜ 2 fJzu u"VÜ j[zdÜ jB. c[Zb xNkeko, ghbÜ ozr dÜ, gzi
fjZf;nK ftu tzvÜ j[zdÜ jB. cb r'b, fueBkJh tkbÜ, 2-3 fJzu ftnk; dÜ, eZuh
jkbs ftu joÜ nsÜ gZeD #sÜ ghbÜ ozr dÜ j' iKdÜ jB. rop{iÜ dh soQK fJ; dÜ cb
ftu th 6 ckVhnK j[zdhnK jB. phi w}k ftu rZvÜ ofjzdÜ jB. nkw s"o #sÜ S'Nh nsÜ
tZvh d' gqeko dh fJzdokfJB dÜyD ~ fwbdh j?. fi; ftu 45-120 cb bZrdÜ jB.
fieo:'r j? fe tZvh fJzdokfJB dk cb gZeD s'Û pknd bkb ozr dk j' iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-fJzdotko{Dh. fjzdh-fJzdokfJB. wokmh-fJzdocb. r[ioksh-fJzdoktDk.

pzrkbh-okykb F;k. nzroÜ}h-e'b'f;zE (Colocynth). fpNo n?gb (Bitter Apple).
b?fNB-f;NqfJT{b; e'b'f;fBE; (Citrullus Colocynthis).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fJzdokfJB o; ftu fses, fsZyk, ftgke, S'Nk, ;koÜ
soQK dhnK T[Xo phwkohnK ~ d{o eoB tkbk, eN{, ec nsÜ fgZs ~ joB tkbk, yzx,
}]w nsÜ rqzEhnK Bkb ;pzXs phwkohnK bJh bkGekoh.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJzdokfJB dh o;kfJDe y'i s'Û fJj gsk bZrk j? fe
fJ; dÜ cb ftu e'b'f;fBEB BK dk fses gdkoE nsÜ fJZe gqeko dk okb j'D
ekoB jh nKsK ftu oÜuB dh fefonk j[zdh j? nsÜ wbkfto'X d{o j[zdk j?. fJ; s'Û
fJbktk jÜBhNqJÜe'NÜB, JÜ-fJbÜNofB, ckJhN';NÜokb nsÜ t;k nwb j[zdÜ jB. phiK
ftu fses ;EkJh sÜb Jhg{o?Bkb (Ipuranol) 21 gqshFs, ckJhN';NÜokb,
rbkJhe';kJhBkJhv, jkJhvo'ekopB, N?fBB nsÜ ;?g'fBB j[zdÜ jB. jo cb ftu
fSbek-23 gqshFs, phi-62 gqshFs nsÜ w}k-15 gqshFs j[zdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
tXÜoÜ wo'V brk dÜD ekoB fJzdokfJB ~ fJeZbÜ s"o #sÜ tos'Û ftu BjhÛ

fbnKdk iKdk. fJ; dh tXÜoÜ tos'Û Bkb }fjohbk gB nk iKdk j?. fJ; bJh fJ;
dh tos'Û g{oh ;ktXkBh Bkb eoBh ukjhdh j?.
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Jh;kpr'bJh;kpr'bJh;kpr'bJh;kpr'bJh;kpr'b

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;kvÜ dÜF ftu Jh;kpr'b dh tgkoe yÜsh T[Zsoh r[ioks dÜ

wÜj;kBk nsÜ pBk;ekmk fifbQnK ftu j[zdh j?. t?;Ü T[Zso gqdÜF,
gzikp, jfonkDk ftu th fJ;dh yÜsh ehsh iKdh j?.fJ; dk p{Nk
sDÜ s'Û fpBK, w";wh nsÜ MkVh tork j[zdk j?.fJ; dh T[ukJh 1
s'Û 3 c[ZN j[zdh j?. gZsÜ 3 s'Û 9 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb eDe dh
pkb torÜ j[zdÜ jB fi; #sÜ fJj S'NÜ-S'NÜ, bzpÜ, r'b, nzvkeko
r[ZfSnK ftu bZrdÜ jB. c[ZbK ftu pÜVh dÜ nkeko dÜ c[Zb bZrdÜ
jB nsÜ T[BQK #sÜ fuZNÜ ozr dh p{o fijh j[zdh j?. phiK ftZu'Û 26-
27 gqshFs p{o fBebdh j?. fJj p{o gkDh dÜ ;zgoe ftu
nkT[D #sÜ fueBh bfjo pDk b?Ûdh j? i' fe fpBK e'Jh rzX nsÜ ;tkd s'Û j[zdh j?.
fJ; ~ ;tkdh pBkT[D bJh fJ; ftu tZy tZy soQK dÜ cb?to fwbkJÜ iKdÜ jB.
dtkJh dÜ s"o #sÜ Jh;kpr'b dÜ phi nsÜ T[; dh G{;h (p{o) ezw ftu fbnKdh iKdh
j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- fJoFvr'b. fjzdh-Jh;pr'b. wokmh-fJ;pr'b. r[ioksh- T[Ew[iho{.

pzrkbh-fJ;g{r[b. nzroÜih- ;g'rb ;hv; (Spogal Seeds). b?fNB-gb?BNÜr'
UtkNk (Plantago Ovata).

r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL nk:{ot?de wZs nB[;ko Jh;kpr'b wX[o, mzvk, fpBK rzX, fueBkJh
tkbk, ftgke ftu wX[o, ec nsÜ fgZs ~ d{o eoB tkbk, g"FfNe, e[;?bh, y{B dh
fgZs ~ d{o eoB tkbh, ep} d{o eoB tkbh, gÜu; ftu bkGekoh nsÜ fgFkp dh
phwkoh ;wÜÛ th bkGekoh j[zdh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fJ; dÜ phi ;hsb nsÜ FKsh dÜD tkbÜ j[zdÜ jB. nzsVhnK
dh sebhc, ep}, wo'V, nfs;ko, gÜu;, dwÜ dh phwkoh, fgZs ;pzXh fFekfJsK,
mzv nsÜ ec dhnK fpwkohnK ftu th r[Dekoh j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko Jh;kpr'b
dh ehsh o;kfJDe y'i s'Û gsk bZrk j? fe fJ; dÜ phiK ftu 30 gqshFs fwT{f;bÜi
j[zdk j? i' ikJhb'i (Xylose), noÜfpB'i (Arabinose) nsÜ r?bÜeN[o'fBe nwb
(Galecturonic Acid) s'Û pfDnk j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk w:{f;bÜi ftu fJe
;fEo sÜb nke[fpB (Aucubin) 5 gqshFs j[zdk j?. nbg wksok ftu fJ; ftu
o?wB'i nsÜ r?bÜeN'i th gkfJnk iKdk j?. phi w}k ftu e'b?;No'b xNkT[D dh
skes tkbk 17H7 gqshFs fbB'fbe n?f;v pj[b sÜb j[zdk j?. fJZe Gkr phi ftu
fJzBK w:{f;bÜi j[zdk j? fe T[j 20 Gkr dÜ gkDh ftu E'Vh jh dÜo ftu iÜbh pDk
b?Ûdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL Jh;kpr'b gq;{sk bJh ftFÜF o{g ftu jkBhekoe j?. fJ; ~ e[ZND
Bkb }fjohbk gqGkt g?Ûdk j?. noEks phiK ~ ;kps jh ykDk ukjhdk j?.
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JÜozvJÜozvJÜozvJÜozvJÜozv

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
JÜozv dk p{Nk brGr ;koÜ Gkos ftu jh gkfJnk iKdk j?. fJ; dh yÜsh th

ehsh iKdh j? nsÜ fJ; ~ yÜsK dÜ feBkfonK #sÜ bkfJnk iKdk j?. fJ; dh T[ukJh
10 s'Û 15 c[ZN sZe j[zdh j?. sDk jok, fpBK y[Fp{ tkbk nsÜ S'NhnK-S'NhnK
NkjDhnK tkbk j[zdk j?. gZsÜ joÜ, fyzvÜ j'JÜ, T[ÛrbhnK dh soQK 5 s'Û 11 GkrK ftZu
tzvÜ j'JÜÜ j[zdÜ jB. fJ; dÜ c[Zb bkb nsÜ p?ÛrBh ozr dÜ 30-60 ;?Nh whNo bzph
NkjDh Bkb bZrdÜ jB. cb p?ÛrBh nsÜ bkb ozr fwe; ozr dÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu
bZrdÜ jB. joÜe cb ftu 3 phi j[zdÜ jB fijVÜ ;ys gVs Bkb YeÜ j[zdÜ jB. fJ;
p{NÜ dÜ sfDnK, gZfsnK nsÜ NkjDhnK T[go X{V fijh bZrh ofjzdh j? fijVh jZE
brkT[D Bkb jZE ~ bZr iKdh j?. fJj d' gqeko dk j[zdk j?. bkb ozr dÜ sDÜ nsÜ
gZsÜ tkbÜ JÜozv ~ bkb nsÜ fuZNÜ ozr tkbÜ ~ fuZNÜ JÜozv efjzdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs- JÜozv. fjzdh-nzvh, JÜozv. wokmh-JÜozvh. r[ioksh- JÜozv' fdtÜbÜr'.

pzrkbh- GÜoÜÛvk, SkdkoÜÛvh. nzroÜih- e?;No gbKN (Castor Plant). b?fNB-
fof;B; e'w:[fBNq; (Ricinus Communits).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fuZNÜ nsÜ bkb JÜozv wX[o, row, fpBK y[Fp{ tkbÜ,
sÜi nsÜ Gkoh j[zdÜ jB. fJj tks FwB eoB, wb dk F'XB eoB, ;'i, F{b, f;o
dk dod, p[yko, T[Xo dh phwkoh, Sksh dh phwkoh, r?; dh sebhc, ptk;ho, rowh
tXkT[D tkbk, fgZm dod, fdb dhnK phwkohnK ~ d{o eoB tkbk, thoi ~ ;kc
eoB tkbÜ r[DK Bkb Gog{o j[zdÜ jB. JÜozv dÜ gZsÜ, iVQ nsÜ phi, sÜb brGr ;koÜ
jh dtkJhnK ti'Û tos'Û ftu fbnKdÜ iKdÜ jB. fJZE'Û sZe fe i'sFh nsÜ sKsfoe th
rqfjnK dÜ p[oÜ gqGktK ~ d{o eoB bJh JÜozv dk gq:'r eodÜ jB.

ftfrnkBe wZs nB[;ko JÜozv dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB sÜ fJj
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gsk bZrk j? fe fJ; ftu ;fEo sÜb 37 s'Û 61 gqshFs, wK;;ko-12 s'Û 16
gqshFs nsÜ ;{so 23 s'Û 28 gqshFs j[zdÜ jB. fJ; s'Û fJbktk fJBtoNo},
JwkfJbÜi torÜ nBÜeK jh sZs th j[zdÜ jB. JÜozv dÜ phiK ftu d' ftFÜF sZs
okJh;hB (Ricin) nsÜ okJh;hfBB (Ricinine) j[zdÜ jB. noEks fJzBK dh tos'Û
eoB s'Û gfjbK phiK ~ d' ckV eoeÜ ftuekobh ihGh fi; ftu }fjo j[zdk j?, eZY
dÜDk ukjhdk j?.d[ZX ftu E'VQÜ ;wÜÛ bJh fJzBK phiK ~ frZbÜ eoeÜ d'-fszB T[pkbÜ dÜD
Bkb fJ; dÜ }fjohbÜ gqGkt ~ n;kBh Bkb d{o ehsk ik ;edk j?. fieo:'r j? fe
JÜozv dÜ sÜb ftu fJj }fjo BjhÛ j[zdk.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
okJh;hB BK dk }fjohbk sZs j'D dÜ ekoB fJ; dÜ 40-50 dkDÜ ykD iK 10

rqkw phiK dÜ fSbfenK dk u{oB ykD Bkb T[bNh j'D s'Û pknd ftnesh dh w"s th
j' ;edh j?.

Harpal Singh Sodhi
VPO = Dyalpura Sodhian

Dist = S.Û.S Nagar Mohali
Tehsil = Derabassi
Pin Code = 140603

Mobile Num = 9316127392

;fj:'rh ;ZiD

SODHI PARMINDER
http://facebook.com/sodhiparminder
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nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
G k o s h

;z;feqsh ftu ewb
dÜ c[Zb dk nfjw
;EkB j?. pqjwk,
beFwh ns Ü
;o;tsh ewb dÜ

c[Zb #sÜ ftokiwkB j[zdh j?. fJj nfijk c[Zb j? fijVk fe gkDh ftu T[Zrdk j?.
nkgDÜ nkeofFs ozrK nsÜ y[Fp{ Bkb ;kfonK ~ nkgDÜ tZb fyZu gkT[Ûdk j?. ewb
dk p{Nk MhbK, ;o'toK ftu bsk dh soQK tXdk j?. ozrK ti'Û fJj bkb-r[bkph, fuZNk
nsÜ Bhbk j[zdk j?. fJ; dÜ gZsÜ tZvÜ-tZvÜ r'b j[zdÜ jB. gZsÜ T[go'Û joÜ nsÜ jÜm'Û r{VQÜ
joÜ j[zdÜ jB. fJ; dÜ gZfsnK #sÜ gkDh dh p{zd BjhÛ mfjodh go iÜeo ftueko o[e
th iktÜ sK fJj w'sh dh soQK r'b pD iKdh j?. gZfsnK dh jÜmbh vzvh wo[Bkb iK
ebw dh Bkb dÜ BK Bkb :kd ehsh iKdh j?.iVQ fi; ~ ft; efjzdÜ jB, s'Û Bbkeko
5-6 ;[okyK tkbhnK BkbktK fBZebdhnK jB fizBK #sÜ c[Zb nsÜ gZsÜ bZrdÜ jB. fJZe
c[Zb ftu 15 s'Û 20 phi j[zdÜ jB fizBK ~ ewbrZNÜ nkfynk iKdk j?. F[o{ ftu phi
Bow nsÜ fuZNÜ j[zdÜ jB fijVÜ gZeD nsÜ ;[ZeD #sÜ ekbÜ ozr dÜ j' iKdÜ jB. wkou,
ngq?b dÜ wjhBÜ ftu ewb dÜ c[ZbK dh pjko j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs- nzp{i, gz[vohe. fjzdh-ewb, ;cÜd ebw, bkb ewb n"o Bhbk

ewb. wokmh-ewb, sKpbÜ, gKcoÜ ewb. r[ioksh-X'bk ewb. pzrkbh-gd[w.
nzroÜih- b'N; (Lotus). b?fNB-fBb[wp' fBT{f;cÜok (Nelumbo Nucifera)
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko ewb mzvk, ;tkd ftu uzrk, ec, fgZs, y{B dhnK
phwkohnK, fgnk;, c'VÜ nsÜ }fjo ~ d{o eoB tkbk j?. fdb dhnK phwkohnK nsÜ
fujoÜ ~ ;[zdo pBkT[D bJh fJj pj[s tXhnk dtkJh j?.fJ; s'Û fJbktk ihn yokp
j'Dk, fgFkp Bkb ;pzXs sebhcK, uwVh dhnK phwkohnK, p[yko, ew}'oh, ptk;ho
nkfd ftu th fJj bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko ewb dÜ o;kfJDe sZsK dk nfXn?B eoB #sÜ gsk
bZrk j? fe fJ; dÜ gZfsnK ftu fBT{f;cÜfoB nsÜ o'wÜfoB yko gkJÜ iKdÜ jB. ;[ZeÜ
phiK ftZu ekop'jkJhvqÜN 66H6 gqshFs, gq'NhB-17H2 gqshFs, t;k-2H4 gqshFs
j[zdk j?. tXÜoÜ wksok ftu b'jk, e?bFhnw, ck;c'o;, r[b{e'}, JÜ;ekofpe n?f;v,
ftNkfwB ph nsÜ ;h th gkJÜ iKdÜ jB.
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eZEkeZEkeZEkeZEkeZEk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Gkos dÜ izrbK ftu

fJ; dÜ doZys nkw fwbdÜ
jB. ftFÜF eoeÜ T[Zsoh Gkos
dhnK BdhnK dÜ feBkoÜ fJj

finkdk gkJÜ iKdÜ jB. fJ; dk doys th pp{b dh soQK whvhnw neko dk j[zdk j?.
NkjDhnK gsbhnK nsÜ 11-12 ;he'Û dÜ i'fVnK Bkb i[VhnK j[zdhnK jB. fJzBK #sÜ
30 s'Û 50 i'fVnK ftu S'NÜ-S'NÜ gZsÜ bZrdÜ jB. NkjDhnK #sÜ ezvÜ bZrÜ j[zdÜ jB. c[Zb
S'NÜ fuZNÜ iK jbeÜ ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. cbh 2 s'Û ;kYÜ 3 fJzu bzph, nZXk fJzu u"Vh,
uwehbh, gsbh, 5 s'Û 8 phiK tkbh j[zdh j?.fJ; dÜ doys dh fSZb nZXÜ s'Û g"DÜ fJzu
sZe pkjo'Û r{VÜ G{oÜ ozr dh nsÜ nzdo'Û G{oÜ ozr dh j[zdh j?. fJ; dÜ doys dk sDk
id'Û fJZe c[ZN u"Vk j' iKdk j? sK fJzBQK ~ S'NÜ-S'NÜ N[efVnK ftu eZN eÜ, GZmhnK ftu
gek eÜ ekVQk fsnko ehsk iKdk j?. fJ; ~ iwQk eÜ pDkfJnk frnk gdkoE eZEk
ejkT[Ûdk j?. fJj nkw s"o #sÜ gkB ftu gq:'r ehsk iKdk j?. bkb eZEk yk; s"o #sÜ
gkB ftu brkT[D bJh fsnko ehsk iKdk j?. fJ; dh tos'Û dtkJhnK bJh BjhÛ ehsh
iKdh.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- yfdo. fjzdh-eZEk. wokmh- y?o. pzrkbh-ftZNy?o. r[ioksh-rzXhb'

y?o. nzroÜih- eu Nqh (Cutch Tree). b?fNB- JeÜfFnk eNÜu[ (Acacia
Catechu).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko eZEk mzvk, eN[, fses, eSk:, w{zj dhnK phwkohnK,
w'Nkgk, yzx, y{B tkbh fgZs, oeswÜj, twB, nfs;ko, eqwh dh fpwkoh, gqwÜj,
dzdK, fgFkp, uwVh Bkb ;pzXs phwkohnK ~ d{o eoB bJh bkGekoh j?. :{BkBh wZs
nB[;ko eZEk d{iÜ doiÜ dk mzvk j'D eoeÜ tkstoXe j?. fJ; dÜ r[DK eoeÜ fJ; ~
dzdK bJh pBD tkbÜ brGr ;koÜ jh wziDK ftu fJ; dh tos'Û ehsh iKdh j?. fJj
ekw Fesh ~ xNkT[Ûdk j? go gkB ftu brk eÜ fJ; dh tos'Û eoB Bkb ekw-Fesh
tXdh j?. fJ; ~ fevBh ftu gZEoh g?dk eoB tkbk th wzfBnk iKdk j?. ftfrnkBe
wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrk j? fe fJ; ftu
e?NÜfuB 4 s'Û 17 gqshFs nsÜ e?NÜu[N?fBe n?f;v 50 gqshFs j[zdh j?. fJj row
gkDh ftu nsÜ nbe'jb ftu n;kBh Bkb x[b iKdk j?. fJj y{B ;szGe (e'JÜr[bÜÛN)
j'D ekoB fJj oes;sqt ~ o'edk j?. N?fBe n?f;v dÜ gqGkt ekoB eZEk p[yko ~
d{o eoB tkbk nsÜ gkuB Fesh tXkT[D tkbk j[zdk j?.
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euBkoeuBkoeuBkoeuBkoeuBko

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
euBko dk p{Nk dÜF ftu jo EK fwb

iKdk j?. pkrK dh y[p;{osh tXkT[D bJh
fJj yk; s"o #sÜ brkfJnk iKdk j?.fJ; dÜ
doys dh T[ukJh 15 s'Û 20 c[ZN sZe j[zdh
j?.fJ; dhnK NkjDhnK T[go ~ tXD dh EK

bNehnK j'JhnK nsÜ ew}'o j[zdhnK jB. fJ; dÜ gZsÜ 3 s'Û 6 fJzu bzpÜ, 2 s'Û 5 fJzu
u"VÜ j[zdÜ jB. c[ZbK dhnK ebhnK johnK, fyVB s'Û pknd fuZNÜ nsÜ bkb c[Zb j[zdÜ jB.
ozrK dÜ nXko #sÜ euBko fszB soQK dÜ j[zdÜ jB. cotoh-wkou ftu doys #sÜ c[Zb
bZrdÜ jB idfe cb wJh sZe bZrdÜ jB. cbh 6-12 fJzu bzph, brGr fJZe fJzu
u"Vh, ugNh nsÜ fsbethÛ j[zdh j?. fJ; ftu 10-15 phi j[zdÜ jB. fJj ;tkd ftu
e"VÜ j[zdÜ jB. fuZNk euBko jh dtkJhnK pBkT[D bJh tofsnk iKdk j?. pkeh d'
gqeko dÜ euBkoK dÜ r[D th brGr fJZe'
fijÜ jh jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs- ekuBko. fjzdh-euBko.

wokmh-eKuB, e'ob. r[ioksh-uzgkekNh.
pzrkbh-eKuB. nzroÜih- wkT{NÜB JÜp'Bh
(Mountain Ebony). b?fNB-pkfjfBnk
pÜfoJÜrÜNk (Bauhinia Variegata).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko euBko dk
o; e[;?bk, rqkjh, mzvk, ftgke ftu eN[ j[zdk j?. fJ; ftu ec, fgZs, rzvwkbk,
e'jV, eqw, y{B dhnK phwkohnK, yzx, nfs;ko, np[Zdo, dzsF{b, w{zj dk gZeDk
nkfd ~ d{o eoB dÜ r[D gkJÜ iKdÜ jB. fJ; dh fSZb uwVh dhnK phwkohnK,
JÜeihwk, yki, c'VÜ, fcB;hnK nkfd ~ d{o eoB bJh tosh iKdh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko euBko ftu d{iÜ doiÜ dk mzve j[zdh j?. fJj epi eoB
tkbh, ezmwkbk, y{B dhnK phwkohnK, eqw o'r, yzx, wkf;e Xow tXÜoÜ nkT[D dh
phwkoh, NZNhnK, firo dh ;'i, gkuB Fesh dh ewi'oh, fgFkp ftu y{B nkT[Dk,
ptk;ho, r?o nkfd phwkohnK ~ d{o eoB ftu ;jkJh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko euBko dÜ o;kfJDe sZsK pkoÜ y'i eoB #sÜ gsk bZrk
j? fe fJ; dh fSZb ftu N?fBB, r[b{e'} nsÜ fJZe G{oÜ ozr dk r{zd j[zdk j?. ghbÜ ozr
dk sÜb fJ; dÜ phiK ftu 16H5 gqshFs j[zdk j?. fJ; dÜ phi g'FfNe j[zdÜ jB.
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eb"Ûiheb"Ûiheb"Ûiheb"Ûiheb"Ûih

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
dÜF dÜ g{oph okiK fpjko, gzikp, fjwkub gqdÜF, nk;kw, pzrkb nsÜ dZyD

Gkos ftu fJ; dh yÜsh ehsh iKdh j?. eb"Ûih dk p{Nk ;"Ûc dÜ p{NÜ dh soQK jh j[zdk
j?. gZsÜ i'fVnK dÜ o{g ftu T[ZrdÜ jB. fJ; ~ c[Zb ;odhnK ftu idfe pknd ftu
cb bZrdÜ jB. c[ZbK dÜ fvrD s'Û pknd nZXk fJzu bzph ebh bZrdh j? fi; ~ fsbK
torÜ pj[s jh S'NÜ ekbÜ iK r{VÜ G{oÜ ozr dÜ sÜi y[Fp{ tkbÜ phi 2 s'Û 3 fwbhwhNo
bzpÜ nsÜ 2 fwbhwhNo u"VÜ bZrdÜ jB. phiK dk pkjoh Gkr y[odok nsÜ nzdo dk

fuZNk, phiwik tork fdykJh fdzdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-ebtzfuek, ekbkikih. fjzdh-

eb"Ûih, wzro?b. wokmh-eb"Ûih. r[ioksh-
eb"Ûih. pzrkbh-w[roÜbk. nzroÜih-;wkb cBÜb
(Small Fennel). b ?fNB-BkfJrÜbk
;ÜNkfJpk (Nigela Sativa).

r[DL nk:{ot?de wZs nB[;ko eb"Ûih
eN[, fses, row sk;ho tkbk, ftgke, tks-
ec ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJj uwVh

dhnK phwkohnK, ;zXhF'E, f;o dod, ekwbk, ;odh-i[ekw, ptk;ho, eqfw phwkoh,
nihoB. G[Zy Bk bZrDk, nfs;ko, yzx, dwk, p[yko, fgFkp dhnK phwkohnK, ;'i,
gZEoh, fjZek nkfd ~ d{o eoB dh skes oZydk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko eb"Ûih d{iÜ doiÜ dh row nsÜ y[Fe j[zdh j?. fJj jk}wk
tXkT{, cÜcfVnK dhnK phwkohnK, ghbhnk ~ d{o eoB tkbh, d[ZX tXkT{, i[ekw d{o
eoB tkbh, ekw-Fesh tXkT[D tkbh, fworh, betk, fdwkrh ewi'oh d{o eoB
tkbh, ykoF, uwVh dhnK phwkohnK, p[yko nkfd ~ d{o eodh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i s'Û pknd fJj gsk
bZrk j? fe fJ; dÜ phiK ftu G{oÜ ozr dk ;fEo sÜb 31 gqshFs nsÜ d{;ok ghskG
G{ok T[vDFhb sÜb 0H5 s'Û 1H6 gqshFs j[zdk j?. T[vDFhb sÜb ftu ekopB 45-
60 gqshFs, vhbkfJw'fBB nsÜ ;kfJfwB sZs j[zdÜ jB. fJzBK s'Û fJbktk BkfJrÜbkB,
r[b{e'}, ftFkes r[b{e';kfJv nkfd sZs j[zdÜ jB.

eb"Ûih dk y[Fp{ tkbk sÜb ihtkD{ wkoB tkbk j[zdk j?. fJ; sÜb s'Û fworh,
betk, fdwkrh ewi'oh nsÜ Bkwodh ysw j[zdh j?. ezB ftu gkT[D Bkb ;'i nsÜ
pfjokgB d{o j[zdk j?.

B[e;kBL eb"Ûih dh tXÜoÜ tos'Û Bkb f;o dod, ekjbkgB nkfd dÜ bZSD g?dk
j' iKdÜ jB. fevBh, nKs, roG #sÜ sÜih gqGkt g?Ûdk j?. roG nt;Ek ftu fJ; dh
tos'Û Bkb roG fvr th ;edk j?.
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eg{oeg{oeg{oeg{oeg{o

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
eg{o dÜ doys Gkos ftu Bhbhrhoh, w?;{o nsÜ dÜjokd{B ftu finkdk fwbdÜ

jB. fJ; dÜ doys dh T[ukJh 100 c[ZN, u"VkJh 6 s'Û 8 c[ZN j[zdh j? nsÜ fJj ;dk
pjko doys j?. sDÜ dh fSZb T[go'Û y[odoh nsÜ fwZNh ozrh j[zdh j? go nzdo'Û
fueBkJh ofjs j[zdh j?. fJ; dÜ gZsÜ uheBÜ, y[Fp{ tkbÜ, joÜ 2 s'Û 4 fJzu bzpÜ j[zdÜ
jB. fJ; ~ fuZNÜ ozr dÜ S'NÜ-S'NÜ c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb th r[ZfSnK
ftu wNo dÜ dkfDnK torÜ r'b, r{VÜ joÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. cb gZeD s'Û pknd ekbÜ
ozr dÜ j' iKdÜ jB. phi S'NÜ j[zdÜ jB. doys dÜ jo GkrK ftZu'Û eg{o dh y[Fp{
nkT[Ûdh ofjzdh j?. fJzBK nzrK ~ gek eÜ jh eg{o gqkgs ehsk iKdk j?.

t?;Ü sK eg{o eJh soQK dk j[zdk j? go w[Zy o{g ftu fJj Ghw;ÜBh, uhBh nsÜ
Gkosh eg{o ti'Û ikfDnk iKdk j?. Ghw;ÜBh eg{o tXhnk j[zdk j? fijVk g[oksB ;wÜÛ
s'Û dtkJhnK nkfd bJh tofsnk iKdk j?. fJj uhBh eg{o Bkb'Û Gkok j[zdk j? nsÜ
gkDh ftu v[Zp iKdk j?. uhBh eg{o fggow?ÛN nsÜ nitkfJB ;Zs Bkb fwbkT[D #sÜ
sob o{g ftu pdb iKdk j?. s[b;h dh soQK fJ; p{NÜ dhnK gZshnK ftZu'Û fsZyh y[Fp{
fBebdh j?. fJ; dhnK gZshnK s'Û 61 s'Û 80 gqshFs eg{o fwbdk j? idfe phiK
s'Û jbeÜ ghbÜ ozr dk sÜb 12H5 gqshFs dh wksok ftu fBebdk j?. e[dosh o{g
ftu gqkgs ehsk frnk eg{o r[D Gog{o wzfBnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-eg{oo, xD;ko. fjzdh, wokmh, r[ioksh-eg{o. pzrkbh- eg{oo.

nzroÜih-e?Ûco (Camphor). b?fNB- f;BÜw'ww[ e?Ûcok (Cinnamomum
Camphora).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko eg{o wX[o, sÜi, eN[ o;, bx{, sÜi r[Dk, mzvh sk;ho
tkbk j'D eoeÜ fsqd'F BkFe, dhge, p[yko d{o eoB tkbk, fdb wubkT[D tkbk,
rowh fbnkT[D tkbk, tÜdBk Skwe, thoi tXkT{, T[do phwkoh, dzdK dh dod nkfd
d{o eoB ftu ;jkJh j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fJ; dh sk;ho shiÜ doiÜ dh mzvh nsÜ y[Fe j[zdh j?. fJj
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c'VÜ-fcB;hnK, Be;ho, eqw phwkohnK, j?ik, dwk, fdb dh XVeB, rmhnk, i'VK dk
dod, fNNÜB;, e[eo yzx, cÜcfVnK dhnK phwkohnK ~ d{o eoB dh skes oZydk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK pkoÜ ehsh y'i s'Û fJj gsk
bZrk j? fe eg{o fJZe gqeko dk iwQk j'fJnk T[vDFhb sÜb j? fijVk fuZNk,
gkodoFh, feq;Nb dkfDnK, G[og[oÜ N[efVnK s'Û gqkgs j[zdk j?. fJ; ftZu fJZe ftFÜF
soQK dh ;[rzX j[zdh j?. w{zj ftu gkT[D #sÜ jh fJ; y[Fp{ dk gsk bZrdk j? i' pknd
ftu mzve fdzdh j?. fJj gkDh ftu xZN go Fokp nsÜ ykD tkbÜ sÜbK ftu x[b
iKdk j?. fJ; nZr bkT[D #sÜ fJj ibdh jh ib iKdk j?. iÜeo fJ; ~ y[Zbk oZfynk
iktÜ sK T[vDFhb j'D eoeÜ fJj ibdh jh T[v iKdk j?. fJ; dk o;kfJDe ;{so
;h10, n?uH16 nsÜ U j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
eg{o dh tXÜoÜ tos'Û Bkb fJ; dk }fjobk gB tX iKdk j?. fi; ekoB

T[bNh, Bhfbwk, nfs;ko, Bg[;esk, szdok, ewi'oh, dÜyD Fesh, fgFkp dhnK
phwkohnK nkfd bZr ;edhnK jB.

;fj:'rh ;ZiD
o[fgzdo f;zx n"by, f;nkNb

S. Sohan Singh Village and Post
Office Galwatti, Tehsil Nabha,
District Patiala- Punjab 147203

¼T[ZuÜ EÜj sÜ t;dh T[; Broh dÜ g[oykÛ- fpoykÛ, EfVQnkÛ - SktkÛ,¼T[ZuÜ EÜj sÜ t;dh T[; Broh dÜ g[oykÛ- fpoykÛ, EfVQnkÛ - SktkÛ,¼T[ZuÜ EÜj sÜ t;dh T[; Broh dÜ g[oykÛ- fpoykÛ, EfVQnkÛ - SktkÛ,¼T[ZuÜ EÜj sÜ t;dh T[; Broh dÜ g[oykÛ- fpoykÛ, EfVQnkÛ - SktkÛ,¼T[ZuÜ EÜj sÜ t;dh T[; Broh dÜ g[oykÛ- fpoykÛ, EfVQnkÛ - SktkÛ,

yÜs-yfOnkDkÛ dÜ BkÛl fijBkÛ JÜ; p[Zs B{z f;ofink ;zGkfbnk, fJZeyÜs-yfOnkDkÛ dÜ BkÛl fijBkÛ JÜ; p[Zs B{z f;ofink ;zGkfbnk, fJZeyÜs-yfOnkDkÛ dÜ BkÛl fijBkÛ JÜ; p[Zs B{z f;ofink ;zGkfbnk, fJZeyÜs-yfOnkDkÛ dÜ BkÛl fijBkÛ JÜ; p[Zs B{z f;ofink ;zGkfbnk, fJZeyÜs-yfOnkDkÛ dÜ BkÛl fijBkÛ JÜ; p[Zs B{z f;ofink ;zGkfbnk, fJZe

Bkw gfjukD fdZsh½Bkw gfjukD fdZsh½Bkw gfjukD fdZsh½Bkw gfjukD fdZsh½Bkw gfjukD fdZsh½
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ekbh fwouekbh fwouekbh fwouekbh fwouekbh fwou

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
ekbh fwou dk finkdk T[sgkdB wkbktko oki nsÜ

e'eB ftu j[zdk j?. Bkro pÜb dh soQK jh fJ; dh th pÜb
j[zdh j?. fJ; dÜ gZsÜ gkB dh soQK 3 s'Û 7 fJzu bzpÜ nsÜ c[Zb
fuZNÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. rowh ftu c[Zb bZrdÜ jB nsÜ
po;ksK ftu cb pBDÜ F[o{ j' iKdÜ jB. cb r[ZfSnK dÜ o{g
ftu bZrdÜ jB. eZuh jkbs ftu cbK dk ozr jok nsÜ gZeD
#sÜ bkb j'D s'Û pknd ekbk j' iKdk j?. dtkJhnK tkbÜ r[D
j'D eoeÜ fJ; dh tos'Û pj[s ;kohnK phwkohnK ~ d{o eoB
bJh ehsh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-wfou. fjzdh-ekbh fwou. wokmh-fwoÜÛ. r[ioksh-ekbh fwoh. nzroÜih-

pb?e gÜgo (Black Pepper). b?fNB-gkfJgo BkfJrqkw (Piper nigrum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

ekbh fwou r[DK Bkb Gog{o j'D ekoB bkb fwou Bkb'Û uzrh wzBh iKdh j?.
iÜeo fJ; dh tos'Û ;jh Yzr Bkb ehsh iktÜ sK fJj fJZe o;kfJD dh soQK ezw
eodh j?.

nk:{ot?d wZs nB[;ko ekbh fwou nrBhdhge, fses, o; ftu eN[, uogoh,
fgZs ysw eoB tkbh, ec nsÜ jtk BkFe, nZyK bJh bkGekoh, :kd Fesh nsÜ
gkuB Fesh tXkT[D tkbh, gÜfu;, wbÜohnk, p[yko, mzv-i[ekw, f;o dod nkfd
phwkohnK ftu bkGekoh j[zdh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko ekbh fwou dzdK dÜ dod,  T[do dod, ewo dod, veko
nsÜ r?; dh sebhc ~ d{o eodh j?.fJ; s'Û fJbktk ezmwkbk, w;{fVnK dh ;'i,
ihoB ito, nZyK dhnK phwkohnK, wkf;e Xow dk xZN nkT[Dk nkfd phwkohnK ~
d{o eoB tkbÜ r[D oZydh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fwou dÜ fSbeÜ ftu okb fijk fJZe gdkoE j[zdk j?
i' gkDh dÜ T[go s?odk ofjzdk j? idfe d{ik T[vDFhb sÜb j[zdk j?.  ;koÜ soQK
t?eNÜohnk, tkfJo; #sÜ fJj Gkoh g?Ûdh j? nsÜ T[BQK ~ ysw eoB dh skes oZydh
j?. fJ; dh tos'Û Bkb roG, iBBD fJzdohnK, fgFkp tkbh EK #sÜ T[sÜie gqGkt
g?Ûdk j?. fujoÜ #sÜ fByko nkT[Ûdk j? nsÜ XwBh dhnK rshftXhnK ftu sÜih nkT[Ûdh
j?.
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ekJÜ cbekJÜ cbekJÜ cbekJÜ cbekJÜ cb

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
T[Zso gqdÜF, gzikp, n;kw nsÜ fjwkub ftu ekJÜ cb dÜ doys tXÜoÜ wksok

ftu fwbdÜ jB. fJj fJZe wZXw doiÜ dk 10 s'Û 15 c[ZN T[Zuk p{Nk j[zdk j?. fJ;
dh fSZb fwZNh ozrh, y[odoh nsÜ fJZe u"EkJh fJzu w'Nh j[zdh j?. gZsÜ fsZyÜ BÜiÜ torÜ,
nk:seko, 3 s'Û 6 fJzu bzpÜ, vÜY s'Û d' fJzu u"VÜ jz[dÜ jB.c[Zb S'NÜ, bkb y[Fp{ tkbÜ
nsÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb dh bzpkJh fJZe fJzu s'Û th xZN, nzvkeko,
gZe ikD #sÜ bkb ozr iK ghbÜ pdkwh ozr dk y[Fp{ tkbk j[zdk j?. cbK dÜ T[ZsÜ w'w
torh gos uVQh j[zdh j? fijVh G{oÜ nsÜ ekbÜ fBFkBK Bkb Goh j[zdh j?. cb ftu
fMoVhdko phi j[zdÜ jB. ekJÜcb, ckb;Ü dh soQK fJZe ;tkdh cb j? fi; ~ gjkVh
b'e pVÜ ukn Bkb yKdÜ jB. T[Zsoh Gkos ftu fJj fJZe T[g:'rh dtkJh ti'Û
tofsnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-eN[cb, ;'wtbe. fjzdh-ekJÜcb. wokmh, r[ioksh-ekJÜcb. pzrkbh-

ekJÜSkb. nzroÜih-pke; fwNob (Box Myrtle). b?fNB- wkfJfoek n?;e:{bÜÛNk
(Myrica Esculenta).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d wZs nB[;ko ekJÜcb dÜ o; ftu eN[, fses, eSk:, r[D ftu bx{,
fsZyk, e[dos ftu T{FD, ftgke ftu eN[ j[zdk j?. fJ; ftu tks, ec ~ d{o eoB
tkbÜ sZs j'D eoeÜ tksiB: tÜdBktK dÜ FwB ftu T[g:'rh j?.fJ; dh tos'Û f;o
dod, ;odh-i[ekw, w[Fok, fworh nkfd dÜ fJbki bJh ehsk iKdk j?. fJ; ~ ;kj
Bkb ;pzXh phwkohnK ~ d{o eoB bJh th tofsnk iKdk j?. fJj Bg[;esk ~ th
d{o eoB dk r[D oZydk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko ekJÜcb d{iÜ doiÜ dk row nsÜ y[Fe cb j?. fJ; dÜ c[ZbK
s'Û eZYÜ rJÜ sÜb dh th fJj jh sk;ho j[zdh j?. betÜ dh phwkoh ftu fJ; dh wkfbF
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eoB Bkb nokw fwbdk j?. Bg[;esk ;wÜÛ fJ; dÜ sÜb ~ iBB nzr #sÜ bkT[Dk
r[Dekoh j[zdh j?. fJ; sÜb ~ BZe ftu p{zdK dÜ o{g ftu gkT[D Bkb f;o dod nsÜ
Bibk d{o j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko ekJÜcb dÜ o;kfJDe sZsK dh iKu eoB #sÜ fJj rZb
;kjwDÜ nkJh j? fe  fJ; dh fSZb ftu 32 gqshFs N?fBB, fwfo;kfJfNqB BK dk
rbkfJe';kJhv gkfJnk iKdk j?. ekJÜcb T[sÜie, ;ze'ue, Sksh ftu izwh pbrw ~
eZYD, fdb dhnK phwkohnK nkfd ~ mhe eoB dÜ r[D oZydk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fJ; dh tXÜoÜ wksok eoB Bkb T[bNh nkT[D dh fFekfJs j' ;edh j?.

;fj:'rh ;ZiD

r[ow[Zy f;zx G[Zbo, fFekr'
fgzv BkjoK, ;od{brVQ
1-708-288-2426

www.punjabilekhak.com
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eÜ;oeÜ;oeÜ;oeÜ;oeÜ;o

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;kvÜ dÜF ftu eFwho xkNh dÜ gkwg[o ftu

eÜ;o dh yÜsh ehsh iKdh j?. fJZE'Û dh eÜ;o jbeh,
gsbh, y{B dÜ ozr torh, ebw dh soQK y[Fp{ tkbh
tXhnk wzBh rJh j?. n;bh eÜ;o pj[s wfjzrh j[zdh
j?. fJ; bJh fJ; ftu fwbktN tXÜoÜ ehsh iKdh
j?. ;N?Ûvov ezgBh dÜ ;hbpzd g?eN ftu jh fJ;
dh yqhddkoh eoBh ukjhdh j?. fJ; dÜ fJZe rqkw sZe dÜ S'NÜ g?eN th fwb iKdÜ jB.
eFwho dk w'rok eÜ;o ;G s'Û tXhnk wzfBnk frnk j?.ftdÜFK ftu th fJ; ~
T[rkfJnk iKdk j? nsÜ fJ;  ;kvÜ dÜF ftu GÜfink iKdk j?.

eÜ;o dk p{Nk eJh ;kb sZe uZbdk j?. fJj 6 s'Û 10 fJzu T[Zuk j[zdk j? nsÜ
fJ; ftu xkj torÜ bzpÜ, gsbÜ, Bkbhdko iVQ ftZu'Û jh gZsÜ fBebdÜ jB. c[Zb p?ÛrBh
ozr dÜ fJeZbÜ iK fJZe EK 2-3 tZvÜ tZvÜ T[rdÜ jB. fJZe c[Zb s'Û eÜ; dhnK fszB
gZshnK gqkgs j[zdhnK jB. fJ; dk phi nk:seko, fszBe'BÜ j[zdÜ jB nsÜ fJzBK ftZu'Û
r'bkeko phi fBZebdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs- e[ze[w. fjzdh-eÜ;o. wokmh, r[ioksh-eÜFo. pzrkbh-e[we[w, ikcoB.

nzroÜih-;?cqkw (Saffron). b?fNB-eqÜe; ;ÜNkfJt; (Crocus Sativus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko eÜ;o uheBh, uogoh, e"Vh, tks, fgZs nsÜ ec ~
d{o eoB tkbh, ozr ~ ;kc eoB tkbh, ;odh #u j'D tkbhnK phwkohnK s'Û S[Nekok
fdtkT[Ûdk j?. fJ; s'Û fJbktk fJj gkuB Fesh tXkT[Ûdk j?, fdb ~ w}p{s eodk,
skes tkbk, n"os dÜ EBK ftu d[ZX tXkT[Ûdk, fgFkp dh phwkoh, dwk, p[yko nkfd
ftu bkGekoh j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko eÜ;o ekw Fesh tXkT[D dÜ r[DK Bkb Gog{o j[zdk j?. fJ;
s'Û fJbktk fgFkp, nZyK, fdwkr Bkb ;pzXs phwkohnK bJh bkGekoh j[zdk j?. gqdkj
~ d{o eoB dk r[D th fJ; ftu gkfJnk iKdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe r[DK #sÜ ehsh y'i s'Û gsk bZrdk
j? fe fJ; ftu ;EkJh sÜb 13H4 gqshFs, T[vDFhb sÜb-1H37 gqshFs, nkdosk-
12 gqshFs, fgeo';hB BK dk fses dqt, r[b{e'}, w'w, gq'NhB, G;w nsÜ fszB ozrk
sob gdkoE gkfJnk iKdk j?. fJj nBÜeK jh ykD tkbhnK t;sK ftu gq:'r ehsk
iKdk j?.
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e"ue"ue"ue"ue"u

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;kvÜ dÜF  gjkVh

fJbkfenK ftZu e"Ûu dh
pÜb n;kBh Bkb fwb
iKdh j?.fJj bsk iksh
dh pÜb po;ksK ftu
T[r eÜ ;szpo-Btzpo s'Û
iBtoh-ngq?b sZe uzrh
c?bdh j?.fJ; dh pÜb
MkVhnK nsÜ doysK dk

;jkok b? eÜ T[BQK ~ g{oh soQK Ye b?Ûdh j?. fJj pÜb eJh vzvhnK tkbh j[zdh j?.fJ;
dÜ gZsÜ 6-9 fJzu bzpÜ nsÜ fszB gZfsnK dÜ ro[Zg ftu j[zdÜ jB.fJ; dÜ c[Zb fJZe s'Û
vÜY fJzu bzpÜ, BhbÜ iK p?ÛrBh ozr dÜ j[zdÜ jB. cbh 2-4 fJzu bzph nsÜ brGr nZXk
fJzu u"Vh j[zdh j?. cbhnK r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdhnK jB, fi; #sÜ ;'BÜ ozrÜ nsÜ
pkohe o'w j[zdÜ jB. fJzBK o'wK dÜ ;oho Bkb S{j ikD #sÜ sÜi yki j'D bZrdh j?.
yki eoB s'Û pknd ;oho #sÜ fBFkB th g? iKdÜ jB. jo cbh dÜ nzdo uwehbÜ,
uheBÜ, ugNÜ, nzvkeko 5-6 phi j[zdÜ jB. fJzBK dk fSbek w}p{s nsÜ pj[s eoVk
j[zdk j?. fSbek bkT[D sÜ fBebdh fuZNh froh jh dtkJhnK bJh tosh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqsh- efgeZS{. fjzdh-e"Ûu, eÜtKu. wokmh-yki e[fjbh. r[ioksh-e"Ûuk.

pzrkbh-nkbe[Fh. nzroÜ}h-ekUjÜi gbKN (Cowhage Plant). b?fNB- w:[eBk
go[foNk (Mucuna Prurita).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{otÜd wZs nB[;ko e"Ûu dh froh ;tkd ftu e"Vh, fsZyh, fpBK rzX tkbh,
ftgke ftu wX[o, thoi tXkT{, g'FfNe, skes tkbh, gkuB Fesh tXkT[D tkbh,
fgZs, ec nsÜ y{B dhnK phwkohnK ~ d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJ; dk ftFÜF r[D
iBBD nzrK dhnK phwkohnK  d{o eoBk j?. fJ; s'Û fJbktk T[sÜie, F{b, ewi'oh,
fgFkp dhnK phwkohnK, fdb dhnK phwkohnK, roG nt;Ek dh ewi'oh, nZyK dhnK
phwkohnK, fujoÜ dh ;[zdosk tXkT[D, gq;[sk dhnK phwkoh nkfd ftu bkGekoh j[zdh
j?.

:{BkBh wZs nB[;ko e"Ûu dh froh sh;oÜ doiÜ dh row j[zdh j?. fJj ftoÜue
ekw'dhge, fpZS{ dk ifjo d{o eoB tkbh j[zdh j?. ptk;ho ftu fJ; dh tos'Û
jkBhekoe j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ fJj gsk
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bZrk j? fe fJ; ftu gq'NhB 25H03 gqshFs, nkdosk-9H1 gqshFs, oÜFÜ-6H75
gqshFs, yfDi gdkoE-3H95 gqshFs nsÜ tXÜoÜ wksok ftu ck;c'o;, e?bFhnw,
b'jk, w?rBhi, rzXe, rb[NkEk:'B, rb[e';kJhv, bÜf;fEB, fBe'fNB, r?fbe n?f;v,
gqÜfo:BB nkfd gkJÜ iKdÜ jB. fJ; s'Û fJbktk phi w}k s'Û fJZe gqeko dk rkVQk sÜb
fBebdk j? i' r{VÜQ G{oÜ ozr dk j[zdk j?. e"Ûu dh cbh #sÜ bZrÜ o'wK ftu w[e[BÜB
(Mucunain) BK dk sZs j[zdk j?, fi; ftu'Û fj;NÜfwB BK dk gdkoE uwVh #sÜ
bZrD Bkb fBebdk j?. fJ; Bkb ;oho #sÜ yki j'D bZrdh j?. fJ; ftu tXÜoÜ
wksok ftu f;o'N'fBB sZs th j[zdk j? fi; ekoB dod j[zdh j?.

;fj:'rh ;ZiD

With compliments from:

K Parkash Sohal
Director

Sohal Healthcare Ltd
The Bungalow

47 Cochester Road
White Colne

Colchester , CO6  2PW

Website : sohalhealthcare.co.uk

Tel: 0044 787 221509



r[Dekoh g"d/ - 43

yzi{oyzi{oyzi{oyzi{oyzi{o

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fw;o, fJoke, ;gÜB, fJNbh, uhB, nwohek,

nbihohnk nsÜ nop ftu yzi{o dh g?dktko pj[s finkdk
j[zdh j?. ;kvÜ dÜF ftu gzikp, f;zX ftu fJ; dh yÜsh
ehsh iKdh j?. yzi{o dk doys Bkohnb iK skV dÜ
doys tork 30 s'Û 50 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. fJ; dk sDk
m'; bZeVh dk Bk j' eÜ szs{nK Bkb pfDnk jz[dk j?. gZfsnK
dhnK NkjDhnK Bkb pfDnk sDk fwZNh ozrk nsÜ fszB e[
c[ZN u"Vk j[zdk j?. gZsÜ 10-15 c[ZN bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb
y[Fp{ tkbÜ nsÜ S'NÜ j[zdÜ jB. cb tZvk nsÜ pj[s r[ZdÜ
tkbk j[zdk j?. phi eoVk, bzpk, d'BK f;fonK s'Û r'b j[zdk
j?.

yzi{o d' soQK dk j[zdk j? fJZe nkw yzi{o nsÜ d{ik fgzv yzi{o. fgzv yzi{o dk
cb finkdk wK;b nsÜ nkw Bkb'Û pj[s tZvk j[zdk j?. fJj cb ;[ZeD s'Û pknd F[nkok
ejkT[Ûdk j?. yzi{o fJe cb jh BjhÛ pbfe g'FfNe wÜtk th j?. fJ; ~ @rohpK dk
gke# th fejk iKdk j? feT[Ûfe j'o wÜftnK ftZu'Û fJj pj[s ;;sk nsÜ jo EK fwb
iKdk j?. yzi{o dÜ doys dÜ skiÜ o; ~ Bhok nsÜ pÜjÜ Bhok ~ skVh nkfynk iKdk
j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- yi{o. fjzdh-yi{o, F[nkok, fgzv yi{o. wokmh-ykfoe. r[ioksh-

ykoÜe. pzrkbh-yÜi{o. nzroÜih-vÜN (Date). b?fNB-fcfBe; vÜeNhbhcÜok (Phoenix
Dactylifera), fcfBe; f;btÜf;Nq; (Phoenix Sylvestris).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{otÜd wZs nB[;o yzi{o fJe ;tkdh, g'FfNe, wX[o, mzvk, r[o, tks, fgZs
nsÜ ec ~ d{o eoB tkbk, fdb ~ w}p{s eoB tkbk, y{B dh fgZs nsÜ cÜcfVnK
~ ;kc eodk j?. fJ; s'Û fJbktk fJj BkVhnK ~ wip{s eodk, fdwkrh ewi'oh d{o
eodk, dwk, yzx, p[yko nsÜ fgFkp dhnK phwkohnK ftu r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fJj EektN d{o eoB tkbk, ;oho ~ w'Nk pBkT[D tkbk,
Xks{ g'Fe, efNF{b ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?.  ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ
o;kfJDe sZsK #sÜ y'i eoB s'Û gsk bZrdk j? fe fJ; ftu r[b{e'} 67H3 gqshFs,
gq'NhB-5H0 gqshFs, t;k-2H0 gqshFs, rfDi gdkoE-1H3 gqshFs nsÜ tkX{ wksok
ftu e?bFhnw, b'jk, ck;c'o;, ftNkfwB-JÜ, ph nsÜ ;h th gkfJnk iKdk j?. gkDh
dh wksok 21H1 gqshFs j[zdh j?. g{oh soQK gZeÜ j'JÜ yzi{o ftu r[b{e'} dh wksok
85 gqshFs sZe j[zdh j?. gqsh 100 rqkw yzi{o s'Û 283 e?b'oh T{oik fwbdh j?.
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rb'nrb'nrb'nrb'nrb'n

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
Gkos ftu rb'n dh pÜb nkw gkJh iKdh j?. pkoQK wjhBÜ joh-Goh ofjD

tkbh fJj pÜb eJh ;kbK sZe fiT[Ûdh ofj ;edh j?. fJj pÜb doysK dh ;jkfJsk
Bkb tXdh j?. fBzw dÜ p{NÜ Bkb uVQh rb'n dh pÜb ~ ;G s'Û tXhnk r[Dk tkbh
wzfBnk iKdk j?.  t?;Ü sK fJj pÜb yÜsK dhnK tZNK, gjkVK dhnK uNkBK ftu th
e[zvbeko o{g ftu fwbdh j?. fJ; dÜ gZsÜ fdb dÜ neko dÜ, gkB dÜ gZfsnK dh soQK
2 s'Û 4 fJzu ftnk; dÜ uheBÜ j[zdÜ jB. gZfsnK dÜ vzvb 1 s'Û 3 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB.
fJ; ~ S'NÜ-S'NÜ ghbÜ ozr dÜ c[Zb bZrdÜ jB fijVÜ rowhnK ftu nkT[ÛdÜ jB. cb
wNo dÜ dkfDnK torÜ nzvkeko, uheBÜ, r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. gZeD s'Û
pknd fJzBK dk ozr bkb j' iKdk j?. fJ; dÜ fuZNÜ phi w[VÜ j'JÜ, NÜYÜ fwou dÜ
dkfDnK torÜ j[zdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- r[V{uh. fjzdh-frb'n. wokmh- r[bpÜb. r[ioksh-rb'n. pzrkbh-

r[bzu. nzroÜih-r[bkuk. b?fNB-fNB';g'ok e'ofvc'fbnk (Tinospora Cordifolia).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{otÜd nB[;ko rb'n ~ p[yko bJh wjkB dtkJh dZf;nk frnk j?. fJj
;koÜ soQK dÜ p[yko T[dkjoD ti'Û wzd p[yko, ihoB p[yko, NkfJckfJv, wbÜohnk
nkfd bJh uzrh dtkJh ti'Û tosh iKdh j?. fJ; Bkb rowh xNdh j?, e[B?B dh soQK
tXkT[Ûdh BjhÛ. frb'n r[D ftu jbeh, fB;rzX, sk;ho ftu row, guD s'Û pknd
fwZmh, ;tkd ftu uogoh, e"Vh, skesto, G[Zy tXkT[D tkbh, tks, fgZs nsÜ ec
~ d{o eoB tkbh, Xks{ toXe, fgnk;, ibB, p[yko, fgZs, T[do phwkoh, fgFkp
dhnK phwkohnK, F{ro nkfd ftu r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko rb'n ~ gfjbÜ doiÜ dh row nsÜ y[Fe wzfBnk iKdk j?.
fses j'D ekoB fJj fYZv dÜ ehfVnK ~ wko fdzdh j?. fJj ;koÜ soQK dÜ p[ykoK ftu
bkGekoh j?.



r[Dekoh g"d/ - 45

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrk j?
fe ppÜfoB n?beÜbkfJv, rb'fJB BK dk eV{nk rb[e';kfJv, t;k nbe'jb
frb;NÜokfJb, eJh soQK dk t;k, nwb nsÜ T[vDFhb sÜb j[zdk j?. gZfsnK ftu
e?bFhnw, gq'NhB, ck;c'o; nsÜ sDÜ ftu ;Nkou th fwbdk j? y'i s'Û gsk bZrk j?
fe tkfJo; #sÜ rb'n dk pj[s finkdk n;o j[zdk j?. fJ; ftu ;'vhnw ;Üfbf;bÜN
s'Û th tZX dod ~ d{o eoB tkbk r[D j[zdk j?. fJj fJz;[fbB ~ tXk eÜ r[b{e'}
gukT[D, phwkoh ~ nZrÜ tXD s'Û o'edh j?. fJj fJZe n?ÛNhpkfJUfNe dh soQK ezw
eodh j?.

Jaspal Singh Hans
S. Nachhattar Singh 59-A Rattan Nagar,
Tripuri Patiala Punjab 147001

¼ni'e/ gzikp dh feo;kBh B{z r[Dekoh g"fdnkA dh
ekFs d/D dk ns/ fJ;dh Xos B{z j'o jo/ Go/ eoB dk
fynkb nkgD/ nkg ftu nfs ;okjBk :'r s/ fJZe
Bo'nk :sB j?.½

;fj:'rh ;ZiD
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r[bkpr[bkpr[bkpr[bkpr[bkp

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
t?;Ü sK c[ZbK dÜ okik ti'Û ikDÜ iKdÜ r[bkp dÜ c[Zb ~ ;koÜ jh ikDdÜ jB. fco

th e[M yk; rZbK fJZEÜ dZ;DhnK }o{oh jB. JÜFhnk dÜFK ftu f;zrkg[o nsÜ EkJhb?Ûv
c[ZbK nsÜ p{fNnK ~ d{iÜ dÜFK ~ GÜidk j?. fJ; p{NÜ dk F[o{nks ;hohnk, fJokB nkfd
dÜFK ftu j'Jh. r[bkp dhnK eJh fe;wK j[zdhnK jB fizBK #sÜ eJh ozrK dÜ r[bkp
fyVdÜ jB. fJ; dÜ p{NÜ dh T[ukJh 4-6 c[ZN sZe j[zdh j?. sDÜ #sÜ pÜF[wko ezYÜ bZrÜ
j[zdÜ jB nsÜ gZshnK 5 nkg; ftu i[VhnK j'JhnK j[zdhnK jB. tXÜoÜ wksok ftu
fwbD tkbk r[bkp, r[bkph ozr dk j[zdk j?. fJ; ~ nKvkeko nkeko dk cb bZrdk
j?. wkou-ngq?b ftu c[ZbK dh pjko nkT[Ûdh j?. fJzBK s'Û r[bkezX nsÜ ;?ÛN nkfd th
fsnko ehsk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-so{Bh, ekofBek, uko{eÜFok. fjzdh, wokmh, r[ioksh-r[bkp. pzrkbh-

r'bkg. nzroÜ}h-o'i (Rose). b?fNB-o'ik ;ÜÛfNc'fbnk (Rosa Centifolia).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

r[bkp dk c[Zb dÜyD ftu fizBK ;'jDk bZrdk j?, T[; s'Û fezBÜ r[DK finkdk T[;
ftu dtkJhnK tkbÜ r[D gkJÜ iKdÜ jB. nk:{ot?fde wZs nB[;ko o; ftu y{B, eSk:
nsÜ wX[o, mzve, bx{, ftgke ftu wX[o, tks-fgZs dhnK phwkohnK nsÜ tXÜoÜ
fgnk; bZrD ~ d{o eoB, ibB, g;hBÜ dh pdp{, o; nsÜ y{B ~ ;kc eoB tkbk,
gkuB ftu jbek, fdb bJh bkGekoh, g'FfNe, G[Zy tXkT[D tkbk, fdwkrh Fesh
tXkT[D tkbk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko r[bkp gfjbÜ doiÜ dk mzvk nsÜ d{iÜ doiÜ dk y[Fe j[zdk
j?. rowh Bkb bZrD tkbhnK phwkohnK fi; soQK p[yko, f;o dod, pÜj'Fh, fdb dh
XVeB tX ikDk nkfd ftu r[Dekoh j?. skik c[ZbK ~ ykD Bkb fiZEÜ NZNhnK bZr
iKdhnK jB T[ZEÜ ;[ZeÜ c[ZbK dÜ ykD Bkb epi j' iKdh j?. fdb, cÜcVÜ, r[odÜ, r[Zdk,
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roG nkfd ~ fJ; dÜ ykD Bkb skes fwbdh j?.Fq: nsÜ fJ; Bkb i[VhnK phwkohnK
ftu r[bkp ~ ykDk bkGekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrk j? fe fJ; ftu n?bhnw o'ih (Oleum Rosi) sÜb, r?fbe nsÜ N?fBe n?f;v,
100 rqkw c[ZbK ftu 6000 fwbhrqkw ftNkfwB @;h# j[zdk j?. ftNkfwB @;h# ;kvÜ
;oho dÜ bJh pj[s }o{oh j? feT[Ûfe fJj ;k~ S{s dhnK phwkohnK s'Û oZfynk eodk
j?. fJ; soQK fJj B}bk, i[ekw, mzv nkfd ~ d{o oZydk j? nsÜ jZvhnK ~ w}p{sh
gqdkB eodk j?. o{; ftu sK eJh-eJh feb'whNo sZe r[bkpK dÜ pkr brkJÜ rJÜ
jB. eJhnK dk fJj wzBDk j? fe r[bkp ftNkfwB @;h# Bkb Gfonk j[zdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
ekw Fesh ~ xNkT[D bJh skiÜ r[bkpK dh tXÜoÜ tos'Û BjhÛ eoBh ukjhdh.

fizBK dÜ fgFkp tkbÜ o;sÜ ftu ew}'oh j?, T[BQK ~ r[bkezd dh tos'Û BjhÛ eoBh
ukjhdh.
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r[Zr[b$r{rbr[Zr[b$r{rbr[Zr[b$r{rbr[Zr[b$r{rbr[Zr[b$r{rb

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
r{rb  oki;EkB dh w[Zy dÜ;h dtkJh j?. fJj ;koÜ Gkos ftu gkfJnk iKdk

j?. nkp{ gjkV sÜ j'D tkbk r{rb ;G s'Û tXhnk wzfBnk iKdk j?.fJ; dk doys 4
s'Û 12 c[ZN sZe T[Zuk j[zdk j? nsÜ fJ; dhnK NkjDhnK ezfvnK Bkb GohnK j[zdhnK
jB. fJ; dh fSZb ftu jok gB, ghbh, uwehbh sfj tkbh j[zdh j?. gZsÜ fBzw torÜ
S'NÜ-S'NÜ, uwehbÜ nsÜ uheBÜ j[zdÜ jB. c[Zb bkb ozr dÜ S'NÜ, gzi-gzi i[VÜ j'JÜ j[zdÜ
jB. cb pÜo tork bzpk, r'b, fszB XkoK tkbk nsÜ bkb ozr dÜ j[zdÜ jB. sDÜ nsÜ
NkjDhnK s'Û fBebD tkbk r{zd jh r{rb ejkT[Ûdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-r[r[b. fjzdh-r{rb. wokmh-r[r[b. r[ioksh-r[rb. pzrkbh-rr[b.

nzroÜ}h-fJzvhnB pÜdÜfb:w (Indian Bedellium). b?fNB-e'fwc'ok w[e[b
(Comiphora Mukul).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko r{rb sÜi, tks ec d{o eoB tkbk, ;[ydkfJe,
ftgke ftu eN[, gkuDFhb, fdb dhnK phwkohnK, gKv{, epi, ptk;ho nkfd ftu
bkGekoh j?. ekw Fesh tXkT[D dÜ r[D ekoB fJj Bg[z;esk ftu th bkGekoh j?.
roG dh BkVhnK ~ skes dÜD ekoB th fJj bkGekoh wzfBnk iKdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko r{rb shiÜ doiÜ dk row sk;ho tkbk nsÜ y[Fe j[zdk j?.
fJj r?;, ;'i, dod, g[okDh yzx, cÜcfVnK dh ;'i, gZEoh, ptk;ho, }fjotkd,
dwk, firo dh ew}'oh nkfd ftu bkGekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko r{rb dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ fJj gsk bZrk
j? fe fJ; ftu r{zd (Gum) 32 gqshFs, y[Fp{ tkbk sÜb 1H45 gqshFs,
frb:'oÜfiB, e?bFhnw, w?rBh}hnw, b'jk, f;fbek nkfd tkX{ wksok ftu j[zdk j?.
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fJj y{B ~ ;kc th eodk j?. fJ; ftu y{B dÜ fuZNÜ sZsK ~ tXkT[D dk r[D j[zdk
j? fJ; bJh fJj rzvwkbk phwkoh ftu pj[s bkGekoh j[zdk j?. y{B ftubÜ fuZNÜ eD
;kvh phwkohnK Bkb bVB tkbh skes ~ tXkT[ÛdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
r{rb dh tXÜoÜ tos'Û Bkb ew}'oh, Bkwodh, NZNhnK nkfd bZr ;edhnK jB.

y{Bh ptk;ho, w{zj ftu SkbÜ, nZyK ftu ibB, fgZs Bkb j'D tkbk f;o dod, jkEh
g?o dh phwkoh j'D #sÜ r{rb nsÜ rK dk d[ZX fxU dÜ Bkb g{oh ;ktXkBh Bkb tos'Û
ftu fbnkT[Dk ukjhdk j?. fJ; dh tos'Û s'Û pknd dÜo oks sZe ikrdÜ ofjD ukjhdk
j? nsÜ d[gfjo ~ ;"D s'Û puDk ukjhdk j?.
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r{bor{bor{bor{bor{bo

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJj jo EK fwb iKdk j?. fJ; dÜ doys dh

T[ukJh 20 s'Û 40 c[ZN sZe j[zdh j?. sDk w'Nk, bzpk
nsÜ ne;o NÜYÜgB ftu j[zdk j?. fJ; dh fSZb bkb
nsÜ fwZNh ozrh j[zdh j?. gZsÜ 3 s'Û 5 fJzu bzpÜ, vÜY s'Û
fszB fJzu u"VÜ, fsZyÜ, fsbetÜÛ nsÜ uwehbÜ j[zdÜ jB.
c[Zb r[gs o{g ftu j'D ekoB fdykJh BjhÛ fdzdÜ. fJ;
~ cb rowhnK ftu 1 s'Û 2 fJzu ftnk; tkbÜ
r'bkeko, wK;b, nziho torÜ, r[ZfSnK dÜ o{g ftu
bZrdÜ jB. eZuÜ cb joÜ ozr dÜ nsÜ gZeÜ cb bkb ozr dÜ j[zdÜ jB. cb ~ E'VQk dpkT[D Bkb
T[j N[ZN iKdk j? nsÜ fJ; ftu eJh S'NÜ-S'NÜ iht th gkJÜ iKdÜ jB. doys dÜ ;koÜ GkrK ftu
d[ZX Gfonk j'D eoeÜ fJ; ~ fes'Û th eZfNnk iktÜ, fJ; ftZu'Û d[ZX tork gdkoE fBebdk j?.
fJ; dh yk;hns fJj j? fe skiÜ o{g ftu fJ; dk ozr fuZNk idfe jtk bZrD #sÜ fJj ghbÜ
ozr dk j' iKdk j?.fJj d[ZX jh dtkJhnK ti'Û tos'Û ftu fbnKdk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- T[dzwpo. fjzdh-r{bo. wokmh-T{Ûpo. r[ioksh-T[Ûpo'. pzrkbh-

:rvzpo. nzroÜih-eb;No fcr (Clusterfig), ezNoh fcr- (Country Fig).
b?fNB- ckfJe; rb'wÜokNk (Ficus Glomerata).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{t?fde wZs nB[;ko r{bo wX[o, r[o{, mzvk, fgZs, ec, y{B dhnK phwkohnK ~
d{o eoB tkbk, ;oho #u ;[zdosk fbnkT[D tkbk, roG oZfyne, F{ro ~ d{o eoB
tkbk, nZyK dhnK phwkohnK ~ d{o eoB tkbk, skes tkbk, ;[ZeÜgB dh phwkoh nsÜ fgFkp
Bkb ;pzXs phwkohnK ~ d{o eodk j?. :{BkBh wZs nB[;ko r{bo d{iÜ doiÜ dk row nsÜ
gfjbÜ doiÜ dk so j[zdk j?. fJj nZyK dhnK phwkohnK, ;ohoe dod, ;[Zeh yzx, r[odÜ
nsÜ fsZbh dk dod, ;'i, ptk;ho ftu y{B nkT[Dk, y{B dh yokph, ewo dod nsÜ c'VÜ-
fcz;hnK ftu bkGekoh j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dh o;kfJDe sZsK dh y'i eoB
#sÜ gsk bZrk j? fe fJ; dÜ cb ftu ekop'jkJhvqÜN 49 gqshFs, nbp{fwBkfJv 7H4
gqshFs, t;k 5H6 gqshFs, ozie sob 8H5 gqshFs, G;w 6H5 gqshFs, nkdosk-13H6
gqshFs nsÜ tXÜoÜ wksok ftu ck;c'o; nsÜ f;bek j[zdk j?. fJ; dh fSZb ftu 14
gqshFs N?fBB nsÜ d[ZX ftu 4 s'Û 7H4 gqshFs sZe opV j[zdk j?. r{bo dk gZek cb ykD
#u fwZmk j[zdk j?. fwZmk j'D dÜ ekoB fJ; ~ ehVÜ n;kBh Bkb bZr iKdÜ jB. fJ; bJh
ykD s'Û gfjbK fJ; ~ eZN eÜ io{o dÜy b?Dk ukjhdk j?. iÜeo bZrÜ j'JÜ j'D sK fJ; dÜ
;kc Gkr ~ ;[ek eÜ jh tos'Û ftu fbnkT[Dk ukjhdk j?. fJj th fejk iKdk j? fe id'Û
r{bo dÜ cb gZeD dk w";w j[zdk j?, T[; ;wÜÛ d' jcsÜ sZe fJZe-d' cb o'ikBk ykD Bkb
g{ok ;kb nZyK ~ e'Jh phwkoh BjhÛ bZrdh.
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r?Ûdkr?Ûdkr?Ûdkr?Ûdkr?Ûdk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
r?ÛdÜ dÜ c[ZbK ~ nkw s"o #sÜ

jko pBkT[D bJh gq:'r ehsk iKdk
j?. fJ; dh ;[zdosk nsÜ y[Fp{ ;kfonK
~ nkgDÜ tZb nkeofFs eodh j?.
fJ; dk p{Nk pkoF dÜ w";w ftu bZrdk
j? nsÜ g{oÜ Gkos ftu gkfJnk iKdk
j?.fJ; dh T[ukJh brGr 3-4 c[ZN
j[zdh j?. gZsÜ 1-2 fJzu bzpÜ nsÜ
ezr{oÜdko j[zdÜ jB i' wbD #sÜ uzrh
y[Fp{ fdzdÜ jB. c[Zb ghbÜ ozr dÜ,
Bkozrh ozr dÜ nes{po-Btzpo wjhBÜ ftu bZrdÜ jB. fJj j'oK c[ZbK dÜ w[ekpbÜ
;zxDÜ nsÜ tZvÜ j[zdÜ jB. fJ; dhnK eJh fe;wK j[zdhnK jB fizBK ftu wywbh,
ikcoÜ, jtFh, ;[oBkJh nsÜ jiko finkdk wFj{o jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-Mzv{, ;E{b g[Fgk. fjzdh-rÜÛdk. wokmh- MÜÛv{. r[ioksh-rbr'N'. nzroÜ}h-

wÜoh r'bv (Meri Gold).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko r?Ûdk ;tkd ftu e"Vk, p[yko d{o eoB tkbk j[zdk j?.
y{B dÜ pjkt ~ o'eD dÜ r[D ekoB fJ; ~ ptk;ho oes;sokt ftu ftFÜF s"o #sÜ
tofsnk iKdk j?. fJ; ~ nkw ;ZN, w'u, ;'i nkfd #sÜ pzBQD Bkb th nokw fwbdk
j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; c[Zb ftu B[e;kB eoB tkbÜ ehfVnK, ehNkD{nK
~ d{o GikT[D nsÜ T[BK ~ wkoB dk ftFÜF r[D j?. e?BÜvk dÜ ftfrnkBh vkH ikB
nBo;B dÜ wZs nB[;ko r?ÛdÜ dÜ c[ZbK ftu n?;k sZs j[zdk j? fijVk wbÜohnk c?bkT[D
tkbÜ n?Bkfcbhi iksh dÜ wZSoK ~ GikT[D ftu ekch gqGktFkbh f;ZX j'fJnk j?.
e[oeFÜso :{Bhtof;Nh dÜ ftfrnkBhnK dÜ fJe ;w{j BÜ fJj f;ZX ehsk j? fe r?ÛdÜ
dÜ c[ZbK dk ;Zs iÜeo pj[s xZN wksok ftu th gkDh #u fwbk fdZsk iktÜ nsÜ x'b
~ d' xzNÜ sZe X[Zg #u oZy fdZsk iktÜ sK fJj wZSoK dÜ bkotÜ bJh ekch B[e;kB
gj[zukT[D tkbk pD iKdk j?. fJzBK c[ZbK ftu gkfJnk iKdk rzXe dk fwFo ;{oi dh
o'FBh Bkb }fjohbÜ gdkoE ftu spdhb j' iKdk j?. noEks r?Ûdk wbÜohnk torh
phwkoh bJh tXhnk fJbki ;kps j' ;edk j?. t?;Ü th fJj dÜfynk frnk j? fe r?ÛdÜ
dÜ p{NÜ dÜ nk;-gk; jkBhekoe ehVÜ-we"VÜ BjhÛ j[zdÜ.
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r'yo{r'yo{r'yo{r'yo{r'yo{

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
r'yo{ nkw fwb ikD tkbk nsÜ iwhB #sÜ tXD

tkbk p{Nk j?. ;kb dÜ F[o{ ftu jh fJj p{Nk izrb,
yÜsK dÜ nk;-gk; nsÜ nkw EktK #sÜ T[r iKdk
j?.fJ; dhnK NkjDhnK 2-3 cZ[N bzphnK j[zdhnK jB
fizBK ~ S'fbnK torÜ gZsÜ fBebdÜ jB. jo gZsh
ftu 4 s'Û 7 i'fVnK ftu gZsÜ fBebdÜ jB. mzvb #sÜ o{z idfe EK-EK rZmK j[zdhnK
jB. ;odhnK ftu S'NÜ-S'NÜ ghbÜ ozr dÜ c[Zb bZrdÜ jB. cb r'b, 2 s'Û 6 ezvÜ nsÜ
nDfrDs phiK tkbÜ j[zdÜ jB. ezvÜ fsZyÜ j'D ekoB gF{nK dÜ g?oK ftu bZr iKdÜ jB
fJ; bJh fJ; ~ r'yo{ fejk iKdk j?. fJ; dÜ phiK s'Û y[Fp{ tkbk sÜb fBebdk j?.
iV 4 s'Û 5 fJzu bzph, w[bkfJw, oÜFÜdko, G{oÜ ozr dh Jhy torh y[Fp{ tkbh j[zdh
j?.r'yo{ S'Nk nsÜ tZvk d' soQK dk j[zdk j? go r[DK ftu fJj d'tÜÛ fJZe' fijÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-r'eFo{. fjzdh-r'yo{. wokmh-;okNÜ. r[ioksh-r'yo{. pzrkbh-r'yoh.

nzroÜih-bÜÛv eÜbNqkg; (Land Caltrops). b?fNB-fNqp[b; NÜoÜf;Nq; (Tribulus
Terrestris).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko r'yo{ wX[o, r[oo, mzvk, tks, fgZs ~ d{o eoB
tkbk, ftgke ftu wX[o, w;kBÜ ~ ;kc eoB tkbk, skes tkbk, ;tkdh, thoi
tXkT{D tkbk, gZEoh ~ rkb dÜD tkbk, fYZv dhnK ;kohnK phwkohnK ~ d{o eoB
tkbk, yzx, fdb dhnK phwkohnK nsÜ gq';NÜN rqzEh dh ;'i ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?.
:{BkBh wZs nB[;ko fJj row nsÜ y[Fe j[zdk j?. pb?vo nsÜ r[odÜ dh gZEoh ~
ysw eodk j?. fgFkp dh o[ekpN ~ d{o eodk j?. fJj Bkwodh ftu th bkGekoh
j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrk
j? fe fJ; dhnK gZshnK ftu 7H22 gqshFs gq'NhB, 4H63 gqshFs ;tQk nsÜ 79
gqshFs gkDh j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk tXÜoÜ wksok ftu e?bFhnw, ck;c'o;, b'jk
nsÜ ftNkfwB @;h# th fwbdk j?. cb ftu n?be'bkfJv dh wksok fJZe gqshFs j[zdh
j?.fJ; s'Û fJbktk okb, N?fBB, f;No'b, rbkJhe';kJhv, BkJhNqÜN;, Bk T[vDFhb
sÜb j[zdk j?. phiK ftu Gog{o wksok ftu ck;c'o; nsÜ BkJhNo'iB j[zdk j?.y'iK
s'Û gsk bZrk j? fe fJj r[odÜ dhnK ;kohnK phwkohnK ftu bkGekoh j[zdk j?. fgFkp
dh wksok tXk eÜ gZEoh ~ e[M jh jcfsnK ftu N[eVÜ-N[eVÜ eoeÜ pkjo eZY dÜDk
r'yo{ dh ftFÜFsk j?. fJj BÜcqkfJfN; ftu th r[Dekoh j[zdk j?.

B[e;kBL r'yo{ dh tXÜoÜ tos'Û Bkb gbhjk nsÜ r[odÜ ~ B[e;kB gj[zudk j?.
ec Bkb ;pzXs sebhcK tX iKdhnK jB.
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xhrtko$ rtkogkmk$ e[nko rzdbxhrtko$ rtkogkmk$ e[nko rzdbxhrtko$ rtkogkmk$ e[nko rzdbxhrtko$ rtkogkmk$ e[nko rzdbxhrtko$ rtkogkmk$ e[nko rzdb

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
xhrtko g{oÜ Gkos ftu fwb iKdk j?. fJ; ~ xo dÜ prhuÜ ftu brkfJnk

ik ;edk j?. nkw s"o #sÜ fJ; dk p{Nk yÜsK dh pkV ftu nsÜ BfjoK dÜ feBkfonK
#sÜ nkw T[r iKdk j?. fJ; dÜ p{NÜ dh T[ukJh 2-3 c[ZN j[zdh j?. iVQ dÜ T[go sDÜ
s'Û gZsÜ fBebdÜ jB. gZsÜ F[o{ ftu fuZNÜ nsÜ pknd ftu tZvÜ j'D #sÜ joÜ ozr dÜ j'
iKdÜ jB. gZsÜ dh bzpkJh fJZe s'Û vÜY c[ZN nsÜ u"VkJh 1 s'Û 3 fJzu sZe j[zdh j?.
w'NkJh ftu fJj r[Zdk Gfonk j'D eoeÜ brGr nZXk fJzu w'NÜ j[zdÜ jB. fJzBK ~
fSZbD #sÜ fxU tork r[Zdk fBebdk j?. fJ; ~ ;[ek eÜ @w[;po# BK dk gdkoE
pDkfJnk iKdk j?. gZsÜ B'edko nsÜ feBkfonK s'Û ezvÜdko j[zdÜ jB. g[okDÜ p{NÜ dÜ
ftueko'Û fJZe NkjDh #sÜ bkb ozr dÜ c[Zb bZrdÜ jB. cb fJZe s'Û vÜY fJzu bzphnK
cbhnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. fJzBK dh tos'Û ;pih pBkT[D bJh ehsh iKdh j?. tZy
tZy EktK #sÜ fJ; dhnK eJh ikshnK fwbdhnK jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-xqse[wkoh. fjzdh-xhrtko, rtkogkmk. wokmh-e'ocb, e'oeKv.

r[ioksh-eztko gkm{. pzrkbh-xqse'wkoh. nzroÜih-n?b' (Aloe). b?fNB- n?b' tÜok
(Aloe Vera).

nk:{ot?fde wZs nB[;ko xhrtko ;tkd ftu wX[o, sÜi, tks nsÜ ec ~ d{o
eoB tkbh, }fjo ysw eoB tkbh, thoi tXkT{, skes dÜD tkbh, y{B ;kc eoB
tkbh, nZyK bJh bkGekoh j[zdh j?. fJj p[yko, rqzEhnK, gbhjk, uwVh, y{B dhnK
phwkohnK, nZr dh ibB, ep}, yzx, dwk, fYZv ftu jtk dk r'bk nkfd ~ d{o
eoB bJh bkGekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko xhrtko d{iÜ doiÜ dk row nsÜ y[Fe j[zdk j?. fJj ep}
d{o eoB tkbk, y{B ;kc eoB tkbk, nkwF: ~ skes dÜD tkbk, gbhjk nsÜ fsZbh
dÜ pjkt ~ xZN eodk j?, nZyK bJh bkGekoh, jkiwk tXkT{D tkbk, ptk;ho dh
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tXhnk dtkJh ti'Û ezw nkT[Ûdk j?.
ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk

bZrdk j? fe fJ; ftu JÜb'fJB BK dk r[b{e';kJhv ;w{j j[zdk j?. w[Zy xNe
pkopÜb'fJB ejkT[Ûdk j?. fJ; s'Û fJbktk nkfJ;'pkopÜfbB, n?b' fJw'fvB, eqkfJ;'cÜfBe
nwb, n?BikfJw;, okb, r?fbe n?f;v, y[Fp{ tkbk sÜb th j[zdk j?. xhro :eq[s
dh ;'i, fdb dh phwkoh ekoB r[odÜ dh ;'i ftu th bkGekoh j?. fJj y{B ftu
jhw'rb'fpB tXk eÜ JÜBhwhnk ~ d{o eodk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
roGtsh nsÜ pZuÜ ~ d[ZX fgbkT[D tkbhnK n"osK fJ; dh tos'Û Bk eoB. T[BQK

phwkohnK ftu id'Û ;oho s'Û bj{ fBebdk j'tÜ, fJ; dh tos'Û Bk ehsh iktÜ. fJ;
dh tXÜoÜ tos'Û eoB Bkb wo'V dÜ Bkb-Bkb NZNhnK th bZr iKdhnK jB.
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uzdBuzdBuzdBuzdBuzdB

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
uzdB dh yÜsh skfwbBkv{,

wkbkpko nsÜ eoBkNe ftu tXÜoÜ
j[zdh j?. fJ; dk doys ;dkpjko,
30 s'Û 40 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. pkjo'Û
fSZb dk ozr fwZNh ozrk, ekbk nsÜ
nzdo'Û bkbh tkbk bzpÜ oÜFÜdko j[zdk
j?. sDÜ dÜ pkjoh Gkr ftu e'Jh

y[Fp{ BjhÛ j[zdh id'Ûfe nzdo dk fjZ;k y[Fp{ tkbk nsÜ sÜb Bkb Gfonk j[zdk j?. gZsÜ
nzvkeko, fJZe-d' fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu S'NÜ-S'NÜ, ghbÜgB tkbÜ,
p?ÛrBh ozr dÜ nsÜ fpBK fe;Ü y[Fp{ tkbÜ j[zdÜ jB. cb S'NÜ, r'b, wK;b, gZeD #sÜ
r{VQÜ p?ÛrBh ozr dÜ j' iKdÜ jB. nkw s"o #sÜ c[Zb nsÜ cb dh pjko  i{B s'Û ;szpo
sÜ Btzpo s'Û cotoh sZe j[zdh j?. fJZe doys dh T[wo brGr 50 ;kb j[zdh j?.
uzdB 5-6 soQK dk j[zdk j? fi; ftu fuZNk, bkb, ghb, e[uzdB (gszr) ozrK dÜ
nXko #sÜ ikfDnk iKdk j?. tXhnk uzdB ;tkd ftu e"Vk, fx;kT[D #sÜ ghbk, T[go'Û
fuZNk, eZND #sÜ bkb, e'No{ tkbk nsÜ rZmK tkbk j[zdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-rzX;ko, uzdB. fjzdh- uzdB. wokmh-uzdB. pzrkbh-uzdB. r[ioksh-

;[yV. nzroÜih-;?Ûvb t[v (Sandal Wood). b?fNB- ;?ÛNbw n?bpw (Santalum
Album).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko uzdB o; ftu wX[o, sÜi, bx{, mzvh sk;ho tkbk,
ftgke ftu eN[, fgZs-ec ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?. uzdB dk bÜg  dk ~ FKs eoB
bJh ;G s'Û T[sw j?. fJj ;oho ftu fByko fbnkT[Ûdk j?, yki-y[ibh ftu okjs
fdzdk j?, ;ohoe #sÜ }fjoK dÜ gqGkt ~ xZN eodk j?, fJj y{Bh ptk;ho, NhHphH
nkfd ftu th bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrk j? fe fJ; ftu 90 gqshFs ;?ÛNb'b BK dk sZs j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk N?fBe
n?f;v, okb th gkfJnk iKdk j?. fJZe feZb' uzdB dh bZeVh s'Û 100 fwbhbhNo sÜb
fBebdk j?, fijVk ghbÜgB #u j[zdk j?, rkVQk nsÜ sÜi y[Fp{ tkbk j[zdk j?. fJZe feZb'
phiK s'Û brGr nZXk feZb' bkb ozr dk rkVQk ;fEo sÜb fBebdk j?. uzdB dk sÜb
row sk;ho tkbk, Xkoe,  ec d{o eoB tkbk, T[sÜiBk g?dk eoB tkbk, nzdo{Bh
Mhbh #sÜ ;ze'u g?dk eoB tkbk, fgnk; bZrD nsÜ w{zj ;[eD ;wÜÛ th r[Dekoh j?.
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fuokfJskfuokfJskfuokfJskfuokfJskfuokfJsk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fuokfJsk nkw s"o #sÜ n;kBh Bkb fwb ikD tkbk p{Nk

j?. fBgkb w{b T[sgkde dÜF j'D eoeÜ fJZEÜ fJj tXÜoÜ
fwbdk j?. Gkos dÜ fjwkub gqdÜF ftu eFwho s'Û b? eÜ
no[Bkub sZe fJ; dk p{Nk fwbdk j?. wZX gqdÜF nsÜ dZyD
Gkos dÜ gjkVh fJbkfenK ftu th fJ; ~ T[rkfJnk iKdk
j?. fJ; dk fJZe-d' ;kb dk p{Nk 2 s'Û 4 c[ZN T[Zuk j[zdk j?.
gZsÜ Gkbkeko, fsZyÜ, 2-3 fJzu bzpÜ, 3-4 ;?ÛNhwhNo u"VÜ,
uheBÜ j[zdÜ jB. sDk bzpk nsÜ NkjDhnK Bkb Gfonk j[zdk j?.
fJ; dÜ c[Zb joÜ-ghbÜ ozr dÜ p?ÛrBh Gkn wkodÜ S'NÜ-S'NÜ c[Zb bZrdÜ jB. cb 6-7
fwbhwhNo ftnk; dÜ nzvkeko nsÜ phi S'NÜ, uheBÜ, e'fBnK tkbÜ, pj[s frDsh ftu
j[zdÜ jB. c[Zb po;ksK ftu nsÜ cb nr;s-;szpo ftu bZrdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-feoks, feoksfses. fjzdh-fuok:sk. wokmh-feokfJs. r[ioksh-

efo:ks[. pzrkbh-fuoÜsk. nzroÜih-fuoÜNk (Chiretta). b?fNB- ;tÜfNqnk fuok:sk
(Swertia Chirayita).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko  o; ftu sÜi, r[DK ftu bx{, row sk;ho, ftgke
ftu eN[ j[zdk j?. fJj Fwe, gbhjk, :eqs dÜ tkXÜ ~ o'eD tkbk, gkuDFhb, dhgB,
nihoB, nwbfgZs, ep}, nfs;ko, ghbhnk, fdb dh ew}'oh, y{B dh fgZs, y{B
dhnK phwkohnK, uwVh dhnK phwkohnK, F{ro, rmhnk, skes dÜD tkbÜ r[DK Bkb
Gog{o j[zdk j?.:{BkBh wZs nB[;ko fJj d{iÜ doiÜ dk row nsÜ y[Fe j[zdk j?. p[yko
ftu fJ; dh tos'Û ftFt Go ftu wFj{o j?. fJj fdb ~ skes fdzdk j?. fgFkp
dh o[ektN, roG nt;Ek dk dod, r[odÜ dk dod, yki, uwVh dhnK phwkohnK,
yzx, ep}, nZyK dh o"FBh tXkT[D tkbk, jkiwk mhe eoeÜ G[Zy tXkT[D tkbk nsÜ
ftrV u[ZeÜ p[yko ~ d{o eoB dk r[D oZydk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu ghbÜ ozr dk fJZe UcÜfbe n?f;v, d' gqeko dÜ fses
fuok:fBB nsÜ JÜwÜo'iÜfNB BK dk rbkfJe';kfJvq;, d' feq;Nbh: fcBkb iÜBNhUgheqkB,
ghbÜ ozr dÜ feq;Nb :'fre, ;[nkfufoB BK dk i?ÛE'b j[zdk j?. fieo:'r j? fe
n?wÜo'iÜfNB BK dk rbkfJe';kfJv ftFt dÜ ;G s'Û tZX e"VÜ gdkoEK ftZu'Û fJZe j[zdk
j?. fJ; dk e"VkgB jh fJ; dh dtkJh dk ftFÜF r[D j?. fJ; dk gq:'r wbÜohnk,
dwÜ dh phwkoh, cb{, NkfJckfJv, skesto, ekbkiko fi; ftu gbhjk nsÜ :eq[s
d'tÜÛjh tX iKdÜ jB, ftu ;cbskg{ote ehsk iKdk j?.
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iNkwK;hiNkwK;hiNkwK;hiNkwK;hiNkwK;h

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
iNkwK;h fjwkub dh fJZe wFj{o iVQh p{Nh j?. fJj eFwho, G[NkB, f;Zew,

e[wkT{Û nkfd dhnK gjkVh YbkBK #sÜ nkgDÜ nkg g?dk j' iKdh j?. fJ; ~ eJh
fJbkfenK ftu pkbSV dÜ BK Bkb th ikfDnk iKdk j?. iNK dh soQK fJ; dÜ ezd ftu
tkb fijÜ bZrÜ j[zdÜ jB fi; eoeÜ fJ; ~ iNkwK;h nkfynk iKdk j?. n?b'g?fEe
vkeNo ~ fJ; dÜ ;koÜ r[D tÜbÜfo:B (Valerian) BK dh dtkJh ftu fwbdÜ jB.

iNkwK;h dk p{Nk pj[s ;kb sZe fiT{Ûdk ofjzdk j?. fJ; dk sDk 4 s'Û 24
fJzu bzpk j[zdk j? fi; ~ 6-8 fJzu bzpÜ w[bkfJw gZsÜ bZrÜ j[zdÜ jB. sDÜ s'Û gZsÜ 2-
3 i'fVnK ftu 1 s'Û 3 fJzu bzpÜ, nk:seko j[zdÜ jB. c[Zb fuZNÜ, r[bkph iK BhbÜ ozr
dÜ r[ZfSnK ftu bZrdÜ jB. cb fuZNÜ o'wK Bkb GoÜ S'NÜ-S'NÜ r'b-r'b j[zdÜ jB. iVQ
bzph, r{VQÜ G{oÜ ozr dh ;{soK Bkb Goh j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-iNkwK;h. fjzdh-iNkwK;h, pkbSV. wokmh-iNkwK;h. r[ioksh-

pkbSkV. pzrkbh-iNkwK;h. nzroÜih-;gkfJe Bkov (Spikenard). b?fNB-BkV'
;NÜfe; iNkwK;h (Nordostachys Jatamansi).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko iNkwK;h wX[o, sÜi o; tkbh, bx{, mzvh sk;ho
tkbh, ftgke ftu eN[, fsqd'F ~ d{o eoB tkbh, skes dÜD tkbh, y[Fp{ tkbh nsÜ
gkuDFhb j[zdh j?.fJ; s'Û fJbktk fJj e'jV, y{B dhnK phwkohnK, uwVh dhnK
phwkohnK, p[yko, fowrh, fj;Nhohnk, no{uh, dkj, tÜdBkjo, fdb dhnK phwkohnK,
dzdK dhnK phwkohnK, r?; dh sebhc, fdwkrh phwkohnK, nZyK dh o"FBh tXkT[D
tkbh, tkbK ~ ekbÜ eoB tkbh, fgFkp dhnK phwkohnK, ghbhnk, ib'do nkfd
phwkohnK ftu th bkGekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko iNkwK;h d{iÜ doiÜ dh row j[zdh j?. fJj nkwF:,
fdwkrh, fdb dÜ bkGekoh, g'FfNe j[zdh j?. fJ; s'Û fJbktk fJj tkbK ~ ekbÜ eoB
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tkbh, nZyK dh o"FBh tXkT[D, wkf;e Xow dhnK phwkohnK, fYZv #u g?D tkbÜ nckoÜ
~ d{o eoB tkbh iVQh p{Nh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrk j?
fe fJ; dh iVQ ftu 2 gqshFs T[vDFhb sÜb j[zdk j? i' ghbÜgB ftu jok, eg{o
dh y[Fp{ tkbk, e"Vk, fsZyk, jbek nsÜ jtk ftu izw ikD tkbk j[zdk j?. fJ; s'Û
fJbktk tXÜoÜ wksok ftu iNkwKf;e nsÜ iNkwK;'B BK dÜ sZs th fJ; ftu fwbdÜ
jB. fdwkrh skes tXkT[D tkbÜ r[D j'D eoeÜ iNkwK;h :kddkFs dh ew}'oh, f;o
dod, nBhÛdokgB, fdwkr s'Û fBebD tkbhnK BkVhnK dh ew}'oh, wkBf;e fuzsk s'Û
g?dk j'D tkbhnK phwkohnK ~ d{o eoB dÜ r[DK Bkb Gog{o j[zdh j?.45 ;kb s'Û
pknd n"osK ftu wkf;e Xow pzd j'D #sÜ g?dk j'D tkbÜ bZSDK- fuVfuVkgB, fdb
xpokT[Dk, BhÛd Bk nkT[Dk, finkdk rowh nkT[Dk, fujoÜ nsÜ ;oho ftu tXÜoÜ
rowh wfj;{; eoBk nkfd ftu th fJj iVQh p{Nh r[Dekoh j[zdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
wksok s'Û finkdk ykD Bkb r[ofdnK ~ B[e;kB j[zdk j? nsÜ fYZv ftu Bk

;fjD:'r dod j[zdk j?.
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iwkbx'Nkiwkbx'Nkiwkbx'Nkiwkbx'Nkiwkbx'Nk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
G kos ftu

iwkbx'Nk gzikp, n;kw,
pzrkb nsÜ dZyDh Gkos
ftu nkgDÜ nkg T[ZrD
tkbk nsÜ prhuÜ ftu
bkfJnk ikD tkbk doZys

j?. fJj w{b o{g s'Û uhB ftu T[Zrdk j?. fJ; dk doys ;dk pjko fe;w dk 15
s'Û 20 c[ZNk T[Zuk j[zdk j?. fJ; dÜ gZfsnK dh bzpkJh 2 s'Û 4 fJzu, uheBÜ, gsbÜ,
fsZyÜ, 3 s'Û 5 f;fonK tkbÜ j[zdÜ jB. fJj ;[ZeD #sÜ jbeÜ ghbÜ ozr dÜ j' iKdÜ jB.
fuZNÜ ozr dÜ c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb fuZNÜ ozr dÜ brGr fJZe fJzu
bzpkJh dÜ nk:skeko, fszB yzvK ftu tzvÜ j[zdÜ jB.  fJ; dÜ fJe cb ftZu'Û fszB phi
fBebdÜ jB. c[Zb rowhnK ftu nsÜ cb ;odhnK ftu bZrdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-i:gkb. fjzdh-iwkbx'Nk. wokmh-iwkr'Nk. r[ioksh-BÜgkb'. pzrkbh-

i:gkb. nzroÜih- gorÜfNt eq'N'B (Purgative Croton). b?fNB- eq'N'B fNrfb:w
(Croton Tiglium).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko iwkbx'Nk o; ftu e"Vk, r[D ftu sÜi, dÜo Bkb
guD tkbk, row sk;ho tkbk, ftgke ftu eN[, ec nsÜ fgZs ~ d{o eoB tkbk,
NZNhnK bkT[D tkbk j[zdk j?.  fJj uwVh dhnK phwkohnK, Bkwodh, rzikgB, ;kj
dhnK phwkohnK, ib'do, fdwkrh p[yko, ep}, nzrK ftu ;'i, pqÜB j?wo}, ekwk dh
jkbs ftu, f;o dod, gZEoh, nkw p[yko, fpZS{ dÜ eZN ikD #sÜ uzrk ezw eodk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko iwkbx'Nk u"EÜ doiÜ dk row nsÜ y[Fe j[zdk j?. ;oho
ftu rowh tX ikD Bkb g?dk j'JÜ }fjopkd ~ fJj s[ozs d{o eodk j?. fJ; ~
ftoÜuB dÜ o{g ftu pbrw nsÜ fgZs dhnK phwkohnK ~ d{o eoB bJh tos'Û ftu
fbnkfJnk iKdk j?. ghbhnk, Y{jh dod, gZEoh, ngdzF, ib'do, ep} nkfd ftu
fJj r[Dekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko iwkbx'Nk dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dÜ phiK ftu ;fEo sÜb 30 s'Û 45 gqshFs j[zdk j? fi; ftu e'NB
oÜfiB j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk e[M T[vDFhb sÜb dÜ ekoB fJ; dh y[Fp{ pj[s sÜi
j[zdh j?. fJ; dÜ T[es sZsK ekoB fJj pj[s finkdk NZNhnK bk fdzdk j?. f;oc sÜb
dh fJZe p{zd Bkb 5-10 NZNhnK nk ;edhnK jB.
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ikwBikwBikwBikwBikwB

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dk doys nkw s"o #sÜ nzp dÜ doys

dh soQK tZvk j[zdk j?. fJj 70 c[ZN sZe T[Zuk j[zdk
j?. fSZb dk ozr fuZNk-G{ok j[zdk j?. fJ; dÜ gZsÜ
nzp nsÜ w'bf;oh torÜ j[zdÜ jB. ngq?b ftu c[Zb
bZrdÜ jB nsÜ i[bkJh-nr;s ftu cb gZe iKdÜ
jB. cb dk ozr ekbÜ gB ftu j[zdk j? fi; ftu
phi j[zdk j?. ikwB S'Nh nsÜ tZvh d' soQK dh
j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs- okizp{. fjzdh- ikw[B. wokmh-iKp[b. r[ioksh- iKp{. pzrkbh-

pVikw, ekbikw. nzroÜ}h- iKp[b Nqh (Jambul Tree). b?fNB-i[iÜfBnk iKp'bÜBk
(Eugenia Jambolana).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?d dÜ wZs nB[;ko ikw[B wX[o, e[VZsD, ;tkd tkbh, o[Zyh, Gkoh, ec
sÜ fgZs ~ d{o eoB tkbh, tks ekoe, nsÜ mzvh j[zdh j?. fJj wb pzBD tkbh, y{B
dhnK phwkohnK, ibB, ibkp, fYZv dod, F{ro, gÜfu;, uwVh dhnK phwkohnK,
fsZbh dhnK phwkohnK, thoi nkfd dhnK phwkohnK ftu th bkGekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko ikwB dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrk j? fe fJ; ftu ekop'jkJhvqÜN 14 s'Û 19H7 gqshFs, gq'NhB 0H7 gqshFs, t;k
0H3 gqshFs, yfDi btB 0H4 gqshFs, oÜFk-0H9 gqshFs nsÜ gkDh 83H7 gqshFs
sZe j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk ekch wksok ftu e?bFhnw, ck;c'o;, b'jk, ftNkfwB
ph dÜ sZs, ftNkfwB ;h, r?fbe n?f;v, okb n?bp:{fwB th j[zdk j?. jo 100 rqkw
ikwB s'Û 62 e?b'oh T{oik gqkgs j[zdh j?.

ikwB dh r[mbh ftu @izp'fbB# BK dk rb{e';kfJv gkfJnk iKdk j? fijVk
;Nkou ~ F{ro ftu pdbD s'Û o'edk j?. F{ro dh phwkoh ;wÜÛ wohiK ~ r[mbh dk
u{oB nzfwqs dh soQK j?. r[mbh dh tos'Û Bkb eJh o'rK s'Û pfunk ik ;edk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
ikwB tXÜoÜ ftu wksok ftu ykD Bkb r?;, p[yko, ;oho ftu dod, ec

ftu tkXk j' ;edk j?. fJ; ftu yZNk nsÜ e[VZsD tkbk o; j'D eoeÜ fJ; ~ d[ZX
Bkb Bk ykXk iktÜ. g{oh soQK gZeÜ nsÜ fwZmhnK ikwBK ykDk ykD s'Û pknd ekbk b{D,
ekbh fwou nsÜ ;"Ûc dÜ u{oB dk fSVek eoeÜ tos'Û ftu fbnkT[DhnK bkjÜtzd jB.
fJ; soQK ykD Bkb fJ; dk e'Jh B[e;kB BjhÛ j[zdk. ikwB dÜ Bkb nzp ykD Bkb fJj
ibdh gu iKdh j?.
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i?cbi?cbi?cbi?cbi?cb

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
i?cb dk doys iktk, wbÜFhnk, ;[wksqk, f;zrkg[o nkfd dhgK ftu izrbh

doys dÜ o{g ftu nsÜ ;qhbzek nsÜ dZyDh Gkos ftu tXÜoÜ wksok ftu gkfJnk iKdk
j?. fJ; dk doys ;dk pjko, ;'jDk, y[Fp{ tkbk, 30 s'Û 80 c[ZN T[Zuk j' iKdk j?.
NkjDhnK Bow nsÜ EZbÜ ~ M[ehnK j[zdhnK jB. gZsÜ y[Fp{ tkbÜ, 3-4 fJzu bzpÜ, vÜY
fJzu u"VÜ, ikwB dÜ gZfsnK torÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu, S'NÜ, y[Fp{ tkbÜ
nsÜ ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. cb bzpk, r'b, nzvkeko, vÜY s'Û fszB fJzu bzpk nsÜ
nwo{d Bkb fwbdk-i[bdk j[zdk j?. cb gZeD s'Û pknd nkgDÜ nkg cN iKdk j?. cb
dk fSbek @ikftsqh# dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. pkiko ftu i?cb phiktoD dÜ Bkb
nsÜ fJ; s'Û fpBK, d'tÜÛ soQK fwbdk j?. phi ~ i?cb dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs- ikshcb. fjzdh-ikJÜcb. wokmh-ikshcb. r[ioksh-ikJÜcb. pzrkbh-

ikshcb. nzroÜ}h-BN wÜr (Nut Meg). b?fNB- fwfof;Nek cqÜroÜB; (Myristica
Fragrans).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko i? cb o; ftu e"Vk, sÜi, r[D ftu sÜi, jbek,
o[uhekoe, uNgNk, rqkjh, row sk;ho tkbk, tks nsÜ ec ~ d{o eoB tkbk, tÜdBk
~ ysw eoB tkbk, gkue, w{zj dk fcZekgB, NZNh dh pdp{ nsÜ ekfbwk ~ d{o eoB
tkbk j[zdk j?. fJj BhÛd Bk nkT[Dk, f;o dod, dwk, yzx, fjueh, Bg[;esk, i'VK
ftu dod, fgZm dod, mzv, i[ekw, w{zj dÜ SkbÜ nsÜ uwVh nkfd dhnK phwkohnK
ftu bkGekoh j[zdk j?.
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i?cb dk sÜb sÜi, T[sÜiBk tXkT[D tkbk, skes tkbk j[zdk j? fijVk nihoB,
gÜfu;, ihoD, nfs;ko, dzs S{b, dzdK ftZu'Û nwkd nkT[Dk nkfd phwkohnK ~ d{o
eodk j?. ikftsqh dÜ r[D i?cb Bkb pj[s fwbdÜ-i[bdÜ jB go i?cb dÜ w[ekpbÜ
rqkch xZN j[zdh j? nsÜ fJ; ftu ifjo ~ d{o eoB dÜ r[D tXÜoÜ j[zdÜ jB. fJ; s'Û
fJbktk fJj gkue, g'FfNe, j?ik, gbhj dhnK phwkohnK, nZyK dhnK phwkohnK nsÜ
f;o dod ftu finkdk r[Dekoh j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko i?cb d{iÜ doiÜ dk row nsÜ shiÜ doiÜ dk y[Fe j[zdk j?.
mzvh sk;ho tkfbnK bJh fJj finkdk bkGekoh j?. ekw-Fesh tXkT[Dk fJ; dk
ftFÜF r[D j?. nZyK dhnK phwkohnK d{o eoB nsÜ fBrQk tXkT[D ftu fJj ;jkJh
j[zdk j?. rmhnk, fsZbh nsÜ :[es dh ;'i, fp;soÜ #sÜ fgFkp nkT[Dk, r?; dh
sebhc, betk, w{zj dh pdp{ d{o eoB ftu th fJj pj[s bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrk j?
fe fJ; ftu 6 s'Û 16 gqshFs T[vDFhb sÜb j[zdk j? fijVk ghbÜ ozr dk
fwfof;N;hB nsÜ fwfof;Ne n?f;v, vh-e?ÛchB, vh-gkJÜBhB, i{fiBkb, fioÜfBnkb
;Ücq'b nkfd Bkb Gog{o j[zdk j?. fJj sÜb tXÜoÜ wksok ftu fJ; dh fSZb nsÜ
gZfsnK ftu th fwbdk j?. ;fEo sÜb 38 s'Û 43 gqshFs dh wksok ftu th j[zdk
j? fi; ftu frb;okfJv okb nsÜ y[Fp{ tkbk sÜb tXÜoÜ wksok ftu fwbdk j?.
;fEo sÜb dk ;kpB torÜ pZNÜ tÜuÜ iKdÜ jB. fJzBK s'Û fJbktk gq'NhB 7H5 gqshFs,
;Nkuo 14H6 s'Û 24H2 gqshFs T[vDFhb sÜb, 26 gqshFs ;fEo sÜb, 26 gqshFs
gÜfeNB JÜwkfJb'vÜfe;NqB nsÜ okbhn ozie sob gkJÜ iKdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
io{os s'Û finkdk wksok ftu o'ikBk i?cb dh tos'Û Bkb wkVÜ gqGkt g?dk j'

iKdÜ jB. fJ; s'Û fJbktk uZeo nkT[Dk, w{Vsk g?dk j'Dk, thoi dk gsbk j' eÜ
Bkg[;esk nkT[Dk nsÜ cÜcfVnK #sÜ wkVÜ gqGkt g?ÛdÜ jB. row sk;ho tkbÜ b'eK ~
fJ; dh tos'Û BjhÛ eoBh ukjhdh.

00
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nBzsw{bnBzsw{bnBzsw{bnBzsw{bnBzsw{b

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nBzsw{b ;w[zdo dÜ feBkfonK tkbÜ okiK s'Û b? eÜ Gkos dÜ ;koÜ gjkVh okiK

ftu pÜb (bsk) dÜ o{g ftu tXÜoÜ wksok ftu fwbdh j?. fJj fuZNh nsÜ ekbh, d'
soQK dh j[zdh j? fijVh fe nkw s"o #sÜ r'oh;o nsÜ ekbh;o dÜ BK Bkb wFj{o j?.
;z;feqs ftu fj; ~ fuZNh ;kfotk nsÜ feqFB ;kfotk fejk iKdk j?. fJ; dh pÜb
gsbh, iwhB #sÜ c?bD tkbh, doysK #sÜ uVQB tkbh nsÜ 5 s'Û 15 c[ZN bzph j[zdh
j?.ekbÜ ozr dhnK ukoÜ gk;Ü c?bhnK NkjDhnK T[Ûrbh fizBhnK w'NhnK j[zdhnK jB fizBQK
#sÜ G{oÜ ozr dÜ o'w bZrÜ j[zdÜ jB. gZsÜ fJZe d{iÜ dÜ ;kjwDÜ nzvkeko, nk:seko, 1
s'Û 4 fJzu bzpÜ fuZNÜ ozr dhnK XkohnK tkbÜ j[zdÜ jB. fJzBQK ~ s'VB #sÜ d[ZX fBebdk
j?. fJ; dÜ c[Zb S'NÜ, fuZNÜ ozr dÜ, joÜgB tkbÜ, nzdo'Û p?ÛrBh ozr dÜ, y[Fp{ s'Û fpBK
r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. b"Ûr fiZvhnK gzi gzyVhnK tkbÜ c[Zb ;odh ftu bZrdÜ
jB. S'NhnK nsÜ gsbhnK pj[s ;kohnK cbhnK bZrdhnK jB fijVhnK gZeD s'Û
pknd cN iKdhnK jB. iVQK iwhB ftu pj[s v{zxhnK ubhnK iKdhnK jB nsÜ fJzBK
dk f;ok bZGDk ekch w[Feb j[zdk j?. fJj' tiQk j? fe fJ; ~ nBzsw{b fejk iKdk
j?.iVQ dh T[gobh fSZb bkb ozr dh E'VQh fijh G{oh j[zdh j?. iVQ ftZu'Û eg{o fwbÜ
uzdB torh y[Fp{ nkT[Ûdh j?. y[Fp{ tkbhnK iVQK jh dtkJhnK pBkT[D bJh toshnK
iKdhnK jB. pÜb (bsk) dhnK skik iVQK s'VB Bkb d[ZX fBebdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-;kfotk. fjzdh-nBzsw{b. wokmh-FtÜs T[gb;oh. r[ioksh-T[gb;oh.

pzrkbh-fFnkwbsk, nBzsw{b. nzroÜ}h-fJzvhnB ;ko;gohbk (Indian
Sarsaparila). b?fNB-jÜfwvÜ;w; JfBve; (Hemindesmus Indicus)
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko nBzsw{b wX[o, Fhsb, Gkoh, e"Vh, fwZmh, uogoh,
y[Fp{ tkbh, thoi tXkT{, fsqd'F ~ d{o eoB tkbh, y{B ;kc eoB tkbh, skes
tXkT[D tkbh j[zdh j?.fJj ;tÜdiBe, skes tkbh, fgFkp dhnK phwkohnK ~ d{o
eoB tkbh, uwVh dhnK phwkohnK d{o eoB tkbh, p[yko, yzx, y{B dhnK phwkohnK,
;oho dh pdp{ d{o eoB tkbh, nkwd'F, gqdkj, ;kj, yki, ifjo ~ d{o eoB tkbh
j[zdh j?.
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:{BkBh wZs nB[;ko nBzsw{b mzvh nsÜ so j[zdh j?.fJj g;hBk fbnk eÜ y{B
~ ;kc eoeÜ, fgFkp ftu tkXk eoeÜ gkuB Fesh ~ tXkT[Ûdh j?.g{oÜ ;oho ftu y{B
dk d"ok tXk eÜ ;oho ftZu'Û nkT[Ûdh pdp{ ~ d{o eoBk fJ; dk ftFÜF r[D j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko nBzsw{b dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk
j? fe fJ; ftu 0H22 gqshFs T[vDFhb sÜb j[zdk j?, fi;dk 80 gqshFs Gkr y[Fp{
tkbk g?okBÜEke;h ;Üfbf;fbe n?bvhjkJhv ejkT[Ûdk j?. fJ; s'Û fJbktk phNk ;kJhN'
;Nhokb, ;?g'fBB, okb, oÜf;B nwb, n?bc nsÜ phNk JÜ;kJhfoz;, b:{fgUb,
n?fB;, oÜf;B nwb, rbkJhe';kJhvq;, NÜNqk;kJhebhe NqkJh ;ghoB nbe'jb nsÜ
ehN'B; tXÜoÜ wksok ftu fwbdk j?. fJzBK Bkb y{B dk d"ok mhe j[zdk j?. y{B #sÜ
fJ; p{Nh dh fefonkFhbsk tXÜoÜ j[zdh j?.

00
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neoeokneoeokneoeokneoeokneoeok

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
neoeok nbihohnk ftu ;G s'Û tZX

g?dk j[zdh j?. Gkos ftu eFwho, nk;kw, nkp{
nsÜ pzrkb dÜ gjkVh fJbkfenK ftu nsÜ r[ioks,
wjKokFNo nkfd dhnK T[gikT{ }whBK #sÜ fesÜ
fesÜ T[rdk j?. ;kb dÜ F[o{ ftu jh fJ;dk
MkVhdko p{Nk T[rDk F[o{ j' iKdk j?. fJ; dk
sDk o{z tork nsÜ rqzEhtkbk j[zdk j?. fSZb e"Vh
nsÜ wNw?bÜ ozr dh j[zdh j?. c[Zb ghbÜ ozr dÜ, y[Fp{ tkbÜ nsÜ w[zve neko ftu bZrdÜ
jB. iVQ 3 s'Û 4 fJzu bzph nsÜ brGr nZXk fJzu u"Vh nsÜ w}p{s j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-nkekoe, nkebe. fjzdh-npoeok. wokmh-nebeok.. r[ioksh-

ne'oeo'. pzrkbh-nkeoeok. nzroÜ}h-gÜfbNoh (Pellitory). b?fNB-n?Bk;kfJeb;
gkfJoÜEqw (Anacyclus Pyrethrum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko neoeok o; ftu eN[, r[D ftu o[eFo, sÜi,
ftgke ftu eN[, row sk;ho tkbk, ec nsÜ tks ~ ysw eoB tkbk j[zdk j?. fJ;
s'Û fJbktk fJj ekw Fesh tXkT{, XksK ~ tXkT[D tkbk, y{B ;kc eoB tkbk, w{zj
dh pdp{ d{o eoB tkbk, dzdK dhnK phwkohnK, fdb dh ew}'oh, dzd fBebD ;wÜÛ
dhnK phwkohnK, jebkjN, y{B dk d"ok tXkT[D dÜ r[DK Bkb Gog{o j?.

:{BkBh wZs nB[;ko neoeok d{iÜ doiÜ dk row j[zdk j?. fJj tkeq Fesh ~
tXkT[D tkbk, tkskBkFe, wikszs{nK ~ skes dÜD tkbk, rbÜ dhnK phwkohnK,
fworh, skb[ w{b rqzEh gqdkj nkfd phwkohnK ftu th r[Dekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu gkJÜoÜEqhB (Pyrethrin) BK dk n?be'bkfJv j[zdk j? fi; ftu
ghbÜ ozr dÜ d' gqeko dÜ ;EkBh nsÜ T[vDFhb sÜb j[zdÜ jB. n?b'g?fEs fJbki bJh
fJ; dk fNzuo nkc gkJhohfEqw tofsnk iKdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
neoekok dh tXÜoÜ tos'Û Bkb uwVh dk ozr bkb j' iKdh j? nsÜ T[; #sÜ dkr

g? iKdÜ jB. nzsfoe o{g ftu tos'Û Bkb BkVh dh rsh tXDk, NZNhnK bZrDk, ih
xpokT[Dk, T[bNh nkT[Dk, y{B fgZs nkfd wkVÜ gqGkt g? ;edÜ jB. cÜcfVnK bJh th
fJj jkBhekoe j[zdk j? feT[Ûfe fJ; Bkb T[BQK dh ocsko tX iKdh j?.

00
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nsh;nsh;nsh;nsh;nsh;

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
nsh; fjwkfbnk dÜ T[ukJh tkbÜ yÜsoK ftu g?dk

j[zdk j?. fJ; dk p{Nk iwhB #sÜ f;ZXk yVQk ofjzdk j? nsÜ
fJj 1 s'Û 3 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. sDk nkw, r'b, T[Zgo s'Û
o'w tkbk nsÜ EZbÜ tZb ~ uheDk fijk j[zdk j?. sDÜ dÜ
jÜmbÜ Gkr s'Û fBebD tkbhnK gZshnK fdb dh Feb
tkbhnK, 2 s'Û 4 fJzu bzph, ezvÜ dzd torÜ j[zdÜ jB.
gZfsnK s'Û fBebÜ c[ZbK #sÜ fJZe s'Û vÜY fJzu bzpÜ uwehbÜ,
BhbÜ iK joÜgB tkbÜ  Bhbh- p?ÛrBh  gzyVhnK tkbÜ r[ZfSnK
dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. c[Zb dk T[gobk fjZ;k cB dÜ neko dk j[zdk j?. fJ; ftu
pj[s phi j[zdÜ jB. d' ;kbk p{Nk j'D eoeÜ fJ; dhnK iVQK ftu jkEh dÜ dzdK torÜ
d' ezd vÜY fJzu bzpÜ nsÜ nZXk fJzu w'NÜ bZrdÜ jB. fgSbÜ ;kb dk ezd tZvk, X{;o
ozr dk nsÜ BtK ezX S'Nk nsÜ fuZNÜ ozr dk j[zdk j?. id'Û ;odhnK ftu cb gZe iKdÜ
jB sK jh fJzBK dhnK iVQK dk ;zrqfj ehsk iKdk j?. oÜs ftu dpk eÜ oZyD Bkb fJzBQK
~ ehVk BjhÛ bZrdk.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-nfsftXk. fjzdh-nsh;. wokmh-nfsftF. r[ioksh-nfsftF. pzrkbh-

nksfJou. nzroÜ}h-JÜe'BkfJN (Aconite). b?fNB-n?e'BkfJN; jÜNÜo'chbw
(Aconitum Heterophylum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?fde wZs nB[;ko nshw o; fses, eN[, r[D ftu bx{, gkue, rqkjh,
fsqd'F ~ d{o eoB tkbk, row sk;ho tkbk, ftgke ftu eN[ j[zdk j?. fJj p[yko,
yzx, twB, eqfw, ptk;ho, nfs;ko, }fjo, mzv-i[ekw, fjueh nsÜ gKv{ nkfd
fpwkohnK ftu r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fJj d{iÜ doiÜ dk row nsÜ gfjbÜ doiÜ dk o[eFo j[zdh
j?. fJj p[yko ~ o'eD tkbh, ptk;ho, ib'do, nfs;ko, ec nsÜ fgZs dhnK
phwkohnK j'D #sÜ bkGekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko nsh; dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ fJj gsk
bZrk j? fe fJ; ftu jÜfN;hB (Hetesine), jÜNqkNhf;B (Hetratisine), fvjkfJvqÜFB
(Dihydroatisine) nsÜ JÜNh;hB (Atisine) n?beÜbkfJvq; Gkoh wksok ftu
gkfJnk iKdk j?. wbÜohnk p[yko ~ d{o eoBk fJ; dh ftFÜFsk j?.
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eBÜoeBÜoeBÜoeBÜoeBÜo

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
eBÜo dk p{Nk jo gk;Ü fwbdk j?. g{ik dÜ bJh c[Zb

gqkgs eoB bJh fJ; ~ ftFÜF s"o #sÜ xoK, wzdoK nsÜ
gkoeK ftu T[rkfJnk iKdk j?. ;dkpjko ofjD tkbk
fJ; dk p{Nk MkVhdko nsÜ brGr 10 c[ZN T[Zuk j[zdk j?.
sfDnK dÜ d'tÜÛ gkf;nK s'Û fszB-fszB gZshnK fJZe d{iÜ dÜ
;kjwDÜ tZb ~ fBebdhnK jB. gZsÜ bzpkJh ftu 4 s'Û 6
fJzu nsÜ u"VkJh ftu 1 fJzu, f;oÜ s'Û B'edko, EZfbUÛ
y[odoÜ, fuZNÜ xkNhdko nsÜ T[go'Û uheBÜ j[zdÜ jB. cZ[b
SZsokeko, brGr vÜY fJzu ftnk; dÜ, fuZNÜ, bkb, r[bkph
nsÜ ghbÜ ozr dÜ y[Fp{ tkbÜ bZrdÜ jB. c[Zb ftFÜF eoeÜ
rowh dÜ w";w ftu tXÜoÜ bZrdÜ jB. cbhnK ugNhnK, r'bkeko 5 s'Û 6 fJzu bzphnK
j[zdhnK jB i' }fjohbh j[zdhnK jB. t?;Ü eBÜo dÜ ;koÜ nzr jh }fjohbÜ j[zdÜ jB go
iVQ dh fSZb ;G s'Û e"Vh j[zdh j?. phi r[ZfSnK ftu, G{oÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. fJzBK ~
eZuÜ eZND Bkb d[ZX fBebdk j?. gZfsnK nsÜ NkjDhnK ~ th y[ouD Bkb iK s'VB
#sÜ d[ZX fBebdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-eotho. fjzdh- eBÜo. wokmh-eDjÜo. r[ioksh-eDÜo. pzrkbh-

eoth. nzroÜ}h- n"fbn?Ûvo (Oleander). b?fNB- BÜfo:w Uv'o'w (Nerium
Odorum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZso nB[;ko eBÜo o; ftu eN[, fses, r[D ftu bx{, sÜi,
oyFe, sk;ho ftu row nsÜ ftgke ftu eN[ j[zdk j?. fJj e'jV, uwVh dhnK
phwkohnK, tqD, ezv{, eqfw, p[yko, gkwk, T{SD tks, e[ZsÜ dÜ }fjo #sÜ, nZyK dhnK
phwkohnK w"eÜ bkGekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko eBÜo dÜ phi ftu 57 gqshFs sÜb j[zdk j?, fi; ftu
fJZe fEtÜfNt BK dk r[b{e';kfJv th j[zdk j?. iVQ ftu fdb bJh pj[s jh }fjohbÜ
BÜfoUv'oÜB nsÜ BÜfoUv'oÜB rb{e';kfJvq; gkJÜ iKdÜ jB. tXÜoÜ wksok ftu w'w,
B?foB, T[vDFhb sÜb th fJ; ftu j[zdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
eBÜo fdb nsÜ ;kj dh ocsko ftu o[ektN g?dk eoeÜ wkVÜ gqGkt g?dk eo

;edk j?. fJ; dh tXÜoÜ tos'Û s'Û r[oÜi eoBk ukjhdk j?.
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ekeVk;hÛrhekeVk;hÛrhekeVk;hÛrhekeVk;hÛrhekeVk;hÛrh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
ekeVk;hÛrh dk doys n;kw, eFwho, G{NkB, BÜgkb, pzrkb nsÜ fjwkfbnk

dhnK EZbÜ tkbhnK gjkVhnK ftu fwbdk j?. fJ; dÜ doys dh T[ukJh 25 s'Û 40
c[ZN sZe j[zdh j?. fJ; dh fSZb fwZNh ozrh ekbÜgB ftu j[zdh j?. fSZb ~ eZND #sÜ
y[Fp{ tkbk sob gdkoE fBebdk j?. fJ; dÜ gZsÜ nkw s"o #sÜ fJZe d{iÜ dÜ fto[ZX,
5 s'Û 7 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. fJzBK dh u"VkJh 1 s'Û 3 fJzu j[zdh j?. BtÜÛ fBebD tkbÜ
gZfsnK dk ozr bkb j[zdk j?. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bkb ozr dÜ S'NÜ S'NÜ fBebdÜ
jB. ngq?b-i{B ftu c[Zb g{oÜ }'pB #sÜ j[zdÜ jB. fJ; dÜ cb uheBÜ, r'b, fJZe
u"EkJh fJzu ftnk; dÜ bZrdÜ jB. fJj gZeD #sÜ fwZNh ozrÜ j' iKdÜ jB. doys dÜ
gZfsnK iK gZfsnK sÜ tqzs'Û #sÜ bzpÜ bzpÜ   nozr torÜ eqfwrqg (n?fc; BK dÜ eqw
d[nkok pDkJÜ) bZrÜ j[zdÜ jB fizBK dh tos'Û tZy tZy phwkohnK dÜ fJbki bJh ehsh
iKdh j?. eqfwrqj ;ys, ;[zrfVnk j'fJnk 1 s'Û 3 fJzu bzpk nsÜ nZXÜ s'Û 2 fJzu u"Vk,
nzdo'Û y'ybk, j?. nVzrkeko ouBk j'D eoeÜ jh fJ; dk Bkw ekeVk;hÛrh iK ekeVk
SVzrh fgnk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-eeoNVzrh. fjzdh-ekeVk;hÛrh. wokmh-ekeMkfSzrh. r[ioksh-ekeVk.

pzrkbh-ekeVk SVzrh. nzroÜ}h-;NÜtkNqÜe; pqKfv; (Stewartex Brandis). b?fNB-
fg;NÜf;nk fJBNÜfrqwk (Pistacia Integerrima).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko ekeVk;hÛrh o; ftu e[VZsD tkbk, sÜi, r[D ftu
bx{, sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec, g'FfNe, ;ze'ue j[zdk j?. fJj yzx,
;kj, fgZs, p[yko, y{B dhnK phwkohnK, fgnk;, w{SVk, nfs;ko, fjueh, no[fu,
dzd fBebD ;wÜÛ dh sebhc, y{B o'Xe j'D eoeÜ w;{fVnK ftu y{B nkT[D s'Û nsÜ
;'i nkT[D s'Û o'edk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko ekeVk;hÛrh d{iÜ doiÜ dk row nsÜ shiÜ doiÜ dk y[Fe
j[zdk j?. ec dÜ T[g dqtK ~ d{o eoB ftu fJj nfjw iVQh p{Nh j?. fJ; Bkb
ptk;ho, yzx, dwk, e?, y{Bh NZNhnK, jtk dk r'bk, G[Zy Bk bZrD ;wÜÛ th bkGekoh
j?.
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ftfrnkBe wZs nB[;ko ekeVk;hÛrh dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ;dÜ gZsÜ ftu 16 gqshFs nsÜ cb ftu 8 gqshFs N?fBe j[zdk j?.
id'Û fe fJ; ftu 20 s'Û 75 gqshFs N?fBB, 1H3 gqshFs T[vDFhb sÜb, 3H4
gqshFs ;cNehJÜ jkJhvq'ekopB nsÜ 5 gqshFs okb gkfJnk iKdk j?. T[vDFhb sÜb
pj[s sÜi y[Fp{ tkbk nsÜ ghbÜ ozr tkbk j[zdk j?. cÜcfVnK dh sebhc d{o eoB
ftu ekeVk;hÛrh ~ pj[s wkBsk fwbh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
ekeVk;hÛrh dh tXÜoÜ wksok ftu tos'Û Bkb r[odÜ, nkwkF: nsÜ :eq[s bJh

jkBhekoe j' ;edk j?.
00
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e[ubke[ubke[ubke[ubke[ubk

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
e[ubk dÜ doys Gkos dÜ gjkVh okiK dÜ izrbK ftu fwbdÜ jB. fJ; dk

doys 40 s'Û 60 c[ZN T[Zuk, sDk e[M NÜYk nsÜ w'Nk, fSZb uheBh, gsbh nsÜ ;tQk
dÜ ozr dh wNw?bh fijh j[zdh j?. gZsÜ bNtkeko 3 s'Û 5 fJzu bzpÜ, vÜY s'Û 3 fJzu
u"VÜ, uwedko, uheBÜ, 5 e'fBnK tkbÜ j[zdÜ jB. c[Zb joÜgB ftu fuZNÜ ozr dÜ, jbdh
torh y[Fp{, cotoh s'Û ngq?b sZe bZrdÜ jB. cb eVe, w}p{s fSZbV tkbk vÜY
fJzu ftnk; dÜ, r'bkeko, Bkozrh ozr dÜ j[zdÜ jB. cb dk r[Zdk fuZNÜ ozr dk 2 s'Û 5
ugNÜ phiK tkbk j[zdk j?. phi r'b, ugNÜ, w'NÜ pNB torÜ ;ys, fuZNÜ, wNw?bÜ nsÜ
uwedko o'wK Bkb GoÜ j[zdÜ jB. phi dÜ nzdo dh S'Nh fijh ihGh fJ; dh tos'Û
eoB s'Û gfjbK eZY fdZsh iKdh j? feT[Ûfe fJj }fjohbh j[zdh j?. cb d;zpo-
iBtoh ftu gZedk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-e[ghb[. fjzdh-e[ubk. wokmh-ekiok. r[ioksh-MÜoeq'ubk. pzrkbh-

e[ubÜ. nzroÜ}h-Be;t'fwek (Nuxvomica). b?fNB- f;NqeB'; Be;t'fwek
(Strychnos Nuxvomica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko e[ubk r[DK ftu bx{, sÜi, oZfyne, o; ftu eN[,
sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJj T[BhÛdqkgB,
BkVhF{b, ;kfJfNek, ptk;ho, eqwBkFe, p[yko, fp;soÜ #sÜ fgFkp nkT[Dk, F{ro,
Bkwodrh, yki, e'jV, gZEoh, e[ZsÜ dh }fjo nkfd ~ d{o eoB ftu bkGekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko e[ubk pj[s row nsÜ y[Fe j[zdk j?.  ;BkT{ ikb Bkb
;pzXs phwkohnK ftu fJj ftFÜF iVQh p{Nh j?. fujoÜ dÜ ekbÜgB, FkjhnK, yki nsÜ
y[ibh w"eÜ fJ; dk bÜg bkjÜtzd j[zdk j?. fgFkp nsÜ ghohnv ;wÜÛ j'D tkbh sebhc
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~ d{o eodk j?. gZEoh ~ s'V eÜ pkjo eZYD dk r[D th fJ; ftu j[zdk j?.
ftfrnkBe wZs nB[;ko e[ubk dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ fJj gsk

bZrdk j? fe fJ; ftu 2H6 s'Û 5 gqshFs sZe e[b n?be'bkfJNqÜ; j[zdÜ jB. fizBK ftu
1H25 s'Û 1H5 gqshFs f;NqeBhB nsÜ po[;hB 1H7 gqshFs j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk
e[M j'o n?be'bkfJvq;, gq'NhB 11 gqshFs, ;Nkou, r"Ûd, FZeo 6 gqshFs, w'w,
G;w 2 gqshFs nkfd th j[zdÜ jB. fJ; dÜ sDÜ nsÜ gZshnK ftu po[;hB xZN nsÜ
skih fSZb ftu ;G s'Û finkdk 3H1 gqshFs sZe j[zdk j?.  id'Û fe phiK ftu f;oc
f;NqeBhB j[zdk j?. n?b'g?Eh nsÜ j'fwUg?Eh fJbki ftu th fJ; dh tos'Û ehsh iKdh
j?. fJj eÜÛdoh BkVh ;z;Ek wÜv[bk #sÜ gqGktFkbh n;o eoeÜ ;oho dhnK wjZstg{oB
fefonktK ~ ;jh soQK uZbD ftu ;jkfJsk eodk j?.y{B tkbhnK BkVhnK dÜ ezw ftu
th ;[Xko j[zdk j?. iBD fJzdohnK ftu th T[sÜiBk gdk eoB ftu r[Dekoh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fJ; dh io{os s'Û tXÜoÜ tos'Û Bkb xpokjN, ;ohoe nzrK ftu nkeV g?Dk

nsÜ dod j'Dk, BkVhnK dh ocsko sÜi j'Dk, ;kj b?D ftu w[Feb nkT[Dh, N?NB;
dh phwkoh dÜ bZSD g?dk j' ikDk, ;kj sebhc ekoB w"s th j' ;edh j?. fJ; bJh
fJ; dh tos'Û pVh ;ktXkBh Bkb eoBh ukjhdh j?.  wkVÜ gqGktK s'Û puD bJh
r'd[rzX ftu fxU nsÜ fw;oh fwbk eÜ ghU.pknd ftu twB eotk bU.

00
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e[Nie[Nie[Nie[Nie[Ni

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
e[Ni Gkos dÜ gjkVh fJbkfenK ftu fwbdk j?. go fjwkub dÜ T[sokJh tkbÜ

fJbkfenK ftu fJj tXÜoÜ gkfJnk iKdk j?. fJ; dk doys 12 s'Û 20 c[ZN T[Zuk nsÜ
eJh ;kbK sZe fiT{Ûdk ofjzdk j?. sDk eJh NkjDhnK Bkb r'b, fuZNÜ ozr dh Gkn
wkodk, ew}'o j[zdk j?. fJ; dh fSZb fJZe u"EkJh fJzu w'Nh, dkDÜdko j'D eoeÜ
y[odoh nsÜ G{oÜ ozr dh j[zdh j?. gZsÜ fJZe d{iÜ dÜ ;kjwDÜ 6 s'Û 12 fJzu bzpÜ nsÜ
2 s'Û 5 fJzu u"VÜ, nzvkeko, f;oÜ s'Û fsZyÜ, uheBÜ, 10 s'Û 14 fJzu u"VhnK T[GohnK
j'JhnK NkjDhnK tkbÜ j[zdÜ jB. fJ; ~ uzpÜbh dÜ c[ZbK torÜ fuZNÜ ozr dÜ c[Zb bZrdÜ
jB i' jbeh y[Fp{ fdzdÜ jB.cbhnK fJZe' EK d' bZrdhnK jB fijVhnK 8 s'Û 16 fJzu
sZe bzphnK, nZXk fJzu s'Û xZN ftnk; tkbhnK, e[M NÜYh Feb dhnK bZrdhnK jB.
fJzBK T[go fuZNÜ ozr dÜ dkr gJÜ j[zdÜ jB. fJ; ftu i"Û tork fwZNh ozrÜ, G{oÜ ozr
dÜ phi j[zdÜ jB fizBK #sÜ o'w j[zdÜ jB. fJ; bJh fJzBK ~ fJzdq:t th fejk iKdk j?.
fJzBK dk ;tkd e"Vk j[zdk j?.doys #sÜ c[ZbK dh pjko po;ks dÜ w";w ftu nsÜ cb
dh pjko ;odh ftu nkT[Ûdh j?. fJj d' ozr dk j[zdk j?. fuZNk nsÜ feqFB e[Ni.
fuZNÜ e[Ni dh fSZb nsÜ phi dk ;tkd pj[s eN[ nsÜ sÜi j[zdk j? idfe feqFB e[Ni
fpBK ;tkd tkbk j[zdk j?. fJ; bJh fJ; ~ wX[o fejk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-e[Ni, fJzdq:t. fjzdh-e{Vk, e[o?:k. wokmh-e[Vk. r[ioksh-e[V'.

pzrkbh-e[ouh. nzroÜ}h- e[ouh (Kurchi). b?fNB- j'bÜfoBk n?ÛNhfv;ÜfBNqek
(Holarrhena Antidysenterica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko eN[i r[D ftu bx[, oZfyne, o; ftu eN[, sÜi,
sk;ho ftu mzvk, ftgke ftu eN[, ec, fgZs d{o eoB tkbk, phi fsqd'F BkFe j[zdk
j?. fJj y{B dh fgZs, gqdo, nfs;ko, ptk;ho, p[yko, ;zrqfjDh, fgZsk fs;ko,
r[odÜ dk dod, dzdK dhnK phwkohnK nsÜ ekwbk ftu r[Dekoh j[zdk j?.
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:[BkBh wZs nB[;ko eN[i d{iÜ doiÜ dk row nsÜ y[Fe j[zdk j?. fJj y{B ~
fBeD s'Û o'eD tkbh, }ywK ~ ibdh mhe eoB tkbh, f;o dod ~ d{o eoB tkbh,
w;{fVnK bJh bkGekoh, g'FfNe, fgFkp dhnK phwkohnK d{o eoB tkbh, d[ZX
tXkT[D tkbh iVQh p{Nh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko e[Ni dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrk j?
fe fJ; dh fSZb ftu e'BÜf;B (Conessin) s'Û fJbktk j'o 17 soQK dÜ nbeÜbkJÜvq;
gkJÜ iKdÜ jB, fizBQK dk gqshFs 0H22 s'Û 4H2 sZe j[zdk j?. doys dh T[wo nsÜ sDÜ
dh w'NkJh dÜ pdbD Bkb nbeÜbkJÜvq; dÜ gqshFs T[go th n;o g?Ûdk j?. fJ; s'Û
fJbktk 1H44 gqshFs N?fBB, 9H56 gqshFs r"Ûd nsÜ 0H2 gqshFs okb th gkfJnk
iKdk j?. phiK s'Û 19H30 gqshFs sÜi rzX (y[Fp{) tkbk sÜb fBebdk j?. wbÜohnk,
r[odÜ dÜ dod, ;kj, G[Zy tXkT[D ftu th fJj r[Dekoh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
eN[i dk tXÜoÜ gq:'r eoB Bkb ew}'oh, w[Sok, Gqw, Bkwodrh, ep}, fdb

#u dod nkfd bZSD g?dk j' ;edÜ jB. fJ; dh tos'Û eoBk pzd eo dÜD #sÜ fJj
j"bh j"bh d{o j' iKdÜ jB.

00

;fj:'rh ;ZiD
w;No pbpho f;zx, pd'tkb, b[fXnkDk

jodhg f;zx, ;?B N'BhU, N?e;k;
1-210-394-6561
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e[bziBe[bziBe[bziBe[bziBe[bziB

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
e[bziB dh yÜsh dZyD-gZSw Gkos ftu

ehsh iKdh j?. fJ; dk p{Nk 6-7 c[ZN T[Zuk nsÜ
sDk gsbk j[zdk j?. gZsÜ bzpkJh ftu 1-2 c[ZN
nsÜ u"VkJh ftu 4-6 fJzu, fsZyÜ, joÜ nsÜ uheBÜ
j[zdÜ jB. gZsÜ dh jÜmbh sfj o{z torh j[zdh j?.
c[Zb S'NÜ-S'NÜ, w[VÜ j'JÜ, joÜgB tkbÜ, fuZNÜ, fJZe-
vÜY c[ZN bzph vzvh #sÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb bkb ozr dÜ r'b, fBzp{
torÜ j[zdÜ jB. phi y[Fp{ tkbk, jbeÜ G{oÜ ozr dÜ, ugNÜ, 3-6 dh wksok ftu joÜe
cb ftZu'Û fBebdÜ jB. rowhnK ftu c[ZbK dh pjko j[zdh j?. iVQ y[Fp{ tkbh, nkb{
torh j[zdh j?. iVQ dÜ S'NÜ-S'NÜ N[eVÜ, fijVÜ pkjo'Û bkb ozr dÜ nsÜ nzdo'Û ghbÜ ozr
dÜ j[zdÜ jB, jh ftedÜ jB. ezdo{gh iVQK jh dtkJhnK bJh tos'Û ftu fbnKdhnK
iKdhnK jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-wb:tuk. fjzdh-e[bziB. wokmh-e'Sm e'fbziB. r[ioksh-e[fbziB.

pzrkbh-e[bhÛiB. nzroÜ}h- rqÜNo r?bziB (Greater Galangal). b?fNB-n?fbgfBnk
rbzrk (Alpinia Galanga).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko e[bziB o; ftu eN[, r[D ftu bx{, oZfyne, sÜi,
sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJj yzx, ;kj,
jebkjN, BkVhnK dh ew}'oh, tks phwkoh, T[doF{b, no{uh, w{zj dh pdp{, fgFkp
dh phwkoh (pj[w{so), Bkwodrh, f;o dod nkfd phwkohnK ftu r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko e[bziB sÜi y[Fp{ tkbk nsÜ ;tkd tkbk j[zdk j?. ;Bk:{wzvb
dh ew}'oh, wzdkrBh nsÜ Bwodrh dh fJj fJZe ftFÜF iVQh p{Nh j?. fJj ec,
nrBhtoXe, ekw'dhge th j[zdh j?. fgZm dod, f;o dod, Sksh dhnK phwkohnK,
rb dk dod, fgFkp dhnK phwkohnK nkfd ftu th bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko e[bziB dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk
j? fe fJ;dÜ ezd ftu n?bfgfBB, rÜbzfrB nsÜ e?ÛcÜokfJv BK dÜ sZs gqw[Zy j[zdÜ jB.
sDÜ ftu gkJÜ ikD tkbÜ y[Fp{ nsÜ T[vDFhb sÜb ftu eg{o, f;fBUb, vh-gkfJfBB
nsÜ wÜfEB f;BÜwÜÛN pj[s wksok ftu j[zdk j?. fJzBK sZsK dÜ gqGkt Bkb fgFkp dh
o[ektN d{o j[zdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
e[bziB dh tXÜoÜ tos'Û Bkb fgFkp dh o[ektN ftu tkXk j' ;edk j?.
00
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y;y;y;y;y;

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
y; dk p{Nk dZyD Gkos, oki;EkB, gZSwh pzrkb dhnK BfjoK, MhbK dÜ BÜVÜ

gkfJnk iKdk j?. t?;Ü sK ;kohnK EktK #sÜ gkDh tkbh iwhB, sbkp, Bfjo, MofBnK
dÜ feBkfonK #sÜ nkgDÜ nkg T[r iKdk j?. fJ; dÜ  p{NÜ ro[ZgK dÜ o{g ftu eJh ;kb
sZe fiT{ÛdÜ ofjzdÜ jB. y; rKvo (thoB, ;hÛe) BK dh xkj dh iVQ ~ efjzdÜ jB.
fJ; xkj dk p{Nk 5-6 c[ZN T[Zuk nsÜ ;oezvÜ dhnK gZshnK tork gZshdko j[zdk j?.
gZsÜ 1 s'Û 2 c[ZN bzpÜ nsÜ 3 fJzu sZe u"VÜ j[zdÜ jB. sDk y[Fp{ tkbk 2 s'Û 5 c[ZN
T[Zuk j[zdk j?. c[Zb joÜ, ghbÜ-bkb fwbÜ j'JÜ ozr ftu 4 s'Û 12 fJzu bzph NkjDh #sÜ
bZrdÜ jB. c[ZbK dh pjko po;ksh w";w ftu nkT[Ûdh j? fi; s'Û pknd cb bZrdÜ
jB. fJ; dh iVQ gsbh-gsbh w'NÜ XkrÜ torh iwhB ftu 2 c[ZN s'Û th v{zxh ubh
iKdh j?. iVQ dk ozr ghbkgB bJÜ G{oÜ ozr dk j[zdk j?. iVQ ftZu'Û S'NÜ-S'NÜ pj[s ;koÜ
o'w j[zdÜ jB. frZbh iVQ ftZu'Û tXÜoÜ idfe ;[Zeh j'Jh iVQ ftZu'Û xZN wB ~ w'j b?D
tkbh y[Fp{ fBebdh ofjzdh j?. rowh dÜ fdBK ftu y; dk tXÜoÜ T[g:'r fyVehnK,
dotkfinK ~ YeD bJh ehsk iKdk j?. fJ; T[ZsÜ gkDh fSVedÜ ofjD Bkb rowh
xNdh j? nsÜ tksktoD ftu y[Fp{ c?b iKdh j?. fJ; s'Û fJbktk iVQK s'Û ;?ÛN, sÜb
th pDkfJnk iKdk j?. fJ; ftu dtkJhnK tkbÜ eJh r[D gkJÜ iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-T[Fho. fjzdh-y;. wokmh-ekbktkbk. r[ioksh-ekbkpkb'. pzrkbh-

pÜBk xkj. nzroÜ}h-y;y; rqk; (Khas-khas Grass). b?fNB-tÜNhtÜohnk
ihikBhnkfJfv; (Vetiveria Zizanioides).

r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL
nk:{ot?de wZs nB[;ko y; o; ftu wX[o, fses, r[D ftu bx{, sk;ho
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ftu mzvh, ftgke ftu eN[, EektN, fgZs ~ ysw eoB tkbh, dhge, fgFkp g?dk
eoB tkbh, gkue, }fjo d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj p[yko, twB, y{B dhnK
phwkohnK, nfs;ko, uwVh dhnK phwkohnK, B"itkBK dhnK fpwkohnK, fdb F{b
nkfd ftu th r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko y; mzvh j'D eoeÜ fdwkr ~ mzve fdzdh j?. fijVÜ
ftnesh fdwkrh rowh tX ikD #sÜ gkrb pD iKdÜ jB, T[BQK bJh fJj pj[s
bkGekoh j?. rowhnK dÜ fdBK ftu fJ;dk Fops ghD Bkb fgnk; p[M iKdh j?.
fJ; s'Û fJbktk ;gBd'F, f;o dod, y{B dh yokph nkfd phwkohnK ~ d{o eoB dk
r[D th oZydh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko y; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu fJZe T[vDFhb sÜb, b'j nke;kJhv, nikd nwb, okb, u{BÜ
dk btB nsÜ ozrdqt j[zdÜ jB. fJj ;{fsek p[yko dh ftFÜF iVQh p{Nh j?. fdb dÜ
dod ~ ysw eoBk th fJ; dk ftFÜF r[D j?.

00

;fj:'rh ;ZiD
In memory of

Sardar Hajura Singh Judge
 Village 22 P.S, Raisinghnagar. Rajasthan.

From his family in Chicago USÛ.
Ph 001 847 767 8649.
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r[Vjbr[Vjbr[Vjbr[Vjbr[Vjb

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;koÜ Gkos ftu r[Vjb dk p{Nk pkrK-prhfunK, xo dÜ rwfbnK, fenkohnK

nsÜ wzfdoK dÜ prhfunK ftu c[ZbK dh y{p;{osh eoeÜ brkfJnk iKdk j? go fJ;
ftu dtkJh tkbÜ r[DK dh ikDekoh pj[s xZN b'eK ~ j?. fJ; dh p{Nk nkw s"o #sÜ
5 s'Û 9 c[ZN T[Zuk j[zdk j? fijVk jwÜFK jok ofjzdk j?. fJ; dÜ gZsÜ 3 ;?ÛNhwhNo bzpÜ
nsÜ 2 ;?ÛNhwhNo u"VÜ, uheBÜ, uwehbÜ, nzvkeko, ezr{oÜdko j[zdÜ jB. c[Zb rfjoÜ bkb
nsÜ eÜ;oh ozr dÜ 4 s'Û 6 fJzu ftnk; dÜ j[zdÜ jB. phiK ftZu'Û pkjo fBefbnk
g[zeÜ;o nkw fdy iKdk j?. eJh phiK Bkb tkbh cbh r'bkeko o{g ftu j[zdh j?.
dtkJhnK bJh fJ; dÜ c[Zb dh jh finkdk s"o #sÜ tos'Û ehsh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-igk. fjzdh-r[Vjb. wokmh-ik;tzd. r[ioksh- ik;[zd. pzrkbh-

itkc[bÜorkF. nzroÜ}h-F{cbkto (Shoe Flower). b?fNB-fjfp;e; o'ikf;BÜÛf;;
(Hibiscus Rosasinensis).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko r[Vjb o; wX[o, r[D ftu bx{, fpBK ;[rzX tkbk,
sk;ho ftu mzvk, ftgke ftu eN[, ec nsÜ tkskFwe j[zdk j?. fJj tkbK bJh uzrk,
roG tÜbÜ pZuÜ ~ szdo[;s oZyD tkbk, ;oho nsÜ fgFkp dh ibB fwNkT[D tkbk,
;'i d{o eoB tkbk, ;[ike ftu, fdb nsÜ fdwkrh ew}'oh ~ d{o eoB tkbk,
;gBd'F, mzv nkfd w"eÜ th bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko r[Vjb dÜ c[Zb ftu b'jk, ck;c'o;, e?bFhnw,
okfJp'cbÜftB, fEnkfwB, fBnkf;B nsÜ ftNkfwB ;h tkX{ wksok ftu j[zdk j?. fJ;
dÜ gZfsnK ftZu E'VQh wksok ftu eÜo'NhB gkfJnk iKdk j?.

00
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uwÜbhuwÜbhuwÜbhuwÜbhuwÜbh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
uwÜbh dh pÜb Gkos ftu xoK, prhfunK ftu nkw fwb iKdh j?. fJ; dÜ c[ZbK

dh y[Fp{ wB ~ y[F eo dÜD tkbh j[zdh j?. T[Zso gqdÜF dÜ co{ykpkd, i'Bg[o nsÜ
ykihg[o ftu fJ; ~ ftFÜF s"o #sÜ T[rkfJnk iKdk j?. gqf;ZX pÜb j'D eoeÜ jo
e'Jh fJ; ~ n;kBh Bkb gfjukD b?Ûdk j?. fJ; dÜ c[Zb nkw s"o #sÜ fuZNÜ ozr dÜ j[zdÜ
jB go fesÜ fesÜ ghbÜ ozr dÜ c[ZbK tkbh uwÜBh dh pÜb th fwb iKdh j?. fJ; dÜ
c[Zb, gZsÜ nsÜ iVQ fszB'Û jh dtkJhnK pBkT[D dÜ ezw nkT[ÛdÜ jB. c[ZbK ftZu'Û sÜb nsÜ
y[Fp{ bJh ;?ÛN fsnko ehsk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-;'wB;:k:bh. fjzdh-uwÜbh. wokmh nsÜ r[ioksh-uzpÜbh. nzroÜ}h-

ik;whB (Jasmine). b?fNB- iÜf;wBw wfbNcb'ow (Jasminum Multiflorum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko uwÜbh ;tkd ftu e"Vh nsÜ e[;?bh, guD ftu jbeh,
sk;ho ftu row, ec, fgZs ~ d{o eoB tkbh j?. fJj w{zj, nZyK, f;o nsÜ dzdK
dhnK phwkohnK ~ d{o eodh j?. jtk, y{B dh yokph, }yw, e'jV, }fjo, tks
phwkoh ftu th bkGekoh j?. fJ; dÜ gZsÜ w{zj dhnK phwkohnK ftu, dzdK dhnK
phwkohnK ftu idfe c[Zb nsÜ ebh  nZyK dhnK phwkohnK, tks dh phwkoh ftu
ftFÜF o{g #sÜ r[Dekoh j?.

00
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ukbw'rokukbw'rokukbw'rokukbw'rokukbw'rok

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
ukbw'rok dZyD Gkos dÜ gjkVh

fJbkfenK fitÜÛ fe wkbktko, r'nk,
NqktBe'o ftu nkgDÜ nkg T[r ikD
tkbk doys j?. fJzBK yÜsoK ftu
fJ; ~ T[rkfJnk th iKdk j?. fJ;

dÜ doys dh T[ukJh 30 s'Û 40 c[ZN sZe j[zdh j?. gZsÜ
Gkbkeko, uheBÜ nsÜ eJh S'NhnK-S'NhnK NkjDhnK tkbÜ j[zdÜ jB. fuZNÜ c[Zb S'NÜ-S'NÜ
r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb ;ÜpK torÜ S'NÜ nsÜ r'b j[zdÜ jB. phi ghbÜgB
ftu pkdkw dÜ neko dÜ brGr fJZe fJzu bzpÜ pj[s finkdk fBebdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-s[poe. fjzdh-ukbw'rok. wokmh-eVdthm. r[ioksh-ukbw'rok.

pzrkbh-u"bw[rok. b?fNB-fjvB'ekog; ftxfNnkBk (Hydnocarpus Wightiana).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko ukbw'rok o; ftu eN[, sÜi, eSk:, r[D ftu sÜi, fpBK
y[Fp{ tkbk, sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJj
e'jV dhnK ;kohnK phwkohnK ftu, y{B dhnK phwkohnK ~ d{o eoeÜ T[; ~ ;kc eodk
j?, nkw yki s'Û fGnkBe uwVh dhnK phwkohnK, w'Nkgk d{o eoB tkbk, tÜdBk ~ d{o
eoB tkbk,  BkVh F{b, T[do dh phwkoh, nZyK dhnK phwkohnK nsÜ pZfunK dhnK
phwkohnK ftu bkGekoh j[zdk j?. :{BkBh wZs nB[;ko ukbw'rok shiÜ doiÜ dk row nsÜ
y[Fe j[zdk j?. fJ; ftu }fjo ~ ysw eoB tkbÜ sZs ftFÜF s"o #sÜ gkJÜ iKdÜ jB. fJj
uwVh dhnK phwkohnK, e'jV, dkd, yki dh ftFÜF dtkJh j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko
ukbw'rok dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrk j? fe fJ; dÜ phiK ftu 44
gqshFs sÜb j[zdk j?. fi; ftu ukbw'rfoe n?f;v 26H9 gqshFs, fjvB'ekofgB n?f;v
48H9 gqshFs, tkX{ wksok ftu frb;okfJvq;, gkfwfNe n?f;v, ;BÜjkwb nkfd gkJÜ
iKdÜ jB. sÜb ftu ftu w"i{d sZs e'jV dÜ nwb;kjh ihtkD{nK (Acid Fast Bacilli)
#sÜ gqGktFkbh j'D eoeÜ T[BQK bJh ekch jkBhekoe f;ZX j[zdk j?. fJj sZs y{b ftu
bkfJgÜi (Lipase) sZsK ~ tXk eÜ e'jV dÜ ihtkD{nK ~ ysw eoB ftu wdd eodk
j?. ezmwkbk nsÜ uwVh dhnK phwkohnK ftu fJj ;cb iVQh p{Nh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fJ; dh tXÜoÜ wksok b?D Bkb twB, nfs;ko, p[yko, T[do F{b, nZyK #u gkDh

nkT[Dk nkfd dÜ bZSD g?dk j' ;edÜ jB. uwVh #sÜ f;ZXk sÜb brkT[D Bkb gqdkj g?dk
j'tÜ sK fBzw dÜ sÜb Bkb fJZe nsÜ uko dÜ nB[gks ftu fwbkT[D s'Û pknd brkU.

00



r[Dekoh g"d/ - 80

fusoefusoefusoefusoefusoe

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fusoe dk p{Nk nkw s"o #sÜ gjkVh fJbkfenK ftu j[zdk j? fijVk fe izrbh

MkVhnK dÜ o{g ftu dÜyD ~ fwbdk j?. fJj fuZNÜ, bkb nsÜ BhbÜ fszB ozrK dÜ c[ZbK
tkbk j[zdk j?. fuZNÜ c[Zb tkbk fusoe ;G s'Û tZX g?dk j[zdk j?. fJ;dk p{Nk bzpÜ ;wÜÛ
sZe fiT{Ûdk ofjzdk j?, fJj 3 s'Û 6 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. jo ;kb iVQ s'Û BthnK
NkjDhnK fBebdhnK jB fijVhnK fe p{NÜ ~ fiT{Ûdk oZydhnK jB. fJ; dk sDk
bzphnK XkohnK tkbk, gsk nsÜ e'wb jz[dk j?. sDÜ dh T[go tkbh sfj  dk ozr fwZNh
ozrk nsÜ nzdo'Û fuZNk ofjzdk j?. gZsÜ 3 fJzu bzpÜ nsÜ vÜY fJzu u"VÜ, fJZe d{iÜ dÜ
fto[ZX bZrÜ, uheBÜ nsÜ nzvkeko j[zdÜ jB. fuZNÜ ozr dÜ y[Fp{ ofjs c[Zb 4 s'Û 12 fJzu
bzpÜ, mzvb #sÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. c[Zb bkb nsÜ BhbÜ ozr dÜ th j' ;edÜ
jB. c[Zb ;szpo s'Û Btzpo ftu finkdk j[zdÜ jB. cbh dÜ o{g ftu cb bzpÜ, r'b
j[zdÜ jB. iVQ Bkb rbD tkbh T[Ûrbh torh r[ZSÜdko j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-fusoe. fjzdh-uhsk. wokmh-fusoe. r[ioksh-fusok. pzrkbh-

fusk. nzroÜ}h- o'o ebo bhvtoN (Rore Colour Leadwort). b?fNB- gbwpÜr'
o'f;nk (Plumbago Rosia).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fusoe o; ftu eN[, r[D ftu bx[, sÜi, oZfyne,
sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, fgZs ~ d{o eoB tkbk, tks-ec ~ d{o eoB
tkbk nsÜ gkuDFhb j[zdk j?. fJj F'Ejo, p[yko, eqfw, nrBhwkx, T[doF{b,
nihoB, :eqs fteko, gq;{fs ;wÜÛ dh sebhc, oki' phwkoh, uwVh dhnK phwkohnK
ftu r[Dekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dh iVQ ftu ghbÜ ozr dk gbzpkfrB (Plumbagin) BK dk fJZe
dkDÜdko gdkoE j[zdk j?. fJj roG ~ ;[ZND dk ekoB th pD ;edk j?. fJ; bJh
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roGtsh n"os ~ fJ; dh tos'Û BjhÛ eoBh ukjhdh. nkw s"o #sÜ fiZEÜ fJ; dk
T[sÜie gqGkt fdykJh fdzdk j? T[ZEÜ tXÜoÜ wksok ftu ykD Bkb fJ; dÜ wkVÜ gqGkt
th g? ;edÜ jB.

B[e;kBB[e;kBB[e;kBB[e;kBB[e;kB
dZ;h j'Jh wksok s'Û tXÜoÜ b?D Bkb fJ; ftu }fjo dÜ r[D g?dk j' iKdÜ jB

fi; ekoB rb nsÜ ;oho dÜ j'o fjZf;nK #sÜ dkr g? iKdÜ jB, uwVh mzvh j' iKdh
j?, BkVh dh ocsko xN iKdh j?, fgFkp ftu sebhc g?dk j' iKdh j?. roGtsh ~
dÜD Bkb Bkb T[; dk y{B fBebDk F[o{ j' iKdk j? fi; Bkb roGgks j'D dh
;zGktBk pj[s finkdk tX iKdh j?.

00

;fj:'rh ;ZiD
r[odoFB f;zx, nG?g[o

w?ÛL nG?g[o NoÜfvzr ezgBh nkVQsh
88-ph, BthÛ nBki wzvh, BkGk

98141-03500
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izrbh fgnkiizrbh fgnkiizrbh fgnkiizrbh fgnkiizrbh fgnki

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
gZSwh fjwkub ftu izrbh fgnki nkw fwbdk j?. fJj dZyD Gkos dÜ e'ÛeB

eko'wzvb sN nsÜ T[Zso gqdÜF dÜ ;jkoBg[o, rVtkb, e[wk:{z ftu tXÜoÜ fwbdk j?.
j'oBK okiK ftu th fJj tXÜoÜ wksok ftu gkfJnk iKdk j?. fJ; dk p{Nk ezd tkbk
j[zdk j?. gZsÜ w{bh torÜ tZvÜ, u"VÜ, B'edko nsÜ bkJhBK tkbÜ j[zdÜ jB. c[Zb joÜgB
ftu fuZNÜ j[zdÜ jB. cb nzvkeko, nk:seko, nZXÜ s'Û fJZe fJzu dÜ j[zdÜ jB. fJ;
ftu'Û ekbÜ ozr dÜ 6-9 ugNÜ phi fBebdÜ jB. fJ; dk ezd nkw fgnki dÜ ezd fizBk
3-4 fJzu bzph Feb ftu j[zdk j?. gZfsnK ~ w;bD Bkb e'Jh rzX BjhÛ fBebdh.
c[Zb wkou s'Û wJh nsÜ cb wJh s'Û i[bkJh ftu tXdÜ-c[bdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-tBgbKv{. fjzdh-izrbh fgnki. wokmh-e'beKdk. r[ioksh-izrbh

eKd'. pzrkbh-i'Ûrbh fgnki. nzroÜ}h-fJzvhnB f;etb (Indian Squill). b?fNB-
nihoBhnk fJzvhek (Arginea Indica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko izrbh fgnki o; ftu eN[, sÜi, r[DK ftu sÜi, bx{,
sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, tks, ec nsÜ fgZs ~ d{o eoB tkbk j?. fJj
nkw fgnki Bkb'Û finkdk tho:tkB j[zdk j?. yzx, ;kj dhnK phwkohnK, ;ZN, fgFkp
dh o[ektN, ib'Xo, eqfw phwkoh, oki'o'X, uwVh dhnK phwkohnK, fdb dhnK
phwkohnK nsÜ fevBh dh phwkoh ftu bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko izrbh fgnki dÜ o;kfJDe ;zrmB dk ftFbÜFD eoB
#sÜ fJj gsk bZrdk j? fe fJ; ftu f;bkoÜB JÜ nsÜ f;bkoÜB ph BK dÜ d'
rbkfJe';kfJv fwbdÜ jB. tXÜoÜ wksok ftu FZeo, G;w, fgSb dqt, e?bFhnw
nke;bÜN nsÜ ;kfJNqÜN dÜ ;cfNe gkJÜ iKdÜ jB. fJj nkw fgnki dh soQK ykD dÜ
ezw BjhÛ nkT[Ûdk pbfe dtkJhnK bJh tXÜoÜ ezw nkT[Ûdk j?. fdb dhnK phwkohnK
j'D tkbh sebhc ~ d{o eoB bJh fJj ftFÜF dtkJh j?. fdb T[sÜie j'D dÜ ekoB
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fJ; dh feqnk fvfiNÜfb; dh soQK jh j[zdh j?. fizBK dh fvfiNÜfb; dÜ gqsh nboih
j[zdh j? nsÜ ihoB ec dh phwkoh th Bkb-Bkb j[zdh j?, T[BQK bJh fJj pj[s
bkGekoh j[zdh j?. fJ; dh tos'Û Bkb Bk f;oc fdb w}p{s j[zdk j? pbfe fdb dh
XVeD xN eÜ T[; dÜ ezw ~ ;uko{ Yzr Bkb ubkT[D ftu wdd eodh j?. fdb dÜ
dZyDh Gkr ~ th mhe eoB dh skes oZydk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fgZs ~ d{o eoB tkbk j'D eoeÜ fgZs gqfeosh dÜ b'eK bJh, tkskBkVhnK dÜ

bJh jkBhekoe j'D eoeÜ BkVh ;z;EkBrs phwkohnK ftu, sÜi yzx ftu nsÜ sÜi
tqe phwkoh ftu fJ; dh tos'Û eoBh B[e;kBdkfJe j' ;edh j?. dZ;h rJh wksok
s'Û tXÜoÜ b?D Bkb nkwkF: nsÜ nKs ftu gqdkj g?dk eoeÜ twB dk ekoB pDdk j?.

;fj:'rh ;ZiD
;H e[bdhg f;zx ekbhnk

fgzv pZv{tkb
9872443069
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Vke$gbkFVke$gbkFVke$gbkFVke$gbkFVke$gbkF

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
Vke dk doys ;koÜ Gkos ftu g?dk

j[zdk j?. doys dh T[ukJh 40 s'Û 50 c[ZN
nsÜ sDÜ dh u"VkJh 5 s'Û 6 c[ZN j[zdh j?. sDk
NÜvk-wÜvk nsÜ fSZb jbeÜ G{oÜ ozr dh j[zdh
j?. gZsÜ 5 s'Û 8 fJzu bzpÜ nsÜ 4 s'Û 6 fJzu
u"VÜ j[zdÜ jB fijVÜ fszB gZfsnK dÜ o{g ftu
bZrdÜ jB. d' nkwQDÜ-;kwQDÜ nsÜ fJZe f;o
#sÜ ;fEZs j[zdk j?. c[Zb uwehbÜ Bkozrh bkb ozr dÜ j[zdÜ jB. cbhnK 4 s'Û 6 fJzu
bzphnK, vÜY s'Û 2 fJzu u"VhnK, ugNhnK j[zdhnK jB. phi ugNk, r'bkeko nsÜ cbh
dÜ ftu fJZe jh j[zdk j?. fJ; dÜ cbK ~ gkDh ftu T[pkb eÜ ozr pDkfJnk iKdk j?.
gZfsnK s'Û v{zBÜ nsÜ gZsb pDkJÜ iKdÜ jB. c[ZbK dh pjko p;zs ftu idfe cb rowh
o[Zs ftu bZrdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-gbkF. fjzdh-Vke, NÜ;{. wokmh-gb;. r[ioksh-ykeo'. pzrkbh-

gbkF. nzroÜ}h-p;Nov Nhe. b?fNB- fpT{Nhnk w'B';gÜowk (Butea
Monosperma).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko Vke o; ftu eN[, fses, r[D ftu bx{, oZfyne,
row sk;ho tkbk j[zdk j?. c[Zb- mzvÜ, ftgke ftu eN[, ec, tks ~ d{o eoB tkbÜ
j[zdÜ jB. fJj ptk;ho, nfs;ko, eqfw, y{B dhnK phwkohnK, F{ro, Bkwodrh,
gqdo, roGgks o'edk, tÜdBkjo, c'VÜ-fczB;hnK ;wÜÛ bkGekoh, fsZbh dh ;'i ftu th
r[Dekoh j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko Vke, phi nsÜ r{zd shiÜ doiÜ dk row nsÜ y[Fe j[zdk j?.
Bkwodrh ftu fJ; dÜ phi nsÜ sÜb pj[s bkGdkfJe j[zdÜ jB. fJ; dÜ gZsÜ G[Zy
tXkT[D, fYZv dÜ ehfVnK ~ wkoB, ptk;ho nsÜ c'VÜ fczB;hnK ~ d{o eoB ftu th
r[Dekoh j[zdk j?. iVQ dk ekVQk ekw Fesh tXkT[D, ibdh gsB dh phwkoh ~ d{o
eoB tkbk j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko Vke dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk j?
fe fJ; dÜ phiK ftu ;fEo sÜb 18 gqshFs j[zdk j? nsÜ gbk;'fBB BK dk sZs
gkfJnk iKdk j?. fSZb nsÜ r{zd ftu ekfJB'N?fBe n?f;v nsÜ r?fbe n?f;v 50
gqshFs nsÜ yko 2 gqshFs fwbdk j?. fJ; dk r{zd nsÜ sÜb ;ze'uB j[zdk j?. c[Zb
ekw tXkT{, ;ze'uB, roGtsh dÜ y{B dh sebhc d{o eoB tkbk, ghohnv ~ ;kc
sÜ mhe ;wÜÛ #sÜ fbnkT[D tkbk, ;'i d{o eoB tkbk j[zdk j?.
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s[b;hs[b;hs[b;hs[b;hs[b;h

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
phwkohnK ~ ysw eoB ftu fi; dh s[bBk fe;Ü j'o uhi Bkb Bk ehsh ik

;eÜ. fJ; eoeÜ fJ; ~ s[b;h nkfynk iKdk j?. fjzd{ Xow ftu s[b;h ~ pj[s
finkdk Xkofwe wjZssk fdZsh iKdh j? fi; eoeÜ fJ; ~ xo xo T[rkT[D dk o[MkB
pfDnk j'fJnk j?. Xkofwe wZs nB[;ko fi; xo ftu s[b;h j[zdh j?, T[j xo shoE
dh soQK j[zdk j?. T[ZEÜ iwd{s (wZSo, ;Zg, fpZS{, nkfd B[e;kB eoB tkbÜ ehVÜ) BjhÛ
nkT[ÛdÜ.

s[b;h jo EK fwb iKdh j?. xoK ftu T[rkJh iKdh j? go izrbK ftu nkgDÜ
nkg T[r iKdh j?. s[b;h dhnK eJh fe;wK j[zdhnK jB go r[DK nsÜ Xow dh fdqFNh
s'Û ekbh s[b;h ~ tXhnk wzfBnk frnk j?. nkw s"o #sÜ fwbD tkbh s[b;h dhnK
gZshnK johnK j[zdhnK jB. fJ; dk p{Nk 1 s'Û 4 c[ZN sZe T[Zuk j[zdk j?. gZsÜ 1 s'Û
2 fJzu bzpÜ nzvkeko, nk:seko, rqzEh:[es, sÜi ;[rzX tkbÜ j[zdÜ jB. c[Zb uZeoK dÜ
o{g ftu, NkjDh #sÜ p?ÛrBh iK bkbgB tkbÜ j[zdÜ jB. nkw s"o #sÜ fJ; ~ wkou sÜ
i{B sZe brkfJnk iKdk j?. ;szpo-nes{po ftu p{Nk y[Fp{ tkbhnK NkjDhnK Bkb
Go iKdk j?. ;odh dÜ w";w ftu fJ; ~ c[Zb bZr iKdÜ jB fijVÜ pknd ftu phiK
dÜ o{g ftu gZe iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-;[o;k, fpqzdk. fjzdh-s[b;h. r[ioksh, wokmh, pzrkbh-s[b;h. nzroÜ}h-

j'bh pÜf;b (Holy Basil). b?fNB-Uf;ww ;ÜÛeNw (Ocimum Sanctum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko s[b;h o; ftu eN[, fses, r[D ftu bx{, row
sk;ho tkbh, ftgke ftu eN[, rowh d{o eoB tkbh, ec nsÜ tks ~ d{o eoB
tkbh, fgZs ~ joB tkbh, fjueh, yzx, dwk, f;o dod, fworh, }fjo d{o eoB
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tkbh, y{B dhnK phwkohnK, pdp{ d{o eoB tkbh, thoi tXkT{, twB, g[okDk ep},
;zXh dod, w'u, fgFkp dhnK phwkohnK, ew}'oh d{o eoB tkbh nkfd r[DK Bkb
Gog{o j[zdh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko s[bh; ~ skes tkbh, fdb ~ w}p{s eoB tkbh, f;o
dod d{o eoB tkbh, gZsÜ ykD Bkb w{zj dh pdp{ d{o j[zdh j?, ;[Zeh yzx ~ d{o eoB
dÜ r[D oZydh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk j?
fe fJ; dÜ phiK s'Û joÜ-ghbÜ ozr dk fJZe ;fEo sÜb 17H8 gqshFs dh wksok ftu
fwbdk j?. gZfsnK nsÜ c[ZbK dh NkjDh s'Û b"Ûr dh y[Fp{ tkbk ghbÜ-joÜ ozr dk
T[vDFhb sÜb 0H1 s'Û 0H3 gqshFs dh wksok ftu fwbdk j?. fJ; ftu :{thBkb 71
gqshFs, :{ihBkb fwEkfJb fJoEo 20 gqshFs nsÜ ekotke'b 3 gqshFs j[zdk j?
id'Û fe phiK s'Û gqkgs ;fEo sÜb ftu e[M ;hN';NÜokb, ;Nh:foe, fbB'bke,
gkfwfNe, fbB'bÜfBe nsÜ Ufbe t;k nwb gkJÜ iKdÜ jB. fJ; s'Û fJbktk
rbkfJe';kfJv, N?fBB, ;ÜtkfBB nsÜ n?beÜbkfJvq; th fJ; ftu j[zdÜ jB. gZfsnK
ftu tkX{ wksok ftu eÜo'NhB nsÜ ftNkfwB @;h# gkfJnk iKdk j?.

B[e;kBB[e;kBB[e;kBB[e;kBB[e;kB
s[b;h dÜ Bkb d[ZX dh tos'Û BjhÛ eoBh ukjhdh feT[Ûfe fJ; Bkb uwVh dhnK

phwkohnK bZrD dk vo j[zdk j?. ekofse dÜ wjhBÜ s[b;h dÜ Bkb gkB ykD Bkb
;ohoe d[y tX iKdÜ jB. s[b;h dh tkX{ tos'Û fdwkr ~ B[e;kB gj[zuk ;edh j?.

00
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sÜipbsÜipbsÜipbsÜipbsÜipb

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
sÜipb NÜjoh, rVtkb ftu w[Zy s"o #sÜ g?dk j[zdk j?. izw{

s'Û G{NkB sZe T[ZuÜ yÜsoK ftu fJ;dk doys fwbdk j?. ;kvÜ dÜF
ftu fJ; ~ fBgkb s'Û yqhfdnk iKdk j?. fJ; dk doys 20 c[ZN
s'Û th tZX T[Zuk j[zdk j? nsÜ fJ; dÜ gZsÜ pj[s ;zxDÜ j[zdÜ jB. sDÜ
nsÜ NkjDhnK #sÜ sÜi, ugNÜ, brGr fJZe fJzu bzpÜ ezvÜ j[zdÜ jB.
fSZb cNh j'Jh fijh jbeÜ G{oÜ ozr dh j[zdh j?. gZsÜ vÜY s'Û B' fJzu bzpÜ ezfvnK dÜ Bkb
bZrdÜ jB. gZsÜ 1 s'Û 4 fJzu bzpÜ, 2 s'Û 6 i'fVnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. c[Zb joÜ ozr
iK ghbÜ ozr dÜ, pj[s S'NÜ, r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb XDhJÜ torÜ tZvÜ, nzvkeko,
bkb G{oÜ ozr dk j[zdk j?. fJj nZXÜ fjZ;Ü s'Û cfNnk j'fJnk nsÜ pkjo'Û dkDÜdko j[zdk j?.
pohe rqzEhnK ekoB cb #sÜ dkDÜ T[GodÜ jB fizBK ~ jZE Bkb orVB #sÜ y[Fp{ fBebdh
j?. cb dÜ nzdo ekbÜ nsÜ uwedko r'b phi j[zdÜ jB. y'ybÜ cb tXÜÜoÜ frDsh ftu bZrdÜ
jB. po;ks ftu c[Zb nsÜ ;odh ftu cb dh pjko j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-sÜi'tsh. fjzdh-sÜipb. wokmh, r[ioksh-sÜipb. pzrkbh-BÜgkbh XBÜ.

nzroÜ}h-N{EÜd Nqh (Toothache Tree). b?fNB-iÜBEksfe;bw n?bkN[w (Zan-
thoxylum Alatum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko sÜipb o; ftu eN[, sÜi, r[D ftu bx{, row
sk;ho tkbk, ftgke ftu eN[, ec, tks d{o eoB tkbk, fgZs ~ joB tkbk, dzdK
dhnK phwkohnK, w{zj dhnK phwkohnK, nihoB, no{uh, ptk;ho, gbhjk dÜ tkXk,
fdb wubkT[Dk, yzx, ;kj, uwVh dhnK phwkohnK, fgFkp dh phwkoh, i[ekw, p[yko,
nckok, y{B dhnK phwkohnK, fdwkrh phwkohnK ~ d{o eoB dÜ r[D j[zdÜ jB.

:{BkBh wZs nB[;ko sÜipb row j[zdk j?. ec nsÜ jtk Bkb ;pzXs phwkohnK,
nfs;ko, yzx nkfd s'Û nokw fdzdk j?. fJ; dÜ cb y[Fp{ tkbÜ, g'FfNe nsÜ sÜi r[DK
tkbÜ j[zdÜ jB. fJj w{zj dh ;'i ~ xZN eoeÜ G[Zy tXkT[Ûdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe ftFbÜFD s'Û pknd gsk bZrdk j?
fe fJ; dhnK gZshnK ftu ;[dkp sÜb tork y[Fp{ tkbk sÜb j[zdk j?. cb ftu jbeÜ
ghbÜ ozr dk T[vDFhb sÜb j[zdk j?. doys dh fSZb ftu T[vDFhb sÜb, okb s'Û
fJbktk ppÜfoe, iÜBE'gbÜfBB, fVeNÜfBwwB, f;efwnkfBB nsÜ w?rB'cb[n'foB BK
dÜ n?bc'bkfJvq; th j[zdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
sÜipb dh tXÜoÜ tos'Û Bkb f;o dod j'D bZrdk j?.
00
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sÜigZssÜigZssÜigZssÜigZssÜigZs

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
sÜigZs dk doyd 20 c[ZN T[Zuk nsÜ 4-5 c[ZN ftnk; tkbÜ sDÜ tkbk j[zdk j?

fijVk fe n;kw nsÜ f;Zew ftu nkw fwbdk j?. doys dh fSZb r{VÜ G{oÜ ozr dh
iK ekbh, gsbh, y[odoh j[zdh j?. gZsÜ 5 s'Û 8 fJzu bzpÜ nsÜ 2 s'Û 3 fJzu u"VÜ, 3
s'Û 5 NkjDhnK tkbÜ, fJZe d{iÜ dÜ ;kjwDÜ, uwehbÜ sfj tkbÜ j[zdÜ jB. fJj th gZsÜ
sÜigs, sÜigZso dÜ BK Bkb piko ftu fwbdÜ jB nsÜ doys dh fSZbe dkbuhBh
dÜ BK Bkb fwbdh j?. c[Zb S'N'-S'NÜ nsÜ jbeÜ ghbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. cb nzvkeko
wK;b, nZXk fJzu bzpÜ, ekbÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. fJzBK ~ ekbk BkreÜ;o th fejk iKdk
j?. nkws"o #sÜ sÜigZs nsÜ dkbuhBh dk gq:'r w;kfbnK ftu ehsk iKdk j? go fJzBK
ftu pj[s ;koÜ dtkJhnK tkbÜ r[D th w"i{d j[zdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-swkb gZso. fjzdh, wokmh, r[ioksh-sÜigZs, sÜigkB, sÜigZso,

sÜigZsk. pzrkbh-sÜigZso. nzroÜ}h-f;BÜwB bhc (Cinnamon Leaf). b?fNB-
f;BÜw'ww swkb (Cinnamomum Tamala).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko sÜigZs o; ftu wX[o, e"Vk, uogok, r[D ftu
jbek, sÜi, o{uhtoXe, y[Fp{ tkbk, ftgke ftu eN[, sk;ho ftu row, tks, fgZs
d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJj ;odh, i[ekw, f;o dod, dwk, no{fu, jebkjN, dzdK
dhnK phwkohnK, yzx, w{zj dÜ SkbÜ nkfd ftu r[Dekoh j?.

00
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dko{jbdhdko{jbdhdko{jbdhdko{jbdhdko{jbdh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
dko{jbdh dÜ p{NÜ fjwkub yÜso ftu nkgDÜ

nkg MkVhnK dÜ o{g ftu T[r nkT[ÛdÜ jB. fJj
fpjko, gko;BkE nsÜ Bhbhrhoh dhnK gjkVhnK tkbÜ
fJbkfenK ftu th fwbdÜ jB. fJ; dk p{Nk 5 s'Û
16 c[ZNk T[Zuk, ezfvnK tkbk, MkVhdko j[zdk j?. fJ;
dk sDk 8-9 fJzu dh w'NkJh tkbk j[zdk j?. gZsÜ
ezfvnK tkbÜ 2 s'Û 3 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb 2-3 fJzu bzphnK NkjDhnK #sÜ r[ZfSnK
dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. fJj ghbÜ nsÜ fuZNÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. c[ZbK dh soQK cb th
S'NÜ-S'NÜ, yZNÜ-fwZmÜ, BhbkgB bJÜ j'JÜ bkb ozr dÜ nkg; ftu i[VÜ j'JÜ j[zdÜ jB. cb
~ ifoeFe dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. iVQ ghbÜgB ftu S'NhnK-tZvhnK rZmK tkbh
j[zdh j?. jbdh torh ghbÜ ozr, e"VÜ ;tkd, jbeh y[Fp{ tkbh iVQ dÜ N[eVÜ jh tÜuÜ
iKdÜ jB. mzvb nsÜ iVQ ftu ghbkgB g{oh soQK fwfbnk j'fJnk j'D eoeÜ jh fJ;
~ dko{jbdh dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. nkw jbdh Bkb fJ; dk e'Jh wÜb BjhÛ j?.
fJ; dhnK 6 fe;wK j[zdhnK jB nsÜ r[DK ftu fJj ;kohnK fJZe' fizBhnK j[zdhnK
jB. dko{jbdh s'Û pDkfJnk frnk ;Zs o;'s dÜ BK jÜm fwbdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-dko{ jfodqk. fjzdh-dko{jbdh. wokmh-dko{ jbd. r[ioksh- dko{

jbdo. pzrkbh- dko{ dfodqk. b?fNB- ppÜofo; nfo;NÜNk (Berberis Ûristata).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko dko{jbdh r[D ftu bx{, ;tkd ftu eN[, fses,
sk;ho ftu row, rowh d{o eoB tkbh, y{B ~ ;kc eoB tkbh, ec d{o eoB
tkbh, dod d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj p[yko, nZyK dhnK phwkohnK, uwVh dhnK
phwkohnK, roG dhnK phwkohnK, ghbhnk, fYZv dÜ ehVÜ, w{zj dhnK phwkohnK, dzdK
nsÜ w;{fVnK dhnK phwkohnK nkfd ;wÜÛ th bkGekoh j[zdh j?. :{BkBh wZs nB[;ko
dko{jbdh d{;oÜ doiÜ dh mzvh, y[Fe nsÜ iVQ dh fSZb gfjbÜ doiÜ dh row nsÜ
y[Fe wzBh iKdh j?. fJ; dÜ cb ifoFe, :{BkBh ftu pj[s tXhnk iVQh p{Nh wzBÜ
iKdÜ jB. fJj nkwF:, firo nsÜ fdb ~ skes fdzdÜ jB. fJ; dh tos'Û Bkb
firo nsÜ wfjzdÜ dh yokph Bkb NZNhnK bZrD, wkf;e Xow dh sebhc, ;'i,
ptk;ho nkfd s'Û nokw fwbdk j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko dko{jbdh dÜ o;kfJDe
ftFbÜFD eoB s'Û pknd fJj gsk bZrdk j? fe fJ; ftu pj[s ;koÜ n?beÜbkfJvq;
w"i{d j[zdÜ jB. fizBQK ftu pÜpoohB Bk dk ghbÜ ozr dk e"Vk, gkDh ftu x[bD tkbk
n?beÜbkfJv ftFÜF s"o #sÜ j[zdk j?. pÜpoohB ;bcÜN dh tos'Û c'fVnK dÜ fJbki bJh
ehsh iKdh j?.

00
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Xs{okXs{okXs{okXs{okXs{ok

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Xs{oÜ dk p{Nk g{oÜ Gkos ftu n;kBh Bkb fwb iKdk j?. nkw s"o #sÜ yÜsK dÜ

feBkfonK #sÜ , izrbK ftu, fgzvK ftu T[Zfrnk nkw fdy iKdk j?. GrtkB fFt dh
g{ik dÜ bJh b'e fJ; dÜ c[Zb nsÜ cbK dh tos'Û eodÜ jB. Xs{ok fuZNk, ekbk, Bhbk,
ghbk nsÜ bkb c[ZbK tkbk gzi fe;wK dk fwbdk j?.fJzBK ftu'Û ekbk Xs{ok ;G s'Û
tXhnk wzfBnk iKdk j?.fJ; dk p{Nk T[ukJh ftu 3 s'Û 5 c[ZN T[Zuk nsÜ MkVhdko j[zdk
j?. sDk, NkjDhnK p?ÛrBh iK jbeÜ ekbÜ ozr dhnK j[zdhnK jB. gZsÜ fdb dh Feb
dÜ, nzvkeko, uheBÜ, w[VÜ-w[VÜ j'JÜ 3 s'Û 7 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb xzNk xo, s[ojh
dh Feb dÜ, fJZe Bkb d'-d' iK 3-3 fuZNÜ, p?ÛrBh Gkn wkodÜ 5 s'Û 7 fJzu bzpÜ bZrdÜ
jB. cb joÜ ozr dÜ, ezvÜdko, r'b, EZbÜ ~ bNeÜ j'JÜ, uko GkrK ftu tzvÜ j'JÜ j[zdÜ
jB. cb gZeD s'Û pknd nkgDÜ nkg cN iKdÜ jB. fJzBK ftZu'Û ugNÜ, fwZNh ozrÜ, G{oÜ
ozr dÜ pj[s ;koÜ phi fBeb fe fyZbo iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-Xs{o, eBe. fjzdh-Xs{ok. wokmh-X'sok. r[ioksh-Xs{o'. pzrkbh-

Xs{ok. nzroÜ}h-EkoB n?gb (Thorn Ûpple). b?fNB-Xs{ok ;NqÜw'fB:w (Dhatura
Stramonium).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nkw s"o #sÜ Xs{oÜ dk p{Nk pj[s }fjohbk j'D eoeÜ Bk tos'Û ftu nkT[D tkbk
;wfMnk iKdk j? go fJ;dk gq:'r nk:{ot?fde dtkJhnK pBkT[D bJh ;cbskg{ote
tofsnk iKdk j?. nk:{ot?de wZs nB[;ko Xs{ok o; ftu eN[, fses, r[D ftu
bx{, ftekoh, sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec, tks nsÜ fgZs ~ d{o eoB
tkbk, F{bjkoh, skes dÜD tkbk, BhÛd fbnkT[D tkbk j[zdk j?. fJj ;kj dhnK
phwkohnK ftu bkGekoh, pkiheoB, rmhnk, fpZS{ dh }fjo, e'jV dh phwkoh ~ d{o



r[Dekoh g"d/ - 91

eoB, i{znK nsÜ bhyK ~ wkoB, uwVh dhnK phwkohnK ~ d{o eoB, eoBF{b,
fJzdob[gs nkfd ;wÜÛ ftu th r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko Xs{ok u"EÜ doiÜ dk mzvk nsÜ oZfyne j[zdk j?. fJj gkrb
e[ZsÜ dh }fjo, j'o }fjohbÜ ikBtoK dh }fjo, fgZsi, f;o dod, ;'i, c'VÜ-
fczB;hnK, fYZv dÜ ehfVnK ~ ysw eoB, BhÛd fbnkT[D nsÜ ;[;sh gkT[D tkbk j[zdk
j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko Xs{oÜ dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ fJj gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu w[Zy s"o #sÜ n?bekbkfJv ;e'g'bÜfwB nsÜ tkX{ wksok ftu
n?Nq'fgB, jkfJU;kfJfwB, jkU;hB th gkfJnk iKdk j?. fJ; dÜ gZfsnK ftu
eb'o'i?fBe n?f;v nsÜ r{VÜ joÜ ozr dk T[vDFhb sÜb gkfJnk iKdk j?. phiK ftu
fJZe ;fEo sÜb fwbdk j?. nZyK dhnK g[sbhnK ~ c?bkT[D dk r[D fJ; ftu n?Nq'ghB
dh soQK j[zdk j?. fJj goihth ehNkD{nK ~ ysw eoB dk r[D th oZydk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
Xs{oÜ dÜ gZsÜ nsÜ phi ekch ifjohbÜ j[zdÜ jB. fBoXkfos wksok s'Û tXÜoÜ b?D

Bkb w{zj, rbÜ ftu sÜi dod nsÜ ;'i j' ;edh j?. ftnesh dh fgnk; tX iKdh
j?, uwVh ;[Ze iKdh j?, nZyK nsÜ w{zj bkb j' iKdk j?, ;oho dk skgwkB tX iKdk
j?, uZeo nkT[D bZrdÜ jB, nZyK dhnK skoK c?bD Bkb fJZe dhnK d' d' uhiK fdykJh
fdzdhnK jB, BkVh ewi'o j' eÜ rsh Bkb uZbD bZrdh j?, fJZE'Û sZe fe fdb #sÜ
B[e;kB j'D Bkb w"s th j' ;edh j?. fJ; bJh nfijÜ bZSD nkT[D #sÜ wkfjo dh
;bkj b?Dh ukjhdh j?.

00
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dq'Dg[Fghdq'Dg[Fghdq'Dg[Fghdq'Dg[Fghdq'Dg[Fgh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
dq'Dg[Fgh dk p{Nk po;ksK ftu brGr

jo EK fwb iKdk j?. rowh dÜ w";w ftu
p{Nk ;[Ze iKdk j?. fJ; dh T[ukJh 1 s'Û 3 c[ZN
nsÜ sDk o'wK Bkb Gfonk j[zdk j?. gZsÜ s[b;h
dÜ gZfsnK dh soQK 1 s'Û 2 fJzu bzpÜ nsÜ 1
fJzu sZe u"VÜ j[zdÜ jB. fJ; dÜ gZfsnK ~
wbD  #sÜ s[b;h dÜ gZfsnK dh soQK sÜi y[Fp{
nkT[Ûdh j?. c[Zb jo NkjDh dh rZm #sÜ fuZNÜ
ozr dÜ S'NÜ-S'NÜ bZrdÜ jB. fgnkbÜ dÜ neko
dÜ c[b j'D eoeÜ fJ; dk Bkw dq'Dg[Fgh g? frnk j?. cb jok nsÜ uwehbk uko GkrK
ftu tzfvnk j'fJnk j[zdk j?. jo yzv gZeD s'Û pknd phiK ftu pdb iKdk j?.
;odhnK ftu c[Zb nsÜ T[; s'Û pknd cbK dh pjko nkT[Ûdh j?. fJ; dhnK eJh
fe;wK gkJhnK iKdhnK jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-dq'Dg[Fgh. fjzdh-r{wk. wokmh-s[pk. r[ioksh-e{ph. pzrkbh-jbe;k.

b?fNB-b:[e; f;cÜb'N; (Leucus Cephalotes).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko dq'Dg[Fgh ;tkd ftu e'Vh, r[D ftu r[o{, sÜi, sk;ho
ftu row, ftgke ftu eN[, tks-ec d{o eoB tkbh nsÜ fgZs ~ ;kc eoB tkbh
j[zdh j?. fJj pj[s finkdk p[yko ~ ysw eoB, y{B ;kc eoB tkbh, gkuD ;pzXh
phwkohnK ~ d{o eoB ftu T[g:'rh j?. fJ; s'Û fJbktk f;o dod, ekwbk, yki,
;odh, p[yko, nchw dh }fjo d{o eoB tkbh, yzx, gbhjk ~ tXkT[D nsÜ eqfw
dhnK phwkohnK ftu th bkGekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko dq'Dg[Fgh row nsÜ y[Fe j[zdh j?. ;Zg dÜ }fjo ~ d{o
eoB, ghbhnk, eqfw, ec, p[yko, ep} nkfd dhnK phwkohnK w"eÜ fJj r[Dekoh
j[zdh j?. r?; nsÜ ec ~ d{o eoBk fJ; dk ftFÜF r[D j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dh o;kfJDe pBktN dk ftFbÜFD eoB s'Û gsk
bZrdk j? fe fJ; dÜ c[ZbK ftu fJZe T[vDFhb, y[Fp{ tkbk sÜb nsÜ n?be'bkfJv
gkfJnk iKdk j?. phiK ftu E'Vh wksok ftu ;fEo sÜb fwbdk j?. fJ; dk gqGkt
ec d{o eoBk, eqfw ~ BFN eoBk, T[sÜie nsÜ ftoÜue j[zdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fgZs gqfeosh tkfbnK bJh dq'Dg[Fgh dh tos'Û B[e;kB tkbh j' ;edh j?.
00



r[Dekoh g"d/ - 93

d{p$d{tokd{p$d{tokd{p$d{tokd{p$d{tokd{p$d{tok

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fjzdh Xow ftu d{p ~ pj[s gftZso wzfBnk iKdk j'D eoeÜ jo F[G w"eÜ #sÜ

g{ik ;wZroh dÜ o{g ftu fJ; dh tos'Û ehsh iKdh j?. dÜtsk, wB[Zy nsÜ gF{ ;kfonK
~ uzrh bZrD tkbh d{p yÜv dÜ w?dkBK, wzfdoK, pkr-prhfunK ftu ftFÜF s"o #sÜ
brkJh iKdh j?. id'Û fe eJh EktK #sÜ fJj nkw T[r iKdh j?. d{p fiZEÜ iwhB #sÜ
c?bdh j'Jh tXdh j? T[ZEÜ xkj fizBh T[Zuh th j' iKdh j?. fJ; ~ ;koÜ ikDdÜ-
gfjukDdÜ jB. fJ; dÜ sDÜ ftu pj[s ;kohnK rZmK j[zdhnK jB iZE'Û iVQK fBeb eÜ
iwhB ftu ubhnK iKdhnK jB nsÜ sDk nZrÜ ~ tXdk j?. S'NhnK-S'NhnK NkjDhnK
}whB Bkb'Û T[go T[ZmhnK ofjzdhnK jB fizBQK s'Û 2 s'Û 4 fJzu bzph, gsbh, uheBh,
B'edko gZsÜ fBebdÜ jB. joÜ iK p?ÛrBh ozr dh c[ZbK Bkb Goh NkjDh #sÜ dkfDnK
dÜ o{g ftu S'NÜ-S'NÜ pkohe G{oÜ ozr dÜ cb bZrdÜ jB. gkDh fwbdk ojÜ, sK fJj
;kb Go joh ofjzdh j?. BjhÛ sK rowhnK ftu fJj ;[Ze iKdh j?. nkws"o #sÜ joh
nsÜ fuZNh d{p dÜyD ~ fwbdh j?, go fesÜ fesÜ Bhbh iK ekbh d{p th fwbdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-d{tok. fjzdh-d{p. wokmh-jobh. r[ioksh-dq'. pzrkbh-d{tkoxk;.

nzroÜ}h-e"Ûu rqk; (Conch Grass). b?fNB-f;B'V'B MÜfeNbkB (Cynodon
Dactylon).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko d{p o; ftu wX[o, sÜi, r[D ftu bx{, sk;ho ftu
mzvh, ftgke ftu wX[o, ec, fgZs d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj fgFkp fbnkT[D
tkbh, n?ÛNh;?gfNe j'D eoeÜ y{B dhnK phwkohnK d{o eoB tkbh, y{b tkbh fgZs d{o
eoB tkbh, yzx, twB, nfs;ko, yki, fgFkp, nZyK dhnK phwkohnK, p[yko nkfd
ftu r[Dekoh j[zdh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko d{p dh sk;ho mzvh j[zdh j?. fuZNh d{p ftu ekw Fesh
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xNkT[D dk r[D j'D dÜ ekoB ;kX{, ;fBnk;h fJ; dh tos'Û eodÜ jB. fJ; Bkb
thoi dh T[sgsh xZN j[zdh j?. fJ; dh tos'Û Bkb fgnk; ysw j[zdh j?, fgFkp y[b
eÜ nkT[Ûdk j?, yki d{o j[zdh j? nsÜ wz{j dÜ SkbÜ th mhe j[zdÜ jB.

ftfrnkBe wZs nB[;ko d{p dh o;kfJDe pBktN dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu 10H47 gqshFs gq'NhB, 28H17 gqshFs oÜFk nsÜ 11H75
gqshFs G;w j[zdh j?. fJ; dh G;w ftu ck;c'o;, e?bFhnw, w?rBhFhnw,
;'vhnw, g'NkFhnw tXÜoÜ wksok ftu gkfJnk iKdk j?. gq:'rK s'Û gsk bZrk j? fe d{p
fJZe skes dÜD tkbh iVQh p{Nh j? feT[Ûfe fJ; ftu rbkJhe';kfJv, nbeÜbkfJv,
ftNkfwB JÜ nsÜ ftNkfwB ;h pj[s wksok ftu j[zdk j?. fJ; dh brksko tos'Û Bkb
;ohos ftu u[;sh pDh ofjzdh j?.tkX{ fwjBs eoB #sÜ EektN wfj;{; BjhÛ j[zdh.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fB;us wksok s'Û tXÜoÜ b?D Bkb ekw Fesh xZN iKdh j?.
00
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XkJÜXkJÜXkJÜXkJÜXkJÜ

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
XkJÜ dÜ doys dÜjokd{B dÜ izrbK ftu pj[s finkdk

fwbdÜ jB. fJ; s'Û fJbktk fJj j'o ;{fpnK ftu gkJÜ iKdÜ
jB. fJ; dk doys 6 s'Û 12 c[ZN T{uk, ;zxDk, bzphnK
NkjDhnK Bkb Gfonk j[zdk j?. fJ; dhnK NkjDhnK nsÜ
gZfsnK #sÜ ftFÜF soQK dÜ ekbÜ-ekbÜ fBFkB bZrÜ j[zdÜ jB.
bkb, G{oÜ ozr dh fSZb gsbÜ-gsbÜ N[efVnK ftu fvrdh
ofjzdh j?. gZsÜ 2 s'Û 4 fJzu bzpÜ, B'edko, Gkbkeko, bkJhBK
ftu, fJZe d{iÜ dÜ ;kjwDÜ bZrdÜ jB. c[Zb fJZe fJzu s'Û th
S'NÜ, uwehbÜ bkb ozr dÜ r[ZfSnK ftu bZrdÜ jB. cb gsbÜ, nzvkeko bZrdÜ jB
fizBQK ftZu'Û uheBÜ, G{oÜ ozr dÜ S'NÜ-S'NÜ phi fBebdÜ jB. c[ZbK dh pjko iBtoh s'Û
ngq?b dÜ ftueko nsÜ cbK dh pjko ngq?b s'Û wJh ftu nkT[Ûdh j?. doys id c[ZbK
Bkb Go iKdk j? sK g[okDÜ gZsÜ MV iKdÜ jB nsÜ BtÜÛ gZsÜ fBebDÜ F[o{ j' iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-Xkseh. fjzdh-XkJÜ. wokmh-XkfJNh. r[ioksh-XktVh. pzrkbh-XkJh.

nzroÜ}h-ckfJo cbÜw p[F (Fire Flame Bush). b?fNB-p[Vc'Vhnk c[Nqhe';k
(Woodfordia Furticosa).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko XkJÜ o; ftu eN[, }fjohbk, r[D ftu bx{, sk;ho
ftu mzvk, ftgke ftu eN[, ec, fgZs ~ d{o eoB tkbk, T[sÜie, }fjo ~ jo ikD
tkbk j[zdk j?. fJj gqtkfjek, nfs;ko, p[yko, y{b fgZs, y{b gqdo, dzdK dhnK
phwkohnK,roG bJh T[g:'rh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko XkJÜ dh sk;ho mzvh j[zdh j?. fJj fYZv dÜ ehVÜ wko eÜ,
e?Û;o, ptk;ho ftu pj[s bkGekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko XkJÜ ftu N?fBB 24 gqshFs nsÜ FZeo 11H8
gqshFs, gZfsnK ftu 12 s'Û 20 gqshFs sZe N?fBB nsÜ b;'B BK dk ozie gdkoE
j[zdk j?. fSZb ftu N?fBB dk gqshFs 20 s'Û 27 sZe j[zdk j?. c[ZbK s'Û gqkgs bkb ozr
oÜFw ~ ozrD dÜ ezw ftu nkT[Ûdk j?. fJ; dÜ sDÜ s'Û nbg wksok ftu r{zd th
fwbdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fB;us wksok s'Û tXÜoÜ ykD Bkb eqfw dh fFekfJs g?dk j' iKdh j?.
00
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BkreÜ;oBkreÜ;oBkreÜ;oBkreÜ;oBkreÜ;o

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
BkreÜ;o dk doys nkws"o #sÜ nk;kw, BÜgkb,

powk, pzrkb dÜ gjkVh fJbkfenK ftu izrbh o{g ftu
gkfJnk iKdk j?. fJ; dk ;dk pjko doys nkw T[ukJh
tkbk nsÜ dÜyD ftu ;'jDk j[zdk j?. gZsÜ 3 s'Û 6 fJzu bzpÜ,
fJZe s'Û vÜY fJzu u"VÜ, nk:seko, Gkbkeko, T[go'Û joÜ,
uheBÜ nsÜ EZfbU fuZNÜ j[zdÜ jB.BtÜÛ gZsÜ bkb ozr dÜ j[zdÜ jB.Ü c[ZbK dh pjko p;zs
o[s ftu nkT[Ûdh j? id'Ûfe 1 s'Û 3 fJzu xÜoÜ tkbÜ, y[Fp{ tkbÜ, fuZNÜ c[ZbK dÜ ftueko
eÜ;oh ozr dÜ g[zeÜ;o bZrdÜ jB. ;Zg dÜ cB torÜ fJzBK g[zeÜ;oK dÜ ekoB jh fJ; dk
Bkw BkreÜ;o fgnk j?. cbK dk neko 1 fJzu s'Û tZvk, nzvkeko j[zdk j?. phi fJZe
fJzu ;kJhi dÜ, uheBÜ, G{oÜ, 1 s'Û 4 dh frDsh ftu joÜe cb ftZu'Û fBebdÜ jB.
phiK ftu sÜb th gkfJnk iKdk j?. ghbk BkreÜ;o jh tZX tos'Û ftu fbnKdk iKdk
j? id'Û fe bkb, ekbk nsÜ f;b'Bk nkfd BkreÜ;o th fesÜ fesÜ fwbdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-BkreÜ;o. fjzdh-BkreÜ;o. wokmh nsÜ r[ioksh-ghb{ BkreÜ;o.pzrkbh-

BkrÜSto. nzroÜ}h-e'pok ;ÜcqkB (Cobra Saffron). b?fNB-wÜ;[nk c?fonk (Mesua
Ferrea).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko BkreÜ;o o; ftu sÜi, r[D ftu bx{, ftgke ftu
eN[, sk;ho ftu row, ec, fgZs ~ d{o eoB tkbk, ;kj ftu T[sÜiBk g?dk eoB
tkbk j[zdk j?. fJj y{Bh ptk;ho, y{B dk tfjDk, nihoB, twB, ehfVnK dh phwkoh,
T[wkd, yzx, ;kj, fdb dh ew}'oh, fdwkrh ew}'oh, y{B dhnK phwkohnK, Bkwodrh
, p[yko, tKMgB, roGgks ftu r[Dekoh j[zdk j?. :{BkBh wZs nB[;ko BkreÜ;o shiÜ
doiÜ dk row nsÜ y[Fe j[zdk j?. fJj g;hBÜ dh pdp{ ~ d{o eoB tkbk, }fjo dÜ
B[e;kB xNkT[D tkbk, ekw Fesh tXkT[D tkbh iVQh p{Nh j?. fJ; dh tos'Û Bkb
fgZs dh ew}'oh, ;[Zeh, frZbh yki nsÜ e'jV dh phwkoh d{o j[zdh j?. ftfrnkBe wZs
nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrdk j? fe fJ; dÜ c[ZbK s'Û
bkb, G{oÜ ozr dk y[Fp{ tkbk sÜb fwbdk j?. eZuÜ cbK s'Û sÜb tork okb fwbdk j?
fi; ftu fJZe ghbk y[Fp{ tkbk T[vDFhb sÜb j[zdk j?. phiw}k s'Û G{oÜ ozr dk rkVk
;fEo sÜb 60 s'Û 77 gqshFs sZe fwbdk j?. fi; ftZu b?eNhB nsÜ cÜB'fbe BK dk
sob gkfJnk iKdk j?. fJ; dÜ sÜb dh fevBh, fgFkp tkbÜ pb?vo, iBD fJzdohnK
dÜ ekoi ~ gqGkfts eodk j?. tks phwkohnK ftu fJ; dÜ sÜb dh wkbF ekch
bkGdkfJe j[zdh j?.

00
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fBS'EfBS'EfBS'EfBS'EfBS'E

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fBS'E fuZNÜ nsÜ ekbÜ d' ozrK dh j[zdh j? go fuZNh

fBS'E dtkJhnK pBkT[D bJh finkdk tXhnk j[zdh j?. po;ks
dÜ w";w ftu tXD tkbh fJ; dh pÜb ;koÜ dÜF ftu
;dkpjko dÜ o{g ftu pkr-prhfunK #u ne;o dÜyh iKdh
j?. fJ; dh NkjDh fszB Xkoh tkbh j'D ekoB fJ; ~
;z;feqs ftu fsqtos fejk iKdk j?. pÜb dh NkjDh gsbh,
o{z torh, G{oÜ ozr dh nsÜ ;ys j[zdh j?. c[Zb xzNh torÜ
fuZNÜ ozr dÜ fBebdÜ jB. iVQ dh fSZb ~ ;[ek eÜ dtkJhnK
pBkT[D bJh tofsnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-StÜsk fsqtos. fjzdh-fBS'E, fB;'s. wokmh-fBS'so. r[ioksh-B;'so.

pzrkbh-sÜUVh. nzroÜ}h-NgÜoE o{N (Turpeth Root). b?fNB-nkgoÜe:qfbBk NgÜoEw
(Operculin Turpethum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fuZNÜ fBS'E o; ftu eN[, sÜi, r[D ftu oÜue,
jbeh, sÜi, sk;ho ftu row nsÜ tks ~ d{o eoB tkbk j[zdh j?. fJj T[do dh
phwkoh, p[yko, ptk;ho, ep}, y{B tkbh fgZs, gZEoh nkfd ~ d{o eoB bJh
tofsnk iKdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dh iVQ dh fSZb ftu 10 gqshFs dh wksok ftu
fJZe rbkfJe' ;kfJvw: okb j[zdk j? fijVk fses nsÜ eN[ ;tkd dk, y[Fp{ ofjs
nsÜ G{oÜ-ghbÜ ozr dk j[zdk j?. fJ; ftubh NgÜofEB (Turpethin) BK dh rb{e';kfJv
dÜ ekoB oÜuB (d;skto) gqGkt fwbdk j?. fJ; s'Û fJbktk ghs ozie, sob,
T[vDFhb sÜb nsÜ e[M rb{e';kfJv th gkJÜ iKdÜ jB.

00
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fBr[ozvhfBr[ozvhfBr[ozvhfBr[ozvhfBr[ozvh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
i' ;k~ phwkohnK s'Û pukT[Ûdh j? T[; ~ fBr[ozvh fejk

iKdk j?. fJ; dhnK d' fe;wK dÜyD ~ fwbdhnK jB. fBr[ozvh
BhbÜ c[ZbK tkbh ~ idfe f;zd[pko fuZNÜ c[ZbK tkbh ~ fejk iKdk
j?. fJ; dk p{Nk ;koÜ Gkos ftu nkgDÜ nkg T[r iKdk j?. yÜsK
dhnK tZNK #sÜ, pkrK-prhfunK ftu, xoK ftu th fJj T[rkfJnk
iKdk j?. fJ; dÜ MkVhdko p{fNnK s'Û fJZe soQK dh sÜi y[Fp{
nkT[Ûdh j?. p{NÜ dh T[ukJh 6 s'Û 12 c[ZN j[zdh j?. sDÜ s'Û
gsbhnK-gsbhnK pj[s ;kohnK NkjDhnK fBebdhnK jB. ;koÜ p{NÜ #sÜ S'NÜ-S'NÜ o'w
bZrÜ j[zdÜ jB. fJ; dÜ gZsÜ 3 s'Û 5 dÜ ro[Zg ftu j[zdÜ jB. jo gZsk 2 s'Û 6 fJzu bzpk,
fJZe fJzu Bkb'Û xZN u"Vk nsÜ fuZNk, G{ok o{zdko j[zdk j?. gZfsnK ~ wbD #sÜ fJZe
ftFÜF soQK y[Fp{ nkT[Ûdh j?. c[ZbK dÜ r[ZSÜ bzpÜ, S'NÜ-S'NÜ, gZeD #sÜ ekbÜ ozr dÜ j[zdÜ
jB. fieo:'r j? fe fuZNÜ c[Zb nsÜ BhbÜ c[Zb tkbhnK fe;wK r[DK ftZu fJZe' fijhnK
jh j[zdhnK jB.

r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL
nk:{ot?fde wZs nB[;ko fBr[ozvh o; ftu eN[, sÜi, r[D ftu bx{, oZfyne,

sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, tks, ec d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj p[yko, ehVÜ
wkoB tkbh, tÜdBk, nkwtks, e'jV, f;o dod, ;kfJfNek, yki, skes dÜD tkbh, nZyK
dhnK phwkohnK, yzx, nihoB, fdwkrh ew}'oh, iBD nzr dh ew}'oh d{o eoB tkbh
nsÜ y{p;{osh tXkT[D tkbh j[zdh j?. :{BkBh wZs nB[;ko fBr[ozvh d{iÜ doiÜ dh row nsÜ
y[Fe j?. fJj dod d{o eoB tkbh, ;'i xNkT[D tkbh T[Zsw iVQh p{Nh j?. j'fwUg?fEe
wZs nB[;ko fJ; ~ @fJzvhnB nkofBek# dk doik fdZsk frnk j? feT[Ûfe fJj i'VK dÜ
dod ~ d{o eoB ftu ekch gqGktFkbh j?.  ftfrnkBe wZs nB[;ko fBr[ozvh dk
o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk j? fe fJ; dÜ skiÜ gZfsnK ftu jbeÜ ghbÜ ozr
dk sÜb pj[s wksok ftu j[zdk j?. fJ; sÜb ftu n?bvhjkfJv 22H5 gqshFs, chB'b 15
gqshFs nsÜ f;Bhnkb 10 gqshFs j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk d' fBSzvhB nsÜ jkfJvq'e'NhbkB
BK dk n?beÜbkfJvq; th gkfJnk iKdk j?. xbK ftu ekop'fBe nwb, nwb okb, yko
sZs nsÜ ozr th j[zdÜ jB. jo 100 rqkw skiÜ gZfsnK ftu 150 fwbhrqkw ftNkfwB ;h
nsÜ tkX{ wksok ftu e?o'fNB gkfJnk iKdk j?. fJ; s'Û fJbktk rb{e';kfJv nsÜ
cbÜtkoB, N?fBe n?f;v, jkJhvq'e;h p?ÛihfJe nwb th ekch wksok ftu fwbdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fBoXkfos wksok s'Û tXÜoÜ tos'Û Bkb f;o dod, ibB nsÜ fevBh #sÜ wkVÜ

gqGkt g? ;edÜ jB.
00
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fBzwfBzwfBzwfBzwfBzw

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dk doys ;koÜ Gkos ftu fwb iKdk j?. fBzw fszB gqeko dh j[zdh j?.

gfjbk nkw gkfJnk ikD tkbk, d{ik wjK fBzw (pekfJB) (Melia Azadirachta),
fi; ftu cb r[ZfSnK dÜ o{g ftu nsÜ gZsÜ e[ZM tZvÜ j[zdÜ jB, shik fwZmk fBzw
(Murraya Koenigil Spreng), fi;dÜ gZsÜ eVQh ftu gkJÜ iKdÜ jB. nkw fBzw
dk doys 40 s'Û 50 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. eJh NkjDhnK  ekoB fJj ekch ;zxDk pD
iKdk j?. sDk w'Nk nsÜ fSZb tkbk j[zdk j?. gZsÜ 9 s'Û 15 dh frDsh ftu fJZe d{iÜ
dÜ ;kjwDÜ 1 s'Û 3 fJzu bzpÜ nsÜ nZXÜ s'Û vÜY fJzu u"VÜ, fsZyÜ j[zdÜ jB. fuZNÜ ozr dÜ
S'NÜ-S'NÜ c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. cb nzvkeko, r'b, eZuÜ, joÜ nsÜ gZeD
s'Û pknd ghbÜ ozr dÜ bZrdÜ jB. fJzBK ~ nkw GkFk ftu fBw'bh dÜ BK Bkb ikfDnk
iKdk j?. jo fBw'bh ftZu'Û fJZe phi fBebdk j?, fi; s'Û sÜb gqkgs j[zdk j?. doys
dÜ ;koÜ jh Gkr ;tkd ftu e"VÜ j[zdÜ jB. p;zs o[Zs ftu sKpÜ torÜ BtÜÛ gZsÜ nkT[ÛdÜ
jB idfe rowhnK ftu gZsÜ MV iKdÜ jB. doys dÜ sDÜ s'Û r{zd th gqkgs j[zdk j?
fijVk gkDh ftu x[b iKdk j?. dtkJh dÜ o{g ftu fBzw dÜ ;koÜ fjZ;Ü ezw nkT[ÛdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-fBzp. fjzdh-Bhw. wokmh-eV{fBzp. r[ioksh-bhwV'. pzrkbh-fBzw rkS.

nzroÜ}h-Bhw Nqh (Neem Tree). wkro';k Nqh (Margosa Tree). b?fNB-
n?ikfvoÜeNk fJzvhek (Azadirachta Indica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fBzw r[D ftu jbek, rqkjh, o; ftu eN[, sÜi,
sk;ho ftu mzvk, ftgke eN[, tks, fgZs nsÜ ec ~ d{o eoB tkbk, uwVh dhnK
phwkohnK d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJj wbÜohnk, dzdK dhnK phwkohnK, ep},
ghbhnk, tkbK dhnK phwkohnK, e'jV, y{B dh fgZs, f;o dod, nZyK dhnK phwkohnK
nkfd w"eÜ th r[Dekoh j[zdk j?.
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:{BkBh wZs nB[;ko fBzw gfjbÜ doiÜ dh row nsÜ y[Fe j[zdh j?. j'o wZs
nB[;ko fJj gfjbÜ doiÜ dh mzvh nsÜ y[Fe j[zdh j?. fBzw dh r{zd y{B dh ocsko
sÜi eoB tkbh, y{B ~ ;kc eoB tkbh j[zdh j?. T[gdzS nsÜ e'jV dh fJj nfjw
dtkJh j?.

j'fwUg?Eh wZs nB[;ko fBzw g[okDh s'Û g[okDh uwVh  dh phwkoh bJh T[sw
dtkJh j?. uwVh dh phwkoh, e'jV, e[B?B dÜ B[e;kB ~ d{o eoB tkbh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fBzw dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrk j?
fe fJ;dh fSZb nsÜ gZfsnK ftu e"Vk gdkoE wkor';hB, ;'vhnw wkorÜ;ÜN,
fBwfpfvB, fBzwp';NÜo'bk, fBzfwzpfBB, f;Nkfoe n?f;v, Ufbt n?f;v, gkfwfNe
n?f;v, T[vDFhb sÜb nsÜ N?fBB gkfJnk iKdk j?. phiK ;fEs sÜb 45 gqshFs
fBebdk j?, fi; ftZu'Û rzXe, okb, n?beÜbkfJv, rb{e';kfJv nsÜ t;k nwb th
gkJÜ iKdÜ jB. tkX{ wksok ftu b'jk, e?bFhnw nsÜ g'NkFhnw dÜ r[D th gkJÜ iKdÜ
jB.

fBzw dk sÜb y[Fp{ nsÜ ;tkd ftu e"Vk j[zdk j? fijVk fe joÜe soQK eÜ
ehNkD{nK ~ wkodk j?. fJj roGo'Xe, pdp{ d{o eoB tkbk, T[sÜie, gkJÜohnk,
e'jV, ibdh gsB nkfd phwkohnK ftu bkGekoh j?. nZr Bkb ibh uwVh dÜ }]wK
#sÜ brkT[D Bkb ibdh nokw fwbdk j?. fBzw dh r{zd ftu 26 gqshFs gÜÛN';?Û;, 12
gqshFs rÜbÜeNhB nsÜ tkX{ wksok ftu j'o eJh soQK dÜ nbp:{fwB;, nke;kfJvq;
th gkJÜ iKdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fBzw dh tos'Û oZfyne ;[Gkb tkbÜ ftneshnK bJh B[e;kB tkbk j[zdk j?.

fizBK ezw Fesh xZN j?, T[BQK ~ th fBzw dh tos'Û eoB s'Û puDk ukjhdk j?.
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gZEouZNgZEouZNgZEouZNgZEouZNgZEouZN

nkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekohnkw ikDekoh
gZEouZN dk p{Nk fjwkfbnk dhnK row

EktK #sÜ T[rdk j?. t?;Ü sK ;koÜ Gkos ftu
fJ; dk pj[s ;kb fiT{D tkbk p{Nk eJh
tko uNkBK dhnK dokoK ftZu'Û fBefbnk
fdykJh fdzdk j?. fJ; dÜ gZsÜ wK;b, nzvkeko,
5-6 fJzu ftnk; tkbÜ, feBkfonK s'Û fsZyÜ,
T[gobh sfj #sÜ joÜ ozr dÜ nsÜ jÜmbh sfj
fwZNh ozrh, bkb Gkn wkodh j[zdh j?. fuZNÜ
ozr dÜ S'NÜ-S'NÜ c[Zb, r[bkph iK p?ÛrBh ozr
dÜ ngq?b-wJh wjhBÜ ftu bZrdÜ jB. cb S'NÜ, Bhbh Gkn wkodÜ fuZNÜ ozr dÜ j[zdÜ
jB. fJj fszB fe;w dk j[zdk j?. gfjbh fe;w #u gkFDGÜd, d{ik- StÜs gkFDGÜd
nsÜ shik-tNgZsoh gkFDGÜd. gZEouZN dh iVQ bkb ozr dh, w'Nh nsÜ 1-2 fJzu
bzph j[zdh j?. fJ; dÜ uko'Û gkf;nK s'Û pj[s ;kohnK S'NhnK-S'NhnK iVQK fBeb eÜ
c?bhnK j[zdhnK jB. iVQ dÜ N[eVÜ jh tÜuÜ iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-gkFD GÜd. fjzdh-gZEouNk, gZEou{o. wokmh-gykB GÜd. r[ioksh-

gkykB GÜd. pzrkbh-gkE[ou[oh. nzroÜ}h-fJzvhnB okec'fJb (Indian Rockfoil).
b?fNB- ;ke;hcqÜrk fbrT[bÜNk (Saxifraga Ligulata).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko gZEo uZN o; ftu fses, r[D ftu bx{, fpBK y[Fp{
tkbk, sÜi, sk;ho ftu mzvk, ftgke ftu eN[, fgZs nsÜ ec ~ d{o eoB tkbk j[zdk
j?. fJj gZEoh, StÜs gqdo, fgFkp, yzx, nkwkfs;ko, cÜcfVnK dhnK phwkohnK,
;ZN bZrD, }]w, ;'i, ghbhnk T[Bwkd, y{B dhnK phwkohnK, p[yko, }fjo ~ d{o
eoB tkbk j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko gZEouZN d{iÜ doiÜ dk row nsÜ oZfyne wzfBnk iKdk j?.
fJj gZEoh, F[eowÜj, fYZv dod nsÜ gKv{ dh nfjw dtkJh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko gZEouZN dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dh iVQ ftu nbp:{fwB 73 gqshFs, r[b{e'}-51 gqshFs,
fgfuSb sob 21 gqshFs, ;Nkuo 19 gqshFs, N?fBe n?f;v 14H2 gqshFs,
yfDi btD, r?fbe n?f;v, w'w, G;w ;koÜ 12H87 gqshFs (fi; ftu e?bFhnw
nkeibÜN ;G s'Û tZX j[zdk j?), wÜÛwÜNkofpB nsÜ y[Fp{ tkbk sob th gkfJnk iKdk
j?.

00
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gkB$sKwp{bgkB$sKwp{bgkB$sKwp{bgkB$sKwp{bgkB$sKwp{b

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Gkosh ;z;feqs ftu gkB dk fJzBk wjZst j? fe g{ik, :r, jtB, ;z;feqse

ezwK, gqkj[fDnK dk ;tkrs fJ; s'Û fpBK nX{ok wzfBnk iKdk j?. fJ; ~ brGr jo
e'Jh ikDdk j?. fJ; dh yÜsh eFwho, fjwkub gqdÜF, gzikp nsÜ jfonkDk ~ SZv
eÜ pkeh ;koÜ ;{fpnK ftu j[zdh j?. tZy tZy EktK #sÜ g?dk j'D eoeÜ gkB wdok;h,
pzrbk, eg{oh, wj'pk, wkbth, wxJh, ftUbk, wjokig[o, dÜFh gqeko dÜ fwbdÜ jB.
gkB dh pÜb 15 s'Û 20 c[ZN bzph, bzpÜ ;wÜÛ sZe fiT{D tkbh j[zdh j?. fJ; dk sDk
;fEo, eoVk nsÜ rqzEhnK tkbh EK s'Û w'Nk j[zdk j?. gZsÜ fgZgb dÜ gZfsnK dh soQK
fdb torÜ jz[dÜ jB. fJj 4 s'Û 8 fJzu bzpÜ nsÜ 2 s'Û 4 fJzu u"VÜ, 5 s'Û 7 dÜ ro[Zg
#u, uheBÜ, w'NÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. fJ; dÜ cb fJZe
u"EkJh ftnk; tkbÜ Gkoh frDsh ftu bZrdÜ jB. fJ; ~ gkB fgZgbh dÜ BK Bkb th
ikfDnk iKdk j?. c[ZbK dh pjko p;zs o[Zs ftu nsÜ cb dh pjko rowh dh o[Zs ftu
j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-sKwp{b. fjzdh- gkB. wokmh-BkrpÜb. r[ioksh- Bkro pÜb. pzrkbh-

sKwp{b, gkB. nzroÜ}h- pÜNb bhc (Betel Leaf). b?fNB- gkfJgo pÜNb (Piper
Betel)
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko gkB o; ftu eN[, uogok, r[D ftu bx{, sÜi,
sk;ho ftu row, o[fuekoe, pdp{ d{o eoB tkbk, ftgke ftu eN[, tks nsÜ ec
~ d{o eoB tkbk, }]w GoB tkbk, ehVÜ wkoB tkbk, skes tkbk, w{zj dh pdp{
d{o eoB tkbk, p[yko d{o eoB tkbÜ nkfd r[Dk Bkb Gog{o j[zdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko gkB d{iÜ doiÜ dk row nsÜ oZfyne wzfBnk iKdk j?. fJj
FKsh dÜD tkbk, ekw Fesh tXkT[D tkbk, fdb, firo nsÜ fdwkr ~ skes dÜD
tkbk, rbk nsÜ ntk} ;kc eoB tkbk, dwÜ nsÜ yzx ~ d{o eoB tkbk, y{B tXk
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eÜ phwkohnK ~ d{o eoB tkbk j[zdk j?.
ftfrnkBe wZs nB[;ko gkB dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eob #sÜ gZsk

bZrdk j? fe fJ; ftu 6H1 gqshFs ekop'jkJhvqÜN, 3H1 gqshFs gq'NhB, 2H3 gqshFs
yfDi dqt, 2 gqshFs N?fBB gkfJnk iKdk j?. fJ; s'Û fJbktk tkX{ wksok ftu
e?bFhnw, ck;c'o;, nkfJUvhB, b'jk, g'NkFhnw, ftNkfwB JÜ, ph, ;h th gkfJnk
iKdk j?. fJj y[Fp{ tkbk, sÜi rzX tkbk j[zdk j?. fJ; ftu fJZe ghbk iK G{oÜ ozr
dk T[vDFhb sÜb 2 s'Û 4 gqshFs dh wksok ftu fwbdk j?, fi; ftu fcB'b nsÜ
NofgB BK dÜ sZs gkJÜ iKdÜ jB. gkB dh rzX fcBkb dÜ ekoB jh j[zdh j? id'Û fe
NkofgB dÜ ekoB fsessk nsÜ o[yFesk g?dk j[zdh j?. tkX{ wksok ftu n?bwhB,
n?;hfbB, fgUohB, fgUfov'B, fgUo'tÜN'B, n?foe'bhB Bk dk }fjo gkB ftu
gkfJnk iKdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
gkB dh tXÜoÜ tos'Û B[e;kB gjz[ukT[Ûdh j?. fJ; dh brksko tos'Û Bkb nZyK,

tkb, dzdK dhnK phwkohnK, wodkBrh, :kd Fesh, G[Zy Bk bZrDh nkfd sebhcK j'
iKdhnK jB. u{BÜ dh tXÜoÜ wksok Bkb dzdK ~ B[e;kB j[zdk j?. ;[gkoh dh tos'Û Bkb
nfoeÜB }fjo g?dk j[zdk j?. fi; eoeÜ ;koÜ ;oho #sÜ yki j'D bZrdh j?. szpke{
fwbk eÜ tos'Û ftu fbnKdk frnk gkB e?Û;o fijh fpwkoh ~ iBw fdzdk j?. n"osK
dh gqiBD Fesh ew}'o j' iKdh j? nsÜ roGgks th j' ;edk j?. fJ; bJh gkB
dh tXÜoÜ tos'Û s'Û puDk ukjhdk j?. G[Zy ;wÜÛ th gkB dh tos'Û eoBk B[e;kB gj[zuk
;edk j?.

00
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g[BBotkg[BBotkg[BBotkg[BBotkg[BBotk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dÜ ;pzX ftu nkfynk iKdk j? fe fijVk jo ;kb fco BtK j' iktÜ T[;

~ g[BBotk efjzdÜ jB. fJ; dk ;[Zek p{Nk po;ks dÜ w";w ftu fco jok j' eÜ tXD
c[bD bZr g?Ûdk j?. fJ;dk p{Nk yÜsK ftu, T[; dÜ BÜVÜ-sÜVÜ, ykbh gJhnK }whBK #sÜ
, pkrK ftu, ;VeK dÜ feBkfonK #sÜ nkgDÜ nkg T[r iKdk j?. fJj g{oÜ Gkos ftu
yk; eoeÜ row ;{fpnK ftu pj[s finkdk gkfJnk iKdk j?. fJj d' fe;w dk j[zdk
j?. gfjbh fe;w y{B (bkb) g[BBotk nsÜ d{ih fuZNk g[BBotk.  y{B g[BBotk xkj
torh jz[dh j? id'Û fe fuZNÜ g[BBotk dk p{Nk pj[s ;kbK sZe ofjzdk j?. fJ; dk p{Nk
3 s'Û 6 c[ZN T[Zuk j[zdk j?, fi; dk sDk bkb ozr tkbk, eoVk, gsbk nsÜ r'b j[zdk
j?. i'VK s'Û sDk e[M w'Nk j[zdk j?. fJ; dhnK pj[s ;kohnK NkjDhnK j[zdhnK jB nsÜ
gZsÜ S'NÜ-tZvÜ j[zdÜ jB. gZsÜ Bow, wK;b, r'b iK nzvkeko, EZbÜ tkbk Gkr fuZNk j[zdk
j?. c[Zb fuZNÜ iK r[bkph S'NÜ-S'NÜ, SZsohB[wk bZrdÜ jB. cb S'NÜ, fugfugÜ  phi tkbÜ
jpzdÜ jB. c[Zb nsÜ cb dh pjko ;odhnK ftu nkT[Ûdh j?. iVQ 1 c[ZN bzph, T[Ûrbh
fizBh w'Nh, r[ZdÜdko, 2-3 NkjDhnK tkbh, sÜi rzX tkbh nsÜ ;tkd ftZu fsZyh j[zdh
j?. fJ; ~ s'VB #sÜ d[ZX fijk sob fBebdk j?. dtkJh ti'Û fJ; dh iVQ nsÜ gZsÜ
ezw nkT[ÛdÜ jB. fuZNk g[BBotk dh tos'Û th finkdk ehsh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-g[BBotk, S'EBh. fjzdh-rdjg[oBk. wokmh-xÜN[bh, ykgok. r[ioksh-

x'bh, p;ÜVh. pzrkbh-fuZNÜ rKdktbÜ. nzroÜ}h-;gq?fvzr j'rthV (Spreading
Hogweed). b?fNB- p'nojftnk fvc:{ik (Boerhaavia Diffusa).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko g[BBotk o; ftu wX[o, sÜi, eSk:, r[D ftu bx{,
oZfyne, sk;ho ftu row, ftgke ftu wX[o j[zdk j?. fJj ec, }fjo, r?; dh
phwkoh, T[do phwkohnK, p[yko, w[Nkgk d{o eoB tkbk j[zdk j?. fJ; dh tos'Û
ekwbk, ;kj, fdb dhnK phwkohnK, fgFkp, pÜoh-pÜoh, :[eqs phwkoh, yzx, }fjo dÜ
wkVÜ gqGkt d{o eoB bJh tofsnk iKdk j?.

:{BkBh wZs nB[;ko g[BBotk d{iÜ doiÜ dh row nsÜ oZfyne iVQh p{Nh j[zdh
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j?.r[odÜ dÜ ezw ftu tkXk eoeÜ fgFkp dh wksok tXkT[Ûdh j?, y{B ;kc eoBk, ;'i
xZN eoBk, G[Zy tXkT[Dk, fdb dhnK phwkohnK ~ o'eDk fJ; dÜ w[Zy r[D jB.

ftfrnkBe wZs nB[;ko g[BBotk dÜ o;kfJDe ;zrmB dk ftFbÜFD eoB #sÜ
gsk bZrdk j? fe fJ; dh iVQ ftu g[BBothB BK dk n?beÜbkfJv 0H04 gqshFs nsÜ
g'NkFhnw BkJhNqÜN 0H52 gqshFs j[zdk j? id'Û fe fJ; s'Û fJbktk n?beÜbkfJvq; 6H5
gqshFs j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk phNk-;kfJN';Nhokb, n?bck N{ ;kfJn';Nhokb, e[M
ekopfBe nwb, btD, ;'vhnw ;bcÜN, eb'okJhv, n?bÜBNkfJB, cb'okJhv th
gkfJnk iKdk j?. T[es sZsK dÜ ekoB fgFkp dh wksok d[rDh j' iKdh j?, fdb dhnK
wk;gÜFhnK dÜ ezw eoB dh skes tX iKdh j?, ew}'oh d{o j[zdh j?. fJj ftNkfwB
ph dh xkN dÜ Bkb j'D tkbh pÜoh-pÜoh BK dh phwkoh ftu th bkGekoh j?.

00
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fgZgbfgZgbfgZgbfgZgbfgZgb

nkw ikDekohlnkw ikDekohlnkw ikDekohlnkw ikDekohlnkw ikDekohl
fJ; ~ nEottÜd ftu beFwh, pZuÜ nsÜ T[wo dÜD tkbk doys dZf;nk frnk

j?.nfijh wkBsk j? fe fJ; dhnK 108 gqeowk o'i eoB Bkb T[wo bzph j[zdh j?.
fgZgb dÜ doys g{oÜ Gkos ftu brkJÜ th iKdÜ jB nsÜ fJj nkgDÜ nkg th T[r
iKdÜ jB. fJ; dÜ ftFkb doys dh T[ukJh 50 s'Û 80 c[ZN sZe j[zdh j?. gZsÜ
fsbetÜÛ, u"VÜ, fdb dÜ neko fijÜ, f;oÜ bzpÜ, fsZyÜ, g{S torÜ j[zdÜ jB. fi; dÜ mzvb
bzpÜ j[zdÜ jB. eZuÜ cb pÜo torÜ idfe gZeD s'Û pknd fJj p?ÛrBh iK ekbÜ ozr dÜ
bZrdÜ jB. wkou wjhBÜ ftu gZsÜ MV iKdÜ jB nsÜ rowh ftu cb dh pjko j[zdh
j? fijVÜ po;ks dÜ w";w ftu gZe iKdÜ jB. g[okDÜ fgZgb dÜ doys s'Û bkj, ugVk
th gqkgs j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-fgZgb, nFtsZE. fjzdh-ghgb. wokmh-ghgb. r[ioksh-ghgb'. pzrkbh-

nFtsE. nzroÜ}h-;Üe?Ûv fcr (Sacred Fig). b?fNB- ckfJe; foefsfiU;k
(Ficus Riligiosa).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fgZgb o; ftu wX[o, r[D ftu r[o, oZfyne, sk;ho
ftu mzvk, ftgke ftu eN[, ec, fgZs d{o eoB tkbk j?. fJj ew}'oh, }]w,
fj;NÜohnk, fgFkp dhnK phwkohnK, pKMgB, f;o dod, yzx, jZE-g?o cND, T[do
F{b, dwk, S'E, y{B dk tfjDk, uwVh dhnK phwkohnK ;wÜÛ r[Dekoh j?. fJj y{B
ftu'Û F{ro xNkT[D, pk}heoB dÜ bJh nsÜ y{B dhnK j'o phwkohnK nkfd ftu
bkGekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko fgZgb dÜ gZsÜ nsÜ fSZb mzvh nsÜ y[Fe j[zdh j?. skih iVQ
dh fSZb dk u{oB gkDh Bkb ghD Bkb fgZm dod d{o j[zdh j?, ekw fJzdohnK ftu i'F
nkT[Ûdk j?, Xks{ rkVQk j[zdk j?. fgFkp dh ibB, w;{fVnK dh ;'i, g[okDÜ ;{ike ftu
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fSZb dk ekVQk bkGekoh j[zdk j?.
ftfrnkBe wZs nB[;ko fgZgb dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB s'Û pknd

fJj gsk bZrdk j? fe fJ;dh fSZb ftu N?fBB 4 gqshFs, opV, w'w nkfd sZs gkJÜ
iKdÜ jB id'Ûfe cbK ftu n?bp:{fwBkfJvq; 7H9 gqshFs, ekop'jkJhvqÜN; 34H9
gqshFs, G;w 8H3 gqshFs, oziesb 7H5 gqshfs, f;bek 1H8 gqshFs, ck;c'o;
0H69 gqshFs sZe j[zdÜ jB.

00
~ ;[XkoB tkbh j[zdh j?. fJj eqw phwkoh, no{fu, gKv{ dh phwkoh, w'NkgÜ ~

d{o eoB, dzd fBebD ;wÜÛ dh sebhc s'Û S[Nekok, gÜfuF, ptk;ho, nkwkfs;ko,
;kfJfNek, fjueh, i[ekw ftu th r[Dekoh j[zdh j?. uzrÜ gqGkt bJh fJZe ;kb
g[okDh fgZgbh jh tos'Û ftu fbnkT[Dh ukjhdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
row sk;ho j'D eoeÜ rowh dÜ w";w ftu fJ;dh tXÜoÜ tos'Û eoBk

B[e;kBdkfJe j?. fJ; dh brksko tos'Û eodÜ ofjD Bkb fJj phwkohnK dk tkXk
eoB bZrdh j?.

00
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fgZgbh$ghgofgZgbh$ghgofgZgbh$ghgofgZgbh$ghgofgZgbh$ghgo

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fgZgbh S'Nh nsÜ tZvh d' soQK dh j[zdh j?.

;kvÜ dÜF ftu S'NhfgZgbh yk; s"o #sÜ fpjko,
pzrkb, e'ÛeD, nk;kw, fjwkfbnk dÜ jÜmbÜ fjZf;nK,
ftFkykgNBw f}bQÜ dÜ gjkVh fJbkfenK ftu j[zdh
j? id'Û fe tZvh fgZgbh f;zrkg[o, wbÜFhnk,
fJzv'BÜFhnk, ;qhbzek s'Û wzrtkJh iKdh j?. fJ; dh
pÜb Bow sDÜ tkbh j'o doysK dÜ ;jkoÜ iK iwhB
#sÜ c?b eÜ tXdh j?.

NkjDhnK pkohe-pkohe o'w tkbhnK j[zdhnK
jB. gZsÜ 2 s'Û 4 fJzu bzpÜ nsÜ nZXÜ s'Û vÜY fJzu
u"VÜ, fdb dÜ neko tkbÜ, gkB dÜ gZfsnK torÜ fsbetÜÛ, fsZyÜ nsÜ Bow j[zdÜ jB.
c[ZbK dh NkjDh #sÜ c[Zb 1 s'Û 3 fJzu bzpÜ bZrdÜ jB. r[ZfSnK dÜ o{g ftu cb 1 s'Û
vÜY fJzu bzpÜ, r'b, joÜ ozr dÜ ;fjs{s torÜ fdydÜ jB. gZeD #sÜ id'Û fJj ekbÜ
j' iKdÜ jB sK fJzBK ~ jh S'Nh fgZgbh iK ghgo dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. pÜb
#sÜ po;ks ftu c[ZbK dh pjko nkT[Ûdh j? nsÜ cb ;odh ftu bZrdÜ jB. fJ; dh
iVQ ghgbkw{b dÜ Bkw jÜm tÜuh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-fgZgbh. fjzdh-ghgo, S'Nh ghgb. wokmh-fgzgbh. r[ioksh-bÜÛvh

ghgo. pzrkbh-fgg[b. nzroÜ}h-b"Ûr ghgo (Long Pepper). b?fNB-gkfJgo
bKrw (Piper Longum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fggbh ;tkd ftu eN[, uogoh, r[D ftu bx{,
jbeh, fpBK y[Fp{ tkbh, sÜi, tks-ec d{o eoB tkbh, y{B ;kc eoB tkbh, p[yko
d{o eoB tkbh, skes tkbh, o;kfJD, fdb dh ew}'oh d{o eoB tkbh, ;kj dh
fyuktN d{o eoB tkbh, gbhjk dÜ tkXÜ ~ ;[XkoB tkbh j[zdhj?. fJj eqw phwkoh,
no{fu, gKv{ dh phwkoh, w'NkgÜ ~ d{o eoB, dzd fBebD ;wÜÛ dh sebhc s'Û S[Nekok,
gÜfuF, ptk;ho, nkwkfs;ko, ;kfJfNek, fjueh, i[ekw ftu th r[Dekoh j[zdh j?.
uzrÜ gqGkt bJh fJZe ;kb g[okDh fgZgbh jh tos'Û ftu fbnkT[Dh ukjhdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
row sk;ho j'D eoeÜ rowh dÜ w";w ftu fJ;dh tXÜoÜ tos'Û eoBk

B[e;kBdkfJe j?. fJ; dh brksko tos'Û eodÜ ofjD Bkb fJj phwkohnK dk tkXk
eoB bZrdh j?.

00
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g'dhBk$g[dhBkg'dhBk$g[dhBkg'dhBk$g[dhBkg'dhBk$g[dhBkg'dhBk$g[dhBk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Gkos dÜ brGr ;koÜ jh ;{fpnK ftu T[rkfJnk

ikDk tkbh g'dhBk fe;Ü ikD-gSkD dk w[Eki BjhÛ j?
feT[Ûfe fJ; ~ ;koÜ Gbh GKsh ikDdÜ jB. fJ; dk p{Nk
fJZe ;kb tkbk, y[Fp{ tkbk, rowhnK ftu finkdk tXD
tkbk j[zdk j?. fJ; dhnK NkjDhnK bkb ozr tkbhnK
G{ohnK fdykJh fdzdhnK jB. gZsÜ e'wb, s[b;h dÜ gZfsnK
torÜ r{VQÜ joÜ ozr dÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu,
c?bÜ j'JÜ, ew}'o fijh NkjDh #sÜ bZrÜ j[zdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-o'uBh, g{fsjk. fjzdh-g'dhBk, g[dhBk.

wokmh-gzfdBk. r[ioksh-g[dhB'. pzrkbh-g[dhBk. nzroÜ}h-;ghno whÛN (Spear
Mint). b?fNB- wÜBEk ;gkfJeÜNk (Mentha Spicata).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko g[dhBk ;tkd ftu eN[, o[uheo, ;tkdekoe, y[Fp{
tkbk, r[D ftu bx{, oZfyne, ftgke ftu eN[, sk;ho ftu row, tks, ec d{o
eoB tkbk, fgZsekoe j[zdk j?. fJj nihoB, no{uh, w{zj dh pdp{, r?; dh sebhc,
fjueh, p[yko, fYZv dod, T[bNh, NZNhnK, i[ekw, yzx ftu bkGekoh j[zdk j?. fJ;
s'Û fJbktk fujoÜ dh ;[zdosk tXkT[D, uwVh dh rowh d{o eoB, phwkohnK dÜ
feNkD{nK ~ ysw eoB, fdb ~ mzve dÜD, }johbÜ ehfVnK dÜ eZND #sÜ th fJj
r[Dekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko g'dhBÜ dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dhnK gZshnK ftu gkDh 83H9 gqshFs, ekop'jkJhvqÜN 5H8
gqshFs, gq'NhB-4H8 gqshFs, t;k 0H6 gqshFs, yfDi btD 1H6 gqshFs, oÜFk 2
gqshFs, e?bFhnw 0H20 gqshFs, b'j 15H6 fwbhrqkw$gqsh 100 rqkw ftu,
ftNkfwB JÜ 2700 nkJh :{ gqsh 100 rqkw ftu j[zdk j?. 27 e?b'oh skes 100
rqkw g[dhBÜ s'Û gqkgs j[zdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fgZs ekoe tkbk j'D eoeÜ , fgZs tkbÜ ftneshnK ~ fJ; dh tos'Û xZN jh

eoBh ukjhdh j?. brksko fJ; dh tos'Û eoBk bkGdkfJe BjhÛ j[zdk.
00
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pV$pordpV$pordpV$pordpV$pordpV$pord

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Gkosh ;z;feqs ftu pV dk doys gftZso wzfBnk frnk j?. fJ; dk doys

tZvk, u"Vk, ;zxDk, SK dÜD tkbk j[zdk j? fi; dhnK NkjDhnK s'Û iNK bNe eÜ }whB
sZe gjz[u eÜ sDÜ dk o{g XkoB eo b?ÛdhnK jB. fiT[Û fiT[Û doys g[okDk j[zdk iKdk
j?, t?;Ü t?;Ü T[;dk xÜok tXdk iKdk j?. fJj Gkos ftu wzdoK dÜ BÜVÜ-sÜVÜ, y{jK dÜ
e'b T[r iKdk j?. fJ; dÜ gZsÜ ;ys, w'NÜ, nzvkeko, jÜmbk fjZ;k y[odok, T[gobk
fjZ;k uheBÜgB ftu j[zdk j?. fJzBK ~ s'VB #sÜ d[ZX fBebdk j?. cb dh pjko
po;ks dÜ w";w ftu nsÜ c[ZbK dh pjko p;zs dh o[Zs ftu nkT[Ûdh j?. cotoh-
wkou ftu gZsÜ fvr iKdÜ jB nsÜ pknd ftu BtÜÛ gZsÜ fBebdÜ jB. gZeD #sÜ cbK
dÜ ozr bkb j' iKdÜ jB. doys dhnK NkjDhnK s'Û iNktK bNeD eoeÜ fJ; ~
n;kBh Bkb gfjukfDnk ik ;edk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-tN, y{Bcb, ;ezXi. fjzdh-pV, pord. wokmh-pV. r[ioksh-

pVbh. pzrkbh-pV rkS. nzroÜ}h-pÜBnB Nqh (Banyan Tree). b?fNB-ckfJe;
fJzve; (Ficus Indicus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?De wZs nB[;ko pV dÜ doys dÜ ;koÜ nzr e[;?bÜ, wX[o, mzvÜ, Gkoh,
rqkjh, ec, fgZs, toB'Û, Xks{ dh phwkoh, iBD nzrK dhnK phwkohnK, p[yko, twB,
ft;go, ew}'oh ~ d{o eoB tkbÜ j[zdÜ jB. fJj dzd F{b, EDk dk fYZbkgB, FtÜs
gqdo, ;gBd'F, fgZm dod, i'VK dÜ dod, fgFkp dhnK phwkohnK, iBD nzr dh
phwkoh, }ys, fptkJh, ;'i, thoi dk gsbkgB, ptk;ho, fgFkp ftu y{B nkT[Dk
nkfd phwkohnK ftu bkGekoh j?.

00
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pp{bpp{bpp{bpp{bpp{b

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
pp{b dÜ S'NÜ nsÜ tZvÜ doys Gkos ftu nkw

gkJÜ iKdÜ jB. fJj nkw s"o #sÜ izrbK ftu, fgzvK
dÜ pkjo yÜsK ftu, ;VeK dÜ feBkfonK #sÜ n;kBh
Bkb dÜyD ~ fwb iKdÜ jB. fJ; dk doys ezfvnK
tkbk, 10 s'Û 15 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. sDk fwZNh ozrk
nsÜ ekbkgB tkbk eJh NkjDhnK tkbk j[zdk j?. fJ;
dhnK NkjDhnK #sÜ i'fVnK dÜ o{g ftu ezvÜ fBebÜ j'JÜ
j[zdÜ jB. fSZb y[odoh nsÜ ekbÜgB ftu j[zdh j?.
NfjDhnK ~ eZN eÜ dksD dÜ bJh T[g:'r ehshnK iKdhnK jB. fJ; dÜ gZsÜ fJwbh
dÜ gZfsnK torÜ S'NÜ, ezfvnKtkbÜ, 10 s'Û 18 i'fVnK dÜ o{g ftu fwbdÜ jB. ghbÜ
ozr dÜ c[Zb nr;s-f;szpo ftu, fesÜ fesÜ doysK #sÜ rowhnK ftu nkT[ÛdÜ jB.
cbhnK uÜso wjhBÜ ftu 3 s'Û 6 fJzu bzphnK, nZXk fJzu u"Vh, ugNh, e[M NÜYh, ykeh
ozr dh bZrdh j?. fJ; ftu 8 s'Û 12 phi j[zdÜ jB. phi dÜ T[Gko dÜ BÜVÜ dZph j'D
eoeÜ cbhnK dÜyD #sÜ wkbk torhnK bZrdhnK jB. fJ; dÜ sDÜ  s'Û bkb Gkn wkodk
fuZNk fujk r{zd fBebdk ofjzdk j?. fiZEÜ eZND, y[ouD nsÜ ;ZN dÜ fBFkB j'D, T[ZE'Û
r{zd tXÜoÜ fBebdk j?. rowhnK ftu g[okDÜ doys dÜ w[ekpbÜ BtÜÛ doysK ftZu'Û r{zd
tXÜoÜ fBebdk j?. fJbki dÜ wZdÜBio fJj r{zd pj[s bkGekoh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-pZp{b, fjzdh- pp{b, eheo. wokmh-pp{b, pkG{b. r[ioksh-pkpb.

pzrkbh-pkpbk rkS. nzroÜ}h-JeÜfFnk Nqh (Acacia Tree). b?fNB- JeÜfFnk
noÜfpek (Acacia Arabica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko pp{b o; ftu wX[o, e"Vk, r[D ftu fpBK y[Fp{
tkbk, oZfyne, ftgke ftu eN[, sk;ho ftu mzvk, ec, fgZs d{o eoB tkbk, y{B
;kc eoB tkbk, ibB ysw eoB tkbk, }]w GoB tkbk, }fjo d{o eoB tkbk,
fgFkp fbnkT[D tkbk, skes tkbk,  roG dh ;'i ~ xZN eoB tkbk j[zdk j?. fJj
thoi Bkb ;pzXs phwkohnK, ;gBd'F, ibdh gsB j'Dk, yzx, dzdK dhnK phwkohnK,
y{Bh NZNhnK, w{zj dÜ SkbÜ j'D ;wÜÛ th bkGekoh j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko pp{b dÜ o;kfJDe sZsK dk
ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk j? fe fJ; dhnK cbhnK nsÜ
fSZb ftu N?fBB pj[s finkdk j[zdk j?. r{zd ftu e?bFhnw,
g'NkFhnw, w?rBhFhnw, noÜfpe n?f;v, wÜfbe n?f;v, ;Zeo
nkfd sZs gkJÜ iKdÜ jB.

00
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pjÜVkpjÜVkpjÜVkpjÜVkpjÜVk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
gqf;ZX :'r fsqcbk dk fJZe xNe pjÜVk

j[zdk j?. fJ; dk doys brGr ;koÜ jh ;{fpnK
ftu gkfJnk iKdk j?. doys dh T[ukJh 60
s'Û 100 c[ZN j[zdh j?. fJ; dk sDk r'b, f;ZXk,
;ob nsÜ w'Nk j[zdk j?. fwZNh ozrh nsÜ jbeÜ
ghbÜ ozr dh fSZb brGr nZXk fJzu w'Nh j[zdh
j?. fJ; dÜ gZsÜ 3 s'Û 8 fJzu bzpÜ nsÜ 2 s'Û 3
fJzu u"VÜ wj{JÜ torÜ j[zdÜ jB. p;zs pjko
ftu gZsÜ MV iKdÜ jB nsÜ BtÜÛ nk iKdÜ jB. c[Zb bzphnK NkjDhnK #sÜ S'NÜ-S'NÜ go
r[ZfSnK dÜ o{g ftu bZrdÜ jB. fJj jbeÜ ykeh ozr dÜ j[zdÜ jB. cb nzvkeko, r'b
nsÜ bzpkJh ftu fJZe fJzu j[zdk j? fijVk pjÜVk dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. fJ;
dÜ nzdo'Û fJZe whÛrh fBebdh j?, fijVh fwZmh j[zdh j?. finkdk s"o #sÜ dtkJhnK bJh
cb dk fSbek ezw ftu nkT[Ûdk j?. neko dÜ fj;kp Bkb pjÜVk S'Nk nsÜ tZvk d' soQK
dk j[zdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-ftGhse. fjzdh-pjÜVk. wokmh-pÜ:Vk. r[ioksh-pjÜVK. pzrkbh-pjÜVÜ.

nzroÜ}h-pÜbÜfoe fwo'p'bw (Beleric Myrobolam). b?fNB-NofwBÜbhnk pÜbÜohek
(Terminalia Belerica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko pjÜVk o; ftu wX[o, r[D ftu jbek, y[Fe, sk;ho
ftu row, ftgke ftu wX[o, fsqd'F ~ d{o eoB tkbk, dhgB, Xks{ ~ d{o eoB
tkbk, g'Fe nsÜ nZyK bJh r[Dekoh j[zdk j?. fJj ep}, T[do eqfw, ;kj, yzx,
ptk;ho, rbÜ dhnK phwkohnK, e'jV, uwVh dhnK phwkohnK, ezw eoB dh skes

ftu xkN, tkbK dhnK phwkohnK, i[ekw, jZEK-
g?oK dh ibB nkfd ftu th bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko pjÜVk dh
o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dÜ cb ftu 17 gqshFs
N?fBB, 25 gqshFs whÛrh ftu jbeÜ ghbÜ
ozr dk sÜb, ;?g'fBB, okb gkJÜ iKdÜ jB.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
cb dh whÛrh dk tXÜoÜ wksok ftu

gq:'r }fjohbk gqGkt g?dk eo ;edk j?. fJj BFk th eo ;edk j?.
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pktuh$pke[uhpktuh$pke[uhpktuh$pke[uhpktuh$pke[uhpktuh$pke[uh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
pktuh dÜ p{NÜ ;koÜ Gkos ftu gkJÜ iKdÜ jB. fJj th ykbh EktK #sÜ j'o

MkVhnK dh soQK nkgDÜ nkg T[r iKdÜ jB. go fesÜ-fesÜ fJzBK dh yÜsh th ehsh
iKdh j?. fJ; dÜ p{NÜ dh T[wo 1 ;kb, T[ukJh 1 s'Û 4 c[ZN j[zdh j?. gZsÜ dh bzpkJh
1 s'Û 3 fJzu, r'bkeko, d'BK gkf;nK s'Û uheBÜ, uwedko, ekbÜ fBFkBK tkbÜ j[zdÜ jB.
gZsÜ dh pZyh ftZu'Û fBebh NkjDh #sÜ 10 s'Û 30 dh frDsh ftu p?ÛrBh iK ikwBh ozr
dÜ c[Zb bZrdÜ jB. ekbÜ ozr dh bzph cbh ftu w;[o dÜ dkfDnK torÜ ekbÜ  phi, pÜb
cb dh y[Fp{ tkbÜ fBebdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-pke[uh. fjzdh-pktuh. wokmh-tktuh. r[ioksh-pktuh. pzrkbh-jke[u,

;'woki. nzroÜ}h-n?e:{fb:{N fcJÜe'fNqnk (Esculeut Fiacourita). b?fNB-;'oÜbhnk
e'ohbhc'bhnk (Psoralia Corylifolia).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko pktuh o; ftu eN[, sÜi, r[D ftu jbeh, oZfyne,
ftgke ftu uogoh, sk;ho ftu row, tks, ec d{o eoB tkbh, o{uhekoe, fgZs
~ d{o eoB tkbh, y{B dh fgZs ~ ysw eoB tkbh, pkihekoe, fdb bJh bkGekoh
j[zdh j?. fJj p[yko, e'jV, gqwÜj, ;kj, ptk;ho, yzx, ;'i, gKv{ dhnK phwkohnK,
dzdK ~ ehVÜ bZrD nkfd w"eÜ th r[Dekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko pktuh dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? Fe fJ; dÜ cb ftu T[vDFhb sÜb, ;fEo sÜb, skoghB dh soQK dk sÜb,
otÜdko gdkoE ;'obÜB nsÜ nkfJ;' ;'obÜB gkJÜ iKdÜ jB. pke[uh dÜ phiK s'Û gqkgs
sÜb fuZNÜ dkr, dkd, yki, w"fenK, SkJhnK fijhnK uwVh dhnK phwkohnK ;wÜÛ pj[s
bkGekoh j[zdk j?. T[es sZsK dÜ ekoB pktuh eqfw ~ wkoB tkbk nsÜ ihtkD{nK ~
ysw eoB tkbk j[zdk j?.

00
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pqjwhpqjwhpqjwhpqjwhpqjwh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fjwkfbnk dÜ jÜmbÜ yÜso jfod[nko s'Û pdohBokfJD sZe dÜ o;sÜ ftu pqjwh

dk doys pj[s finkdk fwbdÜ jB nsÜ fJj pj[s tXhnk fe;w dk j[zdk j?. t?;Ü
sK pqjwh ;koÜ Gkos ftu frZbh }whB, gkDh dÜ feBkfonK #sÜ nkw gkJh iKdh j?.
g"dÜ dk sDk }whB #sÜ c?bdk ofjzdk j?, fi; dÜ i'VK s'Û iVQ, gZsÜ, c[Zb nsÜ pknd
ftu cb bZrdÜ jB.fJ; dh wK;b, uheBh, tqeeko, e[M r'b,7-8 NkjDhnK Bkb
i[VÜ j'JÜ gZsÜ ;tkd ftu e"VÜ nsÜ S'NÜ-S'NÜ  ekbÜ fBFkBK Bkb GoÜ j[zdÜ jB. c[Zb S'NÜ,
fuZNÜ, BhbÜ iK r[bkph ozr dÜ bZrdÜ jB. cbK dk neko r'b, bzpkJh tkbÜ, nZrÜ s'Û
fsZyÜ j[zdÜ jB. fJzBK ftu S'NÜ-S'NÜ ghbÜ phi fBebdÜ jB. iVQK S'NhnK nsÜ XkrÜ dh
soQK gsbhnK j[zdhnK jB. c[ZbK dh pjko rowh dÜ w";w ftu nkT[Ûdh j? T[; s'Û
pknd cb bZrdÜ jB. pqjwh dk ;[ekfJnk j'fJnk gzuKr (gZsÜ, c[Zb, cb, phi nsÜ
iVQ) gz;kohnK dh d[ekB #sÜ n;kBh Bkb T[gbZpX j' iKdk j?. dtkJhnK ti'Û gzuKr
nsÜ gZfsnK dh tXÜoÜ tos'Û ehsh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-eg'stzek, ;'wtbh. fjzdh, wokmh, r[ioksh-pqjwh, Ske, E[be[Vh.

nzroÜ}h-pe'gk w'fBJÜok (Bacopa Monniera). b?fNB-;ÜÛNÜbk JÜFhnkfNek
(Centella Ûsiatica).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko pqjwh ;tkd ftu e[VZsD tkbh, wX[o, r[D ftu
jbeh, sk;ho ftu mzvh, ftgke ftu wX[o, o;kfJD, skes tkbh, fsqd'F ~ d{o
eoB tkbh, fdb ~ skes dÜD tkbh, T[wo tXkT[D tkbh, fgFkp nsÜ EDK ~
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tXkT[D tkbh, fdwkrh Fesh tXkT[D tkbh j[zdh j?. fJj y{B dhnK phwkohnK,
p[yko, T[Bwkd, nfs;ko, pbZv gq?Fo nkfd ;wÜÛ th bkGekoh j[zdh j?. p'bh ftu
iBw s'Û nkJÜ ssbk gB ~ d{o eodh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko pqjwh dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu pqkjwhB (Bramhine) BK dk n?beÜbkfJv 0H01 s'Û 0H02
gqshFs j[zdk j? fi; dÜ gqGkt Bkb ;Bk:{szso T[sÜis j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk tkX{
wksok ftu ;Üg'fBB, jogÜf;NB, p'N{fbe nwb, f;Nrwk ;NÜBkb, vh-w?fBNkb,
phNk-;kfJN';Nhokb, ;ÜBN'fJe n?f;v, ;ÜÛNÜfbe n?f;v, ;Nhrwk;Nhokb, N?fBB,
rb{e';kJhv, n?f;nkfNe n?f;v nsÜ T[vDFhb sÜb th gkJÜ iKdÜ jB.

pqjwh fJZe soQK dk T[sw NkfBe wzfBnk iKdk j?. fJj fdwkrh ~ FKsh fdzdk
j?. fJ; s'Û fJbktk ;Bk:{ dÜ e'FK dk g'FD th eodh j? sK i' ;k~ szdo[;sh wfj;{;
j'tÜ. fJj fdwkrh phwkohnK ~ d{o eoB, tXÜ j'JÜ y{B dÜ dpkn ~ xNkT[D, BhÛd
Bk nkT[D dh phwkoh ~ d{o eoB tkbh T[sw dtkJh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fBoXkfos wksok s'Û tZX pqjwh dh tos'Û Bkb f;o dod, xpokjN, uZeo

nkT[Dk, uwVh dk bkb j'Dk, pÜj'Fh nkfd j'D dk ekoB pD ;edh j?. fJ; bJh
tos'Û pVh ;ktXkBh Bkb ehsh iktÜ.

00
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pÜb$fpbtpÜb$fpbtpÜb$fpbtpÜb$fpbtpÜb$fpbt

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Xkofwe wZs nB[;ko pÜb dÜ doys dk pj[s wjZst j? feT[Ûfe fFt dh g{ik

dÜ bJh fJ;dÜ fszB gZsÜ tkbÜ r[ZSÜ uVQkJÜ iKdÜ jB. nfijh wkBsk j? fe GrtkB fFt
fJ; doys dÜ EZbÜ jh ofjzdÜ ;B. fJj doys brGr ;koÜ jh Gkos ftu gkfJnk
iKdk j?. fJ; dh T[ukJh nkw s"o #sÜ 20 s'Û 30 c[ZN j[zdh j?. fJ; dhnK NkjDhnK
#sÜ brGr fJZe fJzu bzpÜ ezvÜ bZrÜ j[zdÜ jB. NkjDhnK nsÜ gZsÜ fszB-fszB dÜ ro[Zg
ftu, nzvkeko nsÜ fsZyÜ bZrdÜ jB. gZsÜ ozr ftu r{VQÜ joÜ nsÜ y[Fp{ tkbÜ j[zdÜ jB.
rowhnK ftu gZsÜ MV ikdÜ jB nsÜ wJh dÜ pknd BtÜÛ gZsÜ nsÜ c[Zb bZrDÜ F[o{ j'
iKdÜ jB. c[Zb joÜ gB ftu fuZNÜ ozr dÜ y[Fp{ tkbhnK uko-gzu gZshnK tkbÜ j[zdÜ
jB. cb nrbÜ wkou s'Û wJh dÜ nzdo joÜ ozr dÜ ;ys fSZb tkbÜ, nkw s"o #sÜ 3
s'Û 6 fJzu ftnk; dÜ bZrdÜ jB, fijVÜ gZeD s'Û pknd ghbÜ ozr dÜ j' iKdÜ jB. cb
dk r[Zdk ghbk, y[Fp{ tkbk, phiK Bkb Gfonk j'fJnk j[zdk j?. pÜb dÜ cb ;tkt-GÜd
ekoB d' gqeko dÜ fwbdÜ jB. ebwh ehsÜ j'JÜ doys dk cb pVk, fSbe xZN ;ys,
r[Zdk ;tkd tkbk nsÜ xZN phiK tkbk, y[Fp{ Bkb Gfonk j[zdk j?. id'Û fe izrbK ftu
nkgDÜ nkg T[rD tkbÜ doysK #sÜ bZrÜ cb S'NÜ, ;ys fSZb tkbÜ, finkdk phiK tkbÜ,
pepeÜ j[zdÜ jB. pÜb ~ fpZb efjD dk ekoB fJj j? fe phwkohnK ~ ysw eoB
dÜ fJ; ftu ftFÜF r[D jB. fJ; dÜ gZsÜ, fSZb, eZuk cb, gZek cb, phi, c[Zb, iVQ
;koÜ jh dtkJhnK dÜ o{g ftu tosÜ iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-fpbt, Fqhcb. fjzdh-pÜb, phb. wokmh-pÜb. r[ioksh-fpbh. pzrkbh-

pÜb. nzroÜ}h-pÜb cq{N Nqh (Bael Fruit Tree). b?fNB-fJorb wkowÜb'; (Aegle
Marmelos).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL
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nk:{ot?de wZs nB[;kp pÜb dÜ gZsÜ tks, ec, F{b, nkw p[yko ~ d{o eoB
tkbÜ nsÜ ;ze'ue j[zdÜ jB. c[Zb twB, fsqFDk nsÜ nfs;ko ftu bkGekoh j[zdÜ jB.
eZuk cb o; ftu eN[, sÜi, eVk, r[D ftu jbek, sk;ho ftu row, ftgke ftu
eN[, gkue, tks, ec, F{b ~ d{o eoB tkbk, fdb dÜ bJh bkGekoh, nKsK ~ Fesh
dÜD tkbk, id'Ûfe gZek cb fwZmk, wX[o, r[D ftu Gkoh, sk;ho ftu mzvk, o[uheo,
wo[d[, ftoÜue, rowh ~ wkoB tkbk, pdp{ tkbh r?; pBkT[D tkbk j[zdk j?. phi
u{oB ftoÜue nsÜ sÜb row nsÜ tkskBkFe j[zdk j?. iVQ jbeh, wX[o, fsqd'F ~ d{o
eoB tkbh, twB j[zdh j?. nk:{otÜd dÜ gqf;ZX :'r dFw{b etkE ftu fJ; dh iVQ
pkoÜ dZf;nk frnk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko pÜb dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dh iVQ nsÜ fSZb ftu ;Zeo, N?fBB, eJh ftFÜF s"o #sÜ
n?beÜbkfJvq; dÜ :'fre, yfDi
gkJÜ iKdÜ jB. gZfsnK ftu
JÜrÜfBb, JÜrÜfbfBB BK dk
JÜbeÜbkfJvq;, fJZe jok-ghbk
sÜb th gkfJnk iKdk j?. cb
dÜ r[ZdÜ ftu 19H5 gqshFs
w:{f;bÜi gÜfeNB, 19 gqshFs
FZeok, 18H22 gqshFs gq'NhB,
1H7 gqshFs yfDi  btD, 2
gqshFs fueBkJh nsÜ 7
gqshFs oÜFÜ fwbdÜ jB. tkX{
wksok ftu r{zd NÜfBB;,
wkowÜb'f;B o;kfJD, ftNkfwB
;h, e?bFhnw, ck;c'o;, b'jk,
JÜb'fJwgÜoÜN'foB th gkJÜ iKdÜ
jB. T{oik dÜ o{g ftu gqsh
100 rqkw pÜb dÜ r[ZdÜ s'Û 137 e?b'oh gqkgs j[zdh j?.

pÜb wZik ftu ;fEs w:{f;bÜi gÜfeNB dÜ ekoD NZNhnK ekoB nKsK dÜ nzdo
tkbÜ }]wK ~ mhe eoB dh ftFÜF dtkJh j?. fJ; Bkb nKsK ew}'o j'D s'Û pu
iKdhnK jB. j[etow ~ wko eÜ pkjo eZYD dk ftFÜF r[D th fpZb ftu gkfJnk
iKdk j?. pÜb dk cb gsbhnK NZNhnK ~ fiZEÜ o'edk j? T[ZEÜ ep} ~ th d{o eodk
j?.

00
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GNeN?nkGNeN?nkGNeN?nkGNeN?nkGNeN?nk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
GNeN?nk ;koÜ Gkos ftu yk; s"o

#sÜ fgzvK nsÜ e;fpnK ftu yÜsK dÜ nk;-
gk;, ;VeK dÜ feBkfonK #sÜ, BkfbnK dÜ
feBkfonK #sÜ pj[s finkdk wksok ftu
}whB #sÜ c?fbnk j'fJnk fwbdk j?. fJ;
dk p{Nk NÜYhnK-wÜYhnK NkjDhnK, S'NÜ-S'NÜ
ezfvnK Bkb Gfonk 5 s'Û 6 c[ZN dÜ xÜoÜ
ftu c?fbnk j[zdk j?. p{NÜ #sÜ ezfvnK dh
frDsh fJzBh finkdk j[zdh j? fe p{NÜ ~ jZE brkT[D #sÜ th ezvÜ u[ZGD dk vo ofjzdk j?.
brGr nZXk fJzu bzpÜ ezvÜ dÜyD ftu ghbÜ, uwedko j[zdÜ jB. gZsÜ fyzvÜ j'JÜ, fvzpkfeqsh,
NÜYÜ-wÜYÜ neko dÜ 4-5 fJzu bzpÜ nsÜ 2-3 fJzu u"VÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu
S'NÜ-S'NÜ, BhbÜ, p?ÛrBh iK ikwBh ozr dÜ bZrdÜ jB. cb brGr g"Dh fJzu ftnk; dÜ bZrdÜ
jB. fJj eZuh jkbs ftu joÜ ozr dÜ, fuZNhnK XkohnK tkbÜ idfe gZeD #sÜ ghbÜ ozr
dÜ, johnK XkohnK Bkb GoÜ j[zdÜ jB. p?ÛrB torÜ fJ; dÜ phi eJh NkjDhnk #sÜ S'NÜ nsÜ
uheBÜ fBebdÜ jB. GNeN?nk d' soQK dh fwbdh j?- gfjbh S'Nh eNÜoh nsÜ d{ih tZvh
eNÜoh. GktÜÛ d'tK dÜ r[D fJZe' fijÜ j[zdÜ jB go fco th dtkJhnK bJh S'Nh eNÜoh
(GNeN?nk) dk jh gq:'r tXÜoÜ ehsk iKdk j?. c[ZbK dÜ ozr GÜd s'Û GNeN?nk BhbÜ ozr s'Û
fJbktk fuZNÜ c[Zb tkbh th fwbdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-ezNekoh. fjzdh-GNeN?nk, S'Nh eNÜoh. wokmh-G{JhfozrBh. r[ioksh-

G':ohÛrBh. pzrkbh-ezNekoh. nzroÜ}h-:b' pohV BkfJN FÜv (Yellow Barried
Night Shade). b?fNB- ;'bÜBB i?BE'ekgo; (Solanum Xanthocarpum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko GNeN?nk ;tkd ftu eN[, sÜi, r[D ftu jbeh, sÜi,
sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec, gkue, rowh ~ d{o eoB tkbh j[zdh j?.
fJj dwk, yzx, p[yko, ehfVnK, dzdK dh dod, f;o dod, fgFkp dh gZEoh,
Bkwodrh, Be;ho, fworh, pbZv gq?Fo dÜ tX ikD ;wÜÛ bkGekoh j[zdh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko GNeN?nk d{iÜ doiÜ dh row nsÜ y[Fe j[zdh j?. fJj
fgZs, ec, yzx, dwk, fYZv dod, wzdkfrB, fYZv dÜ nckoÜ ftu r[Dekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dÜ gzuKr ftu ;'bÜ ekfgofvB n?beÜbkfJv g'NÜFhnw BkfJNqÜN nsÜ
g'NÜFhnw eb'okfJv tkX{ wksok ftu gkfJnk iKdk j?. fJ; dk ekVQk ;[ike ftu
bkGekoh j[zdk j?.
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G[ZyokiG[ZyokiG[ZyokiG[ZyokiG[Zyoki

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
tkbK ~ ekbÜ eoB nsÜ T[BQK ~ tXkT[D

tkbh dtkJh ti'Û G[Zyoki nk:{ot?d dh fJZe ftFÜF
dtkJh j?. fJ; dÜ p{NÜ ;koÜ Gkos ftu gkDh
tkbhnK EktK dÜ BÜVÜ dh frZbh }whB #sÜ nkw gkJÜ
iKdÜ jB. fJ; dÜ S'NÜ S'NÜ p{NÜ MkVhnK dh soQK
iwhB #sÜ c?b eÜ E'VÜ T[go ~ T[ZmÜ j'JÜ j[zdÜ jB. fJzBK dh T[ukJh 6 s'Û 8 fJzu sZe
j[zdh j?. NkjDhnK ekbÜgB ftu, o'w tkbhnK, rqzEhnk s'Û iVQK tkbhnK j[zdhnK jB.
gZsÜ nk:seko, Gkbkeko, 1 s'Û 4 fJzu bzpÜ nsÜ nZXÜ s'Û fJZe fJzu u"VÜ j[zdÜ jB. fJzBK
~ wbD #sÜ jbeÜ ekbkgB tkbk jbeh y[Fp{ tkbk o; fBebdk j?. dtkJhnK
pBkT[D bJh fuZNÜ nsÜ ghbÜ c[ZbK tkbÜ p{NÜ dh tos'Û ehsh iKdh j?. xVh dh Feb dÜ
r'b nsÜ fuZNÜ c[Zb j[zdÜ jB. cb fJZe fJzu bzpÜ nsÜ o'w :[es j[zdÜ jB. fizBQK ftu
S'NÜ-S'NÜ, bzpÜ ekbÜ ihoÜ torÜ pj[s ;koÜ phi fBebdÜ jB. ;odhnK ftu c[ZbK nsÜ
cbK dh pjko j[zdh j?. ozr GÜd nB[;ko e[M fe;wK ftu c[Zb po;ks ftu nsÜ cb
T[; s'Û pknd bZrdÜ jB. fJ; dh iVQ dh bzpkJh 2 s'Û 7 fJzu sZe j[zdh j?, fijVh
eJh S'NhnK-S'NhnK iVQK Bkb i[Vh j'Jh j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-G[Zyoki. fjzdh-GKrok. wokmh, r[ioksh-GKro'. pzrkbh-eÜ;[ohnk.

nzroÜ}h-NqÜfbzr fJfebgNk (Traling Eclipta). b?fNB- JÜfebgNk nkbpk (Eclipta
Alba).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko G[Zyoki o; ftu eN[, fses, r[D ftu jbek, sÜi,
sk;ho ftu row, tks,ec d{o eoB tkbk, dhgB, gkeu, tÜdBk d{o eoB tkbk,
nZyK nsÜ uwVh bJh uzrk, tkbK ~ ekbk eoB nsÜ tXkT[D tkbk, skes dÜD tkbk,
y{B ;kc eoB tkbk, pkihekoe, o;kfJD, finkdk fgFkp fbnkT[D tkbk j[zdk j?.
fJj y{B dhnK phwkohnK, f;o dod, gKv{, ekwbk, ;'i, nKt, dzdK dhnK phwkohnK,
pbZv gq?Fo dÜ tkXÜ, yzx, ;kj dh phwkoh ftu bkGekoh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko G[Zyoki dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu tXÜoÜ wksok #u n?febfgNB BK dk n?beÜbkfJv nsÜ okb s'Û
fJbktk tÜvÜb'bÜeN'B j[zdk j?. phiK ftu ftFÜF s"o #sÜ fgFkp Bkb ;pzXs o'rK ~
d{o eoB tkbÜ r[D gkJÜ iKdÜ jB. fJj wzfBnk iKdk j? fe fJ; dÜ gZfsnK ftu tkX{
wksok ftu gq'NhB j[zdk j?. e[M b'e fJ; dh ;pih pDk eÜ th yKdÜ
jB. dtkJhnK bJh fJ; dÜ gzuKr dk gq:'r tXÜoÜ bkGekoh wzfBnk
frnk j?.
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wihm$wzfiFmkwihm$wzfiFmkwihm$wzfiFmkwihm$wzfiFmkwihm$wzfiFmk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
wihm Gkos dÜ gjkVh yÜsoK ftu gkJh iKdh j?. fJ; dh pÜb MkVhnK torh

j[zdh j? fi; dhnK iVQK iwhB ftu d{o-d{o sZe c?bhnK j'JhnK j[zdhnK jB.
NkjDhnK eJh c[ZN bzphnK, Bow, y[odohnK nsÜ iVQ tZb'Û ;ys j[zdhnK jB.
NkjDhnK ~ s'VD #sÜ fJzBQK dk nzdobk ozr, iVQ dh soQK bkb jh j[zdk j?. fJ; dh
pÜb nkw s"o #sÜ doysK dk ;jkok b? eÜ T[go ~ uVQ iKdh j?. fJ; dhnK gZshnK
4-4 dÜ i'fVnK #u ukoÜ gkf;nK #sÜ bZrdhnK jB, fi; dhnK d' S'NhnK nsÜ d'
tZvhnK gZshnK j[zdhnK jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu, S'NÜ-S'NÜ nsÜ fuZNÜ ozr dÜ bZrdÜ
jB. S'fbnK torÜ cb ekbÜ ozr dÜ d' phi tkbÜ bZrdÜ jB. iVQ bzph nsÜ bkb ozr
dh j[zdh j? fi; dh dtkJhnK ti'Û tos'Û ehsh iKdh j?.

tZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwL
;z;feqs-wzfiFmk. fjzdh-wihm. wokmh-wzfiFmk. r[ioksh-wihm. pzrkbh-

wzfiFmk. nzroÜ}h-wÜvo o{N (Madder Root). b?fNB-o{phnk ekovhc'bhnk (Rubia
Cardifolia).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko wihm o; ftu wX[o, sÜi, r[D ftu Gkoh, sk;ho
ftu row, ftgke ftu eN[, }fjohbk, ec nsÜ F'E ~ d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj
ekwbk, gqwÜj, y{B dhnK phwkohnK, nZyK nsÜ ezBK dhnK phwkohnK, e'jV, fgFkp dh
o[ektN, tks dh phwkoh, fuZNÜ dkr, wkf;e Xow dhnK w[FebK, w{zj #sÜ SkjhnK,
uwVh dhnK phwkohnK, gZEoh, nZr Bkb ibD dhnK sebhcK ftu bkGekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko wihm dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dh iVQ ftu okb, FZeok, r{zd, u{Bk, ozie gdkoE nkfd gkJÜ iKdÜ
jB. ozie gdkoEK ftu w[Zy s"o #sÜ rÜoÜBf;B, gog[foB, wzfifFmB, nbkifoB,
iÜÛEhB fwbdÜ jB.

00
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wj{nkwj{nkwj{nkwj{nkwj{nk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
wj{JÜ dk doys g{oÜ dÜF ftu gkfJnk iKdk j?. tXÜoÜ s"o #sÜ fJj doys

izrbK, fgzvK ftu nkgDÜ nkg T[r iKdk j?. yÜsK, ;VeK dÜ feBkfonK, prhfunK
ftu fJ; ~ SK bJh bkfJnk iKdk j?. doys dh T[ukJh 40 s'Û 50 c[ZN j[zdh j?.
gZsÜ bzpkJh ftu 5 s'Û 7 fJzu nsÜ u"VkJh ftu 3 s'Û 4 fJzu j[zdÜ jB, fJj ro[Zg ftu
bZrdÜ jB. gZsÜ neko ftu nzvkeko, e[M nkfJskeko, fsZyh u[zM tkbÜ, wX[o y[Fp{
tkbÜ, fJzBK dÜ gZsb th pDkJÜ iKdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu, wK;b, o; Bkb
GoÜ, wX[o y[Fp{ tkbÜ, fuZNÜ ozr dÜ bZrdÜ jB. fJzBK dk ozr ;[ZeD #sÜ bkb, fwZNh ozrk
j' iKdk j?. gZeÜ c[Zb doys s'Û nkgDÜ nkg MV iKdÜ jB. fJzBK dh y[Fp{ Bkb
tksktoD th y[Fp{ tkbk pD iKdk j?. c[ZbK ~ fJeZmk eoeÜ dÜ;h Fokp pDkJh iKdh
j?. wkou-ngq?b ftu c[ZbK dh pjko j[zdh jÜ nsÜ wJh-i{B fJ; ~ cb bZrdÜ jB.
cb bzpkJh ftu fJZe s'Û d' fJzu nsÜ u"VkJh ftu fJZe fJzu dÜ j[zdÜ jB. fJ; dk Gkn
bkb ozr dk j[zdk j?. gZeÜ cb ftu 1 iK 2 phi fBebdÜ jB, fizBK dh froh ftZu'Û
sÜb fBebdk j? fijVk eZgVÜ X'D tkbk ;kpD pBkT[D dÜ ezw nkT[Ûdk j?. gZek cb
;tkd ftu fwZmk j[zdk j?. doys dÜ gZsÜ, fSZb, c[Zb, cb, phi dh froh ;koÜ jh
T[g:'r ftu fbnKdÜ iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-wX{e, r[Vg[Fg. fjzdh-wj{nk, wj{tk. wokmh-w'jVk. r[ioksh-wj[V'.

pzrkbh-wj[nk. nzroÜ}h-pNo Nqh (Butter Tree). b?fNB-wX{ek fJzvhek (Madhuka
Indiaca).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko wj{nk o; ftu wX[o, r[D ftu Gkoh, Xks{ tXkT[D
tkbk j[zdk j?. c[Zb gqfeosh ftu Bw, mzvÜ nsÜ F[Fe, row, tks-fgZs ~ d{o eoB
tkbÜ, BkVh szso ~ w}p{s eoB tkbÜ, skes dÜD tkbÜ, wkde, fgFkp tXkT[D tkbÜ
j[zdÜ jB. fJj ew}'oh, Bkwodrh, yzx, ptk;ho, wkf;e Xow mhe Bk nkT[D, yki,
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ep}, r?; dh sebhc, xZN pbZv gq?Fo, c'VÜ,fcB;hnK nkfd ~ d{o eoB ftu
bkGekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko wj{nk dÜ o;kfJDe sZsK dh y'i eoB #sÜ gsk bZrdk
j? fe fJ; dÜ c[ZbK ftu nktos FZeo 52H6 gqshFs, fJeF{FZeo 2H2 gqshFs,
nbt:{fwbkfJv 2H2 gqshFs, ;Üb:{b'i 2H4 gqshFs, tkX{ gkDh nsÜ G;w j[zdh j?.
fJ; s'Û fJbktk tkX{ wksok ftu e?bFhnw, b'jk, g'Nk;, fJzikfJw;, n?f;v :h;N
th j[zdÜ jB. phiK dhnK frohnK s'Û fijVk sÜb gqkgs j[zdk j?, T[;dk gqshFs 50 s'Û
55 sZe j[zdk j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
wj{JÜ dÜ c[Zb tkX{ wksok ftu ykD Bkb f;o dod dh sebhc j' ;edh j?.
00
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wkbeKrBhwkbeKrBhwkbeKrBhwkbeKrBhwkbeKrBh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
wkbeKrBh dh pÜb ;koÜ Gkos ftu ftFÜF eoeÜ

gzikp, eFwho nkfd dÜ gjkVh fJbkfenK ftu pj[s
finkdk fwbdh j?. fJ; dh pÜb d{iÜ doysK #sÜ uVQ fe
tXdh c[bdh j?. M[ehnK j'JhnK BthnK NkjDhnK #sÜ
fuZNÜ XZpÜ j[zdÜ jB. gZsÜ fsZyÜ, bN{tkeko, 2 s'Û 4 fJzu
bzpÜ nsÜ vÜY s'Û fszB fJzu u"VÜ j[zdÜ jB. c[Zb BthnK
gZshnK dÜ Bkb ngq?b-i{B ftu nkT[ÛdÜ jB nsÜ ;odh
ftu cb bZrdÜ nsÜ gZedÜ jB. c[Zb ghbÜ, joÜ ozr dÜ r[ZfSnK ftu bZrdÜ jB. cb
wNo dÜ pokpo, 6 phi tkbÜ bZrdÜ jB. fijVÜ ;[ZeD #sÜ nkgDÜ nkg cN iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-i:'shFwsh. fjzdh-wkbeKrBh. wokmh-wkbeKr'Dh. r[ioksh-

wkbeKrDh. pzrkbh-bskcNeh. nzroÜ}h-;Nkc Nqh (Staff Tree). b?fNB-;ÜbÜ;Nq;
gkBhc[bnN; (Celastrus Panniculatus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko wkbeKrBh o; ftu eN[, r[D ftu sÜi, sk;ho ftu
row, ftgke ftu eN[, ec nsÜ tks ~ d{o eoB tkbk, rowh d{o eoB tkbk j[zdk
j?. fJj geFkxks, ;zXhtks, pÜoh-pÜoh, ;kj ftu e;ktN, fgFkp dhnK phwkohnK,
yki, Bkwodrh, dkd, toD, fuZNÜ dkr, :kd Fesh dh ewh nkfd ftu bkGekoh j?.
fJj nchw ykDk S[vkT[D bJh ftFÜF dtkJh j?.

:[BkBh wZs nB[;ko wkbeKrBh shiÜ doiÜ dh row nsÜ oZfyne j[zdh j?. fJ;
dk sÜb bZe dk dod, rmhJÜ, ;Bk:{ dhnK phwkohnK ftu bkGekoh j[zdk j?. sÜb
sk;ho ftu pj[s row, o;kfJD, rowh tXkT[D tkbk, :kd Fesh tXkT[D tkbk
j[zdk j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko wkbeKrBh dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ
gsk bZrdk j? fe fJ; dÜ phiK ftu 30 gqshFs rkVQk sÜb, bkb-ghbk ozr fwfbnk
j'fJnk, sÜi, rzX tkbk j[zdk j?. fJ; ftu f;bÜ;NqhB nsÜ g?Bhe[bÜNhB BK dk
JÜbeÜbkfJvq; gkfJnk iKdk j?. fJ; s'Û fJbktk fJZe sÜi okb:[es sZs, eSkJÜ dqt
nsÜ 5 gqshFs yko th fwbdk j?. nbg wksok ftu N?fBB th gkfJnk iKdk j?. fJj
fdwkr dhnK ;kohnK BkVK ~ g'FD dÜ eÜ T[BQK dh ekoiFhbsk ftu tkXk eodk j?.
fJj ftNkfwB ph dh xkN Bkb j'D tkbh pÜoh-pÜoh dh phwkoh bJh T[Zsw dtkJh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
fBoXkos wksok s'Û tXÜoÜ phiK dh tos'Û Bkb twB, ftoÜuB dk ekoB pD

;edk j?. row sk;ho tkbÜ b'eK ~ th fJ; dh tos'Û B[e;kB gj[zuk ;edh j?.
00
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wÜEhwÜEhwÜEhwÜEhwÜEh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
wÜEh dÜ p{NÜ dh yÜsh Gkos dÜ ;koÜ jh ;{fpnK ftu

ehsh iKdh j?. fJ;dÜ gZfsnK s'Û ;pih nsÜ phiK dh tos'Û
ykD tkbhnK j'o uhiK ftu nsÜ dtkJhnK bJh tosÜ iKdÜ
jB. fJ; dk p{Nk 1 s'Û 2 c[ZN T[Zuk, fszB-fszB gZsÜ
fJeZmÜ, r'bkeko, nZXÜ s'Û vÜY fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb fuZNÜ
iK jbeÜ ghbÜ ozr dÜ bZrdÜ jB. fJ; dhnK cbhnK 3 s'Û
4 fJzu bzphnK nsÜ 10 s'Û 20 ghbÜ ozr dÜ nk:skeko
phiK tkbhnK jz[dhnK jB. fJ; ~ c[Zb nsÜ cb iBtoh s'Û
wkou sZe bZrdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-wÜfEek, wÜfEBh, ghsphik, fjzdh-wÜEh. wokmh, r[ioksh, pzrkbh-

wÜEh. nzroÜ}h-cÜB[rqhe (Fenugreek). b?fNB-NqkfJr'BÜbk chB[w rqhew (Trigonella
Foenumgraecum).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fJj ;tkd ftu eN[, r[DK Bkb Goh j'Jh, sk;ho ftu
row, ftgke ftu eN[, tks, ec, p[yko, roG, ED nsÜ iBD sebhc s'Û nokw
dÜD tkbh,, dhgB, gkue, rowh d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj G[Zy Bk bZrD,
nihoB, ezw eoB dh Fesh dh ew}'oh, ;'i, rmhnk, F{ro, pkb phwkohnK, ep},
nBhÛdkgB, w'Nkgk nsÜ ibD ;wÜÛ dhnK sebhcK ~ d{o eoB tkbh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko wÜEh dÜ o;kfJDe r[DK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dhnK gZshnK ftu 81H8 gqshFs gkDh, ekop'jkJhvqÜN 9H8
gqshFs, gq'NhB 4H9 gqshFs, yfDi gdkoE 1H6 gqshFs, oÜFÜ 1H01 gqshFs, t;k,
0H9 gqshFs, b'jk 16H19 gqshFs gqsh 100 rqkw ftu nsÜ tkX{ wksok ftu
e?bFhnw, ck;c'o;, ftNkfwB JÜ, ph, ;h th gkfJnk iKdk j?. wÜEh dÜ dkfDnK ftu

25 gqshFs ck;c'o; n?f;v, e'bkfJB nsÜ NqkfJr'BÜfbB
n?beÜbkfJvq;, r{zd, bÜ;hfEB, ;fEo sÜb, n?bp:{fwB,
gq'NhB, ghbÜ ozr dk ozie gdkoE th gkfJnk iKdk j?.
;[ZyÜ j'JÜ gkuzr ftu sK gq'NhB dh wksok 16 gqshFs
sZe j[zdh j?. fJ; ftu y{B nsÜ fgFkp ftu r[b{e'}
dh wksok xZN eoB dk ftFÜF r[D j'D eoeÜ F{ro
j'D #sÜ fJj r[Dekoh wzBh iKdh j?.

00



r[Dekoh g"d/ - 125

w[bZmhw[bZmhw[bZmhw[bZmhw[bZmh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;kvÜ dÜF ftu w[bZmh izw{-eFwho, ;jkoBg[o, dÜjokd{B, fjwkfbnk dÜ jÜmbÜ

y[Fe yÜsoK ftu g?dk j[zdh j?. fJ; ~ fJokB, fJoke, ncrkfB;skB, ;kfJpÜohnk,
rqh;, ;hohnk s'Û th wzrtkfJnk iKdk j?. fJ; dk pj[s ;kb sZe fiT{Ûdk ofjD tkbk
p{Nk 3 s'Û 6 c[ZN sZe T[Zuk j[zdk j?. gZsÜ nzvkeko, B'edko, ;z:{es o{g ftu 4 s'Û
6 i'fVnK dÜ o{g ftu nsÜ nyho fJZe gZsh #sÜ ysw j' iKdÜ jB. c[Zb nZXÜ fJzu dÜ
tZvÜ, bkbgB tkbÜ iK p?ÛrBh ozr dÜ j[zdÜ jB. fJZe fJzu bzph, ugNh cbhnK ftu 2
s'Û 5 phi fBebdÜ jB. iVQ nsÜ sDÜ dh fSZb bkj eÜ iK T[;Ü soQK ;[ek eÜ dtkJhnK
pBkT[D bJh tos'Û ftu fbnKdk iKdk j?. iVQK nzdo'Û ghbÜgB tkbhnK, ;tkd ftu
fwZmh, jbeh uogoh bZrdh j?. ;[zxD #sÜ fJ; ftu'Û jbeh y[Fp{ nkT[Ûdh j?. fJ; ~
d' ;kbK sZe fe;Ü th w";w ftu yk ;edÜ jK. phi uwedko, bkb ozr dÜ, fJZe f;oÜ
s'Û ekbÜ j[zdÜ jB i' oZshnK dÜ Gko s'bD dÜ ezw nkT[ÛdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-wX[:fFN, :fFNwX[. fjzdh-w[bjmh, w[bÜmh. wokmh-i:FmwX[.

r[ioksh-iÜmhwX[. pzrkbh-:fFNwX[. nzroÜ}h-fbe'fo; o{N (Liquorice Root).
b?fNB-frb;okfJ}k rbÜpqk (Glycyrrhiza Glabra).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko w[bZmh o; ftu wX[o, r[D ftu Gkoh, mzvh sk;ho,
ftgke ftu wX[o, tks-fgZs d{o eoB tkbh, thoi tXkT[D tkbh, nZyK bJh
bkGekoh, ;tkdh, fujoÜ dh ;[zdosk tXkT[D tkbh, ;to ~ ;[XkoB tkbh, tkbK bJh
bkGdkfJe nsÜ skes dÜD tkbh j[zdh j?. fJj yzx, dwk, ec dh sebhc, ;kj dh
sebhc, w{zj dÜ SkbÜ, fYZv dod, rbÜ, uwVh dhnK phwkohnK, p[yko, i[ekw,
fsqFDk, e?Û;o, nwb fgZs, fjueh, fgFkp dh ibB, fworh, ep}, ptk;ho ftu
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r[Dekoh j?.
:{BkBh wZs nB[;ko w[bZmh d{iÜ doiÜ dh row nsÜ gfjbÜ doiÜ dh y[Fe,

fwZmh, o[Zyh, fgFkp fbnkT[D tkbh, nZyK dhnK phwkohnK ftu bkGekoh, wkf;e
Xow ~ mhe eoB tkbh, c'fVnK ~ gekT[D tkbh, dwk, yzx, f;o dod, fYZv dod,
fgnk; nkfd ftu th bkGdkfJe j[zdh j?. g'FfNe j'D eoeÜ fJj iBD nzrK dh
ew}'oh d{o eoB ftu th T[g:'rh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko w[bZmh dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; ftu frb;hokfJiB BK dk nfjw sZs j[zdk j? fijVk frb;hokfJfie
n?f;v dÜ o{g ftu j[zdk j? fi; eoeÜ fJj fwZmh bZrdh j?. fJ; dk fwZmkgB yzv Bkb'Û
59 r[Dk tZX j[zdk j?. fJj f;oc iVQ ftu jh gkfJnk iKdk j? j'o tZy tZy fe;wK
ftu 2 s'Û 14 gqshFs sZe j[zdk j?. fJ; s'Û fJbktk rbkJhe';kfJv ;NÜokfJv
fJ;Nq'iB (roG #u T[sÜiBk), r[b{e'i, oÜf;B, ;Nkuo, T[vDFhb sÜb, gq'NhB nsÜ
ozie sZs th gkJÜ iKdÜ jB. nkfJ;'fbfetkfofNB rbkfJe';kfJv w[bZmh ftu 2H2
gqshFs j'D dÜ ekoB iVQ dk ozr nzdo'Û ghbÜgB tkbk j[zdk j?. fJj w{zj dh bko
rqzEhnK ~ T[sÜfis eoeÜ ykXhnK t;sK ~ gukT[D ftu wdd eodh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
r[odÜ nsÜ gbhjk dÜ bJh w[bZmh B[e;kB tkbh j[zdh j?. iÜeo tkX{ wksok ftu

fJ; dh tos'Û Bkb e[M wkVÜ bZSD fdykJh dÜD sK r[bkp dÜ c[Zb ykDÜ bkGekoh j'
;edÜ jB.

00
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w{;bhw{;bhw{;bhw{;bhw{;bh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
w{;bh d' soQK dh j[zdh j? fuZNh

nsÜ bkb. nkws"o #sÜ fuZNh w{;bh dh
tos'Û dtkJhnK dÜ o{g ftu ehsh iKdh
j?. fuZNh w{;bh wZX gqdÜF, r[ioks,
gzikp, fjwkfbnk, w[zpJh nkfd EktK
#sÜ gkJh iKdh j?. fJ; dk p{Nk ezfvnK
tkbk, w}p{s, M[ehnK j'JhnK NkjDhnK
tkbk, fwZNh ozrk Bkbhdko j[zdk j?.
fJ; dk w[Zy sDk r'b, uheBk, w'Nk
nsÜ f;ZXk T[ukJh sZe iKdk j?. ezvÜ
w'NÜ, f;ZXÜ nsÜ brGr nZXk fJzu bzpÜ
j[zdÜ jB. w[Zy sDÜ s'Û iVQK dk r[ZSk ezd tork r'b-r'b fBebdk j?, fi; dÜ T[go dh
fSZb ~ eZY eÜ ;[ekfJnk iKdk j?. fSZb M[oVhnK tkbh, ;ys, n;kBh Bkb N[ZN ikD
tkbh, e[M w'Nh, e[M w[Vh, 2 s'Û 3 fJzu bzph fteD bJh piko ftu GÜih iKdh j?.
fJj ;tkd ftu wX[o nsÜ b[nkpdko j[zdh j?.

tZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwLtZy tZy GkFk ftu BkwL
;z;feqs-FtÜs w[;bh. fjzdh-;cÜd w{;bh, w{;bh. wokmh-gKVoh w{;bh. r[ioksh-

X"bh w{;bh. pzrkbh-skbw{bh. nzroÜ}h-tQkfJN w{;bh (White Mosle). b?fNB-
n?;gÜoÜr[; n?v;ÜÛvÜÛ; (Asparagus Adscendens), jkfJg'fe;; nkfuonkfJfv;
(Hypoxis Orchioides).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fuZNh w{;bh o; ftu wX[o, sÜi, r[D ftu Gkoh,
row sk;ho tkbh, ftgke ftu wX[o, thoi tXkT{, ;szpe, tks-fgZs ~ d{o eoB
tkbh j[zdh j?. fJj ptk;ho, dwk, fgFkp dh ibD, fYZv dod, ;ohoe ew}'oh,
tko-tko fgFkp nkT[Dk, thoi dh xkN, Bkwodrh nsÜ }]wK ~ mhe eoB tkbh
j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fuZNh w{;bh dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ
gsk bZrdk j? fe fJ; ftu n?;gÜfofrB (Asparagin) n?bp{fwB tkbk gdkoE,
;Üb:[b'i nsÜ fgZSb sob j[zdk j?. id'Ûfe ekbh w{;bh ftu ;Nkuo 43H48 ch;dh
, oÜFk 14H18 gqshFs, oky 8H6 gqshFs nsÜ N?fBB 4H15 gqshFs j[zdk j?. GktÜÛ
d'tK fe;wK dh w{;bhnK nkg; ftu pj[s fwbdhnK jB go fgFkp dhnK phwkohnK
nsÜ iBD nzrK dhnK phwkohnK ftu ekbh w{;bh tXÜoÜ bkGekoh j[zdh j?.

00
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wfjzdhwfjzdhwfjzdhwfjzdhwfjzdh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
wfjzdh w[Zy s"o #sÜ gzikp,

oki;EkB, r[ioks ftu g?dk ehsh
iKdh j?. t?;Ü sK fJ; dk MkVhdko
p{Nk pkr-prhfunK, w?dkBK nsÜ
yÜsK dh ukofdtkoh eoB bJh
bkfJnk iKdk j?. po;ks ftu fJ;
dh ebw th nokw Bkb bZr iKdh
j?. fJ; dÜ gZsÜ dÜyD ~ ;BkJÜ
torÜ bZrdÜ jB. c[Zb pj[s y[Fp{
tkbÜ, r[ZfSnK dÜ o{g ftu S'NÜ S'NÜ,
jokgB tkbÜ fuZNÜ ozr dÜ j[zdÜ jB.
fJzBK ftu fJso jhBk pDdk j?.
cb r'b, wNo dÜ phiK torÜ,
joÜ, gZeD #sÜ bkb nsÜ uwehbÜ jz[dÜ jB. cb 4 GkrK ftu fyzv iKdk j? fi; ftu'Û
r{VQÜ G{oÜ ozr dÜ bzpÜ phi fBebdÜ jB. wfjzdh dÜ p{NÜ dÜ gZfsnK ~ ;[ek eÜ gh;D s'Û
pknd g?eNK ftu pzd eoeÜ tÜfunk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-wd:fBsek, ByoziBh. fjzdh-wfjzdh. wokmh, r[ioksh-wfjzdh. pzrkbh-

F[ZX. nzroÜ}h-jhBk (Henna). b?fNB-bk;'fBnk fJBfwo; (Lawsonia Inermis).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko wfjzdh o; ftu fses, r[D ftu jbeh, oZfyne,
ftgke ftu eN[, ec, fgZs d{o eoB tkbh, e'jV dk BkF eoB tkbh, sk;ho ftu
mzvh, fujoÜ ~ fBykoB tkbh j[zdh j?. fJj finkdk pbZv gq?Fo tkfbnK, fworh,
gZEoh, jZE g?o cND, BhÛd Bk nkT[D, rmhnk, f;o dod, c'VÜ-fczB;hnK, fgFkp dh
ibB, nZyK dk dod, tkbK dhnK phwkohnK, Be;ho nkfd w"eÜ th r[Dekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko wfjzdh dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ;dhnK gZshnK ftu r[b{e'i, t;k, r?fbe n?f;v, w?fBNkb, w:{f;bÜi,
okb nsÜ ozie BK dk sob j[zdk j?. fJZe rkVQÜ ozr dk y[Fp{ tkbk sÜb th gZshnK s'Û
Gog{o wksok ftu gkfJnk iKdk j?. fJ; dÜ c[Zb y[Fp{ tkbÜ, T[sÜiDk g?dk eoB
tkbÜ, fdb nsÜ wZik dÜ sZsK ~ skes dÜD tkbÜ j[zdÜ jB. fijVÜ mzvh sk;ho tkbÜ j'D
eoeÜ nZyK dh rowh, p[yko nsÜ g?oK dh iBB ftu bkGdkfJe j[zdh j?. phi p[yko
nsÜ T[Bwkd ftu uzrÜ j[zdÜ jB.

00
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ohmkohmkohmkohmkohmk

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
f;o dÜ pkb nsÜ T[BhÛ oÜFwh eZgVÜ X'D ftu ohmÜ

dk gq:'r nkw s"o #sÜ tZvÜ gZXo #sÜ ehsk iKd j? go
T[; dÜ dtkJhnK tkbÜ r[DK pkoÜ pj[s xZN b'eK ~ gsk
j[zdk j?. fJ; dk doys fjwkfbnk dhnK T[ukJhnK #sÜ,
dZyD Gkos, n;kw, pzrkb, oki;EkB dÜ izrbK ftu finkdk gkfJnk iKdk j?. ;koÜ
Gkos dÜ fgzvK ftu fJ; ~ brkfJnk th iKdk j?. fJ; dÜ doys dh T[ukJh 20 s'Û
30 c[ZN j[zdh j? fi; s'Û pj[s ;kohnK NkjDhnK fBebD eoeÜ fJj pj[s finkdk c?b
iKdk j?. gZsÜ joÜe NkjDh #sÜ 5 s'Û 10 dh frDsh ftu, 6 s'Û 18 fJzu bzpÜ, fsZyÜ,
ghbÜgB tkbÜ, sÜi y[Fp{ tkbÜ j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu fuZNÜ iK jbeÜ r[bkph
ozr dÜ bZrdÜ jB. ghbÜgB tkbÜ joÜ ozr dÜ eZuÜ cb o{z torÜ jz[dÜ jB. cb dÜ gZeD
#sÜ T[BQK dk ozr bkbgB s'Û G{ok j' iKdk j? nsÜ T[;dh o{z MVQ iKdh j?. cb r'bkeko,
nZXÜ s'Û fJZe fJzu ftnk; tkbk, gfjbK fwZmk nsÜ pknd ftu pj[s sÜi ;tkd tkbk,
ekbk uheBk phi tkbk j[zdk j?. ;odh ftu c[ZbK dh pjko nkT[Ûdh j? idfe cb p;zs
ftu gZedÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-nfoFNe, cÜfBb. fjzdh-ohmk, nohmk. wokmh, r[ioksh nsÜ pzrkbh-

ohmk. nzroÜ}h-;'gBN (Soapnut). b?fNB-;ÜfgBv; NqkfJc'fbJÜN; (Sapindus
Trifoliatus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko ohmk bx{, sÜi, sk;ho ftu row, tks, fgZsk nsÜ
ec ~ d{o eoB tkbk, }fjo d{o eoB tkbk, o'ue, roGgkse, firo, e{bK dhnK
wk;gÜFhnK ~ skes dÜD tkbk nsÜ gkuBFhb j[zdk j?. fJj nfs;ko, dzdK dhnK
dodK, f;o dod, thoi dh xkN, fujoÜ dÜ XZpÜ, ptk;ho, wkf;e Xow dh o[ektN,
pj[s finkdk fgFkp nkT[Dk, tkbK dhnK phwkohnK, c'VÜ, fcB;hnK nkfd ftu th
bkGdkfJe j[zdk j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko ohmÜ dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dÜ skiÜ cb ftu ;?g'fBB (Saponin) 14 gqshFs nsÜ ;[ZeÜ ftu
11 gqshFs, 10 gqshFs dqkeFk nsÜ g?feNB sZs gkJÜ iKdÜ jB. phiK dÜ sÜb ftu
30 gqshFs uoph j[zdh j? fijVh ;kpB pBkT[D dÜ ezw nkT[Ûdh j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
row sk;ho tkbÜ b'eK ~ ohmk B[e;kB eodk j?. pdkw dk sÜb ghD Bkb ohmÜ

dÜ wkVÜ gqGkt ysw j' iKdÜ jB.
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b'Xo$b'Xb'Xo$b'Xb'Xo$b'Xb'Xo$b'Xb'Xo$b'X

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
b'X dk doys T[Zso nsÜ g{op Gkos dÜ gjkVh okiK ftu gqw[Zy o{g ftu

fwbdk j?. fJ; dÜ doys ;dkpjko, pj[s tZvÜ nsÜ T[ZuÜ j[zdÜ jB fijVÜ izrbK ftu
nkgDÜ nkg T[r iKdÜ jB. gZsÜ ezr{oÜdko, nzvkeko, 3 s'Û 5 fJzu bzpÜ j[zdÜ jB. c[Zb
y[Fp{ tkbÜ, ghbkgB #u fuZNÜ iK ekbÜ ozr dÜ bZrdÜ jB. cb nzvkeko, nZXk fJzu
bzpk, uheBk, p?ÛrBh-ekbk ozr dk 1 s'Û 3 phi tkbk j[zdk j?. doys dh fSZb fwZNh
ozrh, bkb ozr dh j[zdh j? fijVh fe dtkJhnK ti'Û tosh iKdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-b'Xo. fjzdh-b'X, gmkBh b'X. wokmh nsÜ pzrkbh-b'X. r[ioksh-

b'Xo. nzroÜ}h-b'X Nqh (Lodh Tree). b?fNB f;zgb'ek; oÜ;hw';k (Symplocos
Recemosa).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko b'X dh fSZb ;tkd ftu e"Vh, sk;ho ftu mzvh, ec,
fgZs ~ d{o eoB tkbh, nZyK nsÜ w;{fVnK dhnK phwkohnK ftu bkGekoh, guD ftu
jbeh, y{B dhnK phwkohnK, ;'i, e'jV, nfs;ko, roGgks ftu r[Dekoh j[zdh j?.
c[Zb fwZmÜ, uogoÜ, e;?bÜ, eVÜ, mzvÜ nsÜ y{B tXkT[D tkbÜ j[zdÜ jB. fJ; dh iVQ }]w
GoB tkbh, uwVh dhnK phwkohnK, fuZNk gkDh, roGgks, roG dhnK sebhcK, nZyK
dh ;'i, bkbgB ftu th bkGekoh j[zdh j?.
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pupupupupu

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
;kvÜ dÜF ftu tu dk p{Nk eFwho, wDhg[o, Bkrk

gjkVh dÜ dbdbh nsÜ gkDh tkbh }whB #sÜ pj[s finkdk
g?dk j[zdk j?. j'o ;EkBK #sÜ th fJ;Ü soQK dÜ tksktoD ftu
j[zdk j?. sbkp, MofBnK dÜ feBkfonK #sÜ fJj ;dkpjko
p{Nk n;kBh Bkb dÜyD ~ fwb iKdk j?. fJ; dk p{Nk 3 s'Û
5 c[ZN T[Zuk, pj[s ;kohnK NkjDhnK tkbk j[zdk j?. gZsÜ
sbtko dh soQK, rzBÜ dÜ gZfsnK torÜ gsbÜ, bzpÜ j[zdÜ jB.
iVQK iNkT{Û dh soQK NÜYhnK-wÜYhnK ukoÜ gkf;nK ~ c?bhnK j'JhnK j[zdhnK jB.
T[Ûrbh dh soQK w'Nh iVQ dtkJhnK ti'Û tosh iKdh j?. fJ;dk ezd, }whB ftu
ndoe dh soQK c?bdk j?. ezd nsÜ iVQ ftZu'Û finkdk nsÜ gZfsnK ftZu'Û xZN y[Fp{
nkT[Ûdh ofjzdh j?. fJj ;tkd ftu e"VÜ j[zdÜ jB. iVQK ;[ZeD #sÜ fuZNhnK nsÜ G{ohnK
j' iKdhnK jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-tuk. fjzdh-tu, x'V tu. wokmh-tÜyzV. r[ioksh-x'Vktku. pzrkbh-

tu. nzroÜ}h-;thN gbÜr o{N (Sweet Flag Root). b?fNB-JÜe'o; eÜbw;
(Acorus Calamus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko tu o; ftu eN[, sÜi, r[D ftu jbeh, sÜi, sÜi rzX
tkbh, sk;ho ftu row, ftgke ftu eN[, ec ~ d{o eoB tkbh j[zdh j?. fJj
fworh, ;kj, jbekjN, ssbkgB, fuzsk, pÜu?Bh, tks, F{b, ep}, gkue, wb-w{so
~ mhe eoB tkbh, nckok, twB, f;o dod, yzx nsÜ nD-ukjÜ tkb jNkT[D ftu
bkGekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko tu dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? Fe fJ; dh iV dÜ fSbfenK ftu T[vDFhb sÜb j[zdk j? fi; ftu n?wokB,
e'foB, n;kfob nfbVjkfJV, e?chB, g{ihBkb n?beÜbkfJv j[zdk j?. iVQ ftu
JÜe'foB BK dk y[Fp{ tkbk rb[e';kfJv, n?e'oÜfNB, eÜbÜfwB n?beÜbkfJv, NÜfBB,
;Nkuo, r{zd, e?bFhnw nke;bÜN th gkfJnk iKdk j?. fJzBK sZsK dÜ ekoB tu
pÜj'Fh, ekwk, ;Üohpq' tk;e[bo dhnK phwkohnK ftu th bkGekoh j[zdh j?.

B[e;kBB[e;kBB[e;kBB[e;kBB[e;kB
tu dh tos'Û fgZs gqfeosh dÜ b'eK bJh B[e;kBdkfJe j[zdh j?. fB;us wksok

s'Û tXÜoÜ dh tos'Û Bkb twB, f;o dod nkfd dh sebhc j' ;edh j?. fJ; ~ d{o
eoB ftu ;"Ûc nsÜ Bhp{ dk o; bkGdkfJe j[zdk j?.

00
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pkfJfpzvrpkfJfpzvrpkfJfpzvrpkfJfpzvrpkfJfpzvr

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Gkos dÜ gjkVh fJbkfenK

ftu pkfJfpzvr dh w'Nh, tZvh
NkjDhnK nkgDÜ nkg T[r eÜ
doysK dk ;jkok b? eÜ T[go
uVQ iKdhnK jB.  fJ; dhnK
NkjDhnK y [odohnK, r ZmK
tkbhnK, pÜbBkeko, buehbh nsÜ
gsbhnK j[zdhnK jB. gZsÜ 2 s'Û
4 fJzu bzpÜ, vÜY fJzu u"VÜ, nzvkeko, fsZyÜ, uheBÜ, S'NÜ fBFkBK dÜ o{g ftu rqzEhnK
dÜ bkb fBFkB j[zdÜ jB. c[Zb e[M joÜgB tkbÜ fuZNÜ iK bkb ozr dÜ S'NÜ-S'NÜ 4-5
NkjDhnK dÜ i'VÜ #sÜ gzi gZfsnK tkbÜ j[zdÜ jB. cb th r[ZfSnK ftu, ekbh fwou dh
soQK r'b, M[oVhdko iK uheBÜ, rZ[dÜdko bZrdÜ jB. cb gZeD nsÜ ;[ZeD #sÜ bkbgB
tkbÜ wNw?bÜ ozr dÜ j[zdÜ jB fijVÜ jZE Bkb dpkT[D #sÜ n;kBh Bkb N[ZN iKdk j?.
jo cb ftZu'Û fJZe Mhbhdko, fuZNÜ dkr tkbk phi fBebdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu BkwtZy tZy GkFktK ftu Bkw
;z;feqs-fpVzr. fjzdh-pkfJfpzvr. wokmh-pktfvzr. r[ioksh, pzrkbh, nzroÜ}h-

pkJÜfpzvr. b?fNB-n?wpÜfbnkfopÜ; (Embeliaribes).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko pkJÜfpzvr r[D ftu bx[, sÜi, o; ftu eN[, ftgke
ftu eN[, sk;ho ftu row, tks-ec ~ d{o eoB tkbk, gkue, ozr ~ fuZNk eoB
tkbh, fgFkp fbnkT[D tkbh, skes tkbh j[zdh j?. fJj epi, nziohB, no{uh,
wzdkfrB, F{b, r?; dhnk sebhcK, w'Nkgk, dzdK dhnK phwkohnK nkfd ftu r[Dekoh
j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko pkJÜfpzvr dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ
gsk bZrdk j? fe fJ; ftu fJZe gqeko dk T[vDFhb sÜb, ;fEo sÜb, N?fBB,
ftvzrkwb (n?wpÜfbe n?f;v) nsÜ okb tkbÜ gdkoE gkJÜ iKdÜ jB. T[do nKso
eqfw ~ ysw eoB tkbh dtkJh dÜ o{g ftu gquhB ekb s'Û gq:'r ehsk iKdk fojk
j?.

B[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBLB[e;kBL
pkfJfpzvr dh tXÜoÜ fdBK sZe tos'Û eoB Bkb nzsK ~ B[e;kB j' ;edk j?.

fJ; bJh fJ; dh tos'Û e[M-e[M fdB SZv eÜ eoBh ukjhdh j?. 00
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ftdkohezdftdkohezdftdkohezdftdkohezdftdkohezd

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dh pÜb gjkVh yÜsoK ftu pj[s finkdk c?bhnK j[zdhnK jB, fJzBK dk

sDk nzdo'Û y'ybk nsÜ ew}'o j[zdk j?. fSZb w'Nh nsÜ G{oÜ ozr dh j[zdh j?. gbk; dÜ
gZfsnK torÜ fJ; dÜ gZsÜ fszB i[VÜ j'JÜ gZfsnK dh soQK j[zdÜ jB. 6 s'Û 16 fJzu
bzphnK NkjDhnK #sÜ c[Zb BhbÜ iK BhbÜ-bkb ozr dÜ bZrdÜ jB. ykeh ozr dÜ o'wK
tkbhnK cbhnK 2 s'Û 3 fJzu bzphnK, ugNhnK nsÜ 2 s'Û 6 phiK tkbhnK j[zdhnK jB.
sDÜ Bkb i[VÜ pj[s ;koÜ ezd ;kfJ} ftu S'NÜ-tZvÜ }whB dÜ nzdo bZrdÜ jB fijVÜ
G{oÜ ozr dÜ, r'b, 2 c[ZN bzpÜ nsÜ YkJh c[ZN ftnk; dÜ j[zdÜ jB. S'NÜ ezd xZN nsÜ
tZvÜ ezd finkdk r[Dekoh wzBÜ iKdÜ jB.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs, fjzdh-ftdkohezd. wokmh-G{Jhe'jbk. r[ioksh-G'ge'jb{. pzrkbh-

ftdkohezd. b?fNB-g[JÜoÜohnk N{pÜo';k (Pueraria Tuberosa).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko ftdkohezd o; ftu wX[o, r[D ftu f;BrzX, Gkoh,
sk;ho ftu mzvk, ftgke ftu wX[o, r?; nsÜ fgZs ~ d{o eoB tkbk, skes dÜD
tkbk, g'FfNe, pdp{ ~ d{o eoB tkbk, thoi tXkT{, y{B dhnK phwkohnK d{o eoB
tkbk, ssbkgB ~ d{o eoB tkbk, o;kfJD j[zdk j?. fJj wkf;e Xow ftu y{B
finkdk fBebD, y{Bh ptk;ho, EDk ftu d[ZX dh xkN, y{B fgZs, nBhwhnk, Gko
xN ikD ;wÜÛ bkGekoh j?.

00
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SsktoSsktoSsktoSsktoSskto

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
Sskto dh pÜb ;koÜ Gkos

ftu gkJh iKdh j? go T[Zsoh
Gkos ftu finkdk j[zdh jÜ. fJj
pÜb pkrh-prhfunK, pzrfbnK
ftu ;[zdosk bJh bkJh iKdh
j?. fJ; dh pÜb doysK dk
;jkok b? eÜ T[go uVQdh j? fi;
#sÜ pj[s finkdk ezvÜ j[zdÜ jB.
fJ; dhnK NkjDhnK ukoÜ gk;Ü c?bdhnK j'JhnK, fJ; ~ MkVhdko pDk fdzdhnK jB.
ezvÜ 6 s'Û 12 fwbhwhNo bzpÜ, e[M NÜYÜ j[zdÜ jB. gZsÜ r[ZfSnK dÜ o{g ftu fJZe' ;wÜÛ
4-6, bzpÜ, B'edko, S'NÜ-S'NÜ nsÜ Bkbhdko j[zdÜ jB. c[Zb r[ZfSnK dÜ o{g ftu S'NÜ-
S'NÜ, y[Fp{ tkbÜ, 3 s'Û5 fwbwhNo ftnk; tkbÜ bZrdÜ jB. fJZe' ;wÜÛ j}koK c[Zb
bZrD eoeÜ Btzpo dÜ wjhBÜ ftu g{oh pÜb fuZNh fdykJh dÜD bZrdh j?. cb r'b,
wNo dÜ dkfDnK torÜ. gZeD s'Û pknd bkb ozr dÜ bZrdÜ jB, fizBK ftZu'Û 1-2 ekbÜ
ozr dÜ phi fBebdÜ jB. w[Zy NkjDh s'Û ezd tork bzpk, r'b s'Û T[Gfonk j'fJnk,
T[Ûrbh torÜ w'NÜ fuZNÜ, fwZNhozrÜ, ghbÜ ozr dhnK pj[s ;kohnK iVQK fBebdhnK jB.
fJzBK iVQK ~ jh dtkJhnK pBkT[D bJh tofsnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-Ssktoh, Sstho:. fjzdh-Srkto, ;skto, ;sw{bh. wokmh-Sksw{bh,

bx[ ;sktoh. r[ioksh-;Ü w[yk. pzrkbh-Sksw{bh. nzroÜ}h- tkfJbv n?;gÜoÜr;
(Wild Asparagus). b?fNB-n?;gÜoÜr; oÜ;hw';; (Vsparagus Racemosus).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko fJj o; ftu wX[o, fses, r[D ftu Gkoh, ;tkd
Gog{o, ftgke ftu wX[o, sk;ho ftu mzvh, thoi tXkT{, tks, fgZs ~ d{o eoB
tkbh, F{b nkfd j[zdh j?. fJj d[ZX dh xkN, gqdo, pKMgB, fj;Nhohnk, nfs;ko,
gqwÜj, ;gBd'F, Bkwodrh, fworh, nBhÛdokgB, nZyK dhnK phwkohnK, fgZs Bkb
j'D tkbhnK phwkohnK- rbk, ihG, skb{, nKso, i'Bh, roG nkfd fe;Ü th nzr #sÜ
c'Vk (e?Û;o) nkfd w"eÜ th r[Dekoh j[zdh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko Sskto dk o;kfJDe ftFbÜFD eoB #sÜ gsk bZrdk
j? fe fJ; ftu FZeo 7 gqshFs, SbÜFwe (w;{f;bÜi fgZSb dqt), ;?g'fBB nwhB'
nwb nkfd gkJÜ iKdÜ jB.

:{BkBh wZs nB[;ko Skstko gfjbÜ doiÜ dh mzvh nsÜ f;BrzX j[zdh j?. skes
dÜD dÜ o{g ftu fJ; dh tos'Û ehsh iKdh j?.
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Szyg[FghSzyg[FghSzyg[FghSzyg[FghSzyg[Fgh

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
fJ; dk p{Nk ;koÜ Gkos ftu izrbh o{g ftu

gEohbh }whB #sÜ gkfJnk iKdk j?. p{Nk bZrGr fJZe
c[ZN T[Zuk j[zdk j?. gZsÜ mzvb s'Û fpBK, 1 s'Û 4 ;?ÛNhwhNo
bzpÜ, fszB e'fBnK tkbÜ j[zdÜ jB. fJzBK ~ wbD #sÜ w{bh
dÜ gZfsnK torh y[Fp{ nkT[Ûdh j?. sDk nsÜ NkjDhnK
gsbhnK, fuZNÜ o'wK Bkb GohnK j[zdhnK jB. c[ZbK dhnK
fe;wK s'Û SKyg[Fgh dhnK fszB fe;wK jB. BhbÜ c[ZbK tkbh fuZNh, bkb nsÜ BhbÜ ozr
dhnK j[zdhnK jB. go fuZNÜ c[ZbK tkbh SKyg[Fgh jh dtkJhnK pBkT[D bJh ;G s'Û
uzrh wzzBh iKdh j?. eBÜo dÜ c[ZbK Bkb fwbdh-i[bdh y[Fp{ tkbÜ fJZe iK d' c[Zb fuZNÜ
iK jbeÜ r[bkph ozr dÜ bZrdÜ jB. cb S'NÜ, r'b, uheBÜ, uwedko G{oÜ ozr dÜ bZrdÜ
jB fizBQK ftZu'Û G{oÜ iK ekbÜ ozr dÜ phi fBebdÜ jB. iVQ T[Ûrbh torh w'Nh, u"Vh,
brGr fJZe fJzu bzph j[zdh j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-SKyg[Fgh, oyFho g[Sgh, wKrb: e[;[wk. fjzdh-Szykj[bh. wokmh-

SzyktVh. r[ioksh-Szyktbh, pzrkbh-vke[Bh, Szykj[bh. b?fNB-gbÜvÜok vÜe{;ÜNk
(Pladera Decussate). ekBtkbe[b; gb[foekfb;.
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko SKyg[Fgh e"VÜ o; tkbh, ftgke ftu wX[o, sk;ho
ftu mzvh, fsqd'F ~ d{o eoB tkjbh, eKfs, skes dÜD tkbh, FKsh dÜD tkbh, :kd
Fesh tXkT[D tkbh, fdwkrh skes tXkT[D tkbh, wkBf;e ew}'oh d{o eoB tkbh
j[zdh j?. fJj fj;Nohnk, nBhÛdqkgB, :kd Fesh dh xkN, gkrbgB, Gqw, fworh,
d;skto, e'jV, }fjo ~ d{o eoB tkbh, wkBf;e phwkohnK, pbZv gq?Fo dk
tXDk, fp;soÜ #sÜ fgFkp eoB dh nkds ;wÜÛ th r[Dekoh j?.

:{BkBh wZs nB[;ko sk;ho ftu SKyg[Fgh so nsÜ skes dÜD tkbÜ r[DK Bkb
Gog{o j?. BkVhnK ~ Fesh dÜD, :kd Fesh tXkT[D, fdwkr dh ekoiFhbsk
tXkT[D, gkrbgB, fworh, nBhÛdok d{o eoB tkbh ftFÜF iVQh p{Nh j?.

ftfrnkBe wZs nB[;ko fJ; dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB #sÜ gsk
bZrdk j? fe fJ; dk fJZe sZs ;cfNehJÜ n?beÜbkfJv Szykg[FghB j[zdk j?. fJ; s'Û
fJbktk fJ; ftu fJZe nSÜ;hnb sÜb th gkfJnk iKdk j?. feT[Ûfe ;koÜ nzrK ftu
fJj sZs j[zdÜ jB fJ; bJh fJ;dÜ gkuzr ~ dtkJhnK bJh tofsnk iKdk j?. fdwkrh
skes ~ tXkT[D tkbÜ ftFÜF o;kfJDe sZsK eoeÜ SKyg[Fgh ~ ;G s'Û tXhnk
wzfBnk iKdk j?. fdwkrh ezw eoB tkfbnK bJh fJj fJZe tXhnk dtkJh j?.
wkB;he sebhcK ~ d{o eoB tkbh fJj nfjw dtkJh j?.
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joVjoVjoVjoVjoV

nkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohLnkw ikDekohL
joV dk doys Gkos ftu jo EK

gkfJnk iKdk j?. nkws"o #sÜ fJ; dk doys
60 s'Û 80 c[ZN T[Zuk j[zdk j?. fesÜ-fesÜ
100 c[ZN T[ZuÜ doys th fwbdÜ jB. sDk
w}p{s, bzpk, f;ZXk nsÜ wNw?bh fSZb tkbk
j[zdk j?. gZsÜ 3 s'Û 8 fJzu bzpÜ, brGr 2 fJzu u"VÜ, nV{;k dÜ gZfsnK torÜ
uwedko, nzvkeko, y[odoÜ, B'edko j[zdÜ jB. ngq?b-wJh ftu g[okDÜ gZsÜ MV iKdÜ
jB nsÜ BtÜÛ nk iKdÜ jB. c[Zb S'NÜ-S'NÜ fuZNÜ iK jbeÜ ghbÜ ozr dÜ, sÜi y[Fp{ tkbÜ
j[zdÜ jB. cb 1 s'Û 2 fJzu bzpÜ, nzvkeko, fJZe phi tkbÜ j[zdÜ jB. r[mbh pBD s'Û
gfjbK doys s'Û fvrÜ eZuÜ cb ;[ZeD #sÜ ekbÜ j' iKdÜ jB. T[; ~ S'Nh joV (pkb
joV) fejk iKdk j?. fijVk cb r[mbh pBD s'Û pknd, go g{oh soQK gZeD s'Û
gfjbK s'V fbnk iktÜ sK T[j ghbh joV dÜ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. doys #sÜ g{oh
soQK gZeD s'Û pknd fijVÜ cb s'VÜ iKdÜ jB, T[BQK ~ tZvh joV fejk iKdk j?. 15
rqkw s'Û tZX Gko tkbh , Gkoh g[FN, fpBk fSZb tkbh, gkDh ftu v[Zp ikD tkbh joV
~ tXhnk joV wzfBnk iKdk j?.

tZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwLtZy tZy GkFktK ftu BkwL
;z;feqs-johseh. fjzdh-joV, jqV. wokmh-fjoVÜ, joVk. r[ioksh-joVÜ.

pzrkbh-jsqeh. nzroÜ}h-wkJÜo'pÜbz; (Myrobalans). b?fNB-NowhBÜbhnk eÜp[bk
(Terminalia Chebula).
r[DLr[DLr[DLr[DLr[DL

nk:{ot?de wZs nB[;ko joV ftu f;oc btD o; ~ SZv eÜ gziÜ jh o;-
wX[o, sÜi, eN[, eFk: nsÜ nwb gkJÜ iKdÜ jB. fJj ;tkd ftu e[VZsD tkbh, r[D
ftu jbeh, o[Zyh, sk;ho ftu row, ftgke ftu wX[o, fsqd'F ~ d{o eoB tkbh,
T[wo tXkT{, rowh d{o eoB tkbh, skes dÜD tkbh, gkuDFhb, fgFkp tXkT[D
tkbh, r?; d{o eoB tkbh, nZyK dhnK phwkohnK bJh bkGdkfJe j[zdh j?. fJj pj[s
;kohnK phwkohnK fiBQK #u fjueh, F{b, ehVÜ, ptk;ho, ep}, yzx, ;kj, p[yko,
wbÜohnk, nfs;ko, gZEoh, nZyK dhnK phwkohnK, ghbhnk nsÜ gqwÜj nkfd ftu
r[Dekoh j[zdh j?. ftfrnkBe wZs nB[;ko joV dÜ o;kfJDe sZsK dk ftFbÜFD eoB
#sÜ gsk bZrdk j? fe fJ; dÜ cb ftu uÜp[fbfBe n?f;v 30 gqshFs, N?fBe n?f;v
30 s'Û 45 gqshFs, r?fbe n?f;v, n?BEqkethfBB iksh dÜ rbkfJe';kfJv, okb nsÜ
ozie gdkoE gkJÜ iKdÜ jB. rbkfJe';kfJvq; ep} d{o eoB ftu nfjw G{whek
fBGkT[Ûdk j?. fJj sZs ;oho dÜ ;koÜ nzrK s'Û nDb'VhÛdÜ gdkoEK ~ eZY eÜ ;oho ~
szdo[;s pBkT[Ûdh j?.


