
ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾਂ

ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂ(ਪਹੇਲੀ, ਅੜਾਉਣੀ, ਮਸਲਾ, ਰਹੱਸ, ਬਾਤ,
ਬਤੌਲੀ, ਔਖਾ ਪ�ਸ਼ਨ, ਸਮੱਿਸਆ, ਗੁੰਝਲ) ਪੰਜਾਬੀ
ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਿਨੱਖੜਵਾ ਂਅੰਗ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਸਾਰ
ਿਵਚਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਰਾਹ� ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਰਖ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਰਾਹ� ਪੰਜਾਬ
ਦੇ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਝਲਕ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬੁਝਾਰਤਾ ਂ�
'"ਬੁਝਣ ਵਾਲੀਆ ਂਬਾਤਾ"ਂ' ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਇਹ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਪਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਬਾਤ
ਪਾਉਣਾ ਬੁਰਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ ਿਕ ਇਵ� ਰਾਹੀ (ਬੱਿਚਅਾ ਂਲਈ ਮਾਮਾ) ਰਾਹ ਭੁੱਲ ਜਾਦਂੇ
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ਹਨ। ਬਾਤ ਇੱਕ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਬੁੱਝਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ

ਜਾ ਂਕਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ
ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ
ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆ ਂਹਨ।

"ਬੁਝਾਰਤ" ਸ਼ਬਦ ਬੁੱਝ ਧਾਤ ੂਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਨਾਉ
ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ ਵੀ। ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ
ਹਨ, ਿਗਆਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੰਕੇਤ ਜਾਂ
ਇਸ਼ਾਰਾ। ਬੁਝਾਰਤ ਦਾ ਸਾਧਾਰਣ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ‘ਬੁੱਝਣਾ’ ਹੈ।
ਬੁਝਾਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੈ ਿਜਹੜਾ
ਸਧਾਰਣ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਆਪਣ ੇਿਪੱਛੇ ਗੂੜ�ੇ ਅਰਥ ਛੁਪਾ ਲ�ਦਾ
ਹੈ। ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਲਈ ਢੁਕਵ� ਸ਼ਬਦ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।
ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਨਾਮ ਹਨ - ਪਹੇਲੀ, ਅੜਾਉਣੀ,

ਬੁਝਾਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ
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ਮਸਲਾ, ਰਹੱਸ, ਬਾਤ, ਬਤੌਲੀ, ਔਖਾ ਪ�ਸ਼ਨ, ਸਮੱਿਸਆ, ਗੁੰਝਲ
ਆਿਦ ਿਜਵ�:

 ਬਾਤ ਪਾਵਾ,ਂ ਬਤੌਲੀ ਪਾਵਾ,ਂ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ 
ਹਕੀਮਾ,ਂ 
 ਲੱਕੜੀਆ ਂ’ਚ� ਪਾਣੀ ਕੱਢਾ, ਚੁੱਕ ਬਣਾਵਾ ਂ
ਢੀਮਾ।”-(ਗੰਨਾ-ਸ਼ੱਕਰ) 

[1]

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ

'ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਂਅਮੇਰੀਕਾਨਾ'ਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਇਕ

ਅਿਜਹਾ ਕਥਨ ਜਾ ਂਪ�ਸ਼ਨ ਿਜਸ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਹੋਣ ਜਾ ਂਅਰਥ � ਲੁਕੋ
ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਹੱਲ � ਬੁਝਾਰਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।”[2]



ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਸ਼ਬਦ ਕਿਹਣ ਿਵੱਚ ਸੌਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ

ਸਰੂਪ ਕਰ ਕੇ ਡੂੰਘੇ ਅਰਥਾ ਂਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਛੋਟੀਆ ਂਤੇ ਕੁਝ ਵੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਛੋਟੇ
ਆਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁਝਾਰਤ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ:

 ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਕੁੜੀ ਲੈ ਪਰਾਦਂਾ ਤੁਰੀ”(ੳੁੱਤਰ-
ਸੂਈ-ਧਾਗਾ) 

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੀ ਚੋਖ਼ੀ ਿਗਣਤੀ ਸੂਤਰਕ ਪੰਕਤੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ
ਹੋਹੀ ਹੈ ਿਜਵ�:

ਇਕ ਬਾਤ ਕਰਤਾਰ ੋ
ਪਾਈਏ,.................... 

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦਾ ਸਰੂਪ



ਆਰ ਢਾਗਂਾ, ਪਾਰ ਢਾਗਂਾ, 
......................[3]

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਤੱਕ
ਬੁੱਝਣ ਵਾਲਾ ਦੂਜੇ ਅਰਥ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦਾ, ਬੁਝਾਰਤ
ਦਾ ਰਹੱਸ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�:

ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਉਗੇ ਸਭ ਕੋਈ ਖਾਏ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੋਈ, ਘਰ ਰੁੜ� ਜਾਏ। 

ਕੁਝ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਸੰਕੇਤਕ �ਤਰ ਵਾਲੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਭਾਵ ਿਕ
ਬੁੱਝਣ ਵਾਲੇ � ਬਹੁਤ ਮਗਜ਼ ਮਾਰੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਿਜਵ�:

ਇਕ ਨਾਰ ਬ-ੇਢੰਗੀ, ਰਖਦੀ ਏ ਟੰਗਾ ਂਟੰਗੀ 
ਧੋਬਨ ਜੋ ਕਰਦੀ ਏ ਕਾਮ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦਾ 



ਨਾਮ।’[4]

"ਬੁਝਾਰਤਾ"ਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਪਾਸਾਰ ਦਾ ਘੇਰਾ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਅਤੇ ਵੰਨ-
ਸੁਵੰਨਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾਂ
ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦਾ
ਸੰਬੰਧ ਪ�ਿ�ਤੀ ਿਜਵ� ਅੱਗ, ਧੂੰਆ,ਂ ਨਦੀ, ਚਸ਼ਮਾ, ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ,
ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਭੂਚਾਲ, ਬੱਦਲ, ਮੌਤ, ਤਰੇਲ,
ਧੁੱਪ ਨਾਲ ਹੈ। ਿਜਵ�:

ਸੋਨੇ ਦੀ ਸਲਾਈ, ਕੋਠਾ ਟੱਪ ਕੇ ਿਵਹੜੇ ਆਈ।

(ੳੁੱਤਰ-ਧੁੱਪ) 

“ਹਰੀਆ ਂਭਰੀਆ ਂਤੇ ਲਿਹਰਾ�ਦੀਆ ਂਿਵਿਭੰਨ ਫਸਲਾ,ਂ ਫ਼ਲਾ,ਂ
ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਬੂਿਟਆ,ਂ ਰੁੱਖਾ ਂਦਾ ਵਰਨਣ ਵੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵੱਚ

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਮਹੱਤਵ ਅਤ ੇਵੰਨਗੀਆਂ



ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�:

ਬੀਜੇ ਰੋੜ, ਜੰਮੇ ਝਾੜ, 
ਲਗੇ ਿਨੰਬ,ੂ ਿਖੜੇ ਅਨਾਰ।” (ੳੁੱਤਰ-ਕਪਾਹ) 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਪਸਰੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆ ਂਤੇ ਪਸ਼ ੂਪੰਛੀਆ ਂਿਜਵ� ਸੱਪ,
ਿਸ�ਕ, ਕੁੱਤੀ, ਊਠ, ਥੋਡਾ, ਚੂਹਾ, ਿਬੱਲੀ, ਘੁੱਗੀ, ਕਾ ਂਚੂਹਾ, ਜੂੰ,
ਿਕਰਲੀ, ਸੁਸਰੀ, ਭੂੰਡ, ਮੱਛੀ, ਡੱਡੂ, ਮੋਰ, ਕੁੱਕੜ ਵੀ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਵ�:

ਪਾਰ� ਆਇਆ ਬਾਬਾ ਲਸ਼ਕਰੀ 
ਜਾਦਂਾ ਜਾਦਂਾ ਕਰ ਿਗਆ ਮਸ਼ਕਰੀ। (ੳੁੱਤਰ-
ਭੂੰਡ) 



ਸੂਈ-ਧਾਗੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੀਆ-ਂਵੱਡੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾ,ਂ ਔਜ਼ਰਾ,ਂ
ਬਰਤਨਾ ਂਅਤ ੇਧਨ-ਦੌਲਤ ਤਕ ਦਾ ਵਰਣਨ ਵੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵੱਚ
ਆਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�:

 ਪਹਾੜ� ਿਲਆਦਂੀ ਪੀੜ ਰੱਖ,  
 ਛੇ ਟੰਗਾ ਂਇੱਕ ਅੱਖ।(ੳੁੱਤਰ-ਤੱਕੜੀ)[5]

‘ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਿਜਵ� ਅੱਖਾ,ਂ ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਿਸਰ,
ਿਢੱਡ, ਮੂੰਹ, ਦੰਦ, ਜੀਭ, ਲੱਤਾ,ਂ ਪੈਰ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਪ�ਚਿਲਤ ਹਨ।

ਇਕ ਡੱਬ ੇਿਵੱਚ ਬੱਤੀ ਦਾਣ ੇ
ਬੁੱਝਣ ਵਾਲੇ ਬੜ ੇਿਸਆਣੇ। (ੳੁੱਤਰ-ਦੰਦ)[6]



ਕਈ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਅਿਜਹੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹਨਾ ਂਰਾਹ� ਿਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਿਗੱਛ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-

 ਅਸ� ਮਾਵਾ ਂਧੀਆ,ਂ ਤੁਸ� ਮਾਵਾ ਂਧੀਆ ਂ
 ਚੱਲ� ਬਾਗ ਚਲੀਏ, ਿਤੰਨ ਅੰਬ ਤੋੜ ਕੇ, 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਖਾਈਏ।(ੳੁੱਤਰ-ਧੀ, ਮਾ ਂਤੇ ਨਾਨੀ) 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਬੁਝਾਰਤਾ ਂਲੋਕ-ਖੇਡਾ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ
ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਵ�:

 ਬਾਤ ਪਾਵਾ ਂਬਤੋਲੀ ਪਾਵਾ, ਬਾਤ � ਲਾਵਾ ਂ
ਕੁੰਡੇ 
 ਸਦਾ ਕੁੜੀ � ਿਵਆਹੁਣ ਚੱਲੇ ਚਹੁੰ ਕੂੰਟਾ ਂਦ ੇ
ਮੁੰਡੇ।(ੳੁੱਤਰ-ਖੁੱਦੋ ਖੂੰਡੀ) 
 



ਔਹ ਗਈ,ਔਹ ਗਈ ------ (ੳੁੱਤਰ-
ਿਨਗ�ਾ)[7]

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਉਹ ਲੋਕਧਾਰਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕਾਰਜ ਮੁਹਾਵਰੇ ਜਾਂ
ਅਖੌਤ ਤ� ਉਲਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਖਾਣ ਜਾ ਂਮੁਹਾਵਰੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ

ਿਸੰਟਾਗਮ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਜਾ ਂਸੰਦਰਭ ਿਵਅਕਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਕਥਨ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ
ਬੁਝਾਰਤ ਦੀ ਗਤੀ ਸੰਕਲਪ ਜਾ ਂਪਿਰਸਿਥਤੀ ਤ� ਵਸਤੂ ਵੱਲ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੁਝਾਰਤ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ
ਪ�ਸ਼ਨ -ਬੋਧਕ,ਸ਼ਬਦ-ਜੁੱਟ,ਵਾਕ ਜਾ ਂਤੁਕਾਤਂ ਹੈ। ਜੋ ਿਸਆਣਪ

ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਲੈਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆ ਂਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਹੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਬੋਧਕ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ �ਤਰ ਮੰਿਗਆ
ਿਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾ ਂਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੀ ਵਰਗ ਵੰਡ ਕਰਨਾ

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੀ ਵਰਗ ਵੰਡ
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ਕਿਠਨ ਹੈ, ਪਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਧਾਰਾ ਂ’ਤੇ ਇਨ�ਾ ਂ� ਿਨਖੇਿੜਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਰਮ ਬੋਧਕ

ਇਨ�ਾ ਂਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵਚ ਕਰਮ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਵਾਸਤਿਵਕ ਵਸਤੂ ਤੱਕ
ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� -

 ਬਾਪ ੂਦੇ ਕੰਨ ਿਵਚ ਬੇਬ ੇਵੜ ਗਈ (ੳੁੱਤਰ-
ਿਜੰਦਾ-ਕੁੰਜੀ) 

ਇਸ ਿਵਚ ਿਜੰਦੇ ਅਤ ੇਕੁੰਜੀ ਦੇ ਕਰਮ � ਿਚਤਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ।
ਇਸ ਕਰਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਵਾਸਤਿਵਕ ਵਸਤੂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਹੋਰ ਵੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ-
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  ਨੀ ਪਈ, ਹਾ ਂਲਟਕਦਾ। 
  ਆਹ ਕੀ ਅਾ ਿਗਆ ਖੜਕਦਾ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਬ�ਗਣ (ਲਟਕਦਾ) ਕੱਕੜੀ (ਪਈ) � ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਉਧਰ� ਖੜਕਦਾ ਪਾਣੀ ਆ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ
ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਪਾਣੀ, ਕੱਕੜੀ ਅਤ ੇਬ�ਗਣ 'ਿਤੰਨੇ' ਬੁੱਝੇ ਜਾ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਇਹ ਬੁਝਾਰਤ ਵੀ ਕਰਮਬੋਧ ਵੱਲ
ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।[8]

ਿਬੰਬ ਬੋਧਕ

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੀ ਇਸ ਵੰਨਗੀ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਜੁੱਟਾ ਂਜਾ ਂਇੱਕ ਤੁਕਾਤਂ
ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਿਬੰਬ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਿਬੰਬ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਇਸ ਿਬੰਬ ਦੀ ਵਸਤੂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵੱਲ
ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ�-
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  ਰੜੇ ਮਦਾਨ ਿਵਚ ਿਪਆ ਡੱਬਾ, 
  ਚੱਿਕਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ਚਕਾ� ਰੱਬਾ।(ੳੁੱਤਰ-
ਖੂਹ) 

ਇਸ ਬੁਝਾਰਤ ਿਵਚ ਡੱਬ ੇਦੁਆਰਾ ਖੂਹ ਦਾ ਿਬੰਬ ਿਸਰਿਜਆ
ਿਗਆ ਹੈੇ।

  ਬਾਤ ਪਾਵਾ ਂਬਤੋਲੀ ਪਾਵਾ ਂ
  ਬਾਤ ਪਾਵਾ ਂਚੰਗੀ। 
  ਚੂਹਾ ਵੜ ਿਗਆ ਖੁੱਡ ਿਵਚ  
  ਪੂਛ ਰਿਹ ਗਈ ਨੰਗੀ।(ੳੁੱਤਰ-ਪਤੀਲਾ-
ਕੜਛੀ)[9]

ਸੰਕਲਪ ਬੋਧਕ
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ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੀ ਇਸ ਵੰਨਗੀ ਿਵਚ ਬੁੱਝੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਦੇ
ਸੰਕਲਪ � ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸੰਕਲਪ ਦੇ
ਿਬਆਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨੀ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ�-

  ਐਧਰ ਕਾਠ ਓਧਰ ਕਾਠ 
  ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਜਗਨ ਨਾਥ।(ੳੁੱਤਰ-ਅਖਰੋਟ) 

  ਡੱਬੀ ਮੇਰੀ ਬੱਕਰੀ ਡੱਬੀ ਉਹਦੀ ਛਾ ਂ
  ਚੱਲ ਮੇਰੀ ਬੱਕਰੀ ਕੱਲ� ਵਾਲੇ ਥਾ।ਂ(ੳੁੱਤਰ-
ਮੰਜਾ)[10]

ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਬੋਧਕ

ਕਈ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵਚ ਪੂਰੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਦੀ
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ਮੂਲ ਵਸਤੂ � ਬੁੱਝਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�-

  ਹਰ ਦੁਪੱਟਾ ਲਾਲ ਿਕਨਾਰੀ,  
  ਢਿਹ ਜਾਣੇ ਨੇ ਇੱਟ ਿਕ� ਮਾਰੀ। 
  ਿਮੱਡੀਆ ਂਨਾਸਾ ਥੋਬੜ ਮੂੰਹ,  
  ਮ� ਕੀ ਜਾਣਾ ਬੈਠੀ ਤੂੰ। 

ਇਸ ਪੂਰੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਇੱਕ

ਅੰਬ �ਤੇ ਤੋਤਾ ਬੈਠਾ ਅੰਬ ਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਅੰਬ ਿਡੱਗ ਕੇ
ਇੱਕ ਡੱਡੀ ਦੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਡੱਡੀ ਉਪਰੋਕਤ ਕਥਨ ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ
ਿਕ ਹਰਾ ਦੁਪੱਟਾ ਲਾਲ ਿਕਨਾਰੀ, ਢਿਹ ਜਾਣੇ ਨੇ ਇੱਟ ਿਕ�
ਮਾਰੀ।

ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਦੇ �ਤਰ ਿਵਚ ਤੋਤਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਿਮੱਡੀਆ ਂਨਾਸਾ
ਥੋਬੜ ਮੂੰਹ, ਮ� ਕੀ ਜਾਣਾ ਬੈਠੀ ਤੂੰ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੋਵਾ ਂਦੇ ਸੰਵਾਦ



ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਤੋਤੇ
ਅਤ ੇਡੱਡੀ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ।[11]

ਿਬਰਤਾਤਂ ਬੋਧਕ

ਕਈ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਲੰਮੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂਿਪੱਛੇ ਪੂਰਨ
ਕਥਾ ਜਾ ਂਿਬਰਤਾਤਂ ਛੁਿਪਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�-

 ਇਦੰੜੀ ਿਜੰਦੜੀ ਹਾਰ ਦਵਾਇਆ ਹੁਣ ਿਟੰਿਡਆ 
ਮਰ ਜਾ�ਗਾ’ 

ਇਸ ਬੁਝਾਰਤ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਿਬਰਤਾਤਂ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ

ਰਾਜੇ ਦੀ ਰਾਣੀ ਦਾ ਹਾਰ ਗੁੰਮ ਹੋ ਿਗਆ। ਇੱਕ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੇ ਹਾਰ
ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਲ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਹਾਰ ਨੌਕਰਾਣੀਆ ਂਨੇ
ਚੁਰਾਇਆ ਸੀ। ਇਨ�ਾ ਂਨੌਕਰਾਣੀਆ ਂਦੇ ਨਾ ਂਇਦੰੜੀ ਤੇ ਿਜੰਦੜੀ
ਸੀ। ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੇ ਨੌਕਰਾਣੀਆ ਂਤ� ਹਾਰ ਲੈ ਕੇ ਿਸਰਹਾਣੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖ
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ਿਦੱਤਾ ਅਤ ੇਜੋਤਸ਼ ਲਾ ਕੇ ਰਾਜੇ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਹਾਰ ਿਸਰਹਾਣੇ
ਹੇਠ ਿਪਆ। ਜੋਤਸ਼ੀ ਦੀ ਜੈ-ਜੈ ਕਾਰ ਹੋ ਗਈ। ਜੋਤਸ਼ੀ ਦਾ ਨਾਂ
ਿਟੱਡਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਜੰਗਲ � ਿਗਆ ਤੇ ਆਪਣੀ

ਮੁੱਠੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਬੰਦ ਕਰ ਿਲਆਇਆ। ਇੱਡੇ ਜੋਤਸ਼ੀ �
ਪੁੱਛਣ ਲੱਿਗਆ, ਦੱਸ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵਚ ਕੀ ਹੈ? ਨਹ� ਤੈ� ਮਾਰ
ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

 ਇਦੰੜੀ ਿਜੰਦੜੀ ਹਾਰ ਦਵਾਇਆ ਹੁਣ ਿਟੱਿਡਆ 
ਮਰ ਜਾ�ਗਾ। 

ਰਾਜੇ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵਚ ਿਟੱਡਾ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਿਟੱਡਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਕ
ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੇ ਬੁੱਝ ਿਲਆ ਤੇ ਉਸ� ਇਨਾਮ ਿਦੱਤਾ।[12]

 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�ਾ ਂਦੀਅਾ ਂਬੁਝਾਰਤਾਂ



ਿਸਅਪਣ ਦਾ ਟੋਟਾ

ਲੋਕ ਪ�ਮਾਣਾ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਵੰਨਗੀ ਿਸਆਪਣ ਦੇ ਟੋਟੇ ਦੀ ਹੈ।
ਿਸਆਪਣ ਦਾ ਟੋਟਾ ਸਰਵ ਪ�ਵਾਿਨਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਸਆਪਣ ਦੇ
ਟੋਟੇ ਿਦਨਾ ਂਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਬਾਰ,ੇ ਜਾਤਾ ਂਬਾਰੇ, ਵਰਤਾਿਰਆਂ

ਬਾਰੇ, ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਦੇ ਢੰਗਾ ਂਬਾਰ ੇਅਨੇਕ ਵੰਨਗੀਆ ਂਿਵਚ ਿਮਲਦੇ
ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਇਹਨਾ ਂਟੋਿਟਆ ਂਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹ� ਹੈ।

ਜਾਤਾ ਂਬਾਰੇ-

ਰੱਿਜਆ ਮਿਹਆ ਨਾ ਚੱਲਦਾ ਹੱਲ ਰੱਿਜਆ ਜੱਟ ਮਚਾਵੇ ਕੱਲ
ਰੱਜੀ ਮਿਹੰ ਨਾ ਖਾਵੇ ਖੱਲ ਰੱਿਜਆ ਬ�ਹਮਣ ਪ�ਦਾ ਗਲ ਰੱਿਜਆ
ਖੱਤਰੀ ਜਾਵੇ ਟਲ

ਔਰਤਾ ਂਬਾਰੇ-

ਕੁੰਡਰ ਰੰਨ ਦੀ ਭੈੜੀ ਚਾਲ,ਚੁਲ�ੇ �ਤੇ ਰੋਵਸ ਬਾਲ ਆਟਾ

ਗੁੰਨ�ਿਦਆ ਂਖੁਰਕੇ ਵਾਲ,ਨੱਕ ਪੂੰਝਦੀ ਮੋਢੇ ਨਾਲੇ। ਪੁੱਠੀ ਰੰਨ� ਦੇ
ਪੁੱਠੇ ਚਾਲੇ,ਆਪ ਵੀ ਰੁੜੇ ਤੇ ਝੁੱਗਾ ਵੀ ਗਾਲੇ।



ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਸੁਖਦੇਵ
ਮਾਦਪੁਰੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦਪੁਰੀ ਦੁਅਾਰਾ ਸੰਗ�ਿਹਤ
ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਪਾਠ-�ਮ 'ਚ ਅਾੳੁਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ
ਸਾਿਹਤ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦਾ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਧਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਲੋਕ ਗੀਤ, ਲੋਕ
ਅਖਾਣ, ਲੋਕ ਬੁਝਾਰਤਾ,ਂ ਲੋਕ ਨਾਚ, ਲੋਕ ਸੰਗੀਤਅਤ ੇਲੋਕ
ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ ਅਿਨੱਖੜਵ� ਅੰਗ ਹਨ। ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਮਨੱੁਖੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਜੰਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ
ਭਰ ਦੀਆ ਂਬੋਲੀਆ ਂਿਵੱਚ ਇਹ ਉਪਲਭਧ ਹਨ। ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੇ
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ਉਤਪਾਦਨ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਉਨ� ਹੀ ਪੁਰਾਤਨ ਹੈ
ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਹਰਮਨ ਿਪਆਰੀਆ ਂਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਸੰਸਿ�ਤ ਲੋਕ
ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨਹ� ਮੰਨੀ ਗਈ, ਸਗ�
�ਤਮ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਮਹੱਤਵ � ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ ਹੈ। ਪਾਲੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੰਸਿ�ਤ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੀ
ਪ�ਥਾ ਪ�ਚਿਲਤ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ
ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਕਸੇ ਗੰਭੀਰ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀਆ ਂਰਹੀਆਂ

ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਪੰਡਾ ਂਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਸ਼ਾਦੀਆ ਂਦੇ ਅਵਸਰ ਤੇ
ਤੀਵੀਆ ਂਆਏ ਮੇਲ � ਿਸੱਠਣੀਆ ਂਆਿਦ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹੋਈਆਂ

ਹੇਰੇ ਲਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਹੇਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਆਿਦ ਪੁੱਛੀਆ ਂਦੱਸੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤੂ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸ ਬੁਝਾਰਤ ਨਾ
ਹੋਵੇ। 'ੳੁਦਾਹਰਨ:-'

'ਏਕ ਰਾਜਾ ਕੀ ਅਨ� ਖੀ ਰਾਨੀ।'

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%A4
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%B9
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B1%E0%A8%A0%E0%A8%A3%E0%A9%80%E0%A8%86%E0%A8%82
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4


ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦਪੁਰੀ ਨੇ ਇਹਨਾ ਂ"ਿਵਿਸ਼ਆ"ਂ ਤੇ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀਅਾ ਂਹਨ।

1. ਕੁਦਰਤੀ ਦਾਤਾ ਂਿਦਨ, ਰਾਤ, ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ, ਬੱਦਲ, ਧਰਤੀ,
ਚੰਨ, ਚਾਨਣੀ, ਛਾ ਂਆਿਦ।

2. ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਜਾਨ, ਮੂੰਹ, ਦੰਦ, ਜੀਭ, �ਗਲਾ,ਂ ਿਢੱਡ
ਆਿਦ।

3. ਜੀਵ-ਜੰਤ ੂਬੱਚਾ, ਜਵਾਨ, ਬੁੱਢਾ, ਖੁਸਰਾ, ਬਾਦਂਰ, ਿਰੱਛ,
ਹਾਥੀ, ਤੋਤਾ ਆਿਦ।

4. ਬਨਸਪਤੀ ਕਪਾਹ, ਗੰਨਾ, ਮੱਕੀ, ਿਮਰਚ, ਿਤਲ, ਮੂਲੀ,
ਖੀਰਾ ਆਿਦ।

 

'ਨੀਚੇ ਸੇ ਬਹ ਪੀਵੈ ਪਾਨੀ। (ੳੱੁਤਰ-ਦੀਵੇ ਦੀ ਬੱਤੀ)'

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੇ ਿਵਸ਼ੇ

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80


5. ਘਰੇਲੂ ਵਸਤਾ ਂਮਾਇਆ ਚਾਦਂੀ, ਚਰਖ਼ਾ, ਗੈਸ, ਦੀਵਾ, ਤਾਣਾ
ਆਿਦ।

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂ� ਸਾਭਂਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਯਤਨ ਸ਼ਾਇਦ ਲਾਲਾ ਿਸ਼ਵਿਦਆਲ, ਐਮ.ਏ.ਅਿਸਸਟ�ਟ
ਇਨੰਸਪੈਕਟਰ ਆਫ ਸਕੂਲਜ਼, ਨੇ ਵ�ਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ
ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਲੋਕ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ
ਆਰੰਭਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਡੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਸਾਹਮਣੇ ਲੈ
ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੇ ਪੱਖ ਤ� ਸੁਖਦੇਵ
ਮਾਦਪੁਰੀ ਨੇ ਸ�ਕੜੇ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂ� ਇੱਕਤਰ ਕਰਕੇ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ
ਤੇ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰਤੀਬ ਨਾਲ ਉਨ�ਾ � ਿਨਖੇੜ ਕੇ ਮਹਾਨਤਾ
ਦਰਸਾ�ਿਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਸੰਪਾਦਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦਪੁਰੀ
ਨੇ ਹਰ ਇੱਕ ਵਸਤ 'ਤੇ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਲਖੀਆ(ਂਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀਅਾ)ਂ
ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਿਵਸ਼ੇ ਵੰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਬ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਿਵੱਚ
ਵੰਿਡਆ ਂਹੈ। ਿਜਵ�-

ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦਾ ਸੰਪਾਦਨ

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82


ਮਨੱੁਖ ਬਾਰੇ

ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਗ �ਗਲਾ ਂਤੇ ਅੰਗੂਠਾ

                        ਸੋਲਾ ਂ
ਧੀਆ ਂ
                        ਚਾਰ 
ਜੁਆਈ 

ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਸੱਗੀ

                       ਗੁਹਾਰ ੇ
ਤੇ ਬੈਠੀ ਗੋਹ 
                       �ਤਰ 
ਆ ਨੀ ਭਾਈਆ ਂਿਪੱਟੀਏ 
                       ਤੈ� 
ਡਾਕੂ ਲੈਣਗੇ ਖੋਹ 

https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&section=3


ਮਨ ਪ�ਚਾਵਾ ਪ�ਘ

                       ਸਾਉਣ 
ਭਾਦ� ਇੱਕ ਰੁੱਤ 
                       ਦ ੋ
ਬੁੱਢੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਗੁੱਤ 

ਘਰੇਲੂ ਵਸਤਾ ਂਆਰੀ,ਚੁੱਲ�ਾ

                      ਸ� ਜਣਾ 
ਲੰਿਘਆ ਂ
                      ਇੱਕ ਜਣ ੇ
ਦੀ ਪੈੜ। (ਆਰੀ) 
                       ਚੁੱਲ�ੇ,ਭੇਡ 
ਫੁੱਲੇ 

ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵੱਚ

https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&section=4


ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਚੰਦ,ਸੂਰਜ,ਤਾਰੇ

                        ਉਹ 
ਚੀਜ਼ 
                        ਜ ੋ
ਜਮੀਨ ਤੇ ਨਹ� 

                       ਇੱਕ 
ਪੈਠਾ ਇੱਕ ਕੱਦ ੂ
                       ਹੋਰ 
ਿਚਬੜ� ਿਚੱਬੜ 

ਬਨਸਪਤੀ ਅੰਗੂਰ

                       ਸ਼ਰਬਤੀ 
ਰੰਗ ਖਾਣ � ਿਮੱਠਾ 



                       ਕਾਬਲ 
ਕੋਿਟੳਂ ਡਰ ਡਰ ਨੱਠਾ 

ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਾਹਾ

                       ਕੰਨ 
ਿਜੱਦਾ ਂਿਹਰਨ ਦੇ ਿਸੰਗ 
                       ਬੈਠਾ 
ਕੁਤਰੇ ਿਜੱਦਾ ਂਕਾਟ ੋ
                       ਨੱਠੇ 
ਕੁੱਦੇ ਿਜੱਦਾ ਂਿਫੰਡ 

ਸਮ� ਦੀ ਤੋਰ

ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾ ਂਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ

https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&section=5


                       ਬਾਤ 
ਪਾਵਾ ਂਬਤੋਲੀ ਪਾਵਾ 
                       ਬਾਤ � 
ਲਾਵਾ ਂਪਰਾਦਂਾ 
                       ਇੱਕ 
ਪੁਰਸ਼ ਮ� ਐਸਾ ਿਡੱਠਾ 
                       ਿਫਟ 
ਿਫਟ ਕਰਦਾ ਜਾਦਂਾ 

ਦ ੋਆਰ ਦੀਆ ਂਦੋ ਪਾਰ ਦੀਆਂ

ਸਤਨਾਜਾ 'ਅਸ਼ਟਾਮ

                       ਸਾਫ 
ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਕੋਈ ਨਾ ਜਾਵ ੇ
                       ਸ਼ਾਹ 

https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&section=6


ਗਦਾ ਇਕਸਾ ਂਕਰ ਜਾਵ ੇ
                       ਆਪ 
ਕਾਲਾ ਮਨ ਕਾਲਾ ਹੋਵ ੇ
                       ਿਵੱਚ 
ਅਦਾਲਤ ਜਾ ਖਲਵੇ 

ਆਮ ਤੋੌਰ 'ਤੇ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦਾ �ਤਰ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਆਿਦ ਦਾ ਨਾਂ
ਦੱਸ ਕੇ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦਾ �ਤਰ ਉਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ� ਸਮਾਜਕ ਸੂਝ ਹੋਵੇ।

ਕਹਾਣੀ ਕਰਦੀਆ ਂਬੁਝਾਰਤਾਂ

                         ਮ� 
ਲੈਣ ਆਈ ਸਾ ਂਤੈ� 

ਅੰਿਤਕਾ

https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&section=8


                         ਤੂ ੰ
ਫੜ ਬੈਠਾ ਮੈ� 
                         ਛੱਡਦ ੇ
ਤੂੰ।ਮ�� 
                         ਮ� ਲੈ 
ਜਾਵਾ ਂਤੈ� 

ਇਹ ਇੱਕ "ਸੂਫ਼ੀ ਮੱਤ" ਦਾ ਕਵੀ ਸੀ। ਉਹ ਫ਼ਾਰਸੀ ਦਾ ਇੱਕ

ਵੱਡਾ ਿਵਦਵਾਨ ਸੀ। ਦੀਵੇ ਦੀ ਬੱਤੀ

                    ਏਕ ਰਾਜਾ ਕੀ 
ਅਨ� ਖੀ ਰਾਨੀ 
                    ਨੀਚੇ ਸੇ ਬਹ 
ਪੀਵ ੈਪਾਨੀ 

ਅਮੀਰ ਖੁਸਰੋ ਦੀਆ ਂਬੁਝਾਰਤਾਂ

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%B5%E0%A9%80
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A9%80


ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦਪੁਰੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਵੱਚ ਮ�
ਕੋਿਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਇੱਕਤਰ

ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਇਸ ਪਾਸ ੇਹੋਰ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈਤੇ ਅਲੋਪ
ਹੋ ਰਹੇ ਵੱਡਮੁੱਲੇ ਸਾਿਹਿਤਕ ਿਵਰਸੇ � ਸਾਭਂਣ ਦੀ ਅਿਤਅੰਤ
ਲੋਭ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬੀ ਬੁਝਾਰਤਾ,ਂ ਸੰਗ�ਿਹਕਾਰ-ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦੋਪੁਰੀ।

ਲੋਕਧਾਰਾ

"https://pa.wikipedia.org/w/index.php?
title=ਪੰਜਾਬੀ_ਬੁਝਾਰਤਾ_ਂਸੁਖਦੇਵ_ਮਾਦਪੁਰੀ&oldid=423875" ਤ�
ਿਲਆ

ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਤਕ

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B5_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&oldid=423875


ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਉਹ ਵੰਨਗੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਰਚਨਾ
ਬੱਿਚਆ ਂ� ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ
ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਿਲਿਖਆ ਜਾਣ
ਵਾਲਾ ਸਾਿਹਤ ਹੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਹੈ।

ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀਆ,ਂ ਿਸੱਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ

ਤੇ ਿਵਦਵਾਨਾ ਂਨੇ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਨਖਾਿਰਆ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀ
ਸਰਬਪੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ � ਉਸਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਤੇ ਉਸ

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼



ਿਵੱਚ ਰਿਚਆ ਸਾਿਹਤ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ

ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਬਾਲ-ਸਾਿਹਤ � ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ
ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਜੰ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਮੁੱਢਲੀ
ਅਵਸਥਾ ਭਾਵ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਚੰਗੀਆ ਂਤੇ ਿਮਆਰੀ, ਉਮਰ
ਅਨੁਸਾਰ ਲੋੜ�ਦੀਆ ਂਮਨਪਸੰਦ ਬਾਲ-ਪੁਸਤਕਾ ਂਨਾਲ ਜੋਿੜਆ
ਜਾਵੇ। ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸਰੀਰਕ, ਬੌਿਧਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਕੁ ਅਤੇ
ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਿਸਰਜਣ ਦੀ
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਲੇਖਕ � ਬੱਚ ੇਦੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਉਹ ਿਕਵ� ਵੇਖਦਾ ਤੇ ਿਕਵ� ਸੋਚਦਾ, ਇਹ ਿਚਤਵਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਉਸ ਦੀ ਤੱਕਣੀ � ਿਨਆਣੀ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।[1]

ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖੇਤਰ
ਿਪਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ�ਨ ਰੁਚੀ � ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ



ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪੁਸਤਕਾ ਂਿਲਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੱਚੇ � ਤਾਂ
ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ �ਤੇ ਸੋਝੀ � ਿਵਸ਼ਾਲ ਤੇ ਸੁਿਹਰਦ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੂਝ � ਪ�ਚੰਡ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
ਸਾਿਹਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੋਈ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਾਿਧਅਮ ਨਹ�।[1]

ਬਾਲ-ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਰੂਪ ਲੋਰੀਆ,ਂ ਬੁਝਾਰਤਾ,ਂ ਚੁਟਕਲੇ, ਕਿਵਤਾਵਾ,ਂ
ਗੀਤ, ਕਾਿਵ-ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਇਕਾਗਂੀ, ਬਾਲ-ਨਾਟਕ,
ਨਾਵਲ, ਸੰਸਮਰਣ, ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ, ਜੀਵਨੀ, ਗੱਲਬਾਤ, ਿਗਆਨ

ਤੇ ਿਵਿਗਆਨ ਿਕੰਨੀਆ ਂਹੀ ਿਵਧਾਵਾ ਂ‘ਚ ਿਲਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਰੂਪ

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਆਮ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ� ਫਰਕ

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਬਾਰੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਾਰਨਾ

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%9D%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%A4
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%87%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%82%E0%A8%97%E0%A9%80
https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A8%B2-%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%9F%E0%A8%95&action=edit&redlink=1
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%B2
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%B8%E0%A8%AE%E0%A8%B0%E0%A8%A3
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%AE%E0%A8%BE
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%A8%E0%A9%80
https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%97%E0%A9%B1%E0%A8%B2%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A8%A4&action=edit&redlink=1
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A8
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%97%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A8


ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂਿਵੱਚ
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਪ�ੀਤਲੜੀ , ਗੁਰਿਦਆਲ ਿਸੰਘ, ਜਸਬੀਰ
ਭੁੱਲਰ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਆਸ਼ਠ,ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦਾ� ਆਿਦ ਦੇ
ਨਾ ਂਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹਨ।

ਲਗਭਗ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਿਕਆ ਂਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ-ਸਾਿਹਤ ਦੀ
ਘਾਟ ਅਤ ੇਮਹੱਤਤਾ � ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪ�ੌੜ-ਪਾਠਕਾ ਂਦੇ
ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ� ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਿਲਖਣਾ ਔਖਾ ਹੈ।[1]

ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ

ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤਕਾਰ

ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ � ਦਰਪੇਸ਼ ਚੁਣੌਤੀਆਂ

ਬੱਿਚਆ ਂਦੀਆ ਂਿਕਤਾਬਾ ਂਿਕਹੋ ਿਜਹੀਆ ਂਹੋਣ

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A8%B2%E0%A9%9C%E0%A9%80
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%A6%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%9C%E0%A8%B8%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B0_%E0%A8%AD%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%B2%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A6%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%86%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A0&action=edit&redlink=1
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%A8%E0%A8%AE%E0%A9%8B%E0%A8%B9%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%A6%E0%A8%BE%E0%A8%8A%E0%A8%82


ਬਾਲ-ਸਾਿਹਤ ਪੁਸਤਕ ਉਮਰ ਵਰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਰੰਗਦਾਰ,
ਸਿਚੱਤਰ, ਸੁੰਦਰ ਛਪਾਈ, ਵਧੀਆ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਚੰਗੀ
ਿਜਲਦਬੰਦੀ ਵਾਲੀ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਵਸ਼ੇ-ਵਸਤੂ ਅਨੁਸਾਰ
ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਪੰਨੇ ਤੇ ਢੁੱਕਵ� ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਦੀ ਵੱਡੀ
ਅਿਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਿਚੱਤਰਕਾਰ � ਵੀ ਬਾਲ-ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ
ਿਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਉਮਰ ਲਈ ਤੇ ਿਕਸ
ਿਵਸ਼ੇ � ਿਚੱਤਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਫਰਮਾ:ਸਾਿਹਤ ਫਰਮਾ:ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ

1. ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦਾ� ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਿਲਖਣ ਲਈ ਸੂਖ਼ਮ
ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਲੋੜ [1]

ਿਹੰਦੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ

ਹਵਾਲੇ

https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AB%E0%A8%B0%E0%A8%AE%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%A4&action=edit&redlink=1
https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AB%E0%A8%B0%E0%A8%AE%E0%A8%BE:%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%A4&action=edit&redlink=1
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%A8%E0%A8%AE%E0%A9%8B%E0%A8%B9%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%A6%E0%A8%BE%E0%A8%8A%E0%A8%82
http://punjabitribuneonline.com/2015/04/%e0%a8%ac%e0%a8%be%e0%a8%b2-%e0%a8%b8%e0%a8%be%e0%a8%b9%e0%a8%bf%e0%a8%a4-%e0%a8%b2%e0%a8%bf%e0%a8%96%e0%a8%a3-%e0%a8%b2%e0%a8%88-%e0%a8%b8%e0%a9%82%e0%a9%99%e0%a8%ae-%e0%a8%b8%e0%a9%b0%e0%a8%b5/


ਅੱਜ ਤ� ਿਤਨੰ-ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਗਲੱ ਕਰਨ ਲਗੱੀ ਹਾਂ ਜਦ�
ਟਲੈੀਵੀਜ਼ਨਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ਾਮਾਂ � ਜੱਫ਼ਾ ਨਹ� ਸੀ ਪਾਇਆ। ਓਦ�
ਸਾਝੇਂ ਪਿਰਵਾਰ ਹੁਦੰ।ੇਤਾਈਆ-ਂਚਾਚੀਆਂ ਇੱਕੋ ਚੱੁਲੇ ‘ਤੇ ਰਟੋੀ-ਟੁਕੱ
ਕਰਦੀਆ।ਂਘਰ ਦੇ ਿਨਆਣ-ੇਿਸਆਣੇ ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਇੱਕਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਆਥਣ
ਦੀ ਰਟੋੀ ਖਾਦਂ।ੇ ਰਟੋੀ ਖਾਿਂਦਆਂ ਹੀ ਿਨਆਿਣਆਂ ਦੀਆਂ ਦਾਦੀ/ਦਾਦੇ
ਨਾਲ਼ ( ਜੇ ਨਾਨਕੇ ਗਏ ਹੁਦੰੇ ਤਾਂ ਨਾਨੀ/ਨਾਨੇ ਨਾਲ਼) ਸਾਈਆ-ਂ
ਬਧਾਈਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਕ ਅੱਜ ਰਾਤ � ਿਕਹੜੀ-ਿਕਹੜੀ ਬਾਤ
ਸੁਣਾਈ ਜਾਣੀ ਹ।ੈ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰੁਤੱ,ੇ ਰਾਤ � ਘਰਾਂ ਦੇ ਿਵਹਿੜਆਂ
ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਿਫਰ ਕੋਠੇ ‘ਤੇ ਮੰਜੇ ਚੜ�ਾ ਲਏ ਜਾਂਦ।ੇਿਸਆਲਾਂ ‘ਚ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ
ਦਲਾਨਾਂ ‘ਚ ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਮੰਜੇ ਨਾਲ਼ ਮੰਜਾ ਜੋੜ ਕੇ ਡਾਹ ਲਏ ਜਾਂਦ।ੇ ਿਫਰ
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਬਾਤਾਂ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ।ਕਦੇ ਲੰਮੀਆ-ਂਲੰਮੀਆਂ ( ਦ-ੋਦੋ
ਰਾਤਾਂ ਨਾ ਮੱੁਕਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ) ਬਾਤਾਂ ਤੇ ਕਦੇ ਬੁਝਾਰਤਾ।ਂਦਾਦ ਦਣੇੀ
ਬਣਦੀ ਆ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਦੀ, ਿਜੰਨੇ ਵਾਰ ਮਰਜ਼ੀ ਇੱਕੋ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੀ
ਜਾਵੋ ਭਾਵ�… ਮਜ਼ਾਲ ਕੀ ਇੱਕ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਇਧਰ ਤ� ਓਧਰ ਹੋ
ਜਾਂਦਾ।ਹਰ ਵਾਰੀ ਓਹੀ ਟਟੋਕੇ ਤੇ ਸੁਣਾਉਣ ਦਾ ਓਹੀ ਲਿਹਜ਼ਾ।ਿਜਵ�
ਕੋਈ ਟਪੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਹਵੇੋ।

ਅੱਜ ਮ� ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ � ਖਰਚੋ , ਬਚਪਨ ‘ਚ ਆਵਦੀ
ਪੜਨਾਨੀ ਕੋਲ਼� ਸੁਣੀਆਂ ਬਾਤਾ,ਂਯਾਦਾਂ ਦੀ ਿਪਟਾਰੀ ‘ਚ� ਕਢੱ ਤਹੁਾ�
ਸੁਣਾਉਣ, ਨਹ�-ਨਹ� ਬਾਤਾਂ ਪਾਉਣ ਲਗੱੀ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਬਾਤਾਂ ਯਾਦ
ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਵੀ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸੁਆਦ-ਸੁਆਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇ� ਲਗੱਦਾ



ਹੈ ਿਜਵ� ਅਸ� ਸਾਰੇ ਨਾਨੀ ਦਆੁਲ਼ੇ ਝੁਰਮੱਟ ਪਾਈ ਮ� ਬੱੁਝਾ-ਂ ਮ� ਬੱੁਝਾਂ
ਦੀ ਕਾਵਾਂ ਰਲ਼ੌੀ ਪਾ ਰਹੇ ਹਈੋਏ। ਨਾਨੀ ਆਖਦੀ ਹ,ੈ ” ਖੜੋ ਤਾਂ ਜਾਓ…
ਪਿਹਲਾਂ ਬਾਤ ਪਾ ਤਾਂ ਲੈਣ ਿਦਓ…. ਚੱਲੋ ਬੱੁਝੋ… ਵੇਖਦੇ ਆਂ ਅੱਜ ਕੌਣ
ਬਾਹਲ਼ੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਬੱੁਝੂ… ਿਜਹੜਾ ਬਾਹਲ਼ੀਆਂ ਬੱੁਝੂ ਓਹ� ਕਲੱ � ਖੰਡ-
ਖੇਡਣੇ ਤੇ ਇੱਕ ਝਾਟੀ ਿਮਲੂਗੀ……।”

ਚੱਲੋ ਬਈ “ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਹੜ”ੇ ਦੇ ਪਾਠਕੋ ਹਣੁ ਬਾਰੀ ਥੋਡੀ ਆ…
ਬਈ… ਸਾਿਰਆਂ ਜਾਿਣਆਂ ਦੀ…. ਬੱੁਝੋ ਤਾਂ ਭਲਾ…...

( ਪਾਠਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਝੁ ਬੱੁਝੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਾਤਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਤੇ ਬੱੁਝਣ
ਵਾਲ਼ੇ ਦਾ ਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਿਦਤੱਾ ਿਗਆ ਹੈ ।

ਬਾਕੀ ਦੇ ਰਿਹਦੰੇ ਖਾਲੀ ਬਰਕੈਟ ਤਸੁਾਂ ਨੇ ਭਰਨੇ ਨੇ….)

1. ਸੋਲ਼ਾਂ ਧੀਆਂ

ਚਾਰ ਜੁਆਈ …… ( �ਗਲਾਂ ਤੇ ਅੰਗਠੇੂ)…ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

2. ਇੱਕ ਟਟੋਰੂ ਦੇ ਦੋ ਬੱਚੇ

ਨਾ ਓਹ ਖਾਦਂੇ ਨਾ ਓਹ ਪ�ਦੇ

ਬਸ ਦਖੇ-ਦਖੇ ਜ�ਦ…ੇ… (ਅੱਖਾ)ਂ..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ



3. ਔਹ ਗਈ

ਆਹਆਈ…………..( ਨਜ਼ਰ)..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

4.ਆਲ਼ਾ ਕੌਡੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ

ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਭੂਟੋ ਨੱਚਦੀ…… ( ਮੰੂਹ ਿਵਚਲੇ ਦਦੰ ਤੇ ਜੀਭ)

…….ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

5. ਦੋ ਗਲ਼ੀਆਂ ਇੱਕ ਬਜ਼ਾਰ

ਿਵੱਚ� ਿਨਕਿਲ਼ਆ ਠਾਣਦੇਾਰ

ਚੱੁਕ ਕੇ ਮਾਰੋ ਕੰਦ ਦੇ ਨਾਲ਼……( ਵਿਗਆ ਨੱਕ /ਸ�ਢ)

……ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

6. ਲਗੱ-ਲਗੱ ਕਹੇ ਨਾ ਲਗੱਦੇ

ਿਬਨ ਆਖੇ ਲਗੱ ਜਾਂਦੇ

ਮਾਮੇ � ਲਗੱਦੇ

ਤਾਏ � ਨਹ� ਲਗੱਦੇ …….( ਬੱੁਲ)….ਕਲੁਦੀਪ ਸਰੀਨ

7. ਬਾਪੂ ਕਹੇ ਤੇ ਅੜ ਜਾਂਦਾ

ਚਾਚਾ ਕਹੇ ਤਾਂ ਖੁਲ� ਜਾਂਦਾ…..( ਮੰੂਹ ਬੰਦ ਤੇ ਖੱੁਲਾ)



..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

8. ਆਈ ਸੀ

ਪਰ ਦਖੇੀ ਨਹ�….. ( ਨ�ਦ)….ਅਮਨਦੀਪ

9. ਦਸ ਜਾਣੇ ਪਕਾਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਬੱਤੀ ਜਾਣੇ ਖਾਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਝੰਡੋ ਕਿੁੜ ਸਮੇਟਣ ਵਾਲ਼ੀ

ਮੌਜਧੈਣ ਸਾਭਂਣ ‘ਤ…ੇ……( �ਗਲਾ,ਂ ਦਦੰ, ਜੀਭ ਤੇ ਿਢੱਡ)

……..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

10. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਡੱਬੀ

ਖੋ ਗਈ ਸਬੱਬੀ

ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਲਭੱੀ……… ( ਜਾਨ)…..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

11. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਿਪੱਦਣੀ

ਿਪੱਦ-ਿਪੱਦ ਕਰਦੀ

ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਦੀ

ਿਲਦੱ ਕਠੱੀ ਕਰਦੀ…… ( ਬਹਕੁਰ/ਝਾੜੂ )



…ਬਲਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ

12. ਓਲ�ਣੀ ਮੋਲ�ਣੀ

ਦਰਾਂ ‘ਚ ਖੋਲ�ਣੀ………(ਜੱੁਤੀ…ਸੁਮੀਤ ਨੇ ਬੱੁਝੀ)

13. ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਕਾਕਾ

ਘਰ ਦਾ ਰਾਖਾ…… ( ਿਜੰਦਰਾ)….ਸੰਦੀਪ ਚੌਹਾਨ

14. ਅੱਿਗ� ਨੀਵਾਂ ਿਪੱਿਛ� �ਚਾ

ਘਰ-ਘਰ ਿਫਰੇ ਹਰਾਮੀ ਲੁਚੱਾ……. (ਛਜੱ)

15. ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਘੜੋਾ

ਲੋਹੇ ਦੀ ਲਗਾਮ

�ਤੇ ਬੈਠਾ ਗਦੁਗਦੁਾ ਪਠਾਣ… (ਚੱੁਲਾ,ਤਵਾ ਤੇ ਰਟੋੀ….

…..ਸੁਮੀਤ ਨੇ ਬੱੁਝੀ )

16. ਕਾਲ਼ਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਗ ਨਹ�

ਲੰਮਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਗ ਨਹ�………. ( ਪਰਾਦਂਾ )

……..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

17. ਇਨੰੀ ਕੁ ਡੱਡ



ਕਦੀ ਨਾਲ਼ ਕਦੇ ਅੱਡ……….. ( ਿਟਚ-ਬਟਨ / ਕੁੰਜੀ )

……..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ / ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ

18. ਹਾਬੜ ਦਾਬੜ ਪਈ ਕੜੁੇ

ਪੜਥੱਲੋ ਿਕਧਰ ਗਈ ਕੜੁ…ੇ… ( ਕੜਛੀ )

……..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

19. ਅੰਦਰ ਭੂਟੋ

ਬਾਹਰ ਭੂਟੋ

ਛੂਹ ਭੂਟ…ੋ……..( ਝਾੜੂ )

…….ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ

20. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਕੜੁੀ

ਲੈ ਪਰਾਦਂਾ ਤਰੁੀ……( ਸੂਈ- ਧਾਗਾ)

……..ਸੰਦੀਪ ਧਨ� ਆ



21. ਤਲੀ �ਤੇ ਕਬੂਤਰ ਨੱਚੇ…… ( ਆਟੇ ਦਾ ਪੇੜਾ )

……..ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ

22. ਇੱਕ ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਪਟਵਾਰੀ

ਉਹਦੀ ਸੱੁਥਣ ਬਹਤੁੀ ਭਾਰੀ……. (ਅਟਰੇਨ )

……..ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ

23. ਐਡੀ ਕੁ ਟਾਟ

ਭਰੀ ਸਬਾਤ……. ( ਦੀਵਾ / ਸੁਪ�ੀਤ ਨੇ ਬੱੁਝੀ)

24. ਮਾਂ ਜੰਮੀ ਨਹ�

ਪੱੁਤ ਬਨੇਰੇ ਖੇਡੇ…… ( ਧੰੂਆਂ ਤੇ ਅੱਗ)

……..ਸੰਦੀਪ ਧਨ� ਆ

25. ਅੱਠ ਹਡੱ

ਥੱਬਾ ਆਦਂਰਾਂ ਦਾ

ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨਾ ਬੱੁਝੁ



ਉਹ ਪੱੁਤ ਬਾਂਦਰਾਂ ਦਾ…….. ( ਮੰਜਾ / ਸੁਪ�ੀਤ ਨੇ ਬੱੁਝੀ )

( ਬਾਤਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਬੇਬੇ ਧੰਨ ਕਰੁ ਤ� )

ਸੰਦੀਪ ਸੀਤਲ ਜੀ ਨੇ….

ਬਾਤਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ‘ਚ ਹਰੋ ਬਾਤਾਂ ਿਲਆ ਜੋੜੀਆ…ਂ...

26. ਬਾਤ ਪਾਵਾਂ ਬਤਲੋੀ ਪਾਵਾਂ, ਸੁਣ ਵੇ ਭਾਈ ਕਾਕਿੜਆ

ਇੱਕ ਸ਼ਖਸ ਮ� ਐਸਾ ਿਡੱਠਾ, ਧੋਣ ਲੰਮੀ ਿਸਰ ਆਕਿੜਆ

..(ਊਠ )

27. ਿਚੱਟੀ ਮਸੀਤ ਬੂਹਾ ਕੋਈ ਨਾ…..( ਅੰਡਾ)

…ਸੁਪ�ੀਤ ਤੇ ਸੁਮੀਤ ਨੇ ਬੱੁਝੀ

28. ਲੰਮਾਂ ਲੰਮ- ਸੰਲਮਾਂ

ਲੰਮੇ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਕੋਈ ਨਾ… ( ਸੜਕ/ਦਿਰਆ)

……….ਸੁਮੀਤ ਨੇ ਬੱੁਝੀ

29. ਚੜ� ਚ�ਕੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੀ ਰਾਣੀ

ਿਸਰ ‘ਤੇ ਅੱਗ, ਬਦਨ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ…..(ਹੁਕੱਾ )

………ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ



30. ਰਾਹ ਦਾ ਡੱਬਾ

ਚੱੁਿਕਆ ਨਾ ਜਾਵੇ

ਹਾਏ ਵੇ ਰਬੱਾ……… ( ਖੂਹ/ਕੁਪੱ )

……….ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

31. ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਬਾਬਾ ਲਸ਼ਕਰੀ

ਜਾਂਦਾ-ਜਾਂਦਾ ਕਰ ਿਗਆ ਮਸ਼ਕਰੀ…… ( ਭੂਡੰ )

………ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ

32. ਸਬਜ਼ ਕਟਰੋੀ ਿਮੱਠਾ ਭਤੱ

ਲੁਟੱੋ ਸਈਓ ਹਥੋੱ-ਹਥੱ……. ( ਖ਼ਰਬੂਜਾ )

…………ਹਰਦੀਪ ਕੌ੍ਰ ਸੰਧੂ

33. ਸਈਓ ਨੀ ਇੱਕ ਿਡੱਠੇਮੋਤੀ

ਿਵੰਨ�ਿਦਆ-ਂਿਵੰਨ�ਿਦਆਂ ਝੜ ਗਏ



ਮ� ਰਹੀ ਖਲੋਤੀ………..( ਤ�ਲ਼ੇ-ਤਪੁਕੇ )

……..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

34. ਿਤਨੰ ਚੱਪੇ ਇੱਕ ਲਕੜੀ ਆਦਂੀ

ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਕਝੁ ਘੜੀਏ ?

ਬਾਰਾਂ ਕੋਹਲੂ, ਇੱਕ ਲਠੱ

ਚਰਖਾ ਘਿੜਆ ਤ�ੈ ਿਸ ਸੱਠ ( ਸਾਲ, ਮਹੀਨੇ, ਿਦਨ)

……..ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

ਜੇ ਇਸ ਬਾਤ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹਠੇ ਿਲਖੀ ਸਤਰ ਜੋੜ ਦਈੇਏ ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਬਦਲ
ਜਾਂਦਾ ਹ…ੈ..

ਅਜੇ ਵੀ ਲਕੱੜੀ ਮੇਰੇ ਹਥੱ……. (ਕਲਮ )

……….ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ

ਸਿਤਕਾਰਤ ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮੈਡਮ ਮਿਹਦੰਰ ਕੌਰ ਨੇ ਕਝੁ



ਨਵੀਆਂ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਬਾਤਾਂ ਦੀ ਰਾਤ � ਹਰੋ ਲੰਮੇਰਾ ਕੀਤਾ

ਹ…ੈ.

ਕਝੁ ਨਵੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ,ਮਿਹਦੰਰ ਵਲ�;

35. ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮ� ਜੰਿਮਆ,ਫਰੇ ਮੇਰਾ ਭਾਈ

ਿਖੱਚ ਧੂ ਕੇ ਬਾਪੂ ਜੰਿਮਆ,ਿਪਛ� ਸਾਡੀ ਮਾਈ

( ਦੁਧੱ, ਦਹ�, ਮੱਖਣ ਤੇ ਲਸੱੀ)

……..ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ ਸੰਧੂ

36. ਆਲ਼ਾ ਭਿਰਆ ਕੌਡੀਆਂ ਦਾ ਡੱਬੀ ਭਰੀ ਸੰਧੂਰ ਦੀ

ਛਡੱ ਦੇ ਰਾਜਾ ਬੱਕਰੀਆਂ ਿਹਰਨ ਜਾਣਗੇ ਦਰੂ ਦੀ ( )

37. ਬੀਜੇ ਰੜੋ �ਗੇ ਝਾੜ ਲਗੱੇ ਨ� ਬੰੂ ਿਖੜੇ ਅਨਾਰ (ਕਪਾਹ )

……….ਜਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ

38. ਕੌਲ ਫੁਲੱ ਕੌਲ ਫੁਲੱ,ਫੁਲੱ ਦਾ ਹਜਾਰ ਮੱੁਲ

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਅੱਧਾ,ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਸਾਰਾ

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਹੈ ਨ� ਿਵਚਾਰਾ (ਿਨਗ�ਾ/ ਮਾ-ਂਿਪਓ )



………ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ ਸੰਧੂ/ ਦਰਬਾਰਾ ਿਸੰਘ

39. ਿਨੱਕੇ ਿਨੱਕੇ ਮੇਮਨੇ ਪਹਾੜ ਚੱੁਕ� ਜਾਂਦੇ ਨੈ

ਰਾਜਾ ਪੱੁਛੇ ਰਾਣੀ � ਕੀ?ਜਨੌਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

(ਰਲੇ ਗਡੱੀ ਦੇ ਡੱਬੇ )

……….ਹਰਦੀਪ ਕੌ੍ਰ ਸੰਧੂ

40. ਬੱਟ ਤੇ ਟਾਡਂਾ,ਸਭ ਦਾ ਸਾਝਂਾ ( ਹੁਕੱਾ)

…………ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ ਸੰਧੂ

ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ ਸੰਧੂ



ਲੋਕ ਬੁਝਾਰਤਾਂ

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਅਿਨੱਖੜਵਾਂ
ਅੰਗ ਹਨ | ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਖੱੁਲ�ਾ-ਡੱੁਲ�ਾ ਜੀਵਨ, ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਤੇ ਿਨੱਤ
ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਆੂਂ ਦੀ ਝਲਕ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋਕ ਬੁਝਾਰਤਾਂ
ਿਵਚ� ਸਾ� ਆ�ਦੀ ਹੈ | ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਬੱੁਝਣ ਵਾਲੀ ਬਾਤ �
'ਬੁਝਾਰਤ' ਜਾਂ 'ਪਹਲੇੀ' ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਬੱੁਧੀ � ਤੀਖਣ
ਤ� ਤੀਖਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਗਆਨ ਵਧਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ
ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ � ਬੱੁਝਣ ਲਈ ਡੰ◌ਘੂਾ ਸੋਚਣ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ | ਅੜਾਉਣੀ ਿਜਹੀ ਗਲੱ � ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਇਹ
ਸੁਲਝਾਉਣ ਵੱਲ ਬੱੁਧੀ � ਪ�ਰੇਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਆਨੰਦ
ਭਰਪੂਰ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁਦੰੀ ਹੈ | ਬੁਝਾਰਤਾਂ � ਘੜਨ ਲਈ ਕਲਾ,
ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ, ਤੀਖਣ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ |
ਬੁਝਾਰਤਾਂ � ਬੱੁਝਣ ਵਾਲਾ ਡੋਰਾ ਜਾਂ ਬੋਲਾ ਨਹ� ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ ਨਾ
ਹੀ ਉਸ � �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹਵੇੋ |



ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਿਨਰੀਆਂ ਮਨ� ਰਜੰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਡੀ ਬੱੁਧੀ
ਤੇ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ | ਕੁਜੇੱ ਿਵਚ ਸਮੰ◌ਦੁਰ ਬੰਦ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਗਲੱ ਇਸ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਥੋੜ�ੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਪਰ ਅਰਥ
ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ | ਬੁਝਾਰਤ
ਿਸਰਜਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਲਟਾਪਨ ਲਭੱਣਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਭੁਲੇਖੇ
ਿਵਚ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤੇ ਚੜ�ਦੇ ਦੀ ਬਜਾਇ ਲਿਹਦੰੇ ਤਰੁ ਪਵੇ | ਇਸ ਲਈ
ਉਪਮਾਵਾਂ ਦੀ ਲਭੱਤ, ਮੇਲ ਟਾਕਰੇ ਦੀ ਖੋਜ ਅਿਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ | ਅੱਖਾਂ ਤੇ
ਕਲਪਨਾ ਦਵੋਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ | ਉਹ ਗਲੱ ਕਿਹਣੀ ਿਕ
ਬੱੁਝਣ ਵਾਲਾ ਦਦੰ ਪੀਹ,ੇ ਅੱਖਾਂ ਅੱਡੇ, �ਗਲ ਵੱਢੇ ਤੇ ਹਰੈਾਨ ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਹੋ
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਥੱਕ ਕੇ ਆਖੇ ਿਕ ਉਹ ਬਾਤ ਬੱੁਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ | ਉਹ ਆਪ
ਦਸੇੱ | ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹ� ਹੁਦੰੀ | ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਦੀਆਂ ਤ�
ਉਸੇ ਰਪੂ ਤੇ ਉਸੇ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵਚ ਤਰੁੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹੋ ਅਨੂਠਾ
ਰਸ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ | ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਵਸ਼ਾ ਖੇਤਰ ਹੈ | ਿਵਸ਼ੇ
ਦੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਕਾਰਨ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਅਸ� ਇਨ�ਾਂ � ਕਝੁ ਕੁ ਵਰਗਾਂ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ
ਮਹਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਜਵ� ਕਦੁਰਤ, ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ,
ਘਰਗੋੀ ਵਸਤਾ,ਂ ਬਨਸਪਤੀ, ਿਕਰਸਾਨੀ, ਜੀਵ-ਜੰਤਆੂਂ ਨਾਲ, ਹਰੋ
ਗਲੱਾਂ ਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ | ਿਗਆਨ ਦੀ ਅੜਾਉਣੀ
ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਦੀ ਿਨੱਗਰ ਪੰਡ ਿਵਚ� ਕੁ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਦੀ
ਝਲਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹ:ੈ

• ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਇਕ ਿਡੱਠੀ ਜਾਨ,



ਤਾਕਤ ਵੇਖ ਹਏੋ ਹਰੈਾਨ,

ਹੇ ਰਬੱਾ ਉਹ� ਤਰੇੀ ਪੁਸ਼ਤੀ

ਨਾਲ ਸ਼ਤੀਰਾਂ ਕਰਦੀ ਕਸ਼ੁਤੀ | (ਕੋਹੜ ਿਕਰਲੀ)

• ਹਾਥੀ ਘੜੋਾ ਊਠ ਨਹ�,

ਖਾਵ� ਨਾ ਦਾਣਾ ਘਾਸ,

ਸਦਾ ਹਵਾ 'ਤੇ ਹੀ ਰਹ,ੇ

ਹਏੋ ਨਾ ਕਦੀ ਉਦਾਸ | (ਸਾਈਕਲ)

• ਬੀਜੇ ਰੜੋ, ਜੰਮੇ ਝਾੜ,

ਲਗੱੇ ਿਨੰਬੂ ਿਖੜੇ ਅਨਾਰ | (ਕਪਾਹ)

• ਵੀਹਾਂ ਦਾ ਿਸਰ ਕਟੱ-ਕਟੱ ਲੀਤਾ

ਪਰ ਨ ਮਾਿਰਆ ਨਾ ਖ਼ੂਨ ਕੀਤਾ (ਨਹੁ)ੰ

• ਦੋ ਆਰ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪਾਰ ਦੀਆਂ

ਧੀਆਂ ਸ਼ਾਹਕੂਾਰ ਦੀਆ,ਂ

ਬਾਗਾਂ ਿਵਚ ਕਸੀਦਾ ਕਢੱਣ,

ਆ�ਦੇ ਜਾਂਦੇ � ਮਾਰਦੀਆਂ | (ਸੂਲਾ)ਂ

• ਿਡੰਗ ਬਿੜਗੰੀ ਲਕੱੜੀ



ਕਲਕਿੱਤ� ਟਰੁੀ ਿਪਸ਼ਾਵਰ ਅਪੜੀ (ਸੜਕ)

• ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਅਨ� ਖੀ ਰਾਣੀ

ਦੁਬੰਦੇ ਰਸਤੇ ਪ�ਦੀ ਪਾਣੀ | (ਦੀਵਾ)

• ਇਕ ਨਾਰੀ ਦੋ ਸਨ ਬਾਲਕ,

ਦਵੋਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਰਗੰ |

ਇਕ ਘੰ◌ਮੁਦਾ ਇਕ ਖੜ�ਾ ਰਿਹਦੰਾ,

ਤਾਂ ਵੀ ਦਨੋ� ਰਿਹਣ ਸੰਗ | (ਚੱਕੀ ਦੇ ਪੁੜ)

• ਇਕ ਬਰਟੂੀ ਝੁਰਮਣ ਝੂਟੀ

ਫ਼ਲ ਵੰਨਾਂ ਵੰਨਾਂ ਦਾ |

ਜਦ� ਬਰਟੂੀ ਪੱਕਣ ਲਗੱੀ,

ਝੁਰਮਟ ਪੈ ਜਾਏ ਰਨੰਾਂ ਦਾ | (ਤਦੰਰੂ)

• ਊਠ ਦੀ ਬਿਹਣੀ ਹਰਨ ਕੀ ਚਾਲ

ਕੌਣ ਜਾਨਵਰ ਿਜਸਦੀ ਪੂਛਲ ਨਹ� ਨਾਲ |

(ਡੱਡੂ)

• ਦੋ ਗਲੀਆਂ ਇਕ ਬਾਜ਼ਾਰ,

ਿਵਚ� ਿਨਕਿਲਆ ਥਾਣਦੇਾਰ



ਚੱੁਕ ਕੇ ਮਾਰੋ ਕੰਧ ਦੇ ਨਾਲ | (ਵਿਗਆ ਨੱਕ)

• ਲਗੱ ਲਗੱ ਕਹੇ ਨਾ ਲਗੱਦ,ੇ

ਿਬਨ ਆਖੇ ਲਗੱ ਜਾਂਦੇ

ਮਾਮੇ � ਲਗੱਦੇ ਤਾਏ � ਨਹ� ਲਗਦੇ |

(ਬੱੁਲ�)

• ਸੋਲਾਂ ਧੀਆ,ਂ ਚਾਰ ਜਵਾਈ |

(�ਗਲਾਂ ਤੇ ਅੰਗਠੇੂ)

• ਆਈ ਸੀ, ਪਰ ਦਖੇੀ ਨਹ� (ਨ�ਦ)

• ਕਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਗ ਨਹ�

ਲੰਮਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਗ ਨਹ� | (ਪਰਾਦਂਾ)

• ਏਨੀ ਕੁ ਡੱਡ, ਕਦੀ ਨਾਲ ਕਦੇ ਅੱਡ

(ਕੁੰਜੀ)

• ਤਲੀ ਉਤੇ ਕਬੂਤਰ ਨੱਚੇ (ਆਟੇ ਦਾ ਪੇੜਾ)

• ਚੜ� ਚੱਕੀ 'ਤੇ ਬੈਠੀ ਰਾਣੀ,

ਿਸਰ 'ਤੇ ਅੱਗ ਬਦਨ 'ਤੇ ਪਾਣੀ | (ਹੁਕੱਾ)

• ਰਾਹ ਦਾ ਡੱਬਾ, ਚੱੁਿਕਆ ਨਾ ਜਾਵੇ,



ਹਾਵੇ ਵੇ ਰਬੱਾ | (ਕੁਪੱ)

• ਿਚੱਟੀ ਇਮਾਰਤ ਬੂਹਾ ਕੋਈ ਨਾ (ਆਡਂਾ)

• ਐਡੀ ਕੁ ਟਾਟ, ਭਰੀ ਸਬਾਤ (ਦੀਵਾ)

• ਹਾਬੜ ਦਾਬੜ ਪਈ ਕੜੁੇ

ਪੜ ਥੱਲੇ ਿਕਧਰ ਗਈ ਕੜੁੇ (ਕੜਛੀ)

• ਅੱਠ ਹਡੱ ਥੱਬਾਂ ਆਦਂਰਾਂ ਦਾ,

ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨਾ ਬੱੁਝੇ

ਉਹ ਪੱੁਤਰ ਬਾਂਦਰਾਂ ਦਾ | (ਮੰਜਾ)

• ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਬਾਬਾ ਲਸ਼ਕਰੀ

ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਕਰ ਿਗਆ ਮਸ਼ਕਰੀ | (ਭੰ◌ਡੂ)

• ਸਬਜ਼ ਕਟਰੋੀ ਿਮੱਠਾ ਭਤੱ,

ਲੁਟੱੋ ਸਈਓ ਹਥੋੱ ਹਥੱ | (ਖ਼ਰਬੂਜਾ)

• ਸਈਓ ਨੀ ਇਕ ਿਡੱਠੇ ਮੋਤੀ

ਿਵੰਨ�ਿਦਆਂ ਿਵੰਨ�ਿਦਆਂ ਝੜ ਗਏ,

ਮ� ਰਹੀ ਖਲੋਤੀ | (ਤਰਲੇ ਦੇ ਤਪੁਕੇ)

• ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮ� ਜੰਿਮਆ, ਫਰੇ ਮੇਰਾ ਭਾਈ |



ਿਖੱਚ ਧੂ ਕੇ ਬਾਪੂ ਜੰਿਮਆ, ਿਪੱਛ� ਸਾਡੀ ਮਾਈ |

(ਦੁਧੱ, ਦਹ�, ਮੱਖਣ ਤੇ ਲਸੱੀ)

• ਕੌਲ ਫੁਲੱ ਕੌਲ ਫੁਲੱ, ਫੁਲੱ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਮੱੁਲ,

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਅੱਧਾ, ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਸਾਰਾ

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਹੈ ਨ� ਿਵਚਾਰਾ | (ਮਾ-ਂਿਪਓ)

• ਿਨੱਕੇ ਿਨੱਕੇ ਮੇਮਨੇ ਪਹਾੜ ਚੱਕੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਰਾਜਾ ਪੱੁਛੇ ਰਾਣੀ � ਕੀ ਜਨੌਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ |

(ਰਲੇ ਗਡੱੀ ਦੇ ਡੱਬੇ)

• ਮਾਂ ਜੰਮੀ ਨ�, ਪੱੁਤ ਬਨੇਰੇ ਬੈਠੇ |

(ਅੱਗ ਤੇ ਧੰ◌ਆੂ)ਂ

• ਬੱਟ 'ਤੇ ਟਾਡਂਾ, ਸਭ ਦਾ ਸਾਝਂਾ (ਹੁਕੱਾ)

• ਇਕ ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਪਟਵਾਰੀ

ਉਹਦੀ ਸੱੁਥਣ ਬਹਤੁੀ ਭਾਰੀ | (ਅਟਰੇਨ)

• ਅੰਦਰ ਭੂਟ,ੋ ਬਾਹਰ ਭੂਟ,ੋ ਛੂਹ ਭੂਟੋ (ਝਾੜ)ੂ

• ਉਠਣੀ ਮੋਲਣੀ, ਦਰਾਂ 'ਚ ਖੋਲ�ਣੀ | (ਜੱੁਤੀ)

ਅੱਜ ਤ� ਢੇਰ ਪੁਰਾਣੀ ਗਲੱ ਹੈ ਜਦ� ਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਤੇ



ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ਾਮਾਂ � ਜੱਫਾ ਨਹ� ਪਾਇਆ ਸੀ, ਉਦ� ਸਾਝੇਂ ਪਿਰਵਾਰ ਹੁਦੰੇ
ਦਾਦੀਆ-ਂਤਾਈਆਂ ਸਭੇ ਇਕ ਚੱੁਲ�ੇ-ਚੌਕੇ ਤੇ ਰਟੋੀ-ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਾਰ
ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਨਆਣ-ੇਿਸਆਣੇ ਇਕਠੇੱ ਬੈਠ ਕੇ
ਕੋਿਠਆਂ 'ਤੇ ਚੜ� ਰਟੋੀ ਖਾਦਂੇ ਤੇ ਉਸ ਿਪੱਛ� ਿਸਲਿਸਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ,
ਬਾਤਾਂ ਦਾ | ਜਦ� ਤਕੱ ਬੱਿਚਆਂ � ਨ�ਦ ਨਾ ਿਸਤਾਉਣ ਲਗਦੀ, ਇਹ
ਿਸਲਿਸਲਾ ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹਦੰਾ | ਬੱਚੇ ਵੀ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ
ਨਾਲ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਈਆ-ਂਵਧਾਈਆਂ ਲਾ ਲ�ਦੇ | ਅੱਜ ਯਾਦਾਂ � ਮਾਨ�
ਖਰਚੋ ਆ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਤਦ ਹੀ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ
ਿਵਚ ਿਗਰਾਵਟ ਆਉਣ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਇਕ ਕਾਰਨ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਦਾ ਸਾਡੇ
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ� ਅਲੋਪ ਹਣੋਾ ਵੀ ਹੈ | ਲੋੜ ਹੈ ਅੱਜ ਇਸ ਅਲੋਪ ਹੋ
ਰਹੇ ਿਵਰਸੇ � ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ | ਆਓ, ਇਸ ਿਪਰਤ � ਆਪਣੇ ਯਤਨਾਂ
ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਈਏ ਤੇ ਅਮੀਰ ਿਵਰਸੇ �
ਸੰਭਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਤਪਰ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣੀਏ |

ਛੋਟੇ ਹੁਿੰਦਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਬਾਤਾ/ਂਬੁਝਾਰਤਾਂ

ਰੁਖੱਾਂ ਦੀ ਇਕ ਿਝੜੀ ਿਵਚ ਿਤਨੰ ਦਸੋਤ ਕਾ,ਂ ਿਹਰਨ ਤੇ ਿਗਦੱੜ ਰਿਹਦੰੇ
ਸਨ। ਇਕ ਸਾਲ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਮ�ਹ ਨਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ



ਲਈ ਕਝੁ ਨਾ ਿਰਹਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਤਨੰਾਂ ਦਸੋਤਾਂ ਨੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ
ਿਪੱਛ� ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਕਾਂ ਿਦਨੇ �ਡ ਕੇ ਿਕਸੇ ਐਹੋ ਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਦਾ
ਪਤਾ ਲਾਏਗਾ ਿਜੱਥੇ ਿਤਨੰਾਂ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਇਤੰਜ਼ਾਮ ਹਊੋਗਾ। ਕਾਂ
ਿਦਨ ਭਰ �ਡਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਆਥਣੇ ਆ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਿਹਰਨ ਤੇ ਿਗਦੱੜ
� ਦਿੱਸਆ ਿਕ ਇਕ ਥਾਂ ਿਹਰਨ ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਖ਼ਰਬੂਜ਼,ੇ ਿਗਦੱੜ ਦੇ
ਚੂਪਣ ਲਈ ਗਨੇੰ ਦਾ ਖੇਤ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪ ਨੇੜੇ ਦੇ ਿਪੰਡ ’ਚ� ਰਟੋੀ ਟੁਕੱਰ
ਖਾ ਕੇ ਗਜ਼ੁਾਰਾ ਕਰ ਲਊਗਾ। ਿਹਰਨ ਤੇ ਿਗਦੱੜ ਕਾਂ ਦੇ ਦਸੇੱ ਰਾਹ ’ਤੇ
ਚੱਲ ਕੇ ਰਾਤ-ੋਰਾਤ ਉਸ ਖੇਤ ’ਚ ਪਹੁਚੰ ਗਏ। �ਥੇ ਿਹਰਨ ਨੇ ਪੇਟ ਭਰ
ਕੇ ਖ਼ਰਬੂਜ਼ੇ ਖਾਧੇ। ਿਗਦੱੜ ਕਮਾਦ ਦੇ ਖੇਤ ਿਵੱਚ� ਗਨੇੰ ਚੂਪ ਕੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੋ
ਿਗਆ। ਿਫਰ ਉਹ ਉਸ ਖੇਤ ਤ� ਦਰੂ ਰੁਖੱਾਂ ਦੀ ਿਝੜੀ ਿਵਚ ਿਦਨ ਚੜ�ਨ
ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾ ਲੁਕੇ। ਕਝੁ ਘਿੰਟਆਂ ਬਾਅਦ ਕਾਂ ਵੀ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ� ਪੇਟ
ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਪਹੁਚੰ ਿਗਆ। ਿਤਨੰ� ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਸਨ।

ਸਵੇਰੇ ਜਦ� ਿਕਸਾਨ ਖੇਤ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਉਜਾੜਾ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਦਖੁੀ
ਹਇੋਆ। ਉਸ ਨੇ ਖੇਤ ਿਵਚ ਿਹਰਨ ਅਤੇ ਿਗਦੱੜ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ
ਵੇਖੇ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਗਲੱ ਸਮਝ ਿਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਆਥਣੇ ਖੇਤ ਦੇ ਚਾਰੇ
ਪਾਸੇ ਜਾਲ ਿਵਛਾ ਿਦਤੱ।ੇ ਜਦ ਰਾਤ � ਿਹਰਨ ਤੇ ਿਗਦੱੜ ਖੇਤ ਕੋਲ ਗਏ,
ਿਹਰਨ ਮੂਹਰੇ ਹਣੋ ਕਰਕੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ ਿਗਆ। ਿਗਦੱੜ ਬਚ-
ਬਚਾਅ ਕੇ ਗਨੇੰ ਦੇ ਖੇਤ ’ਚ ਜਾ ਵਿੜਆ। ਗਨੇੰ ਚੂਪ ਕੇ, ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠ
ਿਗਆ। ਉਹ ਦਖੁੀ ਹਣੋ ਦੀ ਥਾਂ ਖੁਸ਼ ਹਣੋ ਲਗੱਾ ਿਕ ਿਹਰਨ � ਿਕਸਾਨ
ਮਾਰ ਮੁਕਾਏਗਾ ਤੇ ਉਹ ਿਪੱਛ� ਇਕਲੱਾ ਰਾਤ � ਖੇਤ ਦਾ ਮਾਲਕ
ਹਊੋਗਾ। ਸਵੇਰੇ ਜਦ� ਕਾਂ ਿਪੰਡ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਗੱਾ ਤਾਂ ਿਹਰਨ � ਜਾਲ ’ਚ



ਫਸੇ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਦਖੁੀ ਹਇੋਆ। ਉਸ ਨੇ ਿਹਰਨ � ਹਸੌਲਾ ਰਖੱਣ
ਲਈ ਿਕਹਾ। ਆਪ ਉਹ ਖੇਤ ਿਵਚਲੇ ਰੁਖੱ ’ਤੇ ਬੈਠ ਿਗਆ। ਇਨੇੰ �
ਉਸ ਨੇ ਿਕਸਾਨ ਖੇਤ ਵੱਲ ਆ�ਦਾ ਵੇਿਖਆ ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਛੋਟੇ
ਿਜਹੇ ਮੰੁਡੇ � ਮੋਢੇ ’ਤੇ ਿਬਠਾਇਆ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਕਾਂ ਨੇ ਿਹਰਨ �
ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਸਾਹ ਘੁਟੱ ਕੇ ਪੈ ਜਾਏ ਤੇ ਮਰੇ ਹਣੋ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰ।ੇ
ਿਕਸਾਨ ਨੇ ਿਹਰਨ � ਜਾਲ ’ਚ ਫਸੇ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੰੁਡੇ � ਰੁਖੱ ਹਠੇ
ਿਬਠਾ ਿਦਤੱਾ ਤੇ ਆਪ ਿਹਰਨ � ਜਾਲ ਿਵੱਚ� ਕਢੱਣ ਲਗੱਾ। ਜਦ ਉਸ
ਨੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ� ਿਹਰਨ ਅਲਗੱ ਕਰ ਿਲਆ ਤਾਂ ਕਾਂ ਨੇ ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਘਨੇੋ ਿਸਰ
’ਤੇ ਡੰੁਗਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਤੱੀਆ।ਂ ਮੰੁਡਾ ਲਗੱਾ ਰਣੋ। ਿਕਸਾਨ
�ਧਰ � ਭਿੱਜਆ। ਇਨੇੰ � ਮੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਿਹਰਨ ਭਜੱ ਤਿੁਰਆ। ਿਗਦੱੜ
ਡਰਦਾ ਮਾਰਾ ਕਮਾਦ ਿਵੱਚ� ਭਜੱਣ ਲਗੱਾ ਤਾਂ ਿਕਸਾਨ ਨੇ ਉਸ ਵੱਲ
ਕਹੁਾੜੀ ਚਲਾਈ ਜੋ ਿਗਦੱੜ ਦੇ ਿਸਰ ਿਵਚ ਵੱਜੀ। ਬੇਈਮਾਨ ਿਗਦੱੜ
ਮਰ ਿਗਆ। ਕਾਂ ਤੇ ਿਹਰਨ ਹਣੁ ਇਕ-ਦਜੇੂ ਦੀ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਕੰਮ ਆਉਣ
ਵਾਲੇ ਿਮੱਤਰ ਬਣ ਕੇ, ਜਲਾਲ ਕੋਲ ਰੁਖੱਾਂ ਦੀ ਿਝੜੀ ਿਵਚ ਮੌਜ ਨਾਲ
ਰਿਹਦੰੇ ਆ।

ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਕੇਸਰਵਾਲੀਆ, ਕੇਸਰਵਾਲ, ਬਿਠੰਡਾ।

ਮੋਬਾਈਲ: 98769-53218

ਇਕ ਿਬੱਲੀ ਸੀ। ਉਹਨੇ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਸੋਚੀ। ਉਹ ਪਹੇ



(ਕਚੇੱ ਰਾਹ) ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਲੰਮੀ ਪੈ ਗਈ। ਉਧਰ� ਕਾਿਨਆਂ ਦਾ ਗਡੱਾ
ਆ�ਦਾ ਸੀ। ਗਡੇੱ ਆਲੇ ਕਿਹਦੰ,ੇ ‘‘ਿਬੱਲੀਏ-ਿਬੱਲੀਏ, ਪਹੇ ’ਚ� �ਠ
ਖੜ�, ਮਾਰੀ ਜਾ�ਗੀ।’’ ਿਬੱਲ ਕਿਹਦੰੀ, ‘‘ਪਿਹਲਾਂ ਕਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਕੰਨ
ਭਰ,ੋ ਫਰੇ �ਠੰੂ।’’ ਇਕ ਕਿਹਦੰਾ, ‘‘ਯਾਰ! ਲੰਘਾ ਪਰ� ੇ �ਤ� ਦੀ
ਪਹੀਆ।’’ ਦਜੂਾ ਕਿਹਦੰਾ, ‘‘ਯਾਰ ਪਾ ਦੇ ਦੋ ਕਾਨੇ ਪੈਣਗੇ ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਕੰਨ
’ਚ।’’ ਜਦ� ਉਹ ਕਾਨੇ ਪਾਉਣ ਲਗੱੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਗਡੱਾ ਹੀ ਪੈ ਿਗਆ।
ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਕਾਨੇ ਖੜ�ੇ ਕਰਕੇ ਝ�ਪੜੀ ਬਣਾ ਲਈ। ਿਬੱਲੀ ਸੋਚਦੀ
ਸਕੀਮ ਤਾਂ ਠੀਕ ਐ। ਉਹ ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਫਰੇ ਜਾ ਕੇ ਪਹੇ ’ਚ ਲੰਮੀ ਪੈ
ਗਈ। ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਗੜੁ ਦਾ ਭਿਰਆ ਗਡੱਾ ਆ�ਦਾ ਸੀ। ਗਡੇੱ ਦੇ
ਮਾਲਕ ਕਿਹਦੰ,ੇ ‘‘ਿਬੱਲੀਏ! ਉਠ ਖੜ�, ਦਰੜੀ ਜਾ�ਗੀ।’’ ਿਬੱਲੀ
ਕਿਹਦੰੀ ‘ਪਿਹਲਾਂ ਗੜੁ ਨਾਲ ਕੰਨ ਭਰ,ੋ ਫਰੇ �ਠੰੂ।’ ਇਕ ਜਣਾ ਦਜੇੂ �
ਕਿਹਦੰਾ, ‘‘ਯਾਰ ਡਲੀ ਗੜੁ ਦੀ ਪਊ, ਪਾ ਪਰ�ਾ।ਂ’’ ਜਦ� ਪਾਉਣ ਲਗੱੇ
ਸਾਰਾ ਈ ਗਡੱਾ ਪੈ ਿਗਆ। ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਕਾਿਨਆਂ ਦੀ ਝ�ਪੜੀ ਗੜੁ ਢਾਲ
ਕੇ ਿਲਪੱ ਿਦਤੱੀ। ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਜੁਗਤ ਤਾਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਆ
ਗਈ। ਉਹ ਤੀਜੇ ਿਦਨ ਿਫਰ ਕਚੇੱ ਪਹੇ ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਲੰਮੀ ਪੈ ਗਈ। ਰਾਹੇ
-ਰਾਹੇ ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਭਿਰਆ ਗਡੱਾ ਆ�ਦਾ ਸੀ। ਗਡੇੱ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕਿਹਦੰਾ,
‘‘ਿਬੱਲੀਏ! �ਠ ਖੜ� ਪਰ�ਾ,ਂ ਗਡੇੱ ਹਠੇ ਆ ਜਾ�ਗੀ।’’ ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਉਹੀ
ਸਵਾਲ ਫਰੇ ਪਾ ਿਦਤੱਾ। ਕਿਹਦੰੀ ‘‘ਪਿਹਲਾਂ ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਕੰਨ ਭਰ,ੋ ਫਰੇ
ਪਰ�ਾਂ ਹ�ੋ।’’ ਜਦ� ਉਹ ਮੱੁਠੀ ਚੌਲ ਪਾਉਣ ਲਗੱੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਗਡੱਾ ਫਰੇ ਪੈ
ਿਗਆ। ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਕਾਿਨਆਂ ਦੀ ਝੰੁਗੀ ਿਜਹੜੀ ਗੜੁ ਨਾਲ ਿਲਪੱੀ ਸੀ,
ਗੜੁ �ਤੇ ਚੌਲ ਲਾ ਕੇ ਿਚੱਤ ਿਦਤੱੀ। ਿਬੱਲੀ ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਘਰ ਬਣ



ਿਗਆ। ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਘਰ ਚਾਰ ਬਲੰੂਗੜੇ ਹਏੋ। ਜਦ� ਿਬੱਲੀ ਆਢਂ-
ਗਆੁਢਂ ਿਵੱਚ� ਬਲੰੂਗਿੜਆਂ ਵਾਸਤੇ ਖਾਣਾ-ਦਾਣਾ ਲੈਣ ਜਾਇਆ ਕਰੇ ਤਾਂ
ਿਬੱਲੀ ਬਲੰੂਗਿੜਆਂ � ਅੰਦਰ� ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਕੁੰਡਾ ਲਾਉਣ � ਕਿਹ
ਿਜਆ ਕਰ।ੇ ਜਦ� ਿਬੱਲੀ ਆਇਆ ਕਰੇ ਤਾਂ ਿਕਹਾ ਕਰ-ੇ ‘‘ਕਾਿਨਆਂ ਦੀ
ਝ�ਪੜੀ, ਗੜੁ ਨਾਲ ਿਲਪੱੀ, ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਿਚੱਤੀ, ਕੁੰਡਾ ਖੋਲ�ੋ ਪੱੁਤ।’’

ਬਲੰੂਗੜੇ ਭਜੱ ਕੇ ਕੁੰਡਾ ਖੋਲ� ਿਦਆ ਕਰਨ। ਇਕ ਿਦਨ ਿਕਤੇ ਿਗਦੱੜ
ਸੁਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਿਬੱਲੀ ਆ ਕੇ ਇ� ਕਿਹਦੰੀ ਐ। ਿਗਦੱੜ ਦੀ ਨੀਤ
ਬਦਲ ਗਈ। ਉਹ ਿਬੱਲੀ ਵਰਗੀ ’ਵਾਜ ਬਣਾ ਕੇ ਉਵ� ਹੀ ਬੋਿਲਆ।
ਭੁਖੇੱ ਬਲੰੂਗਿੜਆਂ ਨੇ ਭਜੱ ਕੇ ਕੁੰਡਾ ਖੋਲ� ਿਦਤੱਾ। ਖੋਟੀ ਨੀਤ ਆਲੇ
ਿਗਦੱੜ ਨੇ ਦਬਾ-ਦਬ ਿਤਨੇੰ ਬਲੰੂਗੜੇ ਸਾਬਤ ਹੀ ਲੰਘਾ ਲਏ। ਇਕ
ਕਾਣਾ ਬਲੰੂਗੜਾ ਭਜੱ ਕੇ ਚੱਕੀ ਓਹਲੇ ਲੁਕ ਿਗਆ। ਜਦ� ਿਬੱਲੀ ਆਈ,
ਬਾਰ ਖੱੁਲ�ਾ ਦਿੇਖਆ, ਤਾਂ ਉਸ � ਿਫਕਰ ਹਇੋਆ। ਜਦ� ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ
ਹਾਕਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਤਾਂ ਕਾਣਾ ਬਲੰੂਗੜਾ ਿਨਕਲ ਆਇਆ। ਦਸੱ ’ਤੀ
ਆਪਣੀ ਮਾਂ � ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ। ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਮੂਹਲਾ ਕਢਾ ਿਲਆ ਤੇ ਕਰ
ਲਏ ਿਗਦੱੜ ’ਕਠੇੱ। ’ਕਲੇੱ- ’ਕਲੇੱ ਿਗਦੱੜ � ਲਗੱੀ ਪੱੁਛਣ ‘‘ਿਗਦੱੜਾ ਵੇ
ਿਗਦੱੜਾ, ਮੇਰੇ ਬਲੰੂਗੜੇ ਤੂੰ ਖਾਧੇ।’’ ਿਗਦੱੜ ਕਿਹ ਿਦਆ ਕਰਨ, ‘‘ਨਾ
ਨੀ ਧਰਮ ਦੀ ਮਾਸੀ, ਮ� ਨ� ਖਾਧੇ।’’ ਇਕ ਵੱਡੇ ਿਜਹੇ ਿਢੱਡ ਆਲਾ
ਿਗਦੱੜ ਔਖਾ ਿਜਹਾ ਹਇੋਆ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਕਾਣੇ ਬਲੰੂਗੜੇ ਨੇ ਉਸ ਵੱਲ
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਿਦਤੱਾ। ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਦਹੋਾਂ ਹਥੱਾਂ ਨਾਲ ਮੂਹਲਾ ਮਾਿਰਆ।
ਿਗਦੱੜ ਦਾ ਿਢੱਡ ਪਾਟ ਿਗਆ। ਿਤਨੇੰ ਬਲੰੂਗੜੇ ਿਨਕਲ ਕੇ ਭਜੱ ਗਏ।
ਿਗਦੱੜ ਮਰ ਿਗਆ, ਿਬੱਲੀ ਆਪਣੇ ਬਲੰੂਗੜੇ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰੇ ਚਲੇ



ਗਈ। ਸਾਰੇ ਹਣੁ ਵਸਦ-ੇਰਸਦੇ ਤੇ ਮੌਜਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

-ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀਤ, ਿਢੱਲਵਾਂ, (ਤਪਾ) ਬਰਨਾਲਾ

ਇਕ ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਸੰਤ ਰਾਤ-ਿਦਨ ਬੈਠ ਕੇ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਕਿਰਆ ਕਰਦੇ
ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ ਕੁਤੱੀ ਬੈਠੀ ਰਿਹਦੰੀ ਤੇ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਸੁਣਦੀ
ਰਿਹਦੰੀ ਸੀ। ਇਹ ਸਭ ਦਖੇ ਕੇ ਸੰਤ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਇਹ ਇੱਥੇ ਬੈਠੀ
ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਸੁਣਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ,ੈ ਿਕ� ਨਾ ਇਸ � ਿਕਸੇ
ਅਗਲੀ ਜੂਨ ਿਵਚ ਪਾ ਿਦਤੱਾ ਜਾਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ � ਇਕ ਬਹਤੁ ਹੀ
ਸੰੁਦਰ ਲੜਕੀ ਬਣਾ ਿਦਤੱਾ। ਿਫਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਬਹਤੁ
ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਦਾ ਇੱਥੇ ਰਿਹਣਾ ਠੀਕ
ਨਹ�। ਹਣੁ ਇਸ ਦਾ ਿਵਆਹ ਕਰ ਿਦਤੱਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਕ
ਿਦਨ ਸੰਤ ਕੋਲ ਰਾਜਾ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਤ ਉਸ � ਕਿਹਦੰੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ
ਇਸ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ਲਵੇ। ਰਾਜਾ ਸੰਤ ਦੀ ਗਲੱ ਮੰਨ ਕੇ
ਉਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ � ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਹਲ ਿਵਚ
ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮਿਹਲ ਿਵਚ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਰਾਣੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ
ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮ� ਰਾਤ ਿਵਚ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਲਈ
ਲਾਲਟਨੈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਰਾਜਾ ਿਸਪਾਹੀ �
ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਲਾਲਟਨੈ ਤਲੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।ੇ ਪਰ ਜਦ�
ਰਾਜਾ ਰਾਤ ਦੇ ਅੱਧੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ �ਠਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਬੰਦ ਪਈ ਵੇਖ ਕੇ



ਉਸ � ਗੁਸੱਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਿਹਰਦੇਾਰ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਲੜਦਾ ਹੈ
ਿਕ ਤ�ੈ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ� ਤਲੇ ਖਾਲੀ ਨਾ ਹਣੋ
ਿਦਆ ਕਰ।ੇ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਪਿਹਰਦੇਾਰ ਕਿਹਣ ਲਗੱਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸ �
ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਤਲੇ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਰਖੱਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਬਾਅਦ ਿਵਚ
ਦਖੇਦਾ ਤਾਂ ਲਾਲਟਨੈ ਖਾਲੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਲੱ ਸੁਣ ਕੇ ਰਾਜਾ ਬਹਤੁ
ਹਰੈਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਹਲੱ ਉਸ � ਆਪ ਹੀ
ਕਢੱਣਾ ਪੈਣਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਰਾਤ � ਆਪ ਿਧਆਨ ਰਖੱਦਾ ਅਤੇ ਦਖੇਦਾ ਹੈ
ਿਕ ਉਹ ਤਲੇ ਰਾਣੀ ਚੱਟ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਉਸ � ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਸਵਾਲ
ਕੀਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਉਸ � ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ
ਆਪਾਂ ਸੰਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ।
ਉਹ ਸੰਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਜਗ�ਾ ’ਤੇ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
�ਥੇ ਪਹੁਚੰ ਕੇ ਰਾਜਾ ਸਾਰੀ ਗਲੱ ਸੰਤ � ਦਸੱਦਾ ਤੇ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ
ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਤਲੇ ਚੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਲੱ ਸੁਣ ਕੇ ਸੰਤ ਕਿਹਦੰੇ ਹਨ:

ਕੁਤੱਾ ਰਾਜ ਬਹਾਲੀਏ, ਮੁੜ ਚੱਕੀ ਚੱਟ।ੇ

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਜਹੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਹਣੋ ਉਹ ਨਹ� ਛੁਟੱਦੀਆ।ਂ
ਿਜਵ� ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਖੂਬ ਿਕਹਾ ਹ:ੈ

ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨਾ ਆਦਤਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ,

ਭਾਵ� ਕਟੱੀਏ ਪੋਰੀਆ-ਂਪੋਰੀਆਂ ਜੀ।

ਸੰਤ ਉਸ � ਿਫਰ ਕੁਤੱੀ ਬਣਾ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ



ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਗਰਲਜ਼,

ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ।

ਰਾਜਾ ਪ�ਮੇ ਚੰਦਰ ਦੀ ਕੋਈ ਔਲਾਦ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਇਕ ਪੰਡਤ ਕੋਲ
ਿਗਆ। ਪੰਡਤ ਨੇ ਰਾਜੇ � ਦਿੱਸਆ ਿਕ ਉਹ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦੀ
ਕਰੁਬਾਨੀ ਦਵੇੇ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਢੰਡੋਰਾ ਿਪਟਵਾ ਿਦਤੱਾ ਿਕ
ਜੇ ਕੋਈ �ਚ ਜਾਤੀ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ � ਪੱੁਤਰ ਦਵੇੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ
� ਮੰੂਹ-ਮੰਗੀ ਮਾਇਆ (ਧਨ) ਦਵੇੇਗਾ। ਰਾਜ ਿਵਚ ਧਨੀ ਰਾਮ ਨਾਮੀ
ਇਕ ਬਹਤੁ ਗਰੀਬ ਬ�ਾਹਮਣ ਰਿਹਦੰਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਚਾਰ ਪੱੁਤਰ ਸਨ।
ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਿਤਨੰ ਵੱਡੇ ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮ-ਧੰਦੇ ’ਤੇ ਲਗੱੇ ਹਏੋ ਸਨ। ਸਭ
ਤ� ਛੋਟਾ ਪੱੁਤਰ ਪ�ਹਲਾਦ ਸਾਧੂ-ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਜਦ ਧਨੀ
ਰਾਮ ਨੇ ਰਾਜੇ ਦਆੁਰਾ ਭਜੇੀ ਸੂਚਨਾ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਉਹ ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਆ
ਿਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬਦਲੇ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤ� ਛੋਟਾ ਪੱੁਤਰ
ਪ�ਹਲਾਦ ਰਾਜੇ ਪ�ਮੇ ਚੰਦਰ � ਦੇ ਿਦਤੱਾ। ਜਦ ਰਾਜਾ ਉਸ � ਆਪਣੇ
ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਿਗਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪ�ਹਲਾਦ � ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਮ� ਤਰੇੀ
ਕਰੁਬਾਨੀ ਦੇ ਦਵੇਾਂ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, ‘‘ਰਾਜਾ ਤਸੁ�
ਮੈ� ਖਰੀਦ ਹੀ ਿਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤਸੁ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਝੁ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ’’
ਇਹ ਗਲੱ ਸੁਣ ਕੇ ਰਾਜਾ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹਇੋਆ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਪ�ਹਲਾਦ ਤ� ਉਸ
ਦੀ ਆਖਰੀ ਇੱਛਾ ਪੱੁਛੀ। ਪ�ਹਲਾਦ ਨੇ ਨਦੀ ਿਵਚ ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ



ਜ਼ਾਿਹਰ ਕੀਤੀ। ਰਾਜਾ ਬੱਚੇ � ਨਦੀ ਿਕਨਾਰੇ ਲੈ ਿਗਆ। ਜਦ ਬੱਚਾ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਦੀ ਿਵਚ� ਨਹਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤਾਂ
ਉਸ ਨੇ ਉਥੇ ਿਮੱਟੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਢੇਰੀਆਂ ਬਣਾ ਿਦਤੱੀਆ।ਂ ਰਾਜੇ ਨੇ
ਹਰੈਾਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੱੁਿਛਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ
ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਬੱਚੇ ਨੇ ਕਝੁ ਸਮ�
ਬਾਅਦ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਿਤਨੰ ਢੇਰੀਆਂ ਢਾਹ ਿਦਤੱੀਆ।ਂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਸ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਪੱੁਿਛਆ ਤਾਂ ਪ�ਹਲਾਦ ਨੇ ਰਾਜੇ � ਿਕਹਾ, ‘‘ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਮ� ਇਕ
ਢੇਰੀ ਆਪਣੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਬਣਾਈ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ
ਰਾਜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਜਾ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਰਾਜਾ
ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪਰਜਾ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ
ਇਸ ਲਈ ਮ� ਪਿਹਲੀ ਢੇਰੀ ਢਾਹ ਿਦਤੱੀ। ਦਸੂਰੀ ਢੇਰੀ ਮ� ਮਾ-ਂਬਾਪ ਦੀ
ਬਣਾਈ ਸੀ। ਲੋਕ� ਕਿਹਦੰੇ ਸਨ ਿਕ ਮਾ-ਂਬਾਪ ਲਈ ਬੱਚੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ
ਧਨ ਹੁਦੰੇ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਮਾ-ਂਬਾਪ ਨੇ ਤਾਂ ਮੈ� ਧਨ ਦੀ ਖਾਤਰ ਹੀ
ਆਪਣੇ ਤ� ਵੱਖ ਕਰ ਿਦਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ ਮ� ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਢੇਰੀ ਵੀ ਢਾਹ
ਿਦਤੱੀ। ਤੀਸਰੀ ਢੇਰੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਜਦ ਮ� ਹਣੁ ਆਪ ਹੀ
ਢਿਹ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਢੇਰੀ � ਢਾਹਣੁ ਨਾਲ ਕੀ ਫਰਕ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ
ਚੌਥੀ ਢੇਰੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਸ ਢੇਰੀ � ਨਾ ਤਾਂ
ਕੋਈ ਢਾਹ ਸਿਕਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਢਾਹ ਸਕੇਗਾ।’’ ਰਾਜਾ ਇਹ ਗਲੱਾਂ ਸੁਣ
ਕੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵਚ ਹਝੂੰ ਆ ਗਏ। ਉਸ ਤ�
ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਰਾਜਾ ਉਸ � ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਲੈ ਿਗਆ। ਉਥੇ ਰਾਜੇ ਨੇ
ਪ�ਹਲਾਦ � ਆਪਣਾ ਪੱੁਤਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ � ਗਦੱੀ ਦਾ
ਵਾਰਸ ਬਣਾ ਿਦਤੱਾ।



ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕਲੂ,

ਮੁਬਾਰਕਪੁਰ (ਚੰੂਘਾ)ਂ, ਸੰਗਰਰੂ।

ਇਕ ਮੱਝ ਤੇ ਇਕ ਿਚੜੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਚੜੀ ਮੱਝ ਉਤੇ ਬੈਠੀ ਹਈੋ ਿਵੱਠ
ਕਰ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਮੱਝ � ਬਹਤੁ ਗੁਸੱਾ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ � ਪੂਛ
ਮਾਰ ਕੇ ਹਠੇਾਂ ਸੱੁਟ ਿਦਦੰੀ ਤੇ ਉਤੇ ਗਹੋਾ ਕਰ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਕੰਧ ਉਤੇ ਬੈਠਾ
ਕਾਂ ਸਭ ਕਝੁ ਦਖੇ ਿਰਹਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਚੜੀ � ਕਢੱ ਲ�ਦਾ ਤੇ ਖਾਣ
ਲਗੱਦਾ ਹ।ੈ ਿਚੜੀ ਨੇ ਕਾਂ � ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ � ਧੋ ਤਾਂ ਲਵੇ। ਕਾਂ
ਿਫਰ ਖਾਣ ਲਗੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਚੜੀ ਉਸ � ਕਿਹਦੰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੁਕਾ ਤਾਂ
ਲਵੇ। ਕਾਂ ਫਰੇ ਖਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਚੜੀ ਕਿਹਦੰੀ ਹੈ ਿਕ
ਉਹ ਲੂਣ ਤਾਂ ਲਾ ਲਵੇ। ਜਦ� ਕਾਂ ਲੂਣ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਚੜੀ
�ਡ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕਾਂ ਦਖੇਦਾ ਰਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਗਰੁਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਭੁਟੱੀਵਾਲਾ

ਸ�ਟ ਸੋਲਜਰ ਕਾਨਵ�ਟ ਸਕਲੂ, ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ।

ਇੱਕ ਿਦਨ ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਾਹਰ ਗ�ਦ ਨਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ।



ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਗ�ਦ ਨੇੜਲੇ ਟਭੋੇ ਿਵੱਚ ਿਗਰ ਗਈ। ਰਾਜੇ ਦਾ ਮੰੁਡਾ
ਆਪਣੀ ਭਣੈ � ਗ�ਦ ਕਢੱਣ ਲਈ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਕੜੁੀ ਜਦ� ਟਭੋੇ ਿਵੱਚ�
ਗ�ਦ ਕਢੱਣ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਟਭੋੇ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਰਾਜੇ ਦਾ
ਮੰੁਡਾ ਰ�ਦਾ-ਰ�ਦਾ ਘਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਦ�ਸ਼ �ਪਰ ਅੰਬ ਦੇ
ਦਰਖਤ ’ਤੇ ਬੈਠਾ ਬਾਂਦਰ ਦਖੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਬਾਂਦਰ ਉਸ ਕੜੁੀ � ਟਭੋੇ
ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਕਢੱ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ � ਸਾਫ ਕਪੱੜੇ ਪਵਾ ਕੇ ਉਸ � ਅੰਬ
ਵੇਚਣ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ � ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ
ਸਾਰੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹਕੋਾ ਦੇ ਕੇ ਅੰਬ ਵੇਚ� ਪਰ ਆਪਣੀ ਗਲੀ
ਕਦੇ ਨਾ ਜਾਵ�। ਕੜੁੀ ਰਜ਼ੋ ਹਕੋਾ ਿਦਦੰੀ ਹ,ੈ ਅੰਬ ਲਉ ਅੰਬ, ਪੈਸੇ ਦੇ
ਪੰਜ, ਢੇਲੇ ਦੇ ਢਾਈ, ਰਾਜੇ ਬੇਟੀ ਟਭੋੇ ਡੱੁਬੀ ਬਾਂਦਰ ਕਢੱੀ। ਇਹੀ ਹਕੋਾ
ਉਹ ਰਜ਼ੋ ਦੇ ਕੇ ਅੰਬ ਵੇਚਦੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ
ਬਾਂਦਰ ਰਜ਼ੋ ਉਸ � ਆਪਣੀ ਗਲੀ ਜਾਣ ਤ� ਰਕੋ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ
ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਲੀ ਜਾ ਕੇ ਦਖੇਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਉਹ
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਗਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਕੋਾ ਿਦਦੰੀ ਹੈ ‘ਅੰਬ ਲਓ
ਅੰਬ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਪੰਜ, ਢੇਲੇ ਦੇ ਢਾਈ ਰਾਜੇ ਬੇਟੀ ਟਭੋੇ ਡੱੁਬੀ ਬਾਂਦਰ ਕਢੱੀ।’
ਉਸ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਉਸ ਦਾ ਭਰਾ ਸੁਣ ਲ�ਦਾ। ਉਹ ਬਾਹਰ
ਆ ਕੇ ਦਖੇਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਭਣੈ ਅੰਬਾਂ ਦਾ ਟਕੋਰਾ ਚੱੁਕੀ ਸਾਹਮਣੇ
ਖੜ�ੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤ� ਅੰਬਾਂ ਦਾ ਟਕੋਰਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ਪਰ� ੇ ਸੱੁਟ
ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਮਾ-ਂਬਾਪ ਵੀ ਆਪਣੀ ਕੜੁੀ � ਪਛਾਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ।
ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਵਧੀਆ ਕਪੱੜੇ ਪਾ ਕੇ ਉਸ � ਘਰ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਿਫਰ ਰਾਤ � ਸੌਣ ਸਮ� ਉਹ ਕੜੁੀ ਸਭ � ਆਪਣਾ ਦੀਵਾ ਨਾ ਬੁਝਾਉਣ



ਲਈ ਕਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ �ਧਰ ਬਾਂਦਰ ਵੀ ਕੜੁੀ � ਘਰ ਨਾ ਆਇਆ ਦਖੇ
ਕੇ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਲੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹਵੇੋਗੀ। ਰਾਤ
� ਬਾਂਦਰ ਕਮਰੇ ਦੀ ਿਖੜਕੀ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕੜੁੀ ਡਰ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਲਗਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ‘‘ਜਾਗ� ਜਾਗ� ਵੇ ਬਾਪੂ! ਮੇਰਾ
ਦੀਵਾ ਲਟ-ਲਟ ਮੱਚੇ। ਬਾਂਦਰ ਮੈ�◌ੂ ਝਾਤੀ ਮਾਰ।ੇ’’ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਬਾਪੂ
ਨਹ� ਜਾਗਦਾ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ � ਆਵਾਜ਼ ਿਦਦੰੀ ਹੈ ਜਾਗ�-
ਜਾਗ� ਨੀ ਅੰਮੀਏ, ਮੇਰਾ ਦੀਵਾ ਲਟ-ਲਟ ਮੱਚੇ, ਬਾਂਦਰ ਮੈ� ਝਾਤੀ
ਮਾਰ।ੇ’’ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਗਦੀ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਰਾ
� ਆਵਾਜ਼ ਿਦਦੰੀ ਹ,ੈ ‘‘ਜਾਗ�-ਜਾਗ� ਵੇ ਵੀਿਰਆ ਮੇਰਾ ਦੀਵਾ ਲਟ-
ਲਟ ਮੱਚੇ ਬਾਂਦਰ ਮੈ� ਝਾਤੀ ਮਾਰ।ੇ’’ ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਗਦਾ। ਜਦ�
ਕੋਈ ਵੀ ਘਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਨਹ� ਜਾਗਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕੜੁੀ ਅਖੀਰ ਆਪਣੇ
ਘਰ ਦੇ ਕੁਤੱੇ � ਆਵਾਜ਼ ਿਦਦੰੀ ਹ,ੈ ‘‘ਜਾਗ�-ਜਾਗ� ਵੇ ਕਾਲੂਆ। ਮੇਰਾ
ਦੀਵਾ ਲਟ-ਲਟ ਮੱਚੇ, ਬਾਂਦਰ ਮੈ� ਝਾਤੀ ਮਾਰ।ੇ’’ ਕੁਤੱਾ ਝੱਟ ਕੜੁੀ ਦੀ
ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੰਗਲੀ ਤੜੁਵਾ ਕੇ ਬਾਂਦਰ �ਪਰ
ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ � ਲੀਰ-ੋਲੀਰ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ ਬਾਂਦਰ ਮਰ
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਭਟੱੀਆਂ (ਖੰਨਾ)

ਸੀਤਾ ਰਾਜੇ ਦੇ ਸੱਤ ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਧੀ ਕੌਲਾਂ ਸੀ। ਕੌਲਾ ਮਾ-ਂਬਾਪ ਤੇ



ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਲਾਡਲੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਖੇਡਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੀ
ਪਰ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਮਾ-ਂਬਾਪ ਬੜੇ ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ
ਲਭੱ-ਲਭੱ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਕਤ� ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਅਤਾ-ਪਤਾ ਨਹ�
ਲਗੱਦਾ। ਅਖੀਰ ਰ-ੋਧੋ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਮਝਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਕੌਲਾਂ � ਕੋਈ ਚੱੁਕ ਕੇ ਲੈ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮਾ-ਂਬਾਪ
ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਕੌਲਾਂ ਤ� ਬਗਰੈ ਜੀਣਾ ਿਸੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੌਲਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ
ਧੀ ਬਣ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅੱਡੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਦੰੀ ਹਈੋ ਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ
ਜਵਾਨ ਕੌਲਾਂ � ਇੱਕ ਿਦਨ ਜੋਗਣ ਆਖਦੀ ਹ,ੈ ‘‘ਕੜੁੇ ਤੂੰ ਵੱਡੀ ਹੋ ਗਈ,
ਰਟੋੀ ਜੋਗਾ ਮੰਗ ਕੇ ਿਲਆਇਆ ਕਰ।’’ ਕੌਲਾਂ ਇਹ ਗਲੱ ਸੁਣ ਕੇ
ਮੰਗਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਨਕਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਜੋਗਣ ਗੁਸੇੱ
ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਕੌਲਾਂ � ਬਹਤੁ ਕੁਟੱਦੀ ਹ।ੈ ਅਖ਼ੀਰ ਕੌਲਾਂ ਹਾਰ ਮੰਨ ਕੇ
ਮੰਗਣ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਰਕੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਗੀਤ ਗਾ�ਦੀ ਹ:ੈ
-

ਸੀਤਾ ਰਾਜੇ ਦੇ ਬੇਟੇ ਸੀ, ਅੱਠਵ� ਧੀ ਮ� ਕੌਲਾਂ ਜਾਈ।

ਮੋਤੀਆਂ ’ਚ ਗ�ਦੀ ਮ�, ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਪਾਈ।

ਪਾਈ ਮਾਈ ਿਭਿੱਖਆ, ਮਨਾਵਾਂ ਜੋਗੀ ਿਸੱਿਖਆ।

ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਗੀਤ ਗਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ
ਮਾਂ ਐਨੀ ਸੁਰੀਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਥੱਲੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਕਿਹਦੰੀ ਹੈ
ਿਕ ਮ� ਧੀਏ ਤ�ੈ ਦੁਗੱਣੀ ਖੈਰ ਪਾ� ਹਾੜ,ੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਰੇ ਸੁਣਾ। ਕੌਲਾਂ
ਲਾਲਚਵੱਸ ਉਹ ਗੀਤ ਿਫਰ ਸੁਣਾਉਣ ਲਗੱ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ



ਸਾਰ ਹੀ ਮਾਂ ਆਪਣੀ ਿਵਛੜੀ ਲਾਡੋ � ਗਲੇ ਨਾਲ ਲਾ ਲ�ਦੀ ਹ।ੈ ਕੌਲਾਂ
ਹਰੈਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਝੁ ਦਖੇ ਕੇ। ਮਾਂ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਧੀ �
ਸੁਣਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਕੌਲਾਂ � �ਪਰ ਚੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾ ਕੇ ਨੁਹਾ-ਧੁਆ
ਕੇ ਸੋਹਣੇ ਕਪੱੜੇ ਪੁਆ ਕੇ ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਰਾਜਾ ਇੱਕਦਮ
ਆਪਣੇ ਿਜਗਰ ਦੇ ਟੁਕੱੜੇ � ਦਖੇ ਕੇ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਫਰ
ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਰਣੌਕ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਮ� ਅੱਜ ਆਪਣੀ ਧੀ � ਇਹੀ
ਬਾਤ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਹਕੇ ਲਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੀ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ
ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਮ� ਆਪਣੀ ਬੇਬੇ ਤ� ਇਹ ਬਾਤ ਸੁਣਦੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ।

ਮਿਹਦੰਰ ਕੌਰ (ਿਪ�ਸੰੀਪਲ)

ਸਵਾਮੀ ਗਗੰਾ ਿਗਰੀ ਜਨਤਾ ਗਰਲਜ਼ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕਲੂ,
ਰਾਏਕੋਟ, 94633-14326

�ਹ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਦਾਦੀ ਮਾਂ ਬ�ਡ ’ਤੇ ਬੈਠੀ ਹੀ ਸੀ, ਪੋਤੇ ਪੋਤੀਆਂ ਉਸ
ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਆ ਬੈਠੇ ਅਤੇ ਬਾਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਖਣ ਲਗੱ।ੇ ਬਾਲਾਂ
ਦੀਆਂ ਤਤੋਲੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਦਾਦੀ ਇੱਕਦਮ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਗਈ, ਲਗੱੀ
ਬਾਤ ਸੁਣਾਉਣ:-

ਇੱਕ ਸੀ ਰਾਜਾ, ਉਸ ਦੇ ਮਿਹਲ ਿਵੱਚ ਚੋਰੀ ਹੋ ਗਈ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਚੋਰ �
ਲਭੱਣ ਲਈ ਇਨਾਮ ਰਖੱ ਿਦਤੱਾ। ਮੋਮੋ ਠਗੱਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, ‘‘ਰਾਜਨ। ਮ�



ਲਭੱਾਗਂੀ।’’ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਘੁਮੰ ਕੇ ਵੇਿਖਆ, ਸਾਰੇ ਮਰਦ ਤਾਂ ਕੰਮ ’ਤੇ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ, ਇੱਕ ਮਰਦ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਤਾ ਰਿਹਦੰਾ, ਏਹੀ ਗਭੱਰੂ ਚੋਰ ਹ।ੈ
‘‘ਰਾਜਨ! ਚੋਰ ਿਮਲ ਿਗਆ।’’ ਰਾਜੇ ਨੇ ਗਭੱਰੂ ਮੰੁਡਾ ਜੇਲ� ਿਵੱਚ ਬੰਦ
ਕਰ ਿਦਤੱਾ। ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਕਈ ਿਦਨ ਮਾਰ ਕਟੁਾਈ ਕੀਤੀ। ਉਹ
ਇਹੀ ਕਹ,ੇ ‘‘ਮ� ਚੋਰੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ।’’ ਰਾਜਾ ਉਸ � ਜੇਲ� ਿਵੱਚ� ਛਡੱਣ
ਲਗੱਾ ਤਾਂ ਮੋਮੋਠਗੱਣੀ ਨੇ ਉਸ � ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਰੋ ਜੇਲ� ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਰਖੱਣ
ਲਈ ਿਕਹਾ। ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ੳਹ ਿਸਰ ’ਤੇ ਦੀਿਵਆਂ ਦਾ ਥਾਲ ਰਖੱ ਕੇ
ਅਤੇ ਦੋ ਬਣਾਉਟੀ ਬਾਹਵਾਂ ਲਾ ਕੇ ਚੋਰ ਕੋਲ ਗਈ ਅਤੇ ਬੋਲੀ, ‘‘ਬੱਚਾ।
ਮ� ਲਾਟਾਂ ਵਾਲੀ ਦਵੇੀ ਹਾ,ਂ ਸੱਚ ਬੋਲ, ਤਰੇਾ ਵਾਲ ਿਵੰਗਾ ਨਹ� ਹਣੋ
ਿਦਆਗਂੀ।’’ ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਚੋਰ ਨੇ ਚਾਰ ਬਾਹਵਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਸਮਿਝਆ ਿਕ
ਸੱਚ� ਦਵੇੀ ਆ ਗਈ ਪਰ ਜਦ� ਚਾਨਣ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ
ਵੇਿਖਆ ਤਾਂ ਝੱਟ ਬੋਿਲਆ, ‘‘ਮਾਤਾ ਤੂੰ ਜਾਣੀ ਜਾਣ �, ਮ� ਚੋਰੀ ਨਹ�
ਕੀਤੀ।’’ ਦਵੇੀ ਚਲੀ ਗਈ। ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਰਾਜੇ ਨੇ ਚੋਰ ਮੰੁਡਾ ਛਡੱ ਿਦਤੱਾ।
ਉਹ ਘਰ ਿਗਆ, ਮਾਂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਈੋ, ਗਭੱਰੂ ਉਦਾਸ ਸੀ। ਉਹ
ਬੋਿਲਆ, ‘‘ਮਾ!ਂ ਤੂੰ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਪੱਕਾ ਚੋਰ ਬਣਨਾ � ਤਾਂ ਚੋਰੀ
ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ ਨਹ�, ਦਜੂਾ ਿਕਹਾ ਸੀ ਜਦ� ਗਰੁਦਆੁਰੇ ਅੱਗ� ਲੰਘੇ ਤਾਂ
ਕੰਨਾਂ ਿਵੱਚ �ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਲਵ�। ਜਦ� ਮ� ਰਾਜੇ ਦੇ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ
ਗਰੁਦਆੁਰੇ ਅੱਗ� ਲੰਘਣ ਲਗੱਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੰਡਾ ਵੱਜਾ, ਮ� ਕੰਨ ਿਵੱਚ�
�ਗਲੀ ਕਢੱ ਕੇ ਕੰਡਾ ਕਿੱਢਆ, ਤਾਂ ਗ�ਥੰੀ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ਦਵੇੀ
ਦਵੇਿਤਆਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵ� ਨਹ� ਹੁਦੰ।ੇ ਬੱਸ ਉਸ ਦੇ ਇੱਕ ਬੋਲ ਨੇ ਮੈ�
ਸਜ਼ਾ ਤ� ਬਚਾ ਿਲਆ। ਮਾ!ਂ ਮ� ਹਣੁ ਚੋਰੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਸਗ� ਿਦਨੇ ਕੰਮ



ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਸਵੇਰੇ ਗਰੁਦਆੁਰੇ ਜਾਵਾਂਗਾ।’’

ਗਰੁਚਰਨ ਕੌਰ, ਚੱਪੜਿਚੜੀ (ਮੁਹਾਲੀ), 98153-41496

ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਦਾ ਨਾਂ ਲ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਮਨ ’ਚ ਉਨ�ਾਂ ਪ�ਤੀ
ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦ� ਅਸ� ਛੋਟੇ ਸਾਂ ਤਾਂ
ਸਾ� ਕਾ-ਂਿਚੜੀ, ਿਗਦੱੜ-ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਹਾਥੀ-ਚੂਹੇ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ
ਸੁਣਨਾ ਅੱਛਾ ਲਗੱਦਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਹਏੋ ਤਾਂ ਸਾ� ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜੇ, ਵੀਰ-
ਸੂਰਬੀਰ ਅਤੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਸੁਣਨ � ਿਮਲੀਆ।ਂ ਇਕ ‘ਮਾਂ ਦੇ
ਬਲੀਦਾਨ’ ਦੀ ਗਾਥਾ ਨੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ � ਬਹਤੁ ਸੇਧ ਿਦਤੱੀ।

ਇਹ ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਗ਼ਲੁਾਮ ਸੀ। ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ
ਲਈ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮੱਚੀ ਹਈੋ ਸੀ। ਨੇਤਾ ਜੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ ਬੋਸ ਖ਼ੁਦ
ਜਵਾਨਾਂ � ਆਪਣੀ ਫ਼ਜੌ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ ਲੜਕੇ �
ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਰਤੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ-
ਇਕ ਪੱੁਤਰ ਸੀ। ਲੜਕੇ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗਲੱ ਆਪਣੀ ਮਾਂ � ਦਸੱੀ। ਮਾਂ �
ਬੜਾ ਦੁਖੱ ਹਇੋਆ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਬੇਟਾ ਆਪਣੇ
ਦਸ਼ੇ ਦੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆ ਸਕੇਗਾ। ਉਸ ਨੇ ਪ�ਾਣ ਿਤਆਗ ਿਦਤੱ।ੇ

ਕਝੁ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਭਰਤੀ ਹਈੋ। ਉਸ ਲੜਕੇ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਣ
’ਤੇ ਨੇਤਾ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, ‘‘ਬੇਟਾ! ਤੂੰ ਿਫਰ ਆ ਿਗਆ,ਂ ਮ� ਤ�ੈ ਿਕਹਾ ਸੀ



ਿਕ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ।’’ ‘‘ਸਰ! ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮਰ ਚੱੁਕੀ ਹ।ੈ ਉਸ
ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਮੇਰੇ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰੇੀ ਭਾਰਤ ਮਾਂ � ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ,ੈ ਜੋ
ਗ਼ਲੁਾਮੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਜੰੀਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕੈਦ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਨੇਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ
� ਭਰਤੀ ਕਰ ਿਲਆ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, ‘‘ਿਜਸ ਦਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ
ਮਾਵਾਂ ਹਣੋ, ਉਹ ਦਸ਼ੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰੇ ਗ਼ਲੁਾਮ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਮ�
ਇਸ ਮਾਂ � ਸਲਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ’’

ਰਮੇਸ਼ ਕਮੁਾਰ ਸ਼ਰਮਾ

ਰਤਨ ਨਗਰ, ਸ਼ੈਲਰ ਰਡੋ, ਪਿਟਆਲਾ, 99888-73637

ਅਕਲ ਕਰੇ ਿਧਆਨ ਧਰ,ੇ ਿਬਨਾਂ ਪਾਣੀ� ਫੁਲੱ ਹਰ।ੇ (ਫਲੁਕਾਰੀ)
ਬਾਹਰ� ਿਲਆਦਂੀ ਵੱਢ ਟੁਕੱ ਕੇ, ਘਰੇ ਕੀਤੀ ਮੁਿਟਆਰ।

ਪੰਚਾਂ ਿਵਹੜੇ ਚੂਕਦੀ, ਲਖੱ ਮਾਝੇਰੂ ਨਾਲ। (ਸਾਰਗੰੀ)

ਠੀਕਰੀਆਂ ਦਾ ੳ ਵਾੜਾ ਕਾਠ ਦਾ, ਕਹੁਾੜਾ ਹਠੇ ਦੀ ਵਗਦੀ ਗਗੰਾ
ਮਾਈ, �ਪਰ ਦੀ ਵਗਦਾ ਗਾਰਾ। (ਲਸੱੀ ਤੇ ਮੱਖਣ)

ਮ� ਲੈਣ ਆਇਆ ਤ�ੈ, ਤੂੰ ਫੜ ਬੈਠਾ ਮੈ�।

ਛਡੱ ਮੈ� ਲੈ ਚੱਲਾਂ ਤ�ੈ। (ਿਢੱਲੇ ਗੜੁ �ਤੇ ਮੱਖੀ)



ਪੰਜ ਕੋਹ ਬੰਧਨੀ ਪੰਜਾਹ ਕੋਹ ਥਾਣਾ। ਬਹੂ � ਨੀ ਛਡੱਣਾ, ਕੈਦ ਹੋ
ਜਾਣਾ। (ਅਫੀਮ)

ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਲਕੱੜੀ ਟਾਸੇ ਦੀ, ਘਰ ਭੀੜਾ ਬਹੂ ਤਮਾਸ਼ੇ ਦੀ। (ਊਰੀ)

ਬਾਤ ਪਾਵਾਂ ਬਤਲੋੀ ਪਾਵਾਂ, ਬਾਤ � ਲਾਵਾਂ ਕੂੰਡੇ।

ਸਦਾ ਕੜੁੀ � ਿਵਆਹਣੁ ਚੱਲੇ, ਚ�ਹਾਂ ਕਟੂਾਂ ਦੇ ਮੰੁਡੇ। (ਹਾਕੀ)

ਲੰਮੀਆਂ ਵੇ ਲੰਮ ਟਗੰਲਾ,ਂ ਤੂੰ ਕੀ ਅੰਨ�ਾ ਸੀ, ਿਨੱਕੀਏ, ਨੀ ਨਮਕੇਲਣੇ ਤੂੰ
ਕੀ ਿਦਸਦੀ ਸੀ। (ਊਠ ਤੇ ਡੰਡ)

ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ, ਰਲੱਾ (ਮਾਨਸਾ)।

ਕੌਲ ਫੁਲੱ, ਕੌਲ ਫੁਲੱ। ਕੌਲ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਮੱੁਲ। ਿਕਸੇ ਦੇ ਅੱਧਾ, ਿਕਸੇ ਦੇ
ਸਾਰਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਹੈ ਨਹ� ਿਵਚਾਰਾ। (ਮਾ-ਂਿਪਓ)

ਪਹਾੜ� ਆਏ ਬੁਗਲੇ, ਹਰੀਆਂ ਟਪੋੀਆਂ ਲਾਲ ਝੁਗਲੇ। (ਲਾਲ ਿਮਰਚ)

ਕਕੇੱ ਜੈਸੀ ਕਾਸਣੀ, ਪੱਪੇ ਮੱੁਢ ਪਈ। ਿਬਨਾਂ ਸੱਸੇ ਦੇ �ਪਰ ਚੜ�ਨ�
ਰਹੀ। (ਕਾਟ)ੋ

ਐਨਾ ਕਸੁ-ਕਸੁ, ਸਾਫ਼ਾ ਬੰਨ�ੇ ਘੁਟੱ-ਘੁਟੱ। (ਅਟਰੇਨ)

ਪੈਨੀ ਆਂ ਕੁ ਲਾਵਾਂ �ਗਲੀ। (ਜੱੁਤੀ)



ਸਾਉਣ-ਭਾਦ� ਇਕ ਰੁਤੱ, ਦੋ ਭਣੈਾਂ ਦੇ ਇਕ ਗੁਤੱ। (ਸੂਲ)

ਲੰਮੀਆ-ਂਲੰਮੀਆਂ ਤਾਰਾ,ਂ ਿਵੱਚ ਿਫਰਨ ਮਾਰਤੂੀ ਕਾਰਾ।ਂ (ਜੰੂਆ)ਂ

ਵੱਟ ’ਤੇ ਖੜ�ਾ ਪਟਵਾਰੀ, ਲਤੱਾਂ ਥੋਥੀਆਂ ਿਸਰ ਭਾਰੀ। (ਗਢੰਾ)

ਊਠ ਦੀ ਬੈਠਣੀ ਿਮਰਗ ਦੀ ਛਾਲ, ਕੰਨ ਨਹ� ਪੂਛ ਨਹ� ਢੂਹੀ ’ਤੇ
ਨਹ� ਵਾਲ਼। (ਡੱਡੂ)

ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਿਸਪਾਹੀ, ਉਹਦੀ ਿਖੱਚ ਕੇ ਟਪੋੀ ਲਾਹੀ। (ਕੇਲਾ)

ਬਾਤ ਪਾਵਾਂ ਬਤਲੋੀ ਪਾਵਾਂ, ਬਾਤ � ਲਾਵਾਂ ਡੱਕੇ।

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੀ ਿਟਕਟ ਲੈ ਲਈ, ਜਾ ਵਿੜਆ ਕਲਕਤੱ।ੇ

ਕਲਕਤੱੇ ਉਹਨੇ ਦਰਖੱਤ ਦਿੇਖਆ, ਨਾ ਜੜ� ਨਾ ਉਹਦੇ ਪੱਤ।ੇ (ਅਮਰ
ਵੇਲ)

ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ

ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ, ਰਲੱਾ (ਮਾਨਸਾ)।

ਪਾਈ ਬਾਤ, ਬਾਤ ਚੰਗੀ ਐ। ਖੱਡ ਿਵੱਚ ਮਾਊਂ ਉਹਦੀ ਪੂਛ ਨੰਗੀ ਐ
(ਕੜਛੀ-ਪਤੀਲੀ)



ਡੱਬੀ ਮੇਰੀ ਬੱਕਰੀ ਡੱੁਬੀ ਉਹਦੀ ਛਾ,ਂ ਚੱਲ ਮੇਰੀ ਬੱਕਰੀ ਕਲੱ� ਵਾਲੀ
ਥਾ।ਂ (ਮੰਜਾ)

ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਤਤੱਾ ਪਾਣੀ, ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਗਈ ਕਰਲੋੋ ਰਾਣੀ। (ਚਾਹ)

ਚੜ� ਜੂ ਚੇਤ, ਉਤਰ ਜੂ ਪਾਲ਼ਾ। ਮ� ਮਰਜੰੂ ਤੂੰ ਵਸ� ਸੁਖਾਲਾ। (ਿਬਆਈ)

ਿਵੰਗ ਤਿੜਗੰੀ ਲਕੱੜੀ ਪੋਰੀ-ਪੋਰੀ ਰਸ, ਬੱੁਝਣੀ ਐ ਬੱੁਝ ਦੇ ਰਪੁਈਏ ਦੇ
ਦੇ ਦਸ। (ਜਲੇਬੀ/ਗਨੰਾ)

ਵੱਟ ’ਤੇ ਟਾਡਂਾ, ਸਭ ਦਾ ਸਾਝਂਾ। (ਪਟਵਾਰੀ)

ਬਾਤ ਪਾਵਾਂ ਬਤਲੋੀ ਪਾਵਾਂ ਬਾਤ � ਲਾਵਾਂ ਆਟਾ। ਸਾਰਾ ਟਬੱਰ
ਿਵਆਿਹਆ ਿਗਆ, ਕਆੁਰਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਦਾਦਾ। (ਚੱਕ ਭਾਡੇਂ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ)

ਿਚੱਟੀ ਕੁਕੱੜੀ ਹਰੇ ਪ�ਚੇ। (ਮੂਲੀ)

ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਕੜੁੀ ਲੈ ਪਰਾਦਂਾ ਤਰੁੀ। (ਸੂਈ-ਧਾਗਾ)

ਹਠੇਾਂ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਮਟੁਨੰ, �ਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਘਸੰੁਨ, �ਤੇ ਗਦੁਗਦੁੀਆ। (ਤਵੇ
�ਤੇ ਰਟੋੀ)

ਸੁਖਪਾਲ ਕੌਰ

ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ, ਰਲੱਾ (ਮਾਨਸਾ)।



ਮੇਰੇ ਨਾਨੀ ਜੀ ਮੈ� ਅੱਜ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਇਕ ਰਾਜੇ ਦੀ
ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਰਾਜਾ ਯੱੁਧ ਹਾਰ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਸ
ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੋਠੜੀ ਿਵੱਚ ਇਕ ਮੱਕੜੀ � ਇਕ ਜਾਲ਼ੇ ਬਣਾ�ਦੇ
ਦਿੇਖਆ, ਜੋ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੰਧ ’ਤੇ ਚੜ�ਦੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਹਠੇਾਂ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੀ।
ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਿਹਮੰਤ ਨਹ� ਹਾਰੀ। ਆਖ਼ਰ ਉਹ ਮੱਕੜੀ ਆਪਣਾ ਜਾਲ਼ਾ
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਮੱਕੜੀ ਤ� ਰਾਜੇ ਨੇ ਸਬਕ
ਿਲਆ ਿਕ ਜੇ ਇਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮੱਕੜੀ ਏਨੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਵੀ ਿਹਮੰਤ
ਨਹ� ਹਾਰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ’ਤੇ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ
ਉਹ ਿਕ� ਨਹ� ਯੱੁਧ ਿਜੱਤ ਸਕਦਾ। ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ
ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੁਦੰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾ� ਆਪਣੇ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਦੀਆਂ
ਸੁਣਾਈਆਂ ਬਾਤਾਂ ਯਾਦ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਤ� ਸਾ� ਨਾ ਹਾਰਦੇ
ਹਏੋ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਪ�ਰੇਨਾ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ

-ਕਲੁਿਵੰਦਰ ਕੌਰ

* ਿਚੜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਗਲੇੁਲਾ ਸੀ। ਇਕ ਿਦਨ ਕਾਂ ਗਲੇੁਲਾ ਲੈ ਕੇ ਿਕਕੱਰ ’ਤੇ
ਜਾ ਬੈਠਾ। ਿਚੜੀ ਤਰਖਾਣ ਕੋਲ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ � ਆਿਖਆ ਤੂੰ
ਿਕਕੱਰ ਵੱਢ ਦਈੇ। ਤਰਖਾਣ ਨੇ ਆਿਖਆ, ‘‘ਮੇਰਾ ਿਕਕੱਰ ਨੇ ਕੀ
ਿਵਗਾਿੜਆ ਹ।ੈ’’ ਤਰਖਾਣ ਿਕਕੱਰ ਵੱਢੇ ਨਾ, ਕਾਂ ਗਲੇੁਲਾ ਸੱੁਟੇ ਨਾ,



ਿਚੜੀ ਿਵਚਾਰੀ ਕੀ ਕਰ!ੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਮਰ।ੇ

* ਇਕ ਲੇਲਾ ਆਪਣੇ ਨਾਨਕੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ � ਇਕ ਬਿਘਆੜ
ਿਮਲ ਿਪਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਿਖਆ, ‘‘ਲੇਲੇ ਮ� ਤ�ੈ ਖਾਣ ਲਗੱਾ ਹਾ?ਂ’’
ਲੇਲੇ ਨੇ ਬਿਘਆੜ � ਆਿਖਆ, ‘‘ਨਾਨਕੇ ਘਰ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਮੋਟਾ ਹੋ ਕੇ
ਆਵਾਂਗਾ, ਲਡੂੱ-ਪੇੜੇ ਖਾਵਾਂਗਾ, ਫਰੇ ਮੈ� ਖਾ ਲ�!’’

* ਤਤੋੀ ਨੇ ਤਤੋੇ � ਆਿਖਆ, ‘‘ਤਿੋਤਆ ਮਨ ਮੋਿਤਆ, ਤੂੰ ਉਸ ਖੇਤ ਨਾ
ਜਾਇਆ ਕਰ, ਉਸ ਖੇਤ ਦਾ ਜੱਟ ਬੁਰਾ, ਉਹ ਲ�ਦਾ ਫਾਈਆ ਪਾ!’’

ਤਤੋੇ ਨੇ ਆਿਖਆ, ‘‘ਤਤੋੀਏ, ਮਨ ਮੋਤੀਏ, ਮ� ਿਜ�ਦਾ, ਮ� ਜਾਗਦਾ, ਮ�
ਮੁੜ ਘਰ ਆਇਆ।’’

* ਇਕ ਿਦਨ ਿਬੱਲੀ ਆ ਕੇ ਬਾਰੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠ ਗਈ, ਿਕ�ਿਕ
ਅੰਦਰ ਚੂਹੇ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਚੂਿਹਆਂ � ਆਿਖਆ, ‘‘ਊਸ
ਮੂਸ ਤਮੁ ਬੜੇ ਉਮਰਾਹ, ਹਮ ਬਾਤ ਪਾ� ਤਮੁ ਬਾਹਰ ਆ।’’ ਤਾਂ ਚੂਿਹਆਂ
ਨੇ ਆਿਖਆ, ‘‘ਬੀਰ ਬਰਦੰਰ ਤਮੁ ਬੜੇ ਿਛਕੰਦਰ, ਤਮੁ ਬਾਤ ਪਾਓ ਹਮ
ਸੁਣੀਏ ਅੰਦਰ।’’

* ਭਾਈ ਵੇ ਰਾਹੇ ਜਾਂਿਦਆ, ਲਕੱ ਟੁਣੰ-ੂਟੁਣੰ।ੂ

ਟਾਹਲੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੜ,ੇ ਲਕੱ ਟੁਣੰ-ੂਟੁਣੰ।ੂ

ਧੱੁਪ ਲਗੱਗੇੀ ਸੜ ਜਾਣਗ,ੇ ਲਕੱ ਟੁਣੰ-ੂਟੁਣੰ।ੂ

ਮ�ਹ ਵਰਸੇ ਿਭਜੱ ਜਾਣਗ,ੇ ਲਕੱ ਟੁਣੰ-ੂਟੁਣੰ।ੂ



ਭੁਖੱ ਲਗੱਗੇੀ ਮਰ ਜਾਣਗ,ੇ ਲਕੱ ਟੁਣੰ-ੂਟੁਣੰ।ੂ

ਹਵਾ ਵਗਗੇੀ �ਡ ਜਾਣਗ,ੇ ਲਕੱ ਟੁਣੰ-ੂਟੁਣੰ।ੂ

ਪ�ੀਤਮ ਕੌਰ ਬਾਜਵਾ, ਹਰਨਾਮ ਨਗਰ, ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ, ਲੁਿਧਆਣਾ।

ਸੁਣੀਆਂ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਿਵੱਚ� ਕਝੁ ਇਹ ਹਨ :-

(1) ਬਾਪੂ ਨੇ ਕੰਨ ਿਵੱਚ, ਬੇਬੇ ਬੜ ਗਈ। (ਿਜ਼ਦੰ-ਕੁੰਜੀ)

(2) ਐਡੀ ਕੁ ਿਪਦਣੀ ਿਪੰਦ ਿਪਦ ਕਰਦੀ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਦੀ ਿਲਦੱ,
’ਕਠੱੀ ਕਰਦੀ -(ਝਾੜ)ੂ

(3) ਆਲਾ ਭਿਰਆ ਕੌਡੀਆਂ ਦਾ, ਿਵੱਚ ਬਤਖ ਬੋਲੇ -(ਦਦੰ ਤੇ ਜੀਭ)

(4) ਡੱਬ ਖੜਬੱੀ ਬੱਕਰੀ ਡੱਬੀ ਉਸ ਦੀ ਛਾਂ ਚੱਲ ਮੇਰੀ ਬੱਕਰੀ ਕਲੱ�
ਵਾਲੇ ਥਾਂ – (ਮੰਜੀ)

(5) ਧਰੀ ਸੀ ਮ� ਿਸੱਧਮ ਿਸੱਧੀ, ਿਵੰਗ-ਿਤੜਗੰੀ ਿਕਨ ਕਰੀਓ। ਜੇ ਿਵੰਗ
-ਤਿੜਗੰੀ ਕਰੀਓ ਸੀ ਤਾਂ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਲਕੱੜ ਿਕੰਨ ਜੜੀਓ (ਦਾਤੀ)

(6) ਹਮ ਫਲੂ ਿਜਹੇ ਤਮੁ ਪਹਾੜ ਿਜਹੇ ਹਮ ਹਸੱੀ ਕੀ ਤਮੁ ਰੋ ਪਏ
(ਭਿਰਡੰ ਦਾ ਲੜਣਾ)

(7) ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਕੜੁੀ, ਲੈ ਪਰਾਦਾਂ ਤਰੁੀ -(ਸੂਈ ਧਾਗਾ)

(8) ਹਠੇਾਂ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਮਟੁਨੰ �ਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਘਸੰੁਨ �ਤੇ ਗਦੁ ਗਦੁਈਆ-
(ਚੁਲ�ੇ �ਤੇ ਤਵਾ ਅਤੇ ਰਟੋੀ)



(9) ਹਰੀ ਸੀ ਮਨ ਭਰੀ ਸੀ ਲਾਲ ਮੋਤੀਆਂ ਜੜ�ੀ ਸੀ। ਰਾਜਾ ਜੀ ਕੇ
ਬਾਗ ਮ� ਲੈ ਦਸ਼ੁਾਲਾ ਖੜ�ੀ ਸੀ। – (ਮੱਕੀ ਦੀ ਡੱਲੀ)

(10) ਮਾਂ ਜੰਮੀ ਨੀ, ਪੱੁਤ ਕੋਠੇ ’ਤ।ੇ -(ਅੱਗ ਤੇ ਧੰਆ)ਂ

(11) ਆਹ ਕੀ ਆ�ਦਾ ਖੜਕਦਾ ਮ� ਪਈ ਤੰ◌ੂ ਲਟਕਦਾ -(ਤਰ ਤੇ
ਬ�ਗਣ)

(12) ਪੰਜ ਮੱਝਾ,ਂ ਿਤਨੰ ਕਟੱੀਆਂ ਦੋ ਪੂਲੇ ਿਲਆਈਆਂ ਜੱਟੀਆਂ ਸਾਬਤ
ਸਾਬਤ ਪਾਉਣਾ ਤੇ ਭਰੋਾ ਨਹ� ਗਵਾਉਣਾ। (ਬਰਾਬਰ)

(13) ਇੱਕ ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਬੱਤੀ ਦਾਣੇ ਬੱੁਝਣ ਵਾਲੇ ਬੜੇ ਿਸਆਣ।ੇ (ਦਦੰ)

(14) ਆਪੇ ਚੀਰੇ ਆਪੇ ਰਵੇੋ। (ਿਪਆਜ਼)

ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ,

ਧਨੌਲਾ ਖੁਰਦ (ਬਰਨਾਲਾ)।

(1) ਆਰ ਢਾਂਗਾ ਪਾਰ ਢਾਂਗਾ ਿਵੱਚ ਟਲੱਮ ਟਲੱੀਆਂ ਆਉਣ ਕਜੂਾਂ,
ਦਣੇ ਗੜੇੇ ਨਦੀ ਨਹਾਉਣ ਚੱਲੀਆਂ (ਖੂਹ ਦੀਆਂ ਿਟਡੰਾ)ਂ

(2) ਜਲ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲੀ ਜਲ ਜਲੀ ਜਲ ਆਖੇ ਮਰ ਜਾਹ। ਿਲਆਓ
ਬਸੰਤਰ ਫਕੂੀਏ ਇਹਦੀ ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜਾਹ। – (ਪੱਕੀ ਇੱਟ)



(3) ਔਹ ਗਈ, ਔਹ ਗਈ -(ਿਨਗਾਹ)

(4) ਫਜੌੀ ਫਜੌੀ ਲੜਦੇ ਜਾਣ ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ ਝੜਦੇ ਜਾਣ। (ਪੱਠੇ ਕੁਤੱਰਣ
ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਟਕੇੋ)

(5) ਰੜੇ ਮੈਦਾਨ ’ਚ ਤਰੇੀ ਮਾਂ ਮੰੂਹ ਅੱਡੀ ਖੜ�ੀ (ਕਪਾਹ)

(6) ਚੁਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਡੱਬਾ, ਿਵੱਚ ਮੁਰਬੱਾ ਚੱਕ ਨਹ� ਹੁਦੰਾ ਚੱੁਕਾ ਦੇ ਰਬੱਾ।
(ਖੂਹ)

(7) ਬਾਹਰ� ਆਏ ਦੋ ਮਲੰਗ ਹਰੀਆਂ ਟਪੋੀਆਂ ਉਦੇ ਰਗੰ (ਬ�ਗਣ)

(8) ਤਹੁਾਡੇ ਘਰ ਮ� ਲਾਹ ਕੇ ਬਿਹਜਾਂ – (ਜੱੁਤੀ)

(9) ਇੱਕ ਬੁਢੀ ਨੇ ਜਾਦੂ ਕੀਤਾ, ਸੌ ਬੰਦਾ ਅੰਦਰ ਕੀਤਾ। (ਪਾਥੀਆਂ ਦਾ
ਗਹੁਾਰਾ)

(10) ਕਾਲਾ ਕੁਤੱਾ ਕੰਧ ਨਾਲ ਿਪਆ ਸੱੁਤਾ। (ਤਵਾ)

(11) ਿਢੱਡ ’ਚ� ਕਢੱੀ, ਵੱਖੀ ’ਚ ਮਾਰੀ। (ਸੀਖਾਂ ਦੀ ਡੱਬੀ)

(12) ਤੂੰ ਚੱਲ ਮ�Ð ਆਇਆ- (ਗਟੇ (ਬਾਰ) ਦੇ ਤਖ਼ਤ)ੇ

(13) ਲੰਮੀਆ-ਂਲੰਮੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਫਰਨ ਮਾਰਤੂੀ ਕਾਰਾਂ (ਜੰੂਆ)ਂ

ਨੀਰਜ ਪਾਲ ਬਾਵਾ



ਹਿੰਢਆਇਆ (ਬਰਨਾਲਾ)।

(1) ਜਦ� ਕਪਾਹ ਕਾਲੀ ਹਈੋ, ਤਾਂ ਹਝੂੰ ਟਪਕ ਆਏ। ਸਾਉਣ ਭਾਦ�
ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਿਦਖਾਏ। -(ਬੱਦਲ)

(2) ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਪਈ, ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੀ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਰਸੱੀ ਜੜੀ। (ਮੰਜਾ)

(3) ਕਾਨਪੁਰ ਤ� ਪਕੜੀ ਗਈ ਹਥੇਲੀਪੁਰ ਮੁਕਦੱਮਾ ਚਲਾਇਆ
ਨੌਸਪੁਰ ਿਵੱਚ ਮਾਰੀ ਗਈ। – (ਜੰੂ)

(4) ਿਸਰ ’ਤੇ ਮੱੁਕਟ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਥੈਲਾ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ ਅਜਬ
ਅਲਬੇਲਾ। -(ਮੁਰਗਾ)

(5) ਿਨੱਕਾ ਸੀ ਸਭ � ਭਾਇਆ, ਵੱਡਾ ਹਇੋਆ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਾ
ਆਇਆ -(ਦੀਵਾ)

(6) ਪੈਰ ਿਬਨਾਂ ਚੌਕੇ ਚੜ�,ੇ ਮੰੂਹ ਿਬਨਾਂ ਆਟਾ ਖਾਏ ਮਾਰਨ ’ਤੇ ਉਹ
ਜੀਅ �ਠੇ, ਿਬਨਾਂ ਮਾਰੇ ਮਰ ਜਾਏ -(ਤਬਲਾ)

(7) ਪੀਲੇ ਰਗੰ ਦੀ ਨਰਸ ਹ,ੈ ਮੁਫਤ ਟੀਕਾ ਲਾ�ਦੀ ਹ।ੈ – (ਭਿਰਡੰ)

ਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਈਸੜਾ

ਆਰੀਆ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕਲੂ, ਧੂਰੀ।



(1) ਮਾਂ ਪਤਲੀ ਪਤਗੰ, ਪੱੁਤ ਲੁਬੱ ਿਜਹਾ। ਮਾਂ ਗਈ ਨਹਾਉਣ, ਪੱੁਤ
ਡੱੁਬ ਿਗਆ। (ਲਜੱ ਤੇ ਡੋਲ)

(2) ਬਾਰਾਂ ਕਛੁੜ, ਬਾਰਾਂ ਪੇਟ, ਬਾਰਾਂ ਛਡੱ ਆਈ ਪ�ਦਸ਼ੇ, ਬਾਰਾਂ ਬੈਠੇ
ਟਾਹਲੀ ਹਠੇ, ਬਾਰਾਂ ਹਰੋ ਿਲਆਉਣੀਆ। (ਰਲੇ ਗਡੱੀ)

(3) ਇੱਕ ਰਜਾਈ, ਬਾਰਾਂ ਭਾਈ। (ਸੰਗਤਰਾ)

(4) ਨੀਲੀ ਚਾਦਰ ਚਾਰ ਿਕਨਾਰੇ ਐਡੀ ਿਦਲੱੀ ਦੋ ਵਣਜਾਰ।ੇ (ਅਕਾਸ਼
’ਚ, ਚੰਦ ਤੇ ਸੂਰਜ)

(5) ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਿਪਦਣੀ ਿਪਦ-ਿਪਦ ਕਰਦੀ ਹਗੱੇ ਨਾ ਮੂਤੇ ਿਕਲੱ
ਿਕਲੱ ਮਰਦੀ। (ਲਾਲ ਿਮਰਚ)

(6) ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਭਾਈ, ਉਸ ਦੀ ਿਖੱਚ ਕੇ ਵਰਦੀ ਲਾਹੀ (ਕੇਲਾ)

(7) ਨੀਲੀ ਟਾਕੀ ਚਾਵਲ ਬੱਝੇ, ਿਦਨੇ ਗਵੁਾਚੇ ਰਾਤੀ ਲਭੱ।ੇ (ਤਾਰ)ੇ

(8) ਥੜ�ੇ ’ਤੇ ਥੜ�ਾ, �ਤੇ ਲਾਲ ਕਬੂਤਰ ਖੜਾ (ਦੀਵਾ)

(9) ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਕਛੁ ਕਛੁ ਪੱਗ ਵੰਨੇ ਘਟੁ ਘਟੁ ਬੁਝਨੀ ਤਾਂ ਬੱੁਝ ਦੋ
ਨਹ� ਮਾਰਦੂ ਕੁਟੱ ਕੁਟੱ (ਅਟਰੇਨ)

(10) ਿਤਨੰ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਨਾਂ ਿਸੱਧਾ ਉਲਟਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ (ਕਣਕ)

(11) ਐਵ� ਨਜ਼ਰ ਨਾ, ਆਵ� ਵਗਦੀ ਵਗਦੀ ਠੰਢ ਵਰਤਾਵੇ। (ਹਵਾ)



ਪੁਿਭਦੰਰ ਕੌਰ

ਟਲੇੱਵਾਲ (ਬਰਨਾਲਾ)।

1. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਲਕੱੜੀ ਬਾਂਸੇ ਦੀ, ਘਰ ਭੀੜਾ ਬਹੁ ਤਮਾਸੇ ਦੀ (ਊਰੀ)

2. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਹਟੱੀ, ਿਵਚ ਗਲੁਾਬੋ ਜੱਟੀ (ਜੀਭ)

3. ਹਰੀ ਸੀ, ਭਰੀ ਸੀ, ਬਾਬੂ ਜੀ ਦੇ ਬਾਗ ਿਵਚ ਲੈ ਦਸ਼ੁਾਲਾ ਖੜ�ੀ ਸੀ
(ਛਲੱੀ)

4. ਿਹਲਵਾ ਿਹਲਾਉਣਾ, ਿਹਲੱ ਠੰਢ ਪਾਉਣਾ, ਕਿਹ ਿਦਓ ਮੇਰੀ ਮਾਂ �
ਿਹਲਣਾ ਮੰਗਾਉਣਾ (ਪੱਖੀ)

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਬਾਤਾਂ ਬਹਤੁ ਲੰਬੀਆ-ਂਲੰਬੀਆਂ ਵੀ ਹੁਦੰੀਆਂ
ਸਨ। ਿਜਨ�ਾਂ � ਘਟੱ ਤ� ਘਟੱ ਘਟੰਾ-ਪੌਣਾ ਘਟੰਾ ਲਗੱ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।
ਕਈ ਬੱਚੇ ਤਾਂ ਸੁਣਦ-ੇਸੁਣਦੇ ਸ� ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ।

ਹਣੁ ਤਾਂ ਉਹ ਸਮ� ਲਦੱ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਨਾਨਾ-
ਨਾਨੀ ਕੋਲ ਆ ਜੁੜਦੇ ਸਨ। ਹਣੁ ਉਹ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਟੀ.ਵੀ., ਲੈਪਟਪੌ ਜਾਂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਕੋਲ ਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।
ਕਈਆਂ � ਤਾਂ ਬਾਤਾਂ ਕੀ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ�
ਹਣੋਾ। ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਕੋਲ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬੈਠਣਾ ਪਸੰਦ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ।



ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਿਵਚਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪੋਤਾ-ਪੋਤੀ ਨਾਲ ਗਲੱ
ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਸ ਰਹੇ ਹਨ।

ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਲ�ਗਵੋਾਲ , ਪੱਤੀ ਰਧੰਾਵਾ (ਸੰਗਰਰੂ)।

ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਸੁਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਬਾਤਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ
ਨਾਲ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਬਾਤਾਂ ਸਾ� ਿਦਮਾਗ ਖੁਰਚਣ
ਲਾ ਿਦਦੰੀਆ।ਂ ਜਦ� ਹੀ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੁਦੰਾ, ਰਟੋੀ-ਟੁਕੱ ਦਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾ
ਅਸਾਂ ਫਟਾਫਟ ਦਾਦੀ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਦਾਦੀ ਬਾਤ ਪਾਓ, ਦਾਦੀ
ਬਾਤ ਪਾਓ। ਉਨ�ਾਂ ਸਭ � ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਬਹਾ ਲੈਣਾ, ਲਓ ਬਈ ਬੱੁਝੋ
ਫਰੇ-

1. ਕੌਲ ਫੁਲੱ, ਕੌਲ ਫੁਲੱ ਕੌਲ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਮੱੁਲ, ਿਕਤੇ ਅੱਧਾ ਿਕਤੇ ਸਾਰਾ,
ਿਕਤੇ ਹੈ ਨਹ� ਿਵਚਾਰਾ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਖੋਪੜੀ ਵਰਤਦੇ ਪਰ ਗਲੱ
ਨਾ ਬਣਦੀ ਤਾਂ ਦਾਦੀ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਣਾ ਕਹੋ ‘ਿਭਆ’ਂ ਫਰੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਸੱਣਾ
ਇਹ ‘ਮਾਂ ਿਪਉ’ ਹੁਦੰੇ ਹਨ।

2. ਬਾਤ ਪਾਵਾਂ ਬਤਲੋੀ ਪਾਵਾਂ ਬਾਤ � ਲਾਵਾਂ ਆਦਾ, ਪੱੁਤ-ਪੋਤਾ ਿਵਆਹ
ਿਲਆ, ਕਆੁਰਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਦਾਦਾ (ਘਿੁਮਆਰ ਦਾ ਚੱਕ)।

3. ਫਰੇ ਹਰੋ ਪਾ�ਦ,ੇ ‘ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਮਟੁਨੰ, ਉਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਘਸੰੁਨ, ਉਤੇ



ਗਦੁ- ਸਾਰੇ ਇਕਦਮ ਬੋਲਦ,ੇ ਚੱੁਲ�ਾ-ਤਵਾ-ਰਟੋੀ/ਦਾਦੀ ਕਿਹਦੰੇ ਸ਼ਾਬਾਸ਼।

4. ਵੱਟ ’ਤੇ ਟਾਡਂਾ ਸਭ ਦਾ ਸਾਝਂਾ (ਹੁਕੱਾ)

5. ਗਲੋ ਗਲੋ ਪੰੂਛੜਾ ਪੋਰੀ ਪੋਰੀ ਰਸ, ਬੱੁਝਣੀ ਐ ਬੱੁਝਦ,ੇ ਨਹ�
ਰਪੁਈਏ ਕਢੱ ਦਸ। ਇਹਦਾ �ਤਰ ਵੀ ਅਸ� ਇਕਠੇੱ ਿਦਦੰੇ (ਜਲੇਬੀ)

ਇਕ ਬਾਤ ਕਰਤਾਰੋ ਪਾਈ ਏ ਸੁਣਵੇ ਭਾਈ ਭੀਮਾ,ਂ ਲਕੱੜੀਆਂ ’ਚ� ਪਾਣੀ
ਕਢਾ ਚੱੁਕ ਬਣਾਈਆਂ ਢੀਮਾ।ਂ ਇਸ ਦਾ �ਤਰ ਦਾਦੀ ਜੀ ਦਸੱਦੇ (ਗਨੇੰ-
ਗੜੁ)

ਕਦੀ ਕਦੀ ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰੀ ਲਭੱਣ ਵਾਲੀ ਬਾਤ ਪਾ�ਦੇ ਅਖੇ ਤੂੰ
ਕੀਹਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਿਪਉ ਦਾ ਪੱੁਤ �? (ਭਾਣਜਾ)

ਊਠ ’ਤੇ ਚੜ��ਦੀਏ ਮੁਹਾਰ ਫੜ�ਦਾ ਤਰੇਾ ਕੀ ਲਗਦਾ?

ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਮ� ਨਾ� ਨੀ ਜਾਣਦੀ, ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਹੈ ਜੀਆਂ

ਉਹਦੀ ਸੱਸ ਤੇ ਮੇਰੀ ਸੱਸ ਦਵੋ� ਮਾਵਾਂ-ਧੀਆਂ (�ਹ-ਸਹਰੁਾ)

ਐਨੇ ਗਰੋਖਧੰਦੇ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਸਾਡੀ ਿਨੱਕੀ ਖੋਪੜੀ ਦੇ ਉਪਰਦੀ ਿਨਕਲ
ਜਾਂਦ।ੇ ਉਹ ਦਾਦੀ ਜੀ ਖੁਦ ਸਮਝਾ ਿਦਦੰ।ੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਾਡਾ ਦਰੂ ਦਾ
ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਨਾਨੇ ਦੀ ਥਾਂ ਲਗਦਾ। ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਰਾਤ � ਸਾ� ਬਾਤਾਂ
ਸੁਣਾਈਆਂ ਿਕ ਦਖੇਾਂ ਉਏ ਪਾਿੜਓ ਤਹੁਾਡੀ ਅਕਲ-ਅਖੇ, ਜ਼ਾਲੀ ਸਾਰੀ
ਜਲ ਗਈ, ਜਲ ਨਾ ਿਗਆ ਇਕ ਧਾਗਾ, ਜਲ ਕਾ ਮਾਲੀ ਬਾਂਧ ਲੀਆ
ਜਲ ਮੋਰੀ ਮੋਰੀ ਭਾਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਹਿਰਆਣਵੀ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਬੜੀ



ਭਕਾਈ ਹਈੋ। ਅਖੀਰ ਉਹਨੇ ਦਿੱਸਆ (ਜਾਲ-ਮੱਛੀ)

ਜੇ ਬੁਝ� ਤਾਂ ਜਾਣਾ (ਬੁਝਾਰਤਾ)ਂ

1. ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਬਾਬਾ ਲਸ਼ਕਰੀ

ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਕਰ ਿਗਆ ਮਸ਼ਕਰੀ।

2. ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਅਨ� ਖੀ ਰਾਣੀ

ਦੁਬੰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਪ�ਦੀ ਪਾਣੀ।



3. ਆਈ ਸੀ, ਪਰ ਦਖੇੀ ਨਹ�।

4. ਿਚੱਟੀ ਇਮਾਰਤ ਬੂਹਾ ਕੋਈ ਨਾ।

5. ਲਗੱ ਲਗੱ ਕਹੇ ਨਾ ਲਗੱਦ,ੇ

ਿਬਨ ਆਖੇ ਲਗੱ ਜਾਂਦ,ੇ

ਮਾਮੇ � ਲਗਦੇ ਤਾਏ � ਰਿਹ ਜਾਂਦ।ੇ

6. ਚੜ� ਚੱਕੀ ਤੇ ਬੈਠੀ ਰਾਣੀ

ਿਸਰ ਤੇ ਅੱਗ ਬਦਨ ਤੇ ਪਾਣੀ।

7. ਊਠ ਦੀ ਬਿਹਣੀ ਹਰਨ ਦੀ ਚਾਲ,



ਿਕਹੜਾ ਜਾਨਵਰ ਿਜਸਦੀ ਪੂਛ ਨਹ� ਨਾਲ।

8. ਿਨੱਕੇ ਿਨੱਕੇ ਮੇਮਨੇ ਪਹਾੜ ਚੱੁਕੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਰਾਜਾ ਪੱੁਛੇ ਰਾਣੀ � ਜਨੌਰ ਿਕਹੜੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।

9. ਏਨੀ ਕੁ ਡੱਡ, ਕਦੀ ਨਾਲ ਕਦੀ ਅੱਡ।

10. ਦੋ ਆਰ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪਾਰ ਦੀਆ,ਂ

ਧੀਆਂ ਸ਼ਾਹਕੂਾਰ ਦੀਆ,ਂ

ਬਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਕਸੀਦਾ ਕਢੱਣ,

ਆ�ਦੇ ਜਾਂਦੇ � ਮਾਰਦੀਆ।ਂ



11. ਕਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਗ ਨਹ�,

ਲੰਮਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਗ ਨਹ�।

12. ਬੱਟ ਤੇ ਟਾਡਂਾ, ਸਭ ਦਾ ਸਾਝਂਾ।

13. ਸੋਲਾਂ ਧੀਆ,ਂ ਚਾਰ ਜਵਾਈ।

14. ਅੱਠ ਹਡੱ ਬੱਬਾਂ ਆਦਂਰਾਂ ਦਾ,

ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨਾ ਬੱੁਝੇ,

�ਹ ਪੱੁਤ ਬਾਂਦਰਾਂ ਦਾ।

15. ਤਲੀ ਉਤੇ ਕਬੂਤਰ ਨੱਚੇ।



16. ਇੱਕ ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਪਟਵਾਰੀ,

ਉਹਦੀ ਸੱੁਥਣ ਬਹਤੁੀ ਭਾਰੀ।

17. ਹਾਬੜ ਦਾਬੜ ਪਈ ਕੜੁ,ੇ

ਪੜ ਥੱਲੇ ਿਕਧਰ ਗਈ ਕੜੁ।ੇ

18. ਿਡੰਗ ਬਿੜਗੰ ਲਕੱੜੀ,

ਕਲਕਿੱਤ� ਟਰੁੀ ਿਪਸ਼ਾਵਰ ਅਪੜੀ।

19. ਅੰਦਰ ਭੂਟ,ੋ ਬਾਹਰ ਭੂਟ,ੋ ਛੂਹ ਭੂਟ।ੋ

20. ਐਡੀ ਕੂ ਟਾਟ, ਭਰੀ ਸਬਾਤ।



21. ਰਾਹ ਦਾ ਡੱਬਾ, ਚੱੁਿਕਆ ਨਾ ਜਾਵੇ,

ਹਾਏ ਵੇ ਰਬੱਾ।

22. ਉਠਣੀ ਮੋਲਣੀ, ਦਰਾਂ ਚ ਖੋਲ�ਣੀ।

23. ਸਬਜ਼ ਕਟਰੋੀ ਿਮੱਠਾ ਭਤੱ,

ਲੁਟੱੋ ਸਹੀਓ ਹਥੋੱ ਹਥੱ।

24. ਇੱਕ ਨਾਰੀ ਦੋ ਸਨ ਬਾਲਕ,

ਦਵੋਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਰਗੰ।

ਇੱਕ ਘਮੰਦਾ ਇੱਕ ਖੜ�ਾ ਰਿਹਦੰਾ,



ਤਾਂ ਵੀ ਦਨੋ� ਰਿਹਣ ਸੰਗ।

25. ਮਾਂ ਜੰਮੀ ਨ�, ਪੱੁਤ ਬਨੇਰੇ ਬੈਠਾ।

26. ਸਈਓ ਨੀ ਇੱਕ ਿਡੱਠੇ ਮੋਤੀ,

ਿਵੰਨ�ਿਦਆਂ ਿਵੰਨ�ਿਦਆਂ ਝੜ ਗਏ,

ਮ� ਰਹੀ ਖਲੋਤੀ।

27. ਇੱਕ ਬਰਟੂੀ ਝੁਰਮਣ ਝੂਟੀ,

ਫ਼ਲ ਵੰਨਾਂ ਵੰਨਾਂ ਦਾ।

ਜਦ� ਬਰਟੂੀ ਪਕਣੱ ਲਗੱੀ,



ਝੁਰਮਟ ਪੈ ਜਾਏ ਰਨੰਾ ਦਾ।

28. ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮ� ਜਿਮੰਆ,ਂ ਫਰੇ ਮੇਰਾ ਭਾਈ।

ਿਖੱਚ ਧੂ ਕੇ ਬਾਪੂ ਜਿਮੰਆ,ਂ ਿਪੱਛ� ਸਾਡੀ ਮਾਈ।

29. ਦੋ ਗਲੀਆਂ ਇੱਕ ਬਾਜ਼ਾਰ,

ਿਵਚ� ਿਨਕਿਲਆ ਥਾਣਦੇਾਰ,

ਚੱੁਕ ਕੇ ਮਾਰੋ ਕੰਧ ਦੇ ਨਾਲ।

30. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਇੱਕ ਿਡੱਠੀ ਜਾਨ,

ਤਾਕਤ ਵੇਖ ਹਏੋ ਹਰੈਾਨ,



ਹੇ ਰਬੱਾ ਉਹ� ਤਰੇੀ ਪੁਸ਼ਤੀ,

ਨਾਲ ਸ਼ਤੀਰਾ ਕਰਦੀ ਕਸ਼ੁਤੀ।

31. ਵੀਹਾਂ ਦਾ ਿਸਰ ਕਟੱ-ਕਟੱ ਲੀਤਾ,

ਪਰ ਨਾ ਮਾਿਰਆ, ਖ਼ੂਨ ਨਾ ਕੀਤਾ।

32. ਹਾਥੀ ਘੜੋਾ ਊਠ ਨਹ�,

ਖਾਵੇ ਨਾ ਦਾਣਾ ਘਾਸ,

ਸਦਾ ਹਵਾ ਤੇ ਹੀ ਰਹ,ੇ

ਹਏੋ ਨਾ ਕਦੀ ਉਦਾਸ।



33. ਕੌਲ ਫੁਲੱ, ਕੌਲ ਫੁਲੱ, ਫੁਲੱ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਮੱੁਲ,

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਅੱਧਾ, ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਸਾਰਾ,

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਹੈ ਨੀ ਿਵਚਾਰਾ।

34. ਬੀਜੇ ਰੜੋ, ਜੰਮੇ ਝਾੜ,

ਲਗੱੇ ਿਨੰਬੂ ਿਖੜੇ ਅਨਾਰ।

ਕੁੰਜੀ—1. (ਭੁਡੰ) 2. (ਦੀਵਾ) 3. (ਨ�ਦ) 4. (ਆਡਂਾ) 5. (ਬੱੁਲ�) 6.
(ਹੁਕੱਾ) 7.(ਡੱਡੂ) 8. (ਰਲੇ ਗਡੱੀ ਦੇ ਡੱਬੇ) 9. (ਕੁੰਜੀ) 10. (ਸੂਲਾ)ਂ
11. (ਪਰਾਦਂਾ) 12. (ਹੁਕੱਾ) 13. (�ਗਲਾਂ ਤੇ ਅੰਗਠੇੂ) 14. (ਮੰਜਾ)
15. (ਆਟੇ ਦਾ ਪੇੜਾ) 16. (ਅਟਰੇਨ) 17. (ਕੜਛੀ) 18. (ਸੜਕ)



19. (ਝਾੜ)ੂ 20. (ਦੀਵਾ) 21.(ਕੁਪੱ) 22. (ਜੱੁਤੀ) 23. (ਖ਼ਰਬੂਜਾ)
24. ( ਚੱਕੀ ਦੇ ਪੁੜ) 25. (ਅੱਗ ਤੇ ਧੰੁਆ)ਂ 26. (ਤਰਲੇ ਦੇ ਤਪੁਕੇ)
27. (ਤਦੰਰੂ) 28. (ਦੁਧੱ, ਦਹ�, ਮੱਖਣ ਤੇ ਲਸੱੀ) 29. (ਵਗਦਾ ਨੱਕ)
30. ( ਕੋਹੜ ਿਕਰਲੀ) 31. (ਨਹੂ)ੰ 32. (ਸਾਈਕਲ) 33. (ਮਾ-ਂਿਪਓ)
34. (ਕਪਾਹ)

1. ਿਡੰਗ-ਪਿੜਗੰੀਆਂ ਲਕੱੜੀਆ,ਂ ਿਡੰਗ ਪਿੜਗੰਾ ਰਸ,

ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨਾ ਬੱੁਝੇ, ਰਪੁਏ ਦਵੇੇ ਦਸ।

2. ਇਕ ਮਾ,ਂ ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤਰ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ,

ਬਚਦੇ ਜੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕੁੰਡਲ� ਬਾਹਰ।

3. ਅਮਰ ਵੇਲ, ਅਮਰ ਵੇਲ, ਕਈਆਂ ਦੇ ਕਹੁਾੜੇ ਟੁਟੱ,ੇ

ਪਰ ਅਮਰ ਵੇਲ ਨਹ� ਟੁਟੱਦੀ।

4. ਐਡੇ ਜ਼ਰੋ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹਈੋ, ਹਾਥੀ ਖੜ�ਾ ਨਹਾਵੇ,

ਸਾਰਾ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਡੱੁਬ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਕੌਲ ਨਾ ਭਿਰਆ ਜਾਵੇ।



5. ਕੌਣ ਤਪੱਿਸਆ ਿਨੱਤ ਕਰ,ੇ ਕੌਣ ਜੋ ਿਨੱਤ ਨਹਾਵੇ,

ਕੌਣ ਜੋ ਸਭ ਰਸ ਉਗਲਦਾ, ਕੌਣ ਜੋ ਸਭ ਰਸ ਖਾਵੇ।

6. ਜਦ ਮ� ਆ�ਦੀ ਹਾ,ਂ ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਭਾ�ਦੀ ਹਾ,ਂ

ਜਦ ਮ� ਜਾਂਦੀ ਹਾ,ਂ ਸਭ � ਬਹਤੁ ਸਤਾ�ਦੀ ਹ।ੈ

7. ਧੱੁਪ ਦਖੇ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹਇੋਆ, ਛਾਂ ਦਖੇ ਮੁਰਝਾ ਿਗਆ।

8. ਐਡੀ ਿਦਲੱੀ ਦੇ ਵਣਜਾਰ,ੇ ਿਚੱਟੀ ਚਾਦਰ ਪਏ ਚੰਿਗਆੜ।ੇ

9. ਸਾਉਣ-ਭਾਦ� ਇਕ ਰੁਤੱ, ਦੋ ਬੱੁਢੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਗੁਤੱ।

10. ਅੰਤ ਕਟੇ ਤਾਂ ਬਣਦਾ ਕਾ,ਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਟੱੇ ਹਾਥੀ ਬਣ ਜਾਂ।

ਿਵਚਾਲਾ ਕਟੱੇ ਕਾਜ ਬਣ ਜਾਵਾਂ, ਿਕਹੜਾ ਦਸੂੱ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂਅ।

�ਤਰ : (1) ਜਲੇਬੀ, (2) ਸੱਪ, (3) ਛਾ,ਂ (4) ਤਰਲੇ, (5) ਸੂਰਜ,
ਮੱਛੀ, ਬੱਦਲ, ਧਰਤੀ, (6) ਿਬਜਲੀ, (7) ਮੁੜ�ਕਾ, (8) ਸੂਰਜ, ਚੰਦ,
ਤਾਰ,ੇ (9) ਪ�ਘ, (10) ਕਾਗਜ਼।



1. ਇਤਨੀ ਕੁ ਿਪੱਦੀ, ਿਪੱਦ ਿਪੱਦ ਕਰ,ੇ

ਸੌ ਰਪੁਈਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ।ੇ

2. ਿਚੱਟਾ ਮਿਹਲ, ਬੂਹਾ ਕੋਈ ਨਾ।

3. ਠੰਢਾ-ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ, ਿਵਚ ਬੈਠੀ ਨੂਰਾਂ ਰਾਣੀ।

4. ਿਵੰਗੀ ਲਕੱੜੀ, ਿਮੱਠਾ ਉਸ ਦਾ ਰਸ।

ਪਹਲੇੀ ਮੇਰੀ ਬੱੁਝਦ,ੇ ਨਹ� ਰਪੁਏ ਦਦੇੇ ਦਸ।

5. ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਹਰ ਿਪੰਡ ਤੇ ਸ਼ਿਹਰ,

ਨਾ ਹਥੱ ਉਸ ਦ,ੇ ਨਾ ਕੰਨ, ਪੈਰ।

ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਜ਼ਿਹਰ।

6. ਟਗੰਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਕਬਰ ਿਵਚ, ਿਸਰ ਟਿੰਗਆ ਅਸਮਾਨ,

ਡੇਲੇ ਪੱਟ-ਪੱਟ ਤਕੱਣੀ, ਖੜ�ੀ ਿਵਚ ਰਿੇਗਸਤਾਨ।

7. ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਕੌਲੀ, ਲਾਹਰੌ ਜਾ ਕੇ ਬੋਲੀ।

8. ਪੌਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਖਾਸ,

ਹਥੱ ਲਾਉਣ 'ਤੇ ਜੋ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਦਾਸ।

9. ਇਕ ਨਾਰ ਨਾਰਾਂ ਨੇ ਲੁਟੱੀ, ਰਗੰ ਉਸ ਦਾ ਦਹ� ਦੀ ਫੁਟੱੀ।



ਵਾਲ ਉਹਦੇ ਖੋਹੇ ਜਦ�, ਦੋ ਪੁਰਖੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਤਦ�।

10. ਚਾਰ ਥੰਮ� ਚਰਾਸੀ ਬਾਲੇ, ਕੋਠਾ ਛਿੱਤਆ ਕਿਹਰ ਦਾ।

ਨਾ ਬੱੁਝੇ ਪਿੜ�ਆ-ਿਲਿਖਆ, ਨਾ ਕੋਈ ਬੱੁਝੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ।

�ਤਰ : (1) ਿਸਲਾਈ ਮਸ਼ੀਨ, (2) ਆਡਂਾ, (3) ਮੱਛੀ, (4) ਜਲੇਬੀ,
(5) ਸੱਪ, (6) ਖਜੂਰ, (7) ਟਲੈੀਫਨੋ, (8) ਲਾਜਵੰਤੀ ਦਾ ਪੌਦਾ, (9)
ਕਪਾਹ, (10) ਹਾਥੀ।

ਬੁਝਾਰਤਾਂ

1. ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਪਲੇਟ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਖੱ ਕੇ ਅਸ� ਰਟੋੀ ਨਹ� ਖਾਦਂ?ੇ

2. ਉਹ ਿਕਹੜੇ ਫੁਲੱ ਨੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਅਸ� ਹਾਰ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦ?ੇ

3. ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਗਲੱ ਤ� ਇਨਸਾਨ � ਕੌਣ ਰਵਾ�ਦਾ ਹ?ੈ

4. ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਗਾਜਰ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਨਹ� ਬਣਦੀ?

5. ਿਕਹੜੇ ਲਕੱ 'ਤੇ ਪਜਾਮਾ ਨਹ� ਬੰਨ� ਹੁਦੰਾ?

6. ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਕਪੱ ਹ,ੈ ਿਜਸ � ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਟੀਮ ਨਹ�
ਖੇਡਦੀ?



7. ਗਧੇ ਦਾ ਦਸੇੀ ਨਾਂਅ ਕੀ ਹ?ੈ

8. ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਬੱੁਕ ਹ,ੈ ਿਜਹੜੀ ਬੱੁਕ-ਸ਼ਾਪ ਤ� ਨਹ� ਿਮਲਦੀ?

9. ਉਹ ਿਕਹੜੀਆਂ ਜਾਮਣਾਂ ਨੇ, ਜੋ ਦਰਖੱਤਾਂ 'ਤੇ ਨਹ� ਲਗਦੀਆ?ਂ

10. ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਿਗਧੱਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਕੜੁੀਆਂ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀਆ?ਂ

�ਤਰ : (1) ਨੰਬਰ ਪਲੇਟ, (2) ਗਭੋੀ ਦੇ ਫੁਲੱ, (3) ਿਪਆਜ਼, (4)
ਗਾਜਰ ਬੂਟੀ (ਘਾਹ), (5) ਿਕਸਮਤ (ਲਕੱ) 'ਤ,ੇ (6) ਚਾਹ ਵਾਲਾ ਕਪੱ,
(7) ਟਟੱ,ੂ (8) ਚ�ਕ ਬੱੁਕ, (9) ਗਲੁਾਬ ਜਾਮਣਾ,ਂ (10) ਮਲਵਈ
ਿਗਧੱਾ |

-ਤਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੜਚੈ,


