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ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਰ 

( ਭ਼ਾਗ ਦੂਸਰ਼ਾ ) 

……….✍️ ਸੁਖਦੀਪ ਸਸਿੰਘ ਰ਼ਾਏਪੁਰ 

ਸੁਖਦੀਪ ਦੂਸਰੇ ਸਦਨ ਉਹ ਡ਼ਾਇਰੀ ਨ਼ਾ ਪੜੀ ਸਕੀ,ਘਰ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਕ਼ਾਜ਼ ਹੀ ਵ਼ਾਹਲੇ 
ਸਨ ਤੇ ਦੂਸਰ਼ਾ ਸਰਸਤੇਦ਼ਾਰ ਆਏ ਹੋਏ ਸੀ,ਦੋ ਸਤਿੰ ਨ ਸਦਨਾਂ ਬ਼ਾਅਦ ਉਸਨੇ ਡ਼ਾਇਰੀ 
ਵੇਖੀਂ, ਡ਼ਾਇਰੀ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸੁਖਦੀਪ ਨੂਿੰ  ਲੱਸਗਆ ਸਕ ਡ਼ਾਇਰੀ ਸੁਖ ਨੇ ਸਕਤ ੇਲਕ ੋ
ਸਦੱਤੀ ਹੋਣੀਂ, ਉਹ ਇਹ ਸੋਚ ਬੈੈੱਡ ਤੇ ਪੈ ਗਈ,ਤੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗੀ ਸਕ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  
ਚਿੰਗ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦ਼ਾ, ਸਿਰ ਸਕਉਂ ਪੜਹਾਂ ਮੈਂ, ਿੇਰ ਪਈ ਪਈ ਦੇ ਯ਼ਾਦ ਆਇਆ ਸਕ, 
ਸੱਚ ਉਸ ਰ਼ਾਤ ਡ਼ਾਇਰੀ ਨੂਿੰ  ਟੀ.ਵੀ  ਉੱਪਰ ਧਰ ਸਦੱਤ਼ਾ ਸੀ, ਵੇਸਖਆ ਤਾਂ ਡ਼ਾਇਰੀ 
ਉਥੇ ਹੀ ਪਈ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵਚ ਮੁਸਕਰ਼ਾਈ, ਡ਼ਾਇਰੀ ਖੋਲੀ, 

ਸਲਸਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਸਤਿੰ ਨ ਸੌ ਸੱਤਵਿੰਜ਼ਾ,ਸਦਨ ਦ਼ਾ ਫ਼ਾਸਲ਼ਾ ਸੀ ਸ਼ਾਡੇ ਸਵਚਕ਼ਾਰ,ਪਰ ਹੁਣ ਤੇ ਜਨਮਾਂ ਦ਼ਾ 
ਪਵੇਗ਼ਾ, ਮੈਂ ਦੋ ਸ਼ਾਲ ਸਡਪਰੈਸਨ ਸਵਚ ਰਹੀਂ, ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਲਸਖਆ, ਡ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਯ਼ਾਦ 
ਤੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿੇਰ ਇੱਕ ਡ਼ਾਕਟਰ ਕੋਲ ਗਈ, ਉਸਨੇ ਸਕਹ਼ਾ ਜ ੋਵੀ ਸਦਲ ਸਵਚ 
ਆਉਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਉਸਨੂਿੰ  ਸਲਸਖਆ ਕਰ ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨ਼ਾ ਪੜ ਲਵੇ,ਇਸ ਲਈ ਪ਼ਾੜ ਕੇ 
ਸੁੱ ਟ ਦੇਆ ਹਰ, ਮੈਂ ਦੋ ਸਤਿੰ ਨ ਮਹੀਨੇ ਐਦਾਂ ਹੀ ਕਸਰਆ, ਿੇਰ ਮੈਂ ਪਸਹਲਾਂ ਵ਼ਾਲੀ 
ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਵਚ ਮੁੜ ਵ਼ਾਸਪਸ ਆ  ਗਈ.... ਇੱਕ ਸਦਨ ਡ਼ਾਇਰੀ ਚੱੁਕੀ ਤੇ ਸਲਖਣਾਂ ਸੁਰੂ 
ਕੀਤ਼ਾ.... ਮੈਂ ਅਲਫਨੂਰ... ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਰਿੰਗ ਸਵਚ ਰਿੰਗੀ ਹੋਈ, ਇੱਕ ਕ਼ਾਲਖ਼ ਦੇ ਦੀਵੇ 
ਦੀ ਬੱਤੀ, ਸਕਸ ੇਨੂਿੰ  ਦੋ ਸ਼ਾਲ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦ਼ਾ ਮੁਹੱਬਤ ਕੀਤੀ, 
ਉਸਦੇ ਦੋ ਬੋਲਾਂ ਨੇ, ਮੈਨੂਿੰ  ਦੋ ਸ਼ਾਲ ਅੱਧ  ਮਰੀ ਸਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਖ਼ਸੀ ਹੁਣ ਦੋ ਮਹੀਸਨਆਂ 
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ਤੋਂ ਿੇਰ ਉਹਦੇ ਹੀ ਬ਼ਾਰੇ ਸਲਖ ਰਹੀਂ ਆ,ਤੇ ਲੋਕ ਉਸ ਉੱਪਰ ਵ਼ਾਹ ਵ਼ਾਹ ਕਰ ਰਹੇ 
ਨੇ,ਸਕਿੰ ਨੀ ਅਜ਼ੀਬ ਹੈ ਨ਼ਾ ਇਹ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਕਹ਼ਾਣੀ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿੰਜ ਸ਼ਾਲਾਂ ਦ਼ਾ ਸਫਰ 
ਪਿੰਜ ਲ਼ਾਇਨਾਂ ਸਵਚ ਸਚਣ  ਸਕਦੀ ਆਂ, ਪਿੰਜ ਵਰਸਕਆਂ ਤੇ ਸਲਖ ਸਕਦੀ ਆ, ਤੇ ਸਲਖ਼ਾ   
ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਪਿੰਜ ਜਨਮ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਨੇ, ਮੇਰੀ ਮਿੰ ਸਜਲ ਹੁਣ ਮੌਤ ਹੈ , ਪਰ 
ਉਹ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮਰ ਕ ੇਆਉਂਦੀ ਹੈ,ਉਹ ਮੌਤ ਜੋ ਸਜਉਂਦੇ ਜੀਅ ਆਉਂਦੀ ਹੈ... 

ਮੈਨੂਿੰ  ਪਤ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗ਼ਾ, ਕਦੋਂ ਇਹ ਕੁੜੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬ਼ਾਰੇ ਸਲਖਦੀ ਸਲਖਦੀ 
ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਰ ਬਣ  ਗਈ, ਮੈਨੂਿੰ  ਤਦ ਪਤ਼ਾ ਲੱਗ਼ਾ ਜਦ ਸਲਖਣ਼ਾ ਮੇਰੀ ਆਦਤ ਬਣ 
ਸਗਆ, ਮੈਂ ਸਪਛਲੇ ਸਦਨੀਂ ਇਕ ਕਹ਼ਾਣੀ ਸਲਖਣੀ ਚ਼ਾਹੀ, ਮੈਨੂਿੰ  ਪਤ਼ਾ ਹੈ, ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਪਸੜਆ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੀ ਕਹੀ ਸਕ ਇਹ ਜਮਾਂ ਮੇਰੀ ਸਜਿੰ ਦਗੀ ਦ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ ਹੈ, 
ਹੂਬਹੂ ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਹੀ ਇਿੰਝ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਪੜਹ ਪੜਹ ਹੱਸਦੀ ਰਹੀਂ, 
ਸਕਿੰ ਨੇ ਭੋਲੇ ਲੋਕ ਨੇ ਹਨਾਂ ਏ ...,ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜ਼ਾਣਦੇ ਆਪਾਂ ਸ਼ਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਆਂ 

ਸਮਾਂ ਬੀਤਦ਼ਾ ਸਗਆ, ਕਹ਼ਾਣੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਗਈਆ,ਉਹਦੀ ਕਹੀ ਇਕ ਗੱਲ,ਪਤ਼ਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦ਼ਾ ਸੀ, ਕਦੋਂ ਯ਼ਾਦ ਆ ਸਕਿੰ ਨੇ ਵਰਕੇ ਭਰ਼ਾ ਦੇਂਦੀ,ਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਦੀ ਸੋਚਦੀ 
ਸੌਂ ਜਾਂਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਸਖਆਲਾਂ ਸਵਚ ਜ਼ਾ ਜ ੋਮੇਰੇ ਆਖ਼ਰੀ ਸ਼ਾਹ ਤੀਕ ਅਧੂਰੇ ਰਸਹਣ 
ਗੇ.... ਿੋਨ ਖੜਕ ਸਰਹ਼ਾ ਹੈ, ਲ਼ਾਜ਼ਮੀ ਸਕਸੇ ਨੇ ਕਹ਼ਾਣੀ ਪੜ ਕੇ ਕੀਤ਼ਾ ਹੋਊ 

ਮੈਂ : ਹੈਲੋ 

ਪ਼ਾਠਕ : ਹੈਲੋ ਜੀ, ਸਸਤ ਸਰੀ ਆਕ਼ਾਲ ਜੀ 

ਮੈਂ : ਸਸਤ ਸਰੀ ਆਕ਼ਾਲ ਜੀ 

ਪ਼ਾਠਕ : ਸਮੱਟੀ ਰਿੰਗੇ ਕਹ਼ਾਣੀ ਤੁਸੀਂ ਸਲਖੀ ਹੈ ਜੀ 

ਮੈਂ : ਹਾਂਜੀ 
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ਪ਼ਾਠਕ : ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਸਲਖਤ ਹੈ ਜੀ,ਪੜ ਕੇ ਬੜ਼ਾ ਹੀ ਵਧੀਆ ਲੱਸਗਆ,ਜ ੇ
ਕੋਈ ਇਤਰ਼ਾਜ਼ ਨ਼ਾ ਹੋਵੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਮੈਂ : ਹਾਂਜੀ ਪੱੁਛੋ 

ਪ਼ਾਠਕ : ਕੀ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਬੀਸਤਆ ਸੀ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਨ਼ਾਲ 

ਮੈਂ : ਕਹ਼ਾਣੀਆਂ ਸਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ,ਇਸ ਨ਼ਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦ਼ਾ ਸਕ 
ਉਹ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦ਼ਾ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ, ਮੈਂ ਉਹ ਸਲਖਦੀ ਆਂ,ਜ ੋਜਾਂ 
ਤਾਂ ਬੀਤ ਚੱੁਕ਼ਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜ ੋਬੀਤਣ ਵ਼ਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਹਾਂ ਕਸਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਇਹ ਸਭ 
ਬੀਸਤਆ ਹੈ 

ਪ਼ਾਠਕ : ਬਹੁਤ ਔਖ਼ਾ ਹੈ 
ਮੈਂ  : ਮੈਂ ਔਖੇ ਕਿੰ ਮ ਹੀ ਕਰਦੀਂ ਆਂ 
ਪ਼ਾਠਕ : ਜੀ ਮੇਰ਼ਾ ਨਾਂ ਸੁਖਦੀਪ 
ਮੈਂ : ਸੁਖਦੀਪ, ਮੈਂ ਥੋੜਹੀ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੱੁਪ ਹੋ ਗਈ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਹੈਲੋ ... ਹੈਲੋ 
ਮੈਂ : ਹਾਂਜੀ ਬੋਲੋ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਕੀ ਗੱਲ ਚੱੁਪ ਹੋ ਗਏ ਸੀ, 
ਮੈਂ : ਨਹੀਂ ਜੀ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਜੀ ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਿੇਰ ਕਰਦਾਂ ਗੱਲ 
ਮੈਂ : ਜੀ 

ਸੁਖਦੀਪ ਨੇ ਇਹ ਆਖ ਿੋਨ ਕੱਟ ਸਦੱਤ਼ਾ, ਸਕਿੰ ਨ਼ਾ ਸਚਰ ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ ਉਹਦੇ ਬ਼ਾਰੇ, 
ਲੱਸਗਆ ਸ਼ਾਇਦ ਰੱਬ ਨੇ ਘੱਸਲਆ ਹੋਣਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  , ਸ਼ਾਰ਼ਾ ਸਦਨ ਉਹਦੇ ਬ਼ਾਰੇ 
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ਸੋਚਸਦਆਂ ਲਿੰ ਘ ਸਗਆ, ਇਿੰਤਜ਼਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਖ਼ਬਰੇ ਕੋਈ ਮੈਸਜ਼ ਹੀ ਕਰ ਦੇਵੇ, 
ਮੈਸਜ਼ ਆਇਆ 

ਸੁਖਦੀਪ : ਹੈਲੋ ਜੀ ਮੈਂ ਸੁਖਦੀਪ, ਿੋਨ ਕਸਰਆ ਸੀ ਸਵੇਰੇ 
ਮੈਂ : ਹਾਂਜੀ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਸਕਵੇਂ ਓ ਜੀ 
ਮੈਂ : ਵਧੀਆ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਵਧੀਆ ਜੀ, ਹੋਰ ਘਰ ਸਕਵੇਂ ਨੇ ਸ਼ਾਰੇ 
ਮੈਂ : ਵਧੀਆ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ ਆਪਣੇ ਸਕਵੇਂ ਨੇ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਵਧੀਆ ਜੀ, ਦਰਅਸਲ ਮੈਂ ਤੁਹ਼ਾਨੂਿੰ  ਮੈਸਜ਼ ਤਾਂ ਕਸਰਆ ਸੀ,ਕੀ ਮੈਂ 
ਤੁਹ਼ਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਸਲਖਤਾਂ ਪੜਹ ਸਕਦਾਂ, 
ਮੈਂ : ਹਾਂਜੀ ਜ਼ਰੂਰ ਮੈਂ ਹੁਣ ਹੀ ਭੇਜ ਦੇਣੀਂ ਆਂ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਸੁਕਰੀਆ ਜੀ 
ਮੈਂ : ਨਹੀਂ ਜੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਬ਼ਾਏ ਜੀ 
ਮੈਂ : ਜੀ 

ਬਸ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗੱਲ ਬ਼ਾਤ ਹੋਣੀਂ ਸੁਰੂ ਹੋ ਗਈ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹਰਰੋਜ਼ 
ਗੱਲ ਬ਼ਾਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਗਈ, ਮੈਨੂਿੰ  ਏਦਾਂ ਲੱਸਗਆ ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਸੁਖ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸਜਿੰ ਦਗੀ 
ਸਵੱਚ ਵ਼ਾਸਪਸ ਮੁੜ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਮੈਂ ਸ਼ਾਰ਼ਾ ਸਦਨ ਉਹਦੇ ਬ਼ਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦੀ ਕੱਢ 
ਦੇਂਦੀ,ਪਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਡਰ ਵੀ ਲੱਗਦ਼ਾ ਸੀ,ਸਕ ਸਕਤੇ ਇਹ ਵੀ ਨ਼ਾ ਚਲੇ ਜ਼ਾਣ  , ਮੈਨੂਿੰ  ਇੱਕ 
ਸਦਨ ਮੈਸਜ਼ ਆਇਆ.... 

ਸੁਖਦੀਪ : ਹੈਲੋ 
ਮੈਂ : ਹਾਂਜੀ ਸਕਵੇਂ ਓ 
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ਸੁਖਦੀਪ : ਵਧੀਆ ਜੀ 
ਮੈਂ : ਹੋਰ ਦੱਸੋ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਬਸ ਵਧੀਆ ਜੀ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਸੀ 
ਮੈਂ : ਹਾਂ ਜੀ ਕਰੋ ਜੀ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅੱਜ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਕਦੇ ਮੈਸਜ਼ ਨ਼ਾ ਕਰਾਂ 
ਮੈਂ : ਮੇਰੇ ਸਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਨ਼ਾਲਦੀ ਨ਼ਾਲ ਵੱਧ ਗਈ, ਸਕਉਂ ਜੀ... ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਗ਼ਲਤੀ ਹੋ ਗਈ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਨਹੀਂ ਜੀ, ਗ਼ਲਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਹੀ ਹੈ। 
ਮੈਂ : ਹੋ ਕੀ ਸਗਆ ਇਹ ਤਾਂ ਦੱਸੋ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਬਸ ਇਹ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਤ਼ਾ 
ਮੈਂ : ਚੱਲੋ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਜੀ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਜੀ ਬ਼ਾਏ ਜੀ 

ਉਸਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਮੇਰ਼ਾ ਕੋਈ ਵੀ ਮਸੈਜ਼ ਨਹੀਂ ਵੇਸਖਆ, ਬੇਸੱਕ ਉਹ ਸਕਿੰਨ਼ਾ 
ਸਕਿੰ ਨ਼ਾ ਸਚਰ ਆਨਲ਼ਾਈਨ ਵੀ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਸੀ,ਬੜ਼ਾ ਦਰਦ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਸਦਲ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਆਨਲ਼ਾਈਨ 
ਵੇਖ ਕੇ, ਪਰ ਿੇਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ, ਹੁਣ ਉਹ ਆਨਲ਼ਾਈਨ ਵੀ ਨ਼ਾ 
ਸਵਖਦ਼ਾ, ਹੁਣ ਇਹ ਵੀ ਨ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਲੱਗਦ਼ਾ ਸਕ ਉਹ ਿੋਨ ਚਲ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਵੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਸ ਬ਼ਾਰੇ ਸੋਚਸਦਆਂ ਸ਼ਾਰੀ ਰ਼ਾਤ ਲਿੰ ਘ ਜਾਂਦੀ, ਇੱਕ ਮਹੀਨ਼ਾ ਬੀਤ ਸਗਆ, 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਭੱੁਲ ਚੱੁਸਕਆ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਦਲ ਚੱੁਸਕਆ ਸੀ,ਪਰ ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ 
ਯ਼ਾਦ ਸੀ, ਸਕਸ ੇ ਨੇ ਉਹਦੇ ਬ਼ਾਰੇ ਸਲਖੀਆਂ ਕੁਝ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਪੜਹ, 
ਮੈਸਜ਼ ਕਸਰਆ...ਤੇ ਉਹਦੇ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਸਵਖ਼ਾਈ, ਉਹਦੀਆ ਤਦ  ਤੀਕ 
ਗੱਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਣ ਕ ੇਉਸਤੇ ਭਰੋਸ਼ਾ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਦੱਸਣਾਂ ਸੁਰੂ 
ਕੀਤ਼ਾ, ਇੱਕ ਸਦਨ,ਦੋ ਸਦਨ , ਸਤਿੰ ਨ ਸਦਨ... ਉਹਦੇ ਨ਼ਾਲ ਉਸਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਐਦਾਂ ਲੱਗਦ਼ਾ, ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੀ ਰੂਹ ਦ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ ਸੀ,ਜ ੋਉਲਕ਼ਾ ਸਪਿੰ ਡ ਵਾਂਗ 
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ਸਕਤੇ ਟੱੁਟ ਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਸਗਆ, ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਿੰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ, ਹਲਾਂ 
ਸਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂਿੰ  ਸਮਲੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, 

ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ , ਇਹ ਸਸਰਫ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਸਹਿੰਦੀ, 
ਸਕ ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਹੀ ,ਇਹ ਬਹੁਸਤਆਂ ਨ਼ਾਲ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ 
ਕੋਈ ਅਚ਼ਾਨਕ ਇੱਕ ਅਜਨਬੀ ਬਣ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਵਚ ਆਉਂਦ਼ਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦ਼ਾ ਏ, 
ਸਜਸ ਬ਼ਾਰੇ ਸੋਚ ਸੋਚ ਕੇ ਹੀ ਚਿੰਗ਼ਾ ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ, 
ਸਜਸ ਨ਼ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕ ੇਸਦਲ ਅਸਮ਼ਾਨ ਸਵਚ ਉਡਣ ਨੂਿੰ  ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ, 
ਸੱਚੀਂ ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ,ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਐਦਾਂ ਮਸਹਸੂਸ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, 
ਹ਼ਾਏ ਜੇ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਿੰ ਨੇ ਸੋਹਣੇ ਪਲ ਨੇ ਇਹ... 

ਮੈਨੂਿੰ  ਅਕਸਰ ਲੋਕ ਪੱੁਛਦੇ ਸਕ ਮੁਹੱਬਤ ਕੀ ਹੈ, 
ਮੇਰ਼ਾ ਜਵ਼ਾਬ ਸੀ, ਮੈਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਪਤ਼ਾ, 
ਮੈਂ ਸਕਹੜ਼ਾ ਕਦੇ ਵੇਖੀਂ ਆ... 
ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਂ ਦੱਸਦੀ ਆਂ, 
ਸਜਸਨ਼ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਰੂਹ ਖੁਸ ਹੋ ਜ਼ਾਵੇ, 
ਸਜਸਨੂਿੰ  ਲੁੱ ਕ ਲੁੱ ਕ ਕੇ ਵੇਖਣਾਂ, 
ਸਜਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਚੇਤੇ ਕਰ ਸੁੱ ਤੇ ਪਏ ਵੀ ਹ਼ਾਸ਼ਾ ਆ ਜ਼ਾਣਾਂ, 
ਬਸ ਸਜਸ ਦੇ ਹਰ ਵਕਤ ਸਖ਼ਆਲ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਸਦਮ਼ਾਗ ਸਵਚ ਹੋਣ, 
ਜੋ ਦੂਰ ਹੋਣ ਬ਼ਾਵਜੂਦ ਵੀ ਆਪਣ਼ਾ ਲੱਗੇ, 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਉਹੀ ਇਨਸ਼ਾਨ ਹੈ, 
ਸਜਸ ਨੂਿੰ  ਅਸੀਂ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੇ ਆਂ... 
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ਉਹਦ਼ਾ ਮੈਸਜ਼ ਆਇਆ, ਮੈਂ ਹੈਰ਼ਾਨ ਸੀ ਇਹ ਸਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ,ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਸੀ, 
ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਰੂ ਹੋਈ ਰ਼ਾਤ ਤੀਕ ਵੀ ਮਕੁਿੰ ਮਲ ਨ਼ਾ ਹੋਈ, ਰ਼ਾਤ ਅਜੇ ਮੁੱ ਕੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ , ਸਵੇਰ ਦ਼ਾ ਇਿੰਤਜ਼਼ਾਰ ਪਸਹਲਾਂ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਸੀ, ਸੁਖਦੀਪ, ਸੁਖਦੀਪ...ਜਦ ਵੀ 
ਕੁਝ ਸਲਖਣਾਂ , ਪਸਹਲਾਂ ਉਹਦ਼ਾ ਨ਼ਾਮ ਸਲਖ ਦੇਣਾਂ,ਕਦੇ ਕਦ ੇਸੋਚਦੀ ਕ਼ਾਸ ਜ ੇਮੇਰ਼ਾ 
ਨਾਂ ਵੀ ਏਹੀ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ, ਸਕਿੰ ਨੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਪਲ ਹੋਣੇ ਸੀ ਹਨਾਂ... 

ਉਹ ਅਕਸਰ ਗੱਲ ਕਰਦ਼ਾ ਕਰਦ਼ਾ ਰੱੁਕ ਜਾਂਦ਼ਾ ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਚੱੁਪ ਹੋਣ ਦੀ ਵਜਹ਼ਾ 
ਪੱੁਛਦੀ,ਪਰ ਉਹ ਗੱਲ ਟ਼ਾਲ ਦੇਂਦ਼ਾ, ਮੈਂ ਸ਼ਾਰੀ ਰ਼ਾਤ ਸਿਕਰਾਂ ਸਵੱਚ ਡੱੁਬੀ ਰਸਹਿੰਦੀ, 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਵਚ ਭੈੜੇ ਭੈੜੇ ਸਖ਼ਆਲ ਬਣਦੇ, ਇੱਕ ਸਦਨ ਮੀਂਹ ਪੈ ਕ ੇਹਸਟਆ ਸੀ,ਉਹਦ਼ਾ 
ਮੈਸਜ਼ ਆਇਆ, ਮੈਂ ਅਜੇ ਦੁਪਸਹਰ ਦੀ ਰੋਟੀ ਬਣ਼ਾ ਕੇ ਹੀ ਹਟੀ ਸੀ... 

ਸੁਖਦੀਪ : ਹੈਲੋ ਜੀ, ਸਕਵੇਂ ਓ 
ਮੈਂ : ਵਧੀਆ ਜੀ, ਮੈਨੂਿੰ  ਕੀ ਹੋਣਾਂ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਬਸ ਇਹੀ ਜਵ਼ਾਬ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਤੇਰ਼ਾ ਹਰਵ਼ਾਰ 
ਮੈਂ : ਵਧੀਆ,ਹੋਰ ਦੱਸੋ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਵਧੀਆ 
ਮੈਂ : ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਬ਼ਾਤ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਕੁਝ ਨਹੀਂ  
ਮੈਂ : ਪਤ਼ਾ ਸੀ ਮੈਨੂਿੰ  
ਸੁਖਦੀਪ : ਸ਼ਾਰ਼ਾ ਕੁਝ ਹੀ ਥੋਨੂਿੰ  ਪਤ਼ਾ ਹੈ 
ਮੈਂ : ਹਾਂ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਸੀ, 
ਮੈਂ : ਮੈਂ ਿੇਰ ਕਰਦੀ ਆਂ ਗੱਲ, ਮਿੰ ਮੀ ਬੁਲ਼ਾ ਰਹੇ ਨੇ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਜੀ ਿਰੀ ਹੋ ਮੈਸਜ਼ ਕਰ ਦੇਓ 
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ਮੈਂ : ਜੀ, ਬ਼ਾਏ 
ਸੁਖਦੀਪ : ਬ਼ਾਏ 

ਉਸਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਮੈਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂਿੰ  ਮੈਸਜ਼ ਕਸਰਆ , ਉਸਨੇ ਕੋਈ ਜਵ਼ਾਬ ਨ਼ਾ ਸਦੱਤ਼ਾ, ਵੇਸਖਆ 
ਤੀਕ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਿੋਨ ਕੀਤ਼ਾ... ਉਹ ਬਿੰਦ ਆ ਸਰਹ਼ਾ ਸੀ, ਵੈਸੇ ਵੀ ਉਸਦ਼ਾ ਿੋਨ 
ਅਕਸਰ ਬਿੰਦ ਹੀ ਰਸਹਿੰਦ਼ਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਸੋਸਚਆ ਚੱਲੋ ਸਕਸੇ ਕਿੰ ਮ ਕ਼ਾਜ ਸਵਚ ਸਵਅਸਤ 
ਹੋਣੇ, ਮੈਂ ਸੁਭਰ਼ਾਤ ਦ਼ਾ ਮੈਸਜ਼ ਘੱਲ ਸੌਂ ਗਈ, ਮੀਂਹ ਕਰਕੇ ਕਿੰ ਮ ਸਜ਼ਆਦ਼ਾ ਸੀ ਘਰ, 
ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਥੱਕ ਬਹੁਤ ਗਈ ਸੀ,ਉਸਨੇ ਦੇਰ ਰ਼ਾਤ ਕਈ ਮੈਸਜ਼ ਕਰੇ,ਪਰ ਮੈਂ ਸੌਂ ਗਈ 
ਸੀ, ਦੂਸਰੇ ਸਦਨ ਮੈਂ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਿੋਨ ਚ਼ਾਰਜ ਲਗ਼ਾ ਸਦੱਤ਼ਾ, ਉਹ ਆੱਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ 
ਸਰਹ਼ਾ, ਮੈਂ ਕਝੁ ਕੁ ਸਮਿੰ ਟਾਂ  ਬ਼ਾਅਦ ਵੇਸਖਆ, ਿੋਨ ਆੱਨ ਨ਼ਾ ਹੋਇਆ, ਮੇਰੇ ਸਚਹਰੇ ਦ਼ਾ 
ਰਿੰਗ ਉਡ ਸਗਆ ਸਕ ਹੁਣ ਘਰਸਦਆਂ ਨੇ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਨਵਾਂ ਿੋਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਕ ੇ
ਦੇਣਾਂ...ਬਸ  ਿੇਰ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਹੀ ਸਜਸ ਦ਼ਾ ਡਰ ਸੀ, 

ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਕੋਸਸਸ ਕੀਤੀ, ਸਕਸੇ ਨ਼ਾ ਸਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਉਹਦੇ ਨ਼ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ,ਪਰ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਉਸ ਨ਼ਾਲ ਗੱਲ ਨ਼ਾ ਕਰ ਹੋਈ, ਉਪਰੋਂ ਹਰਰੋਜ਼ ਕੋਈ ਨ਼ਾ ਕੋਈ ਗੁਆਂਢਣ 
ਘਰ ਆ ਮਿੰਮੀ ਨੂਿੰ  ਦੁਬ਼ਾਰ਼ਾ ਯ਼ਾਦ ਕਰ਼ਾ ਦੇਂਦੀ ਸਕ ਕੁੜੀ ਦੀ ਹੁਣ ਸਵਆਹੁਣ ਵ਼ਾਲੀ 
ਉਮਰ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸਵਆਹ ਦੇਵੋ, ਹੁਣ ਸਰਸਤੇਦ਼ਾਰ ਵੀ ਥ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਦੱਸ ਪ਼ਾਉਂਣ ਲੱਗ ਪਏ 
ਸਨ, ਇੱਕ ਸ਼ਾਮ ਮਿੰਮੀ ਨੇ ਸਕਹ਼ਾ ਪੱੁਤ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਗਆ ਹੁਣ, ਹੁਣ ਤੇ ਸਵਆਹ 
ਕਰ਼ਾਵ਼ਾਏ ਹੀ ਸਰਨ਼ਾ ਏ, ਨ਼ਾਲੇ ਧੀ ਪੱੁਤ ਆਪਣੇ ਘਰ ਹੀ ਸੋਂਹਦ਼ਾ ਹੈ, ਮਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਕੁ 
ਅਸਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹੀਆਂ ਸਕ ਮੈਂ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਸਹ ਸਦੱਤ਼ਾ ਸਕ ਮੈਂ ਸਵਆਹ ਕਰ਼ਾ ਲਵਾਂ ਗੀ, 
ਮਾਂ ਨੇ ਖੁਸੀ ਖੁਸੀ ਇਹ ਗੱਲ ਬ਼ਾਪੂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੀ, ਬ਼ਾਪੂ ਤੀਸਰੇ ਸਦਨ ਹੀ ਨ਼ਾਲਦੇ ਸਸਹਰ 
ਮੁਿੰ ਡ਼ਾ ਵੇਖਣ ਲਈ ਚੱਲੇ ਗਏ,ਘਰ ਵ਼ਾਰ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣ਼ਾ ਸੀ,ਮੁਿੰ ਡ਼ਾ ਵੀ ਸੋਹਣਾਂ ਸੀ, ਮਾਂ 
ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਿੋਟੋ ਸਵਖ਼ਾਈ, ਮੇਰ਼ਾ ਰੋਣ ਆ ਸਗਆ,ਪਰ ਮੈਂ ਹ਼ਾਲ਼ਾਤ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਭ਼ਾਸਲਆ ਤੇ ਿੋਟੋ 
ਸਬਨਾਂ ਵੇਸਖਆ ਹੀ ਹਾਂ ਕਸਹ ਸਦੱਤੀ, ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਬ਼ਾਅਦ ਸਗਨ ਪ਼ਾ ਸਦੱਤ਼ਾ ਸਗਆ, 
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ਬੇਬੇ ਬ਼ਾਪੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ ਸਨ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਤਬ਼ਾਹ ਹੁਿੰ ਦੀ 
ਜ਼ਾਪ ਰਹੀ ਸੀ, 

ਪਰ ਸਿਰ ਮੈਂ ਥੋੜਹ਼ਾ ਸਜਹ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਭ਼ਾਸਲਆ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਤੇ 
ਸਭ  ਛੱਡ ਸਦੱਤ਼ਾ ਤੇ ਸਕਹ ਸਦਤ਼ਾ ਸਕ ਜੋ ਹੋਵੇਗ਼ਾ ਵੇਖੀ ਜ਼ਾਊ, ਰੱਬ ਜ ੋਕਰਦ਼ਾ ਚਿੰਗ਼ਾ 
ਹੀ ਕਰਦ਼ਾ... 

ਸੁਣੋਂ! ਸੁਣੋ! ਸੁਣੋ! ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਵ਼ਾਲੀ ਏ 
ਉਹਦੀ ਯ਼ਾਦ ਸਸਰ ਦਰਦ ਸਵਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋਈ ਏ, 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਭਰ ਭੱੁਸਲਆਂ ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਵੇ, ਪਲ ਪਲ ਯ਼ਾਦ ਕਰੇ, 
ਹਿੰਝੂ ਏਦਾਂ ਵੇਸਹਿੰ ਦੇ ਰਸਹਣ ਉਸਦੀ ਇਹ ਅਪੀਲ ਹੋਈ ਏ, 

ਜੀ ਮੁੱ ਖੜ਼ਾ ਵੀ ਨੀਂ ਵੇਸਖਆ ਕਦੇ ਜੀਅ ਭਰ ਉਹਦ਼ਾ 
ਇੱਕੇ ਨਜ਼ਰੀਂ ਅੱਖ ਉਹਦੀ ਸਦਲ ਨੂਿੰ  ਕੀਲ ਹੋਈ ਏ, 

ਸਜਿੰ ਦ ਭਰਮੀ ਸੀ ਤਦ, ਜਦ ਉਹ ਸਦਲ ਦੇ ਕੋਲ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਸੀ, 
ਹੁਣ ਤੇ ਐਵੇਂ ਸਮਝੋ ਟੱੁਟ ਕ ੇਸੁੱ ਕੀ ਇਹ ਤੀਲ ਹੋਈ ਏ 

ਸਵਖਦ਼ਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਇੱਕਲ਼ਾ ਸੁਿੰ ਨ਼ਾ ਰ਼ਾਹ ਹੀ ਸਵਖਦ਼ਾ ਏ 
ਸਕਿੰ ਨੀ ਦੂਰੀ ਪੈ ਗਈ ਸਕਿੰਨੀ ਕੌਣ ਦੱਸੀ ਇਹ ਮੀਲ ਹੋਈ ਏ, 

ਕੱਲਹ ਦੀ ਗੱਲ ਏ, ਮਸਾਂ ਚੂਲੀ ਭਰੀ ਸੀ ਹਿੰਝਆਂੂ ਦੇ ਨ਼ਾਲ 
ਅੱਜ ਤੇ ਝੋਲੀ ਭਰ ਭਰ ਡੱੁਲੀ ਤੇ ਡੱੁਲ ਡੱੁਲ ਝੀਲ ਹੋਈ ਏ 

ਕੋਮਲ ਦੇਹ ਸੀ ਸ਼ਾਡੀ ਤੇ ਸਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਵੀਂ ਕਰੂਿੰ ਬਲ ਵਰਗੀ 
ਹੁਣ ਤੇ ਸੂਰਤ ਸਚਹਰੇ ਦੀ ਪੀਲੀ ਪੈ ਪੈ ਸਿੱਕੀ ਨੀਲ ਹੋਈ ਏ 
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ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਕਸਹ ਰਹੀ ਸੀ,ਇਹ ਸਲਖਤ ਤੇਰੀ ਆਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ,ਪਰ ਮੈਂ 
ਹਰਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦ਼ਾ ਸਦਨ ਸਵਚ ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ ਸਲਖੀਆਂ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਲਸਖਆ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣ ਗਈਆਂ, ਸਜਵੇਂ ਉਹਦੇ ਮਰੇੇ ਅਿੰਦਰ ਸਖ਼ਆਲ...ਕੀ ਸੋਸਚਆ ਸੀ ਤੇ 
ਕੀ ਹੋ ਸਰਹ਼ਾ ਹੈ,ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ ਇੱਕ ਸਦਨ ਮਰਨ ਲਈ ਸਕਹੜੇ ਸਕਹੜੇ ਪਲਾਂ ਸਵਚੋਂ ਦੀ 
ਲਿੰ ਘਣਾਂ ਪੈਂਦ਼ਾ, ਚੱਲ ਸਜਿੰਨੀਂ ਬੀਤੀ ਬਥੇਰੀ ਹੈ,ਕੀ ਲੈਣਾਂ ਹੁਣ ਹੋਰ ਸਜਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਜੀ ਸਕ... 
ਨਹੀਂ ਕਮਲੀਏ ਲੋਕ ਕੀ ਕਸਹਣਗੇ, ਘਰਦੇ ਕੀ ਜਵ਼ਾਬ ਦੇਣਗੇ ਸਕ ਕੁੜੀ ਨੇ ਸਕਉਂ 
ਆਤਮ-ਹੱਸਤਆ ਕਰ ਲਈ ਨਹੀਂ ਤੂਿੰ  ਇਿੰਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨ਼ਾ,ਵੇਖੀ ਜ਼ਾਵੇਗੀ ਹੋ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਨ਼ਾਲੇ ਮੁਹੱਬਤ ਤਾਂ ਅਧੂਰੀ ਹੀ ਪੂਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤੂਿੰ  ਸਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈਂ,ਤੇ ਕਰਦੀ 
ਰਸਹ,ਇਹ ਸਰਸਤੇ ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਣਨ ਨ਼ਾਲ ਥੋੜੀ ਬਦਲਦ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਕੁਝ,ਇਹ 
ਤਾਂ ਉਹੀ ਰਸਹਿੰਦ਼ਾ, ਮੁਹੱਬਤ ਸਜਿੰਦ਼ਾਬ਼ਾਦ, ਮੁਹੱਬਤ ਸਜਿੰਦ਼ਾਬ਼ਾਦ, 

ਕਮਲੀਏ,ਜ ੋਵੀ ਪੜੇਗ਼ਾ, ਬਹੁਤ ਹੱਸੇਗ਼ਾ,ਸਕਹੇ ਗ਼ਾ, ਕੇਹੋ ਸਜਹੀ ਕੁੜੀ ਆ,ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਕੇਹੋ ਸਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਆ, ਸੁਣੋਂ ਵੇ ਸੁਣਨ ਵ਼ਾਸਲਓ... 

ਮੈਂ ਕੋਰੇ ਵਰਕੇ ਵਰਗੀ ਆ 
ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ ਰਸਹਣ ਦੇਓ 

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਮੇਰੇ ਕ਼ਾਸਬਲ ਨਹੀਂ 
ਮੈਨੂਿੰ  ਖੁ਼ਦ ਦੇ ਕੋਲੇ ਬਸਹਣ ਦੇਓ... 

ਮੈਂ ਮੁਹੱਬਤ ਕੀਤੀ ਰੱਜਕ ੇ
ਇੱਕ ਤੁਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰ਼ਾਹੀ ਨੂਿੰ  

ਮੈਂ ਨਵਾਂ ਸਰਸਤ਼ਾ ਸਦੱਤ਼ਾ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂਿੰ  
ਸਜਦਾਂ ਕਲਮ ਹੈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਸ਼ਾਹੀ ਨੂਿੰ ... 
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ਮੈਂ ਚੁਿੰ ਨੀਆਂ ਦੇ ਗੋਟੇ ਉਧੇੜ ਸਦੱਤੇ 
ਮੈਂ ਤਿੰਦ ਚਰਖੇ ਦ਼ਾ ਭੱੁਲੀਂ ਆਂ 

ਮੈਂ ਪ਼ਾਣੀ ਬਣਕੇ ਨਦੀਆਂ ਦ਼ਾ 
ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਡੱੁਲਹੀ ਆਂ... 

ਮੈਂ ਠਿੰ ਢੀ ਕ਼ਾਲੀ ਰ਼ਾਤ ਸਜਹੀ 
ਜੋ ਸਰਦੀ ਚ ਏ.ਸੀ ਲੱਭਦੀ ਏ 

ਮੈਂ ਕੁੜੀ ਹਾਂ ਮੁਲਖ ਪਿੰਜ਼ਾਬ ੇਦੀ 
ਜੋ ਖੇਤਾਂ ਸਵਚ ਦੂਣੀ ਿੱਬਦੀ ਏ... 

ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਪਰਨੇ ਦੇ ਵਲਾਂ ਦੇ ਵਰਗੀ, 
ਸਮੱਟੀ ਸਸਿੰਜਦੇ ਹਲਾਂ ਦੇ ਵਰਗੀ... 

ਨ਼ਾ ਲੱਸਭਓ ਮੈਨੂਿੰ  ਧਰਤ ਚ ਗੁਿੰ ਮੀ ਨੂਿੰ  
ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਣਲੱਭੇ ਹੋਏ ਥਲਾਂ ਦੇ ਵਰਗੀ... 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਸਪਿੰ ਡ ਦ਼ਾ ਨਕਸ਼ਾ ਹਾਂ 
ਜੋ ਰ਼ਾਹੀਂ ਟੋਹਲੇ ਪਹੀਆਂ ਤੇ, 

ਮੈਂ ਸਕਹ਼ਾ ਸੀ ਉਸਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਸੁਪਨੇ ਚ 
ਸਕ ਮੇਰ਼ਾ ਨਾਂ ਸਲਖਵ਼ਾ ਦੇਈ ਂਕਹੀਆਂ ਤੇ... 

ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਪੀਲਕ ਬਣਦੀ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਕਦੇ ਰ਼ਾਤ ਦ਼ਾ ਚ਼ਾਨਣ ਬਣਦੀ ਹਾਂ 
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ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਟੱੁਟ ਕੇ ਸਡੱਗੇ ਕਈ ਤ਼ਾਰੇ ਨੇ, 
ਮੈਂ ਤ਼ਾਸਹਓਂ ਝਾਂਜਰ ਵਾਂਗਰ ਛਣਦੀ ਹਾਂ... 

ਮੈਂ ਉਹਦੀ ਸਲਖਤ ਦ਼ਾ ਗੀਤ ਹਾਂ 
ਜੋ ਅਧੂਰ਼ਾ ਹੈ ਕਈ ਸ਼ਾਲਾਂ ਦ਼ਾ 

ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਉਲਝੀ ਤ਼ਾਣੀ ਏ, 
ਸਜਦਾਂ ਗੁੱ ਛ਼ਾ ਉਲਸਝਆ ਜ਼ਾਲਾਂ ਦ਼ਾ... 

ਮੈਂ ਉਹਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਸੋਚ ਹਾਂ 
ਜੋ ਸਲਖਣ ਤੋਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਡਰਦ਼ਾ ਏ 

ਸਕਉਂ ਦੱਸ ਨੀਂ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਉਹਦੇ ਤੋਂ 
ਸਕ ਸਪਆਰ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਕਰਦ਼ਾ ਏ... 

ਮੈਂ ਸਕਦੇ ਕਹ਼ਾਣੀ ਬਣ ਜ਼ਾਵਾਂ 
ਤੇ ਕਦੇ ਬਣਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ, ਕਸਵਤ਼ਾ ਹਾਂ 

ਜੋ ਉਹਦੇ ਅਿੰਦਰ ਉਹਨੂਿੰ  ਜ਼ਾਣੋਂ ਰੋਕੇ 
ਹਾਂ ਜੀ ਮੈਂ ਹੀ ਉਹੋ ਸਬਪਤ਼ਾ ਹਾਂ... 

ਮੈਂ ਹੀ ਉਹਨੂਿੰ  ਪਡ਼੍ਹਨ ਸਖ਼ਾਇਆ 
ਜੋ ਵੀ ਅੱਜ ਕੱਲਹ ਪੜਦ਼ਾ ਏ 

ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਸਨੈੱਤ ਰੱੁਸਦ਼ਾ ਸੀ 
ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਨ਼ਾਲ ਵੀ ਲੜਦ਼ਾ ਏ 
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ਮੈਂ ਜੋ ਵੀ ਸਲਸਖਆ ਉਹਦੇ ਬ਼ਾਰੇ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਵੀ ਉਹਲੇ ਆ 

ਉਹ ਮੈਨੂਿੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦ਼ਾ ਮੈਂ ਜਾਂਣਦੀ ਹਾਂ 
ਪਰ ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਨ਼ਾ ਸਬਦ ਬੋਲੇ ਆ 

ਮੈਂ ਸਕਹ਼ਾ ਸੀ ਨ਼ਾ, ਮੈਂ ਕਮਲੀ ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਛੱਤ ਦੇ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਗਲੀ ਵ਼ਾਲੇ ਗੇਟ 
ਕੋਲ ਜਾਂ ਖੜਹ ਜ਼ਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਗੌਰ ਨ਼ਾਲ ਤੱਕਣ ਲੱਗ ਜ਼ਾਵਾਂ , ਵੀਹੀ ਸਵਚ ਖੇਡਦੇ ਜਵ਼ਾਕਾਂ 
ਵੱਲ, ਜਾਂ ਕਮਰੇ ਸਵਚ ਪਏ,ਬੈੈੱਡ ਦੇ ਛੇਜ ੇਤੇ ਿੋਨ ਨੂਿੰ  ਭੱਜ ਕ ੇਜ਼ਾ ਚੱੁਕ਼ਾ ਤੇ ਵੇਖਾਂ, ਸਕਤੇ 
ਉਹ ਆਨਲ਼ਾਈਨ ਤੇ ਨੀਂ ਹੋਇਆ, ਮੇਰ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਮੈਸਜ਼ ਸਲਖਦੀ ਸਲਖਦੀ ਕੱਟ 
ਦੇਵਾਂ, ਜਾਂ ਸਬਨਾਂ ਸੁਭਰ਼ਾਤ ਕਹੇ ਸੀ ਸੌਂ ਜ਼ਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਕਸਹਣਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਵਾਂ ਸਵੇਰ 
ਮੁਬ਼ਾਰਕਬ਼ਾਦ, ਇਹੀ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਸਵਚ ਲ਼ਾਜ਼ਮੀ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਤੇ ਮੈਂ ਇਹੀ ਕਸਹਣੋਂ 
ਡਰ ਜ਼ਾਣੀਂ, ਇੱਕ ਪਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੀ,ਕੀ ਪਤ਼ਾ ਸਵੇਰ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਸ਼ਾਮ 
ਹੋਵੇਗੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ,ਜ ੋਸਦਲ ਸਵਚ ਆ ਕਸਹ ਦੇਵਾਂ,ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਕਉਂ, ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ,ਕੀ 
ਚੱਲਦ਼ਾ ਰਸਹਿੰ ਦ਼ਾ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ, ਮੈਂ ਇਹੋ ਸਜਹੀ ਸਕਉਂ ਆਂ, ਲਵੋ ਮੈਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਨ਼ਾਲ ਇੱਕ 
ਵ਼ਾਦ਼ਾ ਕਰਦੀਂ ਆਂ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਉਹ ਜਦ ਵੀ ਆਨਲ਼ਾਈਨ ਹੋਵੇਗ਼ਾ, ਉਸਨੂਿੰ  ਸਭ  ਗੱਲਾਂ 
ਦੱਸ ਦੇਵਾਂਗੀ,ਜੋ ਵੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨੇ... 

ਅੱਖ ਖੱੁਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਹਨੇਰੀ ਰ਼ਾਤ ਸਵਚ ਸਟਮ ਟਮ਼ਾਉਂਦੇ ਤ਼ਾਸਰਆਂ ਵੱਲ ਵੇਖਣ ਲੱਗਦੀ 
ਆਂ,ਸਕਿੰ ਨ਼ਾ ਸੋਹਣ਼ਾ ਸੁਪਨ਼ਾ ਸੀ, ਕੌਣ ਆ ਸਜਸ ਨੇ ਅੱਖ ਖੱੁਲਹ਼ਾ ਸਦੱਤੀ,ਰ਼ਾਤ  ਦ਼ਾ ਸਵ਼ਾ 
ਇੱਕ ਵੱਜ ਚੱੁਸਕਆ, ਮੈਂ ਸਸਰਹ਼ਾਣੇ ਪਏ, ਿੋਨ ਨੂਿੰ  ਚੱੁਸਕਆ, ਹੂਬਹੂ ਉਹ ਸਭ  ਸਲਖ 
ਸਦੱਤ਼ਾ ਜੋ ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਸਵਚ ਹੋਇਆ, ਵੈਸੇ ਮੈਂ ਪਸੜਆ ਹੈ, ਬਹੁਤੇ ਲੇਖਕ ਸਸਰਫ 
ਅਸਲੀਲ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਸਲਖ਼ਦੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਸਹਿੰਦੀ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਸਲਖਦੇ ਨੇ,ਉਹ ਵੀ 
ਆਪਣੀ ਸਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ ਹੈ,ਉਹ ਵੀ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤ ਦ਼ਾ ਖੇਡ ਹੈ, ਵੈਸੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਸੋਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਲਕੋ ਰਹੀਂ ਆ, ਮੈਂ ਟੋਆ ਪੱੁਟ ਨੱਪ ਦੇਵਾਂਗੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਕਸਹ 
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ਦੇਵਾਂਗੀ,ਉਹ ਵੇਖ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਜੋ ਅਸਲੀਲ ਗੱਲਾਂ ਸੀ ਉਹ ਵੇਖ ਉਹ ਕੋਕੋ ਲੈ ਗਈ, 
ਮੇਰ਼ਾ ਮਨ ਬੱਸਚਆਂ ਵਾਂਗ ਥੋੜਹ਼ਾ ਸਮਾਂ ਸਜੱਦ ਕਰੇਗ਼ਾ, ਿੇਰ ਸਕਸ ੇਨ਼ਾ ਸਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦੇ 
ਲ਼ਾਲਚ  ਲੱਗ ਜ਼ਾਵੇਗ਼ਾ, 

ਿੋਨ ਦ਼ਾ ਚ਼ਾਨਣ  ਸਚਹਰੇ ਤੇ ਪੈ ਸਰਹ਼ਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਸਵਚ ਪ਼ਾਣੀ ਭਰ ਸਰਹ਼ਾ ਹੈ, ਮਾਂ ਬੋਲਦੀ 
ਹੈ, ਤੂਿੰ  ਸੁੱ ਤੀ ਨਹੀਂ ਹਲੇ,ਅੱਧੀ ਰ਼ਾਤ ਹੋਈ ਪਈ ਆ,ਸਨਆਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈਗੀ ਤੂਿੰ , 
ਸਮਝਦ਼ਾਰ ਹੈਂ, ਸਦਿੰ ਨੇ ਚਲ਼ਾ ਲਵੀਂ, ਹੁਣ ਧਰ ਦੇ... ਮਾਂ ਦੀ ਸਪਆਰ ਦੀ ਬੋਲੀ ਮੈਨੂਿੰ  
ਸਕਸੇ ਸੁਰੀਲੇ ਆਵ਼ਾਜ਼ ਵਰਗੇ ਪਿੰ ਛੀ ਵਰਗੀ ਜ਼ਾਪਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਦਮ਼ਾਗ਼ ਸਵਚ ਘੁਿੰ ਮ 
ਰਹੀਆਂ ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਜਿੰਦਰ਼ਾ ਲ਼ਾ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਸਵੱਚ ਸੁੱ ਟ 
ਦੇਂਦੀ ਆਂ, ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਅਕਸਰ ਏਦਾਂ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥਾਂ ਨ਼ਾਲ ਖੁਦ ਮ਼ਾਰੀਆਂ ਨੇ, ਸਸਰਫ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਿੰਗਾਂ ਅੱਗੇ ਸਿੱਕੇ ਰਿੰਗ ਵੇਖ 
ਕੇ... ਸਜਹਨਾਂ ਸਦਨਾਂ ਸਵਚ ਮੈਂ ਚ਼ਾਹ ਕ ੇਵੀ ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਸਲਖ ਸਕਦੀ, ਉਹਨਾਂ 
ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ, ਮੈਨੂਿੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ ਸਕਤੇ 
ਮੇਰੇ ਸਵਚੋਂ ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ ਮੁੱ ਕ ਤੇ ਨਹੀਂ ਗਈਆਂ, ਸਕਤੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਡਰਨ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗ ਗਈਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਮੈਨੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰ ਕੀੜੀਆਂ ਵਾਂਗ 
ਤੁਰਦੇ ਹੋਏ ਸਵਖ਼ਾਈ ਂਦੇਂਦੇ ਨੇ,ਜੋ ਮੇਰੇ ਰਕਤ ਤੋਂ ਸਢੱਡ ਭਰ ਸਕਸੇ ਸਪਿੰ ਡ ਦੀ ਦੂਰ ਢ਼ਾਬ 
ਸਵਚ ਢੋਲਣ ਚੱਲੇ ਨੇ... 

ਮੈਂ ਿੇਰ ਇਕ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀਂ ਆਂ,ਮੌਨ ਧ਼ਾਰ ਲੈਂਣੀ ਆਂ,ਸ਼ਾਡੇ ਅਿੰਦਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਹੀ ਚ਼ਾਬੀ ਹੈ,ਉਹ ਹੈ ਮੌਨ 

ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਮੌਨ ਧ਼ਾਰ ਲਵਾਂ, ਮੈਂ ਸ਼ਾਸਰਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ ਸਸਰਮੱਥੇ ਕਬੂਲਦੀ ਆਂ,ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਸਵਚ ਮੈਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਵੀ ਚਿੰਗ਼ਾ, ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦ਼ਾ, ਕੁਝ ਵੀ ਸਮੱਠ਼ਾ ਕੌੜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦ਼ਾ,ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਈ ਸਦਨਾਂ ਦੇ ਮੌਨ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਆਪਣੀ ਮਨ ਦੀ ਜੋਤ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ 
ਕਿੰਗ਼ਾਰ ਤੇ ਬਲਦ਼ਾ ਹੋਇਆ ਵੇਖਦੀ ਆਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਬ਼ਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ 
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ਦ਼ਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹੱਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਦੱਖਦ਼ਾ, ਮੇਰੇ ਕਿੰ ਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਣਨੋ ਹੱਟ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਪਿੰ ਜ਼ਾਹ 
ਸਡਗਰੀ ਦੇ ਤ਼ਾਪਮ਼ਾਨ ਤੇ ਵੀ ਸਬਨਾਂ ਪੱਖ਼ਾ, ਕੂਲਰ ਲ਼ਾਏ,ਕਮਰੇ ਸਵਚ ਬੈਠੀ ਕਝੁ ਸਲਖ 
ਰਹੀ ਹੁਿੰ ਨੀ ਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਸਸਮਆਂ ਸਵੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ, ਨਾਂ ਹੀ ਇੱਕ 
ਔਰਤ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸਸਮਆਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਖ਼਼ਾਲੀ ਦੇਹ ਹੁਿੰ ਦੀਂ ਆਂ,ਜੋ ਸਸਰਫ ਕਸਵਤ਼ਾ ਨ਼ਾਮ 
ਤੇ ਨਸੇ ਤੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਆ, ਅੱਜ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਿੋਨ ਤੇ ਜਹ਼ਾਜ਼ ਲੱਸਗਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਅਲਫਨੂਰ ਪੱਕ਼ਾ ਮੈਸਜ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ ਉਸਦੇ ਸਦਮ਼ਾਗ਼ ਸਵਚ ਕੀ 
ਚੱਲ ਸਰਹ਼ਾ ਹੋਵੇਗ਼ਾ,ਪਰ ਉਹ ਮੈਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਦੱਸੇਂਗੀ,ਉਹਦੀ ਆਦਤ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਕੁਝ ਲਕੋ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਤੋਂ, ਉਹਨੂਿੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ, ਸਜਵੇਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਪਤ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਦ਼ਾ,ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜ਼ਾਣਦੇ, ਮੈਂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਇਨਸ਼ਾਨ ਦੇ ਨ਼ਾਲ ਪਸਹਲੇ ਪਿੰਜ 
ਸਮਿੰ ਟ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਉਹਦ਼ਾ ਸੁਭ਼ਾਅ ਦੱਸ ਦੇਂਦੀ ਹਾਂ, ਉਹਦੀਆਂ ਪਿੰਜ਼ਾਹ 
ਆਦਤਾਂ ਪੜ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ... 

ਪਰ ਇੱਕ ਇਨਸ਼ਾਨ ਹੈ,ਉਸਦ਼ਾ ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੀ, ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਸਨੂਿੰ  
ਪੜਨ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕੀਤੀ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਚਲੀ ਗਈ, ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰੋਂ ਇੱਕ 
ਹੀ ਆਵ਼ਾਜ਼ ਆਈ, ਮੁਹੱਬਤ ਬੱਸਚਆਂ ਦ਼ਾ ਕਿੰਮ ਹੈ,ਇਹ ਬਹੁਤੇ ਸਸਆਸਣਆਂ ਦੀ ਖੇਡ 
ਨਹੀਂ ਆ,ਜੇ ਤੂਿੰ  ਇਸ ਦ਼ਾ ਸਹੱਸ਼ਾ ਬਣਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁਿੰ ਦੀ ਏ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਕਿੰਮ  ਕਰ, ਇਹ ਭੱੁਲ 
ਜ਼ਾ ਕੇ ਤੂਿੰ  ਹੈਂ, ਇਹੀ ਤਾਂ ਅਸਲ ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ, ਸਜੱਥੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦ਼ਾ ਅਰਥ ਮੁੱ ਕ 
ਜ਼ਾਵੇ,  

ਸੁਣ ਜੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਮੌਕ਼ਾ ਸਮਲੇ ਮੈਂ ਸਲਖਾਂਗੀ ਤੇਰੇ ਤੇ ਸਕਤ਼ਾਬ,ਸਜਸਦ਼ਾ ਨਾਂ ਤੇਰੇ ਨ਼ਾਮ ਦੇ ਹੀ 
ਸਕਸੇ ਅੱਖਰ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋਵੇਗ਼ਾ,ਸਜਸ ਸਵਚ ਮੈਂ ਸਰੇਆਮ ਦੱਸਾਂਗੀ ਸਕ ਨਿੰ ਗ਼ਾ ਸੱਚ ਕੀ 
ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ,ਅਸਲ ਸਵਚ ਕਵੀ ਦੇ ਕੀ ਅਰਥ ਨੇ,ਲੋਕ ਸੋਹਣੇ ਸਕਉਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਨੇ,ਤ਼ਾਰੇ ਦੂਰ ਸਕਉਂ 
ਨੇ... ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਵ਼ਾਲ ਜ ੋਸਮੁਿੰ ਦਰ ਸਵੱਚ ਮੱਸਛਆਂ ਵਾਂਗ ,ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਦੌੜਦੇ ਨੇ,ਤੇ 
ਜੋ ਮੈਨੂਿੰ  ਸਨਆਸਣਆਂ ਵਾਂਗ ਉਂਗਲ ਿੜ ਕੋਲ ਬਠ਼ਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਤੇ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਨੇ, ਤੂਿੰ  ਸਕਉਂ 
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ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਸੱਚ ਲਕੋਣੀ ਆ , ਤੂਿੰ  ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਦੇਂਦੀ ...ਸਕ ਕਹ਼ਾਣੀਆਂ, 
ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ, ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ,ਇਹ ਸ਼ਾਰੇ ਸਬਦੀ ਜੜੋੇਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਲਈ ਹੋਣ  ਗੇ ਮਿੰ ਨੋਰਿੰਜਨ ਦ਼ਾ 
ਸ਼ਾਧਨ,ਪਰ ਸਕਸੇ ਸ਼ਾਇਰ ਲਈ ਤਾਂ ਸਦਲ ਦ਼ਾ ਲੱਸਥਆ ਭ਼ਾਰ ਹੈ,ਉਸਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦ਼ਾ 
ਉਹ ਸਹੱਸ਼ਾ ਜੋ ਬਲੈਕ ਹੌਲ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵਚ ਖ਼ਾ ਰਹ਼ਾ ਹੈ, ਬਹੁਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, 
ਉਹਨਾਂ ਦ਼ਾ ਹੀ ਟੱੁਕੜ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਸਭ, ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਅਲਫਨੂਰ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰਦੀ ਕਸਹਿੰਦੀ 
ਰੱੁਕ ਜ਼ਾਣੀਂ ਆਂ, ਸਕ ਇੱਕ ਇਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਵਚ ਦੋ ਜ਼ਾਸਣਆਂ ਦ਼ਾ ਹੋਣ਼ਾ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਉਹ ਸਜਸ ਨ਼ਾਲ ਉਹ ਸ਼ਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕੇ ਦੂਸਰ਼ਾ ਉਹ 
ਸਜਸ ਨ਼ਾਲ ਉਹ ਉਹਦੇ ਨ਼ਾਲ ਕਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸ ਸਕੇ,ਜ ੇਤੁਹ਼ਾਡੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਵਚ 
ਇਹ ਦੋ ਇਨਸ਼ਾਨ ਨੇ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਡਪਰੈਸਨ ਸਵਚ ਨਹੀਂ ਜ਼ਾਓਗੇ, ਮੈਂ ਖੁਦ ਦੋ 
ਸ਼ਾਲ ਇਸਦ਼ਾ ਸਸਕ਼ਾਰ ਰਹੀ ਆ, ਸੋ ਮੁੱ ਕਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀਂ ਆਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਕਸੇ ਦੇ 
ਸਵਸਵ਼ਾਸੀ ਬਣੋ, ਤੁਹ਼ਾਨੂਿੰ  ਸਵਸਵ਼ਾਸ ਕਰਨ  ਵ਼ਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਮਲ ਜ਼ਾਣਗੇ,ਜੇਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਹੋ, ਦੁਨੀਆਂ ਤੁਹ਼ਾਨੂਿੰ  ਓਦਾਂ ਦ਼ਾ ਹੋ ਕ ੇਸਮਲੇਗੀ,ਮੇਰ਼ਾ ਹੁਣ ਤੀਕ ਦ਼ਾ ਸਫਰ ਇਸ ਦੀ 
ਗਵ਼ਾਹੀ ਭਰਦ਼ਾ ਹੈ 

ਮੇਰ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਕੱਥੇ ਚਲੀ ਗਈ, ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਅਕਸਰ ਇਹੀ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਮ ਨੂਿੰ  
ਰੋਟੀ ਖ਼ਾਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਸੜਕ ਤੇ ਤੁਰਨ ਲਈ ਚਲੀ ਜ਼ਾਣੀਂ ਆ,ਤੁਰਦੀ ਤੁਰਦੀ ਨੂਿੰ  
ਯ਼ਾਦ ਆਉਂਦ਼ਾ ਹੈ,ਉਹ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਪਿੰ ਡ ਦੀ ਯ ੂਟੱਪ ਆਈ,ਂਉਹ ਵੇਖ ਦੂਸਰੇ ਸਪਿੰ ਡ ਦੇ ਘਰ, 
ਿੇਰ ਕ਼ਾਹਲੀ ਕ਼ਾਹਲੀ ਵ਼ਾਪਸ ਤੁਰ ਪੈਂਦੀ ਹਾਂ,ਸੋਚਣ ਲੱਗਦੀ ਹਾਂ, ਮਾਂ ਸਫਕਰ ਕਰਦੀ 
ਹੋਊ,ਹ਼ਾਏ ਮੇਰ਼ਾ ਤਾਂ ਿੋਨ ਵੀ ਘਰ ਹੈ,ਕੀ ਪਤ਼ਾ ਉਹਦ਼ਾ ਮੈਸਜ਼ ਆ ਸਗਆ ਹੋਵੇ,ਘਰ 
ਪਹੁਿੰ ਚਦੀ ਆ ਅਸਜਹ਼ਾ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਜੋ ਸੋਚ ਰਹੀ ਸੀ, ਬੇਬ ੇਬ਼ਾਪੂ ਮੇਰੇ ਸੁਭ਼ਾਅ 
ਤੋਂ ਵ਼ਾਸਕਫ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਨੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਤ਼ਾ ਹੈ,ਪਤ਼ਾ ਕਈ ਵ਼ਾਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ਼ਾਲ 
ਵੀ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜ਼ਾਣੀਂ ਆ, ਮਾਂ ਕਮਰੇ ਦ਼ਾ ਗੇਟ ਖੋਲਦੀ ਹੈ,ਤੇ ਦੱਬੇ 
ਪੈਰੀਂ ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸਕਸਨ਼ਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ,ਉਹ ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ 
ਡਰ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮ਼ਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਫਕਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਬੇਸੱਕ ਉਹ ਸ਼ਾਨੂਿੰ  ਨ਼ਾ ਦੱਸਣ,ਉਹ ਸ਼ਾਨੂਿੰ  
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ਅਸਹਸ਼ਾਸ ਨ਼ਾ ਕਰ਼ਾਉਣ,ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਿੰਦਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਮਮਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਗਰ ਹੁਿੰ ਦੀ 
ਹੈ... 

ਮੈਨੂਿੰ  ਅਕਸਰ ਮਸਹਬੂਬ ਤੇ ਮਾਂ ਸਬਦ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ੋ ਸਜਹੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੇ ਨੇ, ਮਾਂ ਤੋਂ 
ਬ਼ਾਅਦ ਤੋਂ ਸ਼ਾਡ਼ਾ ਸਖਆਲ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ ਉਹ ਸਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ ਹੈ,ਉਹ ਹੈ ਸ਼ਾਡ਼ਾ 
ਮਸਹਬੂਬ, ਜੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਕਹੀ ਗੱਲ , ਦੂਸਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਨ਼ਾ ਵੇਖੀ ਜ਼ਾਏ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਾਂ ਦ਼ਾ ਬਦਲ ਮਸਹਬੂਬ ਨੂਿੰ  ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੀ,ਤੇ ਕਸਹ ਦੇਵਾਂਗੀ,ਸਕ ਮਾਂ ਤੇ ਮਸਹਬੂਬ 
ਦੇ ਅਰਥ ਇਸਤਹ਼ਾਸ ਸਵਚ ਬਦਲ ਸਦੱਤੇ ਜ਼ਾਣ... ਿੇਰ ਸੋਚਦੀ ਆਂ, ਇਸਤਹ਼ਾਸ ਕੌਣ 
ਬਦਲੇਗ਼ਾ,ਇਹ ਤਾਂ ਸ਼ਾਡੀ ਹੱਥਸਲਖਤ ਨਹੀਂ ਆ,ਮਿੰਨਦੀ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਵ਼ਾਸਰਸ ਆਂ, ਪਰ ਸਨੈੱਜੀ ਅਸਧਕ਼ਾਰ ਤਾਂ ਸਨੈੱਜੀ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦ਼ਾ, ਸਕਉਂ ਸਕਸੇ 
ਦੀ ਸਲਖਤ ਨ਼ਾਲ ਛੇੜਖ਼ਾਨੀ ਕਰਨ਼ਾ, ਗ਼ੈਰ ਕ਼ਾਨੂਿੰ ਨੀ ਨਹੀਂ ਆ, ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਕਸਰਆ 
ਜ਼ਾਵੈ ... ਮੈਨੂਿੰ  ਉਹਦੀ ਯ਼ਾਦ ਆ ਰਹੀ ਆ, ਕ਼ਾਸ ਉਹ    ਕੋਈ ਸੁਨੇਹ਼ਾ ਭੇਜੇ, ਦੇਰ 
ਤੀਕ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ ਤੇ ਕਹੇ ਤੂਿੰ  ਸਜਿੰ ਨੀਆਂ ਵੀ ਕਸਵਤ਼ਾਵਾਂ, ਕਹ਼ਾਣੀਆਂ ਜੋ ਵੀ ਸਲਖਤਾਂ 
ਸਲਖੀਆਂ, ਮੈਨੂਿੰ  ਨਸਹਰ ਵ਼ਾਲੇ ਖੂਹ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਿੜ਼ਾ ਜ਼ਾ, ਤਾਂ ਸੱਚੀਂ ਮੈਂ ਨਿੰ ਗੇ ਪੈਰੀਂ 
ਜ਼ਾਵਾਂ,ਉਹ ਵੀ ਸਸੱਖਰ ਦੁਪਸਹਰੇ.... 

ਮੈਂ ਸੱਚੀਂ ਜਮਾਂ ਕਮਲੀ ਆ, ਪਤ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਕੱਧਰ ਚਲੀ ਗਈ,ਉਹ ਸੱਚ ਮੈਂ ਦੱਸਣਾਂ ਭੱੁਲ 
ਗਈ ਸੀ,ਮੇਰ਼ਾ ਸਵਆਹ ਰੱਖ ਸਦੱਤ਼ਾ ਸਗਆ, ਮੈਂ ਸਤਆਰ ਹਾਂ,ਪਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਖੁਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਮੈਨੂਿੰ  ਇਸ ਨ਼ਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ,ਸਕ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਵਚ ਸੁਖ ਆਵੇ ਜਾਂ 
ਦੱੁਖ,ਬਸ  ਸ਼ਾਹ ਚੱਲਦੇ ਰਸਹਣ ਜਦ ਤੀਕ ਉਹ ਵ਼ਾਸਪਸ ਨਹੀਂ ਮੁੜ ਆਉਂਦ਼ਾ... 
 

( ਇਸ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਕਝੁ ਪਿੰ ਨੇ ਪ਼ਾੜੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਲੱਗ ਸਰਹ਼ਾ ਜ਼ਾਣ ਬੁੱ ਝ ਪ਼ਾੜੇ ਨੇ, ਸ਼ਾਮ 
ਦੇ ਚ਼ਾਰ ਵੱਜ ਚੱੁਕੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਬ਼ਾਕੀ ਡ਼ਾਇਰੀ ਕੱਲਹ ਨੂਿੰ  ਪੜਾਂਗੀ,ਇਹ ਆਖ ਆਪਣੇ ਆਪ 
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ਨੂਿੰ  ਸੁਖਦੀਪ ਨੇ ਮੁੜ ਡ਼ਾਇਰੀ,ਟੀ.ਵੀ ਉੱਪਰ ਰੱਖ ਸਦੱਤੀ ਤੇ ਖੁਦ ਘਰ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਕ਼ਾਜ਼ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈ ) 

***** 

ਨੋਟ : ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਜੇ ਅੱਧ ਤੋਂ ਵੀ ਸਜ਼ਆਦ਼ਾ ਅਧੂਰੀਆਂ ਨੇ, ਅਜ ੇਤੀਕ 
ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤ਼ਾ,ਇਹ ਡ਼ਾਇਰੀ ਅਲਫਨੂਰ ਨੇ ਹੀ ਸਲਖੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਸਕਉਂਸਕ 
ਸਕਤੇ ਵੀ ਸਲਖਣ ਵ਼ਾਲੇ ਦ਼ਾ ਨ਼ਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ,ਬ਼ਾਕੀ ਜੇ ਇਹ ਅਲਫਨੂਰ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਲਖੀ 
ਤਾਂ ਹੋਰ ਸਕਸ ਨੇ ਸਲਖੀ ਿੇਰ,ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਹੀ ਸਵ਼ਾਲਾਂ ਸਦਕ਼ਾ ਰੂਬਰੂ ਕਰਾਂਗੇ ਅਗਲ਼ਾ 
ਭ਼ਾਗ  

ਤਦ ਤੀਕ ਲਈ ਆਪ ਸਭ ਜੀ ਦ਼ਾ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਧਿੰਨਵ਼ਾਦ ਜੀ 🙏🙏🙏 

✍️ ਸੁਖਦੀਪ ਸਸਿੰਘ ਰ਼ਾਏਪੁਰ 
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