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ਮੈਂ ਹਾਂ!  
ਮੈਂ ਹਾਂ!  

ਉਸ ਪ੍ਿੱਤਝੜ ਦੇ  
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ਰੁਿੱ ਖ ਿਾਂਗ ਵਜਸਿੂਿੰ  ਆਸ  
ਹੈਂ ਮੁੜ ਹਵਰਆ ਭਵਰਆ ਹੋਣ ਦੀ,  

ਮੈਂ ਹਾਂ!  
ਉਸ ਿਾਿਲਕਾਰ ਦੇ 

ਅਧੂਰੇ ਿਾਿਲ ਦਾ ਅਧੂਰਾ ਕਾਂਡ 
ਜੋ ਵਕਸੇ ਘਟਿਾ ਹੋਣ ਦੇ ਇਿੰਤ ਾਰ ਵਿਿੱਚ ਹ ੈ
ਵਜਸ ਿਾਲ ਉਸਦਾ ਕਾਂਡ ਪ੍ੂਰਾ ਹੋ ਸਕ.ੇ.....!  

ਮੈਂ ਹਾਂ!  
ਮਾਰੂਥਲ ਵਿਿੱਚ ਭਟਕਦੇ ਉਸ  

ਮੁਸਾਵਫ਼ਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵਜਸ ਿੂਿੰ  ਆਸ ਹ ੈ
ਵਕਤੋਂ ਪ੍ਾਣੀ ਵਮਲਣ ਦੀ ਤੇ ਇਸ ਵਿਿੱਚ  

ਅਿੱਗੇ ਿਧ ਵਰਹਾ.......!  
ਮੈਂ ਹਾਂ!  

ਉਸ ਵਿਿੱਕੇ ਤੇ ਮਾਸੂਮ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਆਸ ਵਜਹਾ  
ਜੋ ਹਰ ਰਾਤ ਚਿੰਦ ਮਾਮੇ ਿੂਿੰ  ਵਮਲਣ ਦੀ ਰਿੱਖਦਾ,  

ਤੇ ਇਿਹ ਾਂ ਆਸਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ 
ਜਿਾਿੀ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ੈਰ ਰਿੱਖਦਾ  
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ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਵਪ੍ਆਰ ਲਈ ਚਿੰਦ ਿੂਿੰ  
ਤੋੜਣ ਦੀਆਂ ਝੂਠੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਕਰਦਾ......! 

 
 

ਮੁਹੱਬਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਮੁਹਿੱਬਤਾਂ ਖੋ ਬੈਠੇ,  

ਿਾਲ ਸਿੱਜਣਾਂ ਦੇ ਲੜ ਕੇ ਜੀ,  
ਹੁਣ ਤੜਪ੍ਣ  ਲਿੱ ਗੀ ਏ,  

ਵਜਿੇ ਮਿੱਛੀ ਪ੍ਾਣੀ ਵਬਿ ਤੜਪ੍ੇ ਜੀ,  
ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਗਿਾ ਬੈਠੇ  
ਸਿੱਜਣਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਲੜ ਕੇ ਜੀ,  
ਗਈਆ ਂਬਹਾਰਾਂ ਉਹਦੇ ਿਾਲ,  
ਆਈ ਪ੍ਿੱਤਝੜ ਹੁਣ ਚੜ ਕੇ ਜੀ,  
ਕਦੇ ਸਫਰ ਸੀ ਿਾਲ ਸਿੱਜਣਾਂ ਦੇ,  
ਹੁਣ ਤੁਰੇ ਜਾਈਏ ਕਿੱ ਲੇ ਸੜਕ ੇਜੀ,  

ਅਸੀ ਮੁਹਿੱਬਤਾਂ ਖੋ ਬੈਠੇ  



 

ਸਫਰ ਏ ਕਵਿਤਾ 4 

ਿਾਲ ਸਿੱਜਣਾਂ ਦੇ ਲੜ ਕੇ ਜੀ, 
 
 

ਸਾਂਭ ਨਾ ਹੋਈ 
ਤੇਰੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਾਂਭ ਿਾ ਹੋਈ,  
ਤੇਰੇ ਬਾਦ ਸਿੱਜਣਾਂ ਮੈਂ ਵਕਿੰ ਿਾ ਵਚਰ ਰੋਈ,  
ਿਾ ਦਸਦੀ ਵਕਸੇ ਿੂਿੰ  ਮੈਿੂਿੰ  ਕੀ ਹੋਇਆ,  
ਬਸ ਰੋਈ ਜਾਿਾਂ ਦਰਦ ਵਦਲ ਚ ਲਕੋਈ,  

 
ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਤੇਰੇ ਿਾਲ ਵਕਿੰਝ ਦਿੱਸਾ ਉਸਿੂਿੰ ,  
ਵਜਹੜੀ ਮੌਤ ਮੈਿੂਿੰ  ਲੈਣ ਮੇਰੇ ਬੂਹੇ ਖਲੋਈ,  
ਇਹ ਸਮਝ ਿਾ ਸਕ ੇਇਸ਼ਕ ੇਦੇ ਦਰਦ ਿੂਿੰ ,  

ਵਜਹਿੂਿੰ  ਲਿੱ ਵਗਆ ਏ ਰੋਗ ਬਸ ਜਾਣਦਾ ਏ ਸੋਈ,  
 

ਵਕਤੇ ਆ ਜਾਿੇ ਤੂਿੰ  ਹਿਾ ਬਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲ,  
ਹਰ ਦਰਗਾਹ ਜਾ ਕਰਾਂ ਬਸ ਇਿੱਕ ੋਅਰਜੋਈ,  
ਤੇਰੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਾਂਭ ਿਾ ਹੋਈ,  
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ਤੇਰੇ ਬਾਦ ਸਿੱਜਣਾਂ ਮੈਂ ਵਕਿੰ ਿਾ ਵਚਰ ਰੋਈ 
 

                             
                           ਅਦਬ-ਅਜਾਬ  

ਕੁਝ ਵਲਖਾਂ ਅਦਬ ਅਜਾਬ ਵਜਹਾ,  

ਕੁਝ ਸਿੱਚੇ ਤੇ ਝੂਠੇ ਖਾਬ ਵਜਹਾ,  

ਉਹਦੀ ਇਿੱਕ ਤਿੱਕਣੀ ਿੇ ਮੋਇਆ ਸੀ,  

ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਹੀ ਉਹਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ,  

ਮੈਿੂਿੰ  ਖਬਰ ਿਾ ਰਹੀ ਆਪ੍ੇ ਦੀ,  

ਏਸਾ ਦੁਿੀਆਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਖੋਇਆ ਸੀ,  

ਉਹ ਰੁਿੱ ਸ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਦੁਿੀਆਂ ਰੁਿੱ ਸੀ ਲਿੱ ਗਦੀ ਏ,  

ਉਹ ਹੈ ਤਾਂ ਦੁਿੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀ ਲਗਦੀ ਏ,  

ਉਹਦੀਆਂ ਿੈਣਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਏਸੀ ਏ ਸਿੱਜਣਾਂ,  
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ਵਿਿੱਚ ਿੈਣਾਂ ਖਲਕਤ ਿਸਦੀ ਏ,  

ਉਹਦੀ ਦੁਿੀਆਂ ਏਥੋਂ ਪ੍ਾਰ ਏ,  

ਉਹ ਯਾਰ ਿੀ ਤੇ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਿਦਗਾਰ ਏ,  

ਉਹ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦਾ ਬਾਿੀ ਏ,  

ਉਹ ਮੇਰਾ ਸਿੱਚਾ ਵਪ੍ਆਰ ਏ,  

ਵਿਿੱਚ ਮਜਾਜੀ ਸਭ ਲੁਿੱ ਟ ਜਾਂਦੇ,  

ਮੇਰਾ ਹਕੀਕੀ ਵਪ੍ਆਰ ਏ, 

ਕੁਝ ਸਿੱਚੇ ਤੇ ਝੂਠੇ ਖਾਬ ਵਜਹਾ,  

ਕੁਝ ਵਲਖਾ ਅਦਬ ਅਜਾਬ ਵਜਹਾ| 

 

ਅਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ 
ਦੇਗਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਬਾਲ ਖਾਦੇ,  

ਚਰਖੜੀਆ ਤੇ ਚੜਣਾ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ,  
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ਅਸੀ ਮੌਤ ਿਾਲ ਮਾਖੌਲ ਕਰੀਏ,  
ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਅਣਖਾਂ ਿਾਲ ਜੀਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ,  

ਅਸੀਂ ਬਿੰਦ ਬਿੰਦ ਿੀ ਕਟਾਏ ਿੇ,  
ਆਵਰਆ ਿਾਲ ਸੀਿੇ ਵਚਰਾਉਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ,  
ਵਜਹੜੇ ਹਾਕਮਾਂ ਿੇ ਸਾਡੇ ਤੇ  ੁਲਮ ਕੀਤਾ,  
ਅਸੀ ਕਬਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸੁਲਾਉਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, 

ਿਾ  ੁਲਮ ਕੀਤਾ ਵਕਸੇ ਉੱਪ੍ਰ,  
ਿਾ  ੁਲਮ ਅਸੀ ਸਹਾਰਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ,  
ਇਿੱਕ ਤਲਿਾਰ ਿਾਲ  ਦੂਜਾ ਕਲਮ ਿਾਲ  

 ਅਸੀ ਿੈਰੀ ਿੂਿੰ  ਮਾਰਿਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ 
ਿਾ ਵਪ੍ਿੱ ਠ ਤੇ ਕਦੇ ਅਸੀ ਿਾਰ ਕਰੀਏ,  
ਸਾਹਮਣ ੇਤੋ ਲਲਕਾਰਿਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ,  
ਅਸੀਂ ਰਹੀਏ ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਅਿੰਦਰ,  
ਉਹਦੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਵਿਿੱਚ ਖੁਸੀਆਂ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ,  
ਅਸੀਂ ਕੀਤੀ ਸਦਾ ਇਿੱਜਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ,  
ਿਾ ਹਿੱਥ ਇਿੱਜਤਾਂ ਿੂਿੰ  ਕਦੀ ਪ੍ਾਿਦੇਂ ਹਾਂ,  
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ਅਸੀਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਬਾਬੇ ਿਾਿਕ ਤੋਂ ਸੌਦਾ  
ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਚ ਲਿੰ ਗਰ ਲਗਾਿਦੇਂ ਹਾਂ,  
ਸਾਿੂਿੰ  ਗੁੜਹਤੀ ਵਮਲੀ ਗੋਵਬਿੰਦ ਵਸਿੰਘ ਤੋਂ,  
ਅਸੀਂ ਹਿੱਕ ਲਈ ਲੜਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, 

                                               ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਵਸਿੱਧ ੂ
ਦਦਲ ਦ ੱਚ ਤ ੂੰ   

ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਤੂਿੰ  ਰਵਹਿੰਦਾ  ਏ ਂ 
ਵਕਉਂ ਦੂਰ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਬਵਹਿੰਦਾ ਏ,ਂ 

ਮੇਰੀ ਭੋਰਾ ਿੀ ਿਾ ਕੁਿੱ ਝ ਸੁਣਦਾ ਏ ਂਤੇ  
 ਿਾ  ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਰੇ ਕੁਿੱ ਝ ਕਵਹਿੰਦਾ ਏ ਂ, 

 
ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਤੂਿੰ  ਰਵਹਿੰਦਾ ਏ ਂ 
ਵਕਉਂ ਦੂਰ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਬਵਹਿੰਦਾ ਏ ਂ
ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਕਰਦਾ ਤੇਰੀ ਹੋਣ ੇਿੂਿੰ  
ਤੇਰੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਵਸਰ ਰਿੱਖ ਸੋਣ ੇ ਿੂਿੰ   

ਵਦਲ ਕਰਦਾ ਤੇਰੀ ਯੋਗਿ  ਬਣਿੇ ਿੂਿੰ   
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ਤੈਿੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਮੁਰਸ਼ਦ  ਬਿਾਉਣ ੇ ਿੂਿੰ  
ਵਕਉਂ ਵਬਿਾਂ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਖਵਹਿੰਦਾ ਏ ਂ 

ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਤੂਿੰ  ਰਵਹਿੰਦਾ ਏ ਂ
ਵਕਉਂ ਦੂਰ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਬਵਹਿੰਦਾ ਏ ਂ

 
ਗਲ ਕੜੀ 

ਉਹ ਗਲਿਕੜੀ ਿਹੀਂ ਭੁਲਦੀ ਜੋ ਦਿੁੀਆ ਤੋਂ ਲੁਿੱ ਕ ਕੇ  ਤੈਿੂਿੰ  ਪ੍ਾਈ ਸੀ ,  
 ਤੇਰੇ ਇਿੱਕ ਇਿੱਕ ਕਹੇ ਲਫ਼  ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਿ ਹੋਿਾ ਮੈਂ  ,  

 ਤੈਿੂਿੰ  ਕਦ ੇਿਾ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਜੋ ਸੌਂਹ ਖਾਈ ਸੀ ,  
ਰੁਸਦਾ ਸਿੱਜਣਾ ਤੂਿੰ  ਿੀ ਜਾਣ ਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਆ ਸਾਡੇ ਿਾਲ  

 ਤੈਿੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਤਾਂ ਹ ੈਤੇਰ ੇਵਬਿਾਂ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕਦਰ ਿਾ ਪ੍ਾਈ ਜੀ ,  
ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਮੈਂ ਮਿੰਗਦੀ ਆ  

ਵਕਉਂ ਰੁਸਣ ਲਿੱ ਵਗਆ ਤੈਿੂਿੰ   
ਰਵਹਮ ਿਾ ਆਈ ਜੀ  

ਤੇਰੀ ਏ ਤਰੇੀ ਰਹੇਗੀ ਸੁਮਿ  

ਇਹ ਗਿੱਲ ਤੈਿੂਿੰ  ਪ੍ਵਹਲਾ ਿੀ ਕੀਿੀ ਿਾਰ ਸਮਝਾਈ ਏ| 
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ਦਦਲ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ 

ਗਿੱਲਾਂ ਵਦਲ ਿਾਲੀਆਂ ਤੈਿੂਿੰ  ਕਵਹਣਾ ਚਾਿਾਂ  
ਸਮਝ ਿਾ ਆਿੇ ਵਕਉਂ ਕਵਹ ਿਾ ਪ੍ਾਿਾਂ  

ਵਫਰ ਗਿੱਲ ਵਦਲ ਦੀ ਵਦਲ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਏ ਂ 

ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਆ ਕੇ ਬਵਹ ਜਾਂਦੀ ਏ ਂ 

ਤੂਿੰ  ਮੈਿੂਿੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਦਾ ਜਦ ਇ ਹਾਰ ਕੀਤਾ  
ਅਿੱਖੀਆਂ ਿਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ  

ਮੈਿੂਿੰ  ਇਿੰਝ ਲਿੱ ਵਗਆ ਵਜਿੇਂ ਜਿੰਿਤ ਵਮਲਗੀ  
ਵਬਿਾਂ ਮਿੰ ਵਗਆ ਹੀ ਹਰ  ਮਿੰਿਤ ਵਮਲਗੀ  

 ਵਚਿੱ ਤ ਕਰ ੇਮੈਂ ਿੀ ਤੈਿੂਿੰ   ਵਦਲ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾਿਾਂ  
ਤੂਿੰ  ਹੀ ਦਿੱਸ ਵਕਿੰਝ ਵਦਲ ਿੂਿੰ  ਸਮਝਾਿਾਂ  

ਗਿੱਲਾਂ ਵਦਲ ਿਾਲੀਆਂ ਤੈਿੂਿੰ  ਕਵਹਣਾਂ ਚਾਹਾਂ 
ਸਮਝ ਿਾ ਆਿੇ ਵਕਉਂ ਕਵਹ ਿਾ ਪ੍ਾਿਾਂ 



 

ਸਫਰ ਏ ਕਵਿਤਾ 11 

ਸੁਮਿਦੀਪ੍ ਹਿੰਸ 
                                                

ਨਜ਼ਰਾਂ 
ਵਪ੍ਆਰ ਦੀਆ ਂਿ ਰਾਂ ਿਾ  

ਦੇਖੀ ਮੂਰਖਾਂ  
ਉਹਿੇ ਹਿੰਕਾਰ ਤਰੇੇ ਦ ੇਿਾਲ 

ਿਹੀਂ ਓ ਬੋਲਣਾਂ 
ਬੈਠ ਬਹੂੇ ਅਿੱਗੇ ਬਣ ਕੇ 

ਵਭਖਾਰੀ ਓਸਦਾ 
ਤੇਰੇ ਚੀਵਕਆਂ ਤਾਂ  

ਬੂਹਾ ਉਹਿੇ ਿਹੀਂ ਖੋਲਣਾ 
ਮਿ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦ ੇਿਰਗਾ  
ਬਣਾਕੇ ਜਾਿੀਂ ਕੋਲ ਓਦੇ  
ਵਸਆਣਪ੍ਾ ਿੇ ਿਹੀਂ ਓ 

ਉਹਦਾ ਭੇਤ ਖੋਲਣਾ 
ਉਥੇ ਚਿੱਲਣੀ ਆਂ ਦੌਲਤ 
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ਵਪ੍ਆਰਾ ਿਾਲੀ ਸਿੱਜਣਾ 
ਉਹਿੇ ਤੇਰੀਆ ਂਜਾਇਦਾਤਾਂ ਿੂਿੰ   

ਕਦੇ ਿੀ ਟੋਲਣਾ 
ਵਪ੍ਆਰ ਦੀਆ ਂਿ ਰਾਂ ਿਾ ਦੇਖੀਂ ਮੂਰਖਾ 

ਉਹਿੇ ਹਿੰਕਾਰ ਤਰੇੇ ਦ ੇਿਾਲ  

ਿਹੀਂਓ ਬੋਲਣਾ। 

 
ਜ਼ਦਹਰ 

ਤਿ ਿੂਿੰ  ਸੁਿੱ ਚਾ ਕੀ ਕਰੀਏ 

ਜੇ ਮਿ ਵਿਚ ਭਰੀ ਹੈ ਮੈਲ 

ਬਾਹਰੋਂ ਵਦਸੀਏ ਮੋਮ ਤਰਹਾਂ 
ਤੇ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਦਲ ਪ੍ਿੱਥਰ ਸੈਲ 

ਮੂਿੰ ਹੋ ਤਾਂ ਹਾਂ ਖਿੰਡ ਵਮਸਰੀ 
ਤੇ ਅਿੰਦਰੋਂ ਮਾਰੂ  ਵਹਰ 

ਰਿੱਬ ਖੈਰ ਕਰੇ ਸਾਡ ੇਿਰਵਗਆਂ ਤੋਂ 
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ਹਿੱਥ ਖੂਿ  ਰਿੰ ਗੇ ਹਰ ਪ੍ਵਹਰ। 

 

                                                                      
 

ਦਲਖ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ 
ਤੇਰੀ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਿੂਿੰ  ਸੁਣਕੇ ਹੀ 

ਮੈਂ ਕੁਝ ਲਫ  ਵਸਿੱ ਖ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ 
ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ  ਬੋਲਦਾ ਿਹੀਂ 
ਮੈਂ ਤੇਿੂਿੰ  ਵਲਖ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ 
ਚਿੱਲ, ਕੋਈ ਿਹੀਂ  
ਿਾ ਬੋਲੀਂ ਤੂਿੰ  

ਪ੍ਰ ਅਿੰਦਰੋਂ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣੀਂ 
ਮੈਂ ਕੁਝ ਅਣ-ਵਲਵਖਆ ਕਵਹਿੰਦੀ ਹਾਂ 
ਕਦ ੇਵਮਲਣ ਿੀ ਮੈਿੂਿੰ  ਆਈ ਂ 
ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਅਿੰਦਰ ਰਵਹਿੰਦੀ ਆ ਂ



 

ਸਫਰ ਏ ਕਵਿਤਾ 14 

 ਾਵਹਰ ਿਾ ਕਰੀ ਬਸੇਿੱਕ ਇਸ ਦੁਿੀਆਂ ਅਿੱ ਗੇ 
ਮੈਿੂਿੰ  ਵਖਆਲਾਂ ਆਪ੍ਵਣਆ ਂ'ਚ ਰਵਹਣ ਦਈ ਂ

ਵਮਿੰ ਿਤਾਂ ਿਾਲ ਕਵਹਿੰਦੀ ਹਾਂ 
ਬੇ-ਘਰ ਿਾ ਕਰੀਂ ਮੈਿੂਿੰ  

ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਅਿੰਦਰ ਰਵਹਿੰਦੀ ਆ ਂ
ਿੇਖੀਂ, ਮਾਰੀ ਿਾਂ ਮੈਿੂਿੰ  

ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਹਾਵਸਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਤਾਂ 
ਸਾਹ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ...... 

                           ਜਗਰੂਪ੍ ਸਿੰਧ ੂ
 
 
 

 
ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਮੁਹਿੱਬਤ ਬਹੁਤ ਹੈ  
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ਪ੍ਰ ਸਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ , 
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਸਾਡੀ ਉਹ  

ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ  
 

ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਅਕਸ ਆਪ੍ਣ ੇਵਿਿੱਚ ਢਾਲਦਾ ਹਾਂ  
ਓਹਦੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਿੂਿੰ  ਮੈਂ ਬਿੱਚੇ ਿਾਂਗ ਪ੍ਾਲਦਾ ਹਾਂ  

ਇਹ ਬਿੱਚਾ ਜਿਾਿ ਹੋਿੇਗਾ  
ਇਹ ਕਦ ੇਪ੍ਰਭਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ  

 

ਮੁਹਿੱਬਤ ਬਹੁਤ ਹੈ  
ਪ੍ਰ ਸਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ , 

ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਸਾਡੀ ਉਹ  

ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ  
 

ਓਹਦੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਲਿੱ ਖ ਿੇ  

ਇਸੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਜ ਬਾਤ ਕਿੱਖ ਿੇ  
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ਮੈਿੂਿੰ  ਮਿੰ ਵਗਆਂ ਵਮਲ ਜਾਿ ੇ 

ਵਦਲਾ ਮੁਹਿੱਬਤ ਖੈਰਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ  
 ਸਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ , 

 

ਉਹਦਾ ਮੇਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਖਾਬ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹ ੈ 

ਿਾ-ਕਬੂਲ ਹੋਈ ਵਜਹੜੀ ਉਹ ਫਵਰਆਦ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੈ  
ਝੂਠ ਕਵਹਿੰਦੇ ਿੇ ਲੋਕ  

ਵਕ ਮੁਹਿੱਬਤ ਵਿਿੱਚ  ਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ  
 

 

ਮੁਹਿੱਬਤ ਬਹੁਤ ਹੈ  
ਪ੍ਰ ਸਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ , 

ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਸਾਡੀ ਉਹ  

ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ 
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ਗੈਰ  ਰਗਾ 
ਆਪ੍ਣਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਸ  

ਪ੍ਰ ਗੈਰ ਿਰਗਾ ਏ , 

ਵਕਸੇ ਜੇਠ-ਹਾੜਹ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀ  
ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਿਰਗਾ ਹੈ , 

 

ਉਹਦੇ ਬਰਾਬਰ ਖੜਹ ਜਾਿਾਂ  
ਮੇਰੀ ਔਕਾਤ ਿਹੀਂ ਹੈ , 

ਵਕਸੇ ਬਿੰਜਰ  ਮੀਿ ਵਜਹਾ ਮੈਂ  
ਵਜਸਤੇ ਬਰਸਾਤ ਿਹੀਂ ਹੈ , 
ਵਕਿੇਂ ਦਸਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਵਕਿਾਰਾ  
ਤੇ ਉਹ ਲਵਹਰ ਿਰਗਾ ਹੈ  

 

ਆਪ੍ਣਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਸ  

ਪ੍ਰ ਗੈਰ ਿਰਗਾ ਏ , 
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ਵਕਸੇ ਜੇਠ-ਹਾੜਹ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀ  
ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਿਰਗਾ ਹੈ , 

 

ਮੈਂ ਪ੍ਾਇਆ ਿਹੀਂ ਉਸਿੂਿੰ   
ਪ੍ਰ ਖੋਣ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ  
ਉਸਦ ੇਦੋਸਤ ਬਹੁਤ ਿੇ  

ਕੋਈ ਉਸਦਾ ਵਦਲਬਰ ਲਗਦਾ ਹੈ , 
ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਵਕਸੇ ਿੀਰਾਿ ਝੂਿੰਬੀ ਵਜਹਾ  
ਤੇ ਉਸਦਾ ਵਕਸੇ ਿਿੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰ ਿਰਗਾ ਹ ੈ 

 
ਆਪ੍ਣਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਸ  

ਪ੍ਰ ਗੈਰ ਿਰਗਾ ਏ , 

ਵਕਸੇ ਜੇਠ-ਹਾੜਹ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀ  
ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਿਰਗਾ ਹੈ , 
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ਚੂੰਗੇ ਲੋਕ   

 

ਇਹ ਜੋ ਵਦਖਦੇ ਿੇ  

ਚਿੰ ਗੇ ਲੋਕ   

ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਿੇ  

ਿਿੰ ਗੇ ਲੋਕ  

  

ਕੋਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  
ਲਹੂ ਚੂਸਦਾ ਹੈ  
ਕੋਈ ਤਾਂ ਿੋਚਦਾ ਹੈ  
ਕੋਈ ਪ੍ੈਸੇ ਲੈ ਉਹਿਾਂ ਤੋਂ  
ਆਪ੍ਣਾ  ਮੀਰ ਿੇਚਦਾ ਹੈ  
ਉਪ੍ਰੋਂ ਵਦਸਦੇ ਢਿੰਗ ਿਾਲੇ  

 ਅਿੰਦਰੋਂ  ਿੇ ਬੇ-ਢਿੰ ਗੇ ਲੋਕ  

 

ਇਹ ਜੋ ਵਦਖਦੇ ਿੇ  
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ਚਿੰ ਗੇ ਲੋਕ   

ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਿੇ  

ਿਿੰ ਗੇ ਲੋਕ  

 

 
ਸਫੇਦ-ਪ੍ੋਸ਼ ਿੇ ਵਚਹਰੇ  
ਿਕਾਬ ਲਗਦੇ ਿੇ  

ਸਿਾਲ ਲੋਕਾਂ ਿੂਿੰ  ਦਿੱਸਦੇ 
ਖੁਦ ਜਿਾਬ ਲਿੱ ਭਦ ੇਿੇ  

ਇਿੰ ਿੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਲਿੱ ਗੇ  

ਦਸੋ ਵਕਉਂ ਿਾ ਸਿੰ ਗੇ ਲੋਕ  

 

ਇਹ ਜੋ ਵਦਖਦੇ ਿੇ  

ਚਿੰ ਗੇ ਲੋਕ   

ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਿੇ  



 

ਸਫਰ ਏ ਕਵਿਤਾ 21 

ਿਿੰ ਗੇ ਲੋਕ  

 

ਰਾਹ ਜਾਂਦੀ ਿੂਿੰ   ਿੇਖ  

ਸੋਚ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਲੁਿੱ ਟ ਲੈਂਦ ੇ 

ਜੋ ਲੋਕ ਲਾਜ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦ ੇ 

ਉਹ ਚੁਿੱ ਕ ਚੁਬਾਰੇ ਸੁਿੱ ਟ ਲੈਂਦੇ  
ਰਿੱਬਾ ਇ ਤਾਂ ਰੋਲਣ ਿਾਲੇ  

ਤੈਥੋਂ ਵਕਸਿੇ ਮਿੰ ਗੇ ਲੋਕ  

 

ਇਹ ਜੋ ਵਦਖਦੇ ਿੇ  

ਚਿੰ ਗੇ ਲੋਕ   

ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਿੇ  

ਿਿੰ ਗੇ ਲੋਕ 
                                    ਮਿਪ੍ਰੀਤ…… 

………………………………. 
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ਲੇਖਕਾਂ ਿਲੋਂ  :- 

ਸਵਤ ਸ਼ਰੀ ਅਕਾਲ ਜੀਓ  

ਸਫ਼ਰ ਏ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਇਸ ਸਫਰ ਵਿਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪ੍ ਜੀ 
ਦਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਧਿੰਿਿਾਦ ਜੀ |  

  ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਆਪ੍ ਜੀ ਿੂਿੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਵਲਖਤਾਂ ਪ੍ਸਿੰਦ 

ਆਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਵਲਖਤਾਂ ਵਿਿੱਚ ਆਈਆਂ ਕਮੀਆਂ ਪ੍ੇਸ਼ੀਆਂ ਲਈ 

ਮਾਫ ਕਰਿਾ ਜੀ || 
    ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਕਤਾਬਾਂ ਬਾਬਤ ਆਪ੍ਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸੁਝਾਅ ਸਾਡ ੇ

ਿਟਸਐਪ੍ ਿਿੰ ਬਰ ਅਤੇ INSTA ID ਤੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੀ | ਆਪ੍ਣੇ 
ਵਿਚਾਰ/ਸੁਝਾਅ  ਰਰੂ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਾ ਜੀ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਵਲਖਤਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕੀਏ | 

     ਧਿੰਿਿਾਦ ਜੀ | 
 

ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਵਸਿੱ ਧੂ 
ਿਟਸਐਪ੍:-62803-23381 
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Instagram:-@gurpreetsidhu339 

ਜਗਰੂਪ੍ ਸਿੰਧੂ :- 
Instagram:-@ik_reejh_adhouri_aa 

Gmail:-mpreetsidhu906@gmail.com 

ਸੁਮਿਦੀਪ੍ ਹਿੰਸ 
Instagram:-kaur_writer01 
Gmail:-sumanhans9905@gmail.com  

ਮਿਪ੍ਰੀਤ:- 
ਿਟਸਐਪ੍:-62809-81326 
Instagram:-m_preet_sidhu 
Gmail:-mpreetsidhu906@gmail.com 
…………………………………………… 
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ਹੋਰ ਵਕਤਾਬਾਂ 
ਮਿਪ੍ਰੀਤ:- 

ਅਿੱਖਰ-ਸਾਂਝ(ਕਾਵਿ-ਸਿੰਗਰਵਹ) 
ਅਿੱਖਰ-ਸਾਂਝ-2(ਕਾਵਿ-ਸਿੰਗਰਵਹ) 

                   ਅਧਰੂੀ-ਵ ਿੰਦਗੀ(ਕਹਾਣੀ) 
                   ਗਿਾਵਚਆ-ਖਾਬ(ਕਹਾਣੀ) 

ਗੁਰਸ਼ਾਂ(ਕਹਾਣੀ) 
ਮੁਹਿੱਬਤ ਦੀ ਹਾਰ(ਕਹਾਣੀ) 

ਵਕਸਾਿ(ਕਹਾਣੀ) 
ਐਿੱਸ. ਸੀ ਕੋਟਾ(ਕਹਾਣੀ) 

 ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਵਸਿੱ ਧੂ:- 
ਲਫ਼ ਾਂ ਦੇ ਵਸਰਿਾਿੇਂ(ਕਾਵਿ-ਸਿੰਗਰਵਹ)  

ਦੋ-ਮਾਿਾਂ(ਕਾਵਿ-ਸਿੰਗਰਵਹ) 
ਸਫਰ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦਾ 
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ਸੁਮਿਦੀਪ੍ ਹਿੰਸ:-ਵਪ੍ਆਰ ਜਾਂ ਵਖਿੱਚ 
………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


