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ਮੈਂ ਲਿਖ ਲਿਹਾ ਹਾਂ ਕਲਿਤਾ ਤੇਿ ੇਤੇ 

ਸ਼ਾਇਦ ਕਲਿਤਾ ਪਿੂੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਮੈਂ ਬ ੱ ਢਾ ਹ ੋਜਾਿਾਂਗਾ, 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧ ੂ

ਤੂੂੰ  ਹੀ ਮੇਿੀ ਲਿਖਤ ਏ ਂ, ਤੂੂੰ  ਹੀ ਮਿੇਾ ਮਾਨ , 

ਤੂੂੰ  ਮੇਿਾ ਅੱਿਾ ,ਤੂੂੰ  ਹੀ ਮਿੇਾ ਜਹਾਨ , 

  ਮਨਦੀਪ ਕੌਿ 

 



 

ਕਵਿਤਾ:- ਮੇਰੇ ਸੁਪਨੇ 

ਮੇਿੇ   ਪਲਨਆ ਂਦੇ ਲਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ 

ਓ! ਠੂੰ ਢ ਕਾਿਜ ੇਪਾ ਜਾਂਦਾ 
 

ਓਹਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਲਿੱਚ ਘ ੂੰਮਦੀ ਹਾਂ 

ਓਹਦੇ ਲਪੂੰ ਡ ਦੇ ਿਾਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਚ ੂੰ ਮਦੀ ਹਾਂ, 
 

ਓਹਦੀ ਯਾਦ  ਮ ੂੰ ਦਿ ਿਿਗੀ ਏ 

ਨਾ  ਲਪਆਿ ਓਹਦੇ ਿਈ ਫਿਜ਼ੀ ਏ , 
 

ਓਹਦੀ ਯਾਦ ਚ' ਲਗਣਦੀ ਤਾਿ ੇਆ 

 ੱਚੀਂ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਅਜਬ ਨਜ਼ਾਿੇ ਆ, 
 

ਉਹ ਖਾ  ਤੇ ਮੈਂ ਆਮ ਲਜਹੀ 

ਲਨਿੱਤ ਢਿਦੀ ਹੋਈ ਸ਼ਾਮ ਲਜਹੀ 
 

ਚਾਨਣ ਤੋਂ ਜਾਂਦੀ ਿ ਕਦੀ ਹਾਂ 



 

ਹਨੇਲਿਆਂ ਦੇ ਲਿੱਚ ਛ ਪਦੀ ਹਾਂ , 
 

ਮੇਿੀ ਿਹੂ ਤੇਿੀ| ਮੇਿਾ ਲਜ ਮ ਤੇਿਾ 

ਹਿ  ਾਂਹ ਨਾਿ ਆਉਂਦਾ ਲਜ਼ਕਿ ਤਿੇਾ , 

 

ਕ ੱ ਝ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹਾਂ ਕ ੱ ਝ ਲਿਖਦੀ ਹਾਂ 

ਮੈਂ ਲਿੱਚ ਲ ਲਿਆ ਂਦੇ ਲ ਕਦੀ ਹਾਂ , 
 

ਮੇਿੀ ਕਿਮ ਨੂੂੰ  ਮਾੜ੍ਾ ਕਲਹੂੰਦੇ ਨੇ , 

ਹਿ ਪਿ ਦੂਿ ਲਜਹ ੇਿਲਹੂੰਦ ੇਨੇ , 
 

ਇੱਕ ਲਦਨ ਚੂੰਗਾ ਮੈਨੂੂੰ  ਕਲਹਣਗੇ 

ਮੇਿੇ  ਾਿੇਂ ਆ ਕੇ ਬਲਹਣਗੇ , 

  ਮਨਦੀਪ ਕੌਿ  



 

ਕਵਿਤਾ :-ਖੈਰ 

ਗੂੜ੍ਹ ੇਲਫੱਕੇ ਿੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  

ਆਪ ਹੀ ਿੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਝੋਿੀ ਪਾ ਦੇ ਇਸ਼ਕ 

ਤੈਥੋਂ ਖੈਿ ਚ' ਮੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਲਪੂੰ ਡ ਲਿੱਚ ਪਲਿਆ ਮ ੂੰ ਡਾ 

ਤੈਥੋਂ ਤਾਹੀਂ  ੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਗੂੜ੍ਹ ੇਲਫੱਕੇ ਿੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  

ਆਪ ਹੀ ਿੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਝੋਿੀ ਪਾ ਦੇ ਇਸ਼ਕ 

ਤੈਥੋਂ ਖੈਿ ਚ' ਮੂੰ ਲਗਆ ਏ , 
 

ਚੂੰਨ-ਤਾਿੇ ਤੋੜ੍ਨ ਦੀਆਂ ਗੱਿਾਂ ਕਿਕ ੇ

ਇਸ਼ਕ ਨੂੂੰ   ਾਲਬਤ ਨਹੀਂ ਕਿਦਾ 

ਚੈਟ-ਿੈਟ ਲਜਹੀ ਛੱਡ 



 

ਮ ੂੰ ਡਾ ਖਤੋ-ਲਖਤਾਬਤ ਹੀ ਕਿਦਾ 

ਿੇਖੀਂ ਚੜ੍ਹ ਚ ਬਾਿ ੇ

ਮ ੂੰ ਡਾ ਤੇਿੀ ਗਿੀ ਚੋਂ' ਿੂੰ ਲਘਆ ਏ 

ਗੂੜ੍ਹ ੇਲਫੱਕੇ ਿੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  

ਆਪ ਹੀ ਿੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਝੋਿੀ ਪਾ ਦੇ ਇਸ਼ਕ 

ਤੈਥੋਂ ਖੈਿ ਚ' ਮੂੰ ਲਗਆ ਏ , 
 

ਤੇਿੀਆਂ  ਚੋਾਂ ਲਿੱਚ ਭਿ ਜਾਂਦ ੇ

ਕਾਪੀ ਦੇ ਿਿਕੇ ਨੀਂ , 

ਖੌਿੇ ਕਦ ਜੂੰਞ ਆਉਗੀ 

ਤੇਿੇ ਲਪੂੰ ਡ ਚੜ੍ਹਕੇ ਨੀਂ, 

ਉਂਝ ਖ਼ਾਬਾਂ ਲਿੱਚ ਤਾਂ ਕਈ ਿਾਿੀ 

ਹੱਥ ਤੇਿਾ ਮੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਗੂੜ੍ਹ ੇਲਫੱਕੇ ਿੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  



 

ਆਪ ਹੀ ਿੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਝੋਿੀ ਪਾ ਦੇ ਇਸ਼ਕ 

ਤੈਥੋਂ ਖੈਿ ਚ' ਮੂੰ ਲਗਆ ਏ , 
 

 ੱਜਣਾ ਬੜ੍ਾ ਫਿਕ ਿੱਗਦਾ 

ਮ ਿਾਕਾਤ ਦੀਆਂ ਤਿੀਕਾਂ ਲਿੱਚ, 

ਔਖਾ ਲਿਖਿਾਉਣਾ ਿੱਗਦਾ ਤੈਨੂੂੰ  

ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿੀਕਾਂ ਲਿੱਚ , 

ਤੂੂੰ  ਿੱਗੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਖ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਦਾ 

ਜੋ ਮਿੇੇ ਕੋਿ ਦੀ ਿੂੰ ਲਘਆ ਏ , 
 

ਗੂੜ੍ਹ ੇਲਫੱਕੇ ਿੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  

ਆਪ ਹੀ ਿੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਝੋਿੀ ਪਾ ਦੇ ਇਸ਼ਕ 

ਤੈਥੋਂ ਖੈਿ ਚ' ਮੂੰ ਲਗਆ ਏ , 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧੂ  



 

ਕਵਿਤਾ :- ਿਾਸਤਾ 

ਨਾ ਗੱਿ ਕੀਤੀ ,ਨਾ ਬਾਤ ਕੀਤੀ 

ਨਾ ਗਿਿਕੜ੍ੀ ਪਾਈ, ਨਾ ਮ ਿਾਕਾਤ ਕੀਤੀ, 

 

ਤੂੂੰ   ਭ ਆ ਾਂ ਤੇ ਪਾਣੀ ਪਾ ਤਾ 

ਹੱ ਦਾ ਲਚਹਿਾ ਗ਼ਮਾਂ ਚ' ਪਾ ਤਾ 

 

ਪਲਹਿਾਂ ਬ ਝਾਿਤਾਂ ਲਜਹੀਆ ਂਪਾਉਂਦੀ  ੀ 

ਿੇ ਮੈਂ ਲਦਿ ਤੋਂ ਤੈਨੂੂੰ  ਚਾਹ ੂੰ ਦੀ  ੀ , 

ਤੂੂੰ  ਹ ਣ ਕਿਦਾ ਨਾ ਗੌਿ ਜ਼ਿਾ ਿੀ 

ਪਾਗਿਾਂ ਿਾਂਗਿ ਲਪੱਛੇ ਤੇਿ ੇਆਉਂਦੀ  ੀ , 

 

ਉਹ ਗੱਿਾਂ ਮੈਂ ਲਕੱਥ ੇਿੈਜਾਂ 

ਇੱਕ ਿਾਿੀ ਤਾਂ ਕੋਿੇ ਬਲਹਜਾ , 

ਯਾਦ ਕਿ ਜਦ ਕਲਹੂੰਦੀ  ੀ 



 

ਮੈਂ ਤੇਿਾ ਪ ੱ ਤ ,ਮੈਂ ਤੇਿੀ ਿਾਡ ੋਿੇ 

ਨਾ ਤੇਿੇ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਕੋਈ  ੀ 

ਨਾ ਹੀ ਤੇਿ ੇਬਾਝੋਂ ਿੇ ਿੇ , 

 

ਹਿ ਗੱਿ ਮੂੰਨੀ ਲਦਿ ਤੋਂ ਤੇਿੀ 

ਤਾਹੀਂ ਹ ਣ ਪਛਤਾਉਂਦੀ ਹਾਂ 

ਇੱਕ ਿਾਿ ਮ ੜ੍ ਆ ਜਾ  ੱਜਣਾ 

ਤੈਨੂੂੰ  ਖੜ੍ਹੀ ਿਾ ਤ ੇਪਾਉਂਦੀ ਹਾਂ , 

  ਮਨਦੀਪ ਕੌਿ 

  



 

ਕਵਿਤਾ :- ਕਾਪੀ ਦੇ ਿਰਕੇ 

 

ਇਹ ਅੱਖਿ ਿੀ ਿੱਗਦੇ ਆਪਣੇ-ਬਗੇਾਨੇ 

ਕਾਪੀ ਦੇ ਿਿਕੇ ਿੀ ਮਾਿਦੇ ਤਾਹਨੇ 

ਕਿਮ ਦੀ ਲ ਆਹੀ ਿੀ   ੱ ਕਦੀ ਏ ਜਾਂਦੀ 

ਨਬਜ਼ ਿੀ ਸ਼ਾਇਦ  ਿ ਕਦੀ ਏ ਜਾਂਦੀ , 

ਕਦ ੋਤੱਕ ਦੱ  ਤੈਂ ਮ ੜ੍ਹਕੇ ਹੈ ਆਉਣਾ 

ਯਾਦਾਂ ਚ' ਖਾਿੀ ਹ ੋਗਏ ਪਮੈਾਨੇ , 

ਇਹ ਅੱਖਿ ਿੀ ਿੱਗਦੇ ਆਪਣੇ-ਬਗੇਾਨੇ 

ਕਾਪੀ ਦੇ ਿਿਕੇ ਿੀ ਮਾਿਦੇ ਤਾਹਨੇ 

 

 

ਿੱਬ ਆਪਣਾ ਲਿਆ ਲਜ ਨੂੂੰ  ਮੈਂ ਮੂੰਨ  ੀ 

ਗ ੂੰ ਮ ਹੋ ਲਗਆ ਲਕਧਿੇ ਤਾਲਿਆਂ ਚ' ਚੂੰਨ  ੀ , 

ਲਨਿੱਤ ਤਾਿੇ ਿੀ ਕਿਦੇ ਲਟੱਚਿਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  



 

ਲਜਿੇਂ ਕਿਦੇ ਨੇ ਲਟੱਚਿਾਂ ਿੋਕ-ਜ਼ਮਾਨੇ , 

ਇਹ ਅੱਖਿ ਿੀ ਿੱਗਦੇ ਆਪਣੇ-ਬਗੇਾਨੇ 

ਕਾਪੀ ਦੇ ਿਿਕੇ ਿੀ ਮਾਿਦੇ ਤਾਹਨੇ, 

 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧ ੂ

 

ਮੌਤ ਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਫਿਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ 

ਹਾਂ ਜ ੇਮ ਹੱਬਤ ਹਈੋ ਏ ,ਤਾਂ ਗੱਿ ਲਫਕਿ ਦੀ ਏ , 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧੂ  



 

ਕਵਿਤਾ:- ਤੇਰੀ ਯਾਦ 
ਤੈਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਿੀ ਕਿਦੇ ਹਾਂ 

ਤੇ ਿਲਹੂੰਦੇ ਮਿਦੇ ਹਾਂ , 
 

ਉਂਝ ਮੈਂ ਿੀ ਮਜਬੂਿ ਬੜ੍ੀ 

ਤਾਹੀਂ ਤੇਿੇ ਤੋਂ ਦੂਿ ਬੜ੍ੀ , 
 

ਤੂੂੰ  ਆਉਣਾ ਚਾਿੇਂ ਕੋਿ ਮੇਿੇ 

ਇਿਾਦੇ ਿਗਦੇ ਗੋਿ  ਤੇਿੇ , 
 

ਮੈਂ ਹੀ ਗਿਤੀਆਂ ਕਿਦੀ ਹਾਂ 

ਤੇਿੇ ਲਹਜ਼ਿ ਚ' ਿਲਹੂੰਦੀ  ੜ੍ਹਦੀ ਹਾਂ , 
 

ਉਂਝ ਭ ੱ ਿ ਤੈਨੂੂੰ   ਕਦੇ ਨਹੀਂ 

ਪਿ ਲਪੱਛੇ ਮ ੜ੍ਹਕੇ ਤੱਕਦੇ ਨਹੀਂ , 
 

ਜਦ ਮੂਹਿੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਪਾ ਿਈਦਾ, 

ਅ ੀਂ  ੱਜਣਾ  ਭ ਗਿਾ ਿਾਈਦਾ , 



 

  ਮਨਦੀਪ ਕੌਿ 

          ਕਵਿਤਾ:- ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਲਜ  ਲਦਨ ਤੇਿੀ-ਮੇਿੀ ਮ ਿਾਕਾਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਆਪਣੀ ਲਕੂੰਨੀ ਗੱਿਬਾਤ ਹੋਿੇਗੀ, 

ਜਦੋਂ ਤੂੂੰ  ਬਠੈੀ ਹੋਿੇਂਗੀ ਅੱਖਾਂ  ਾਿੇਂ 

ਮੈਂ ਕ ੱ ਝ ਬੋਿ  ਕੂੂੰਗਾ , 

ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਲਿੱਚ ਚ ੱ ਪ ਹੀ 

ਮ ਹੱਬਤ ਦਾ ਅਿਫਾਜ਼ ਹੋਿੇਗੀ , 

ਲਜ  ਲਦਨ ਤੇਿੀ-ਮੇਿੀ ਮ ਿਾਕਾਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਆਪਣੀ ਲਕੂੰਨੀ ਗੱਿਬਾਤ ਹੋਿੇਗੀ, 

 

ਸ਼ਾਇਦ  ਤੂੂੰ  ਬੋਿਦੀ ਿਹੇਂਗੀ 

ਮੈਂ ਚ ੱ ਪ ਤੈਨੂੂੰ    ਣਦਾ ਿਹਾਂਗਾ , 

ਤੇਿੇ ਲਚਹਿੇ ਤੇ ਨਜ਼ਿ ਲਟਕ ਜਾਣੀ 

ਮੈਂ ਲਕੂੰ ਨੇ ਖਾਬ ਬ ਣਦਾ ਿਹਾਂਗਾ , 



 

ਮੈਂ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਿਾਂਗਾ ਲਕ ਿਕਤ ਨੂੂੰ  ਿਕੋ ਿਿਾਂ 

ਪਿ ਮਿੇੀ ਲਕੱਥੇ ਏਨੀ ਔਕਾਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਲਜ  ਲਦਨ ਤੇਿੀ-ਮੇਿੀ ਮ ਿਾਕਾਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਆਪਣੀ ਲਕੂੰਨੀ ਗੱਿਬਾਤ ਹੋਿੇਗੀ, 

 

ਮੇਿੀ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਤੋੜ੍ਨ ਿਈ 

ਤੂੂੰ   ਿਾਿ ਪ ੱ ਛਣਾ , 

ਸ਼ਾਇਦ  ਆਨੀ-ਬਹਾਨੀ  ਤੂੂੰ  

ਮੇਿੇ ਲਦਿ ਦਾ ਹਾਿ ਪ ੱ ਛਣਾ , 

ਮੈਂ ਕ ੱ ਝ ਕਹੂੂੰ ਗਾ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ 

ਮ ਹੱਬਤ ਦੀ ਸ਼ ਿੂਆਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਲਜ  ਲਦਨ ਤੇਿੀ-ਮੇਿੀ ਮ ਿਾਕਾਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਆਪਣੀ ਲਕੂੰਨੀ ਗੱਿਬਾਤ ਹੋਿੇਗੀ? 

 

ਮੈਂ ਕ ੱ ਝ ਬੋਿਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ  ਲਹਮ ਜਾਊਂ 



 

ਲਕਤ ੇਤੂੂੰ  ਨਾਿਾਜ਼ ਨਾ ਹ ੋਜਾਿੇਂ 

ਕਹਾਣੀ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਚੱਿਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਨਾ 

ਨਫਿਤ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਿੇ , 

ਸ਼ਾਇਦ  ਇਹ ਹ ੈਮੇਿੀ ਕਿਪਨਾ ਦਾ ਲਹੱ ਾ 

ਲਕ ਆਪਣੀ ਕਦ ੇਗੱਿਬਾਤ ਹੋਿੇਗੀ , 

ਲਦਿ ਜਾਣਦਾ ਏ  ੱਚ ਨੂੂੰ  

ਆਪਣੀ ਕਦ ੇਿੀ ਨਾ ਮ ਿਾਕਾਤ ਹੋਿਗੇੀ 

ਲਜ  ਲਦਨ ਤੇਿੀ-ਮੇਿੀ ਮ ਿਾਕਾਤ ਹੋਿੇਗੀ 

ਆਪਣੀ ਲਕੂੰਨੀ ਗੱਿਬਾਤ ਹੋਿੇਗੀ? 

 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧ ੂ

 

  



 

ਕਵਿਤਾ:- ਕੁਦਰਤ ਰੱਬ ਦੀ 

  ਣ ਮੇਿੀ ਮੈਂ ਦ ਾਂ ਤੈਨੂੂੰ  

ਇ  ਕ ਦਿਤ ਨੇ ਹ ੈਮੋਲਹਆ ਮੈਨੂੂੰ  

ਹਿ ਪਾ ੇ ਹਲਿਆਿਿ  ੋਹਣੀ 

ਹਿ ਕਣ ਨੇ ਿਲਡਆਈ ਗਾਉਣੀ 

ਿਗਦ ੇਪਾਣੀ ਇੱਕ ਗੱਿ ਦੱ ਦ ੇ

ਮੂੰ ਲਜ਼ਿ ਦੇ ਿੱਿ ਜਾਓ ਨੱ ਦੇ 

ਿੱਬ ਨੇ ਇਹ ਜੋ  ੂੰ ਾਿ ਹ ੈਿਲਚਆ 

ਕ ੱ ਝ ਬੂੂੰ ਦਾਂ ਲਿੱਚ  ਾਗਿ ਿਲ ਆ 

ਮੈਨੂੂੰ  ਮਾਂ ਦਾ ਲਪਆਿ ਬਖਲਸ਼ਆ 

ਇਨਹ ਾਂ  ਹੋਣਾ  ੂੰ ਾਿ ਬਖਲਸ਼ਆ | 

  ਮਨਦੀਪ ਕੌਿ  



 

ਕਵਿਤਾ:- ਦਰੱਖਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਖੂੰਭੇ ਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਲਚੜ੍ੀਆਂ ਨੇ ਲਕਹਾ , 

ਿੇ ਮਨ ੱ ਖਾ ਬਚਾ ਿੈ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 

ਨੂੰ ਗੀਆਂ ਏ ਤਾਿਾਂ ਤੇ  ਆਿਹਣ ੇਨੀ ਪੈਂਦ ੇ

 ਾਡੇ ਿਈ ਹੀ ਬਚਾ ਿੈ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 

ਇਹ ਿ ੱ ਖਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ   ਾਹਾਂ ਨੇ ਿੂੰਡੀਆ ਂ

ਕੜ੍ਹਕਦੀਆਂ ਧ ੱ ਪਾਂ ਚ' ਛਾਿਾਂ ਨੇ ਿੂੰਡੀਆਂ , 

ਹੱਥੋਂ ਇਹ ਲਨਕਲਿਆ ਮ ੜ੍ ਨਹੀਓਂ ਆਉਣਾ 

ਿੱਖ ਿਾ ਤੇ ਤੂੂੰ  ਪਾ ਿੈ ਿਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 

ਖੂੰਭੇ ਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਲਚੜ੍ੀਆਂ ਨੇ ਲਕਹਾ , 

ਿੇ ਮਨ ੱ ਖਾ ਬਚਾ ਿੈ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 
 

ਤੇਿੇ  ਾਹ ਚੱਿ ਜਾਣ ਲ ਿੂੰ ਡਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ 

 ਾਨੂੂੰ  ਤਾਂ  ਾਹਾਂ ਇਹੀ ਨੇ ਲਦੂੰ ਦੇ , 

ਆ ੇ -ਪਾ ੇ ਿੇਖ ਲਕੂੰ ਨੇ ਕ  ਿਲਹ ਗਏ 

ਲਕੂੰ ਨੇ ਹੀ ਹ ੂੰ ਦੇ  ੀ ਇਥੇ ਪਲਿੂੰਦੇ , 



 

ਿੱਢੀ ਹੋਈ ਟਾਹਿੀ ਦੇ ਲਖਿਿੇ ਹੋਏ ਪੱਤੇ 

ਦੇਣ ਦ ਹਾਈਆਂ ਏ. ੀ  ਚ' ਮ ਤਾਂ ਨੂੂੰ  

ਖੂੰਭੇ ਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਲਚੜ੍ੀਆਂ ਨੇ ਲਕਹਾ , 

ਿੇ ਮਨ ੱ ਖਾ ਬਚਾ ਿੈ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 
 

ਤੇਿੀ ਫੈਕਟਿੀ ਦੇ ਧੂਏ ਂਲਿੱਚ 

ਮੇਿਾ ਦਮ ਿੀ ਏ ਘ ਟਦਾ 

ਮਤਿਬੀ ਤੂੂੰ   ਜੀਹਦੇ ਲ ਿ ਲਜਉਂਦਾ 

ਓ ੇ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਿ ੱ ਟਦਾ 

ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਬਣ ੇਮਹੱਿ ਚ' ਬੈਠਾ 

'ਪਰੀਤ' ਲਿਖਦਾ ਏ ਂਬਚਾਿੋ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  ? 

ਖੂੰਭੇ ਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਲਚੜ੍ੀਆਂ ਨੇ ਲਕਹਾ , 

ਿੇ ਮਨ ੱ ਖਾ ਬਚਾ ਿੈ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 

ਨੂੰ ਗੀਆਂ ਏ ਤਾਿਾਂ ਤੇ  ਆਿਹਣ ੇਨੀ ਪੈਂਦ ੇ

 ਾਡੇ ਿਈ ਹੀ ਬਚਾ ਿੈ ਦਿੱਖਤਾਂ ਨੂੂੰ  , 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧੂ  



 

ਅੱਖਰ-ਸਾਂਝ 

ਿੱਖ ਿੂੰਡ ਲਿਆ ਿੱਬ ਅ ਾਂ 

ਪਿ ਅੱਖਿ ਿੂੰਡ ਨਾ ਹੋਏ| 

 

ਲਦੱਤੇ ਤ ੀਹੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  

ਕੌੜੇ੍ ਬੋਿ ਖੂੰਡ ਨਾ ਹੋਏ 

 

ਮੈਂ ਿੱਖ ਿਾਿ ਲਿਲਖਆ ਕ ਦਿਤ ਹੀ ਿੱਬ ਹ ੈ

ਪਿ ਇਹ ਿੋਕ ਮੂੰਨ ਨਾ ਹੋਏ , 

 

ਇਹ ਕਿਜ ਗ ਹੈ ਲਦਿਾ ਤਿੇੀ ਨਾ   ਣਨੀ ਲਕ  ੇ

ਇਥੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਆਪਣ ੇਨਾ ਹਏੋ , 

ਬ  ਲਿਲਖਆ ਕਿ ਨਾ ਐਿੇਂ ਲ ਲਕਆ ਕਿ 

ਆਪਣੇ ਿ ਤੇ ਚਿ ਿੋਏ –ਿੋਏ, 

 



 

ਪਿ ਲਹੂੰ ਦ ੂਮੂੰ ਲਦਿ ਨੂੂੰ  ,ਮ  ਲਿਮ ਮ ਲਜਦ ਨੂੂੰ  

ਹਿ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਧਿਮ ਨੂੂੰ  ਿੋਏ, 

 

ਹਾਂ! ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿੜ੍ਾਈ ਨੇ 

ਲਕੂੰਨੀਆਂ ਮਾਿਾਂ ਦੇ ਪ ੱ ਤ ਖੋਏ, 

 

ਹਾਏ ! ਪਾਗਿ ਪਰੀਤ ਲਨਮਾਣਾ 

ਅ ਿੀ ਿੱਬ ਿੱਭਣ ਿਈ ਮੋਏ , 

 

ਿੱਬ ਤਾਂ ਤੇਿ ੇਅੂੰਦਿ ਿ ਦਾ 

ਤੂੂੰ  ਲਕੱਥ ੇਜਾਨਾਂ ਖੋਏ, 

ਿੱਬ ਿ ਦਾ ਤਿੇੀ  ਕਿਮ ਅੂੰਦਿ 

ਜੋ ਤੇਿ ੇਗ ਨਾਹਾਂ ਦੇ ਿੀ ਅੱਖਿ  ਪਿਏੋ 

 

ਪਿ ਕਿਮ ਚਿਾਉਣ ਤੇ ਬੂੰ ਲਦਸ਼ਾਂ ਿੱਗ ਜਾਿਣ 



 

ਲਜਿੇਂ ਮੈਥੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਪਾਸ਼ ਤੇ ਮੂੰਟ ੋਹਏੋ, 

 

 ਮਝ  ਕਦੀ ਹਾਂ ਮੈਂ ਉਮਿ ਲਨਆਣੀ ,ਿੋਗ ਅਿੱਿਾ 

ਕੋਈ ਹਾਣੀ ਿੀ ਨਾ ਨਾਿ ਖਿੋਏ , 

 

ਹਾਣੀ ਿੀ ਆ ਜਾਿਣ ਨਾਿ 

ਅੱਖਿ ਹੋਿਣ ਮ ਹੱਬਤ ਲਿੱਚ ਪਿੋਏ, 

ਪਿ ਇਹ ਹਾਣੀ ਿੈਿੀ ਬਣ ਜਾਿਣ 

ਜਦ ਗੱਿ ਧਿਮ ਦੀ ਹੋਏ, 

 

ਧਿਮ ਧਿਮ ਤਾਂ ਹਿ ਕੋਈ ਕਿਦਾ 

ਧਿਮ ਲਕ  ੇਨੂੂੰ  ਬਿਬਾਦ ਨਾਂ ਕਿਦਾ 

ਪਿ ਉਹ ਹਾਣੀ ਹੀ ਕੀ  ੱਜਣਾ 

ਜੋ ਲ ਿਫ ਮ ਹੱਬਤ ਲਿੱਚ ਨਾਿ ਖਿੋਏ, 

 



 

ਸ਼ਾਇਦ  ਹਾਣੀ ਿੱਭ ਲਗਆ ਮੈਨੂੂੰ  

ਲਜਹੜ੍ਾ  ਮਝਦਾ ਲਿਲਖਆ ਂਅੱਖਿਾਂ ਨੂੂੰ  , 

ਜੇ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਿਣ  ੱਚੇ ਲਿਖਾਿੀ 

ਪਾੜ੍ ਦੇਣਗੇ ਝੂਠ ਦੇ ਪੱਥਿਾਂ ਨੂੂੰ  , 

 

ਪਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕੱਥੇ ਿ ਕੇ ਲਿਚਾਿ  ਾਡ ੇ

ਲਕਓਂ ਜੋੜ੍ ਨਹੀਂ  ਕਦੇ  ਤਿਾਂ ਨੂੂੰ , 

  ਲਣਆ  ੀ ਲਿਖਾਿੀ ਖ ਸ਼ਲਦਿ ਹ ੂੰ ਦ ੇ

ਕੋਈ ਫਿਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਇਹਨਾਂ ਫ਼ਕਿਾਂ ਨੂੂੰ , 

 

ਔਖੀ ਲਮਿਦੀ ਫ਼ਕੀਿੀ 

ਲਜਿੇਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਪੀਿੀ-ਮੀਿੀ 

ਜੂੰਗ ਿੱਡੀ ਚੱਿ ੂਇ ਦ ੇਲਖਿਾਫ 

ਤ  ੀ ਦੇਖ ਿੈਣਾ ਜੂੰਗ ਉਹ ਹੋਿੇਗੀ ਆਲਖ਼ਿੀ | 

  ਮਨਦੀਪ ਕੌਿ , ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧ ੂ



 

 

--------------------------------- 

 

ਿੇਖਕ ਅਤੇ ਿੇਲਖਕਾ ਿਿੋਂ :- 

 ਾਡੇ ਦੋਿਾਂ ਿੱਿੋਂ ਲਪਆਿ ਭਿੀ  ਲਤ ਸ਼ਰੀ ਅਕਾਿ ਜੀ| ਉਮੀਦ 
ਕਿਦੇ ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੂੰ   ਾਡੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਪ ੂੰਦ ਆਈਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ | ਇ  ਲਿੱਚ ਕਮੀਆਂ/ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਈ ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ 
ਚਾਿਾਂਗੇ | 

ਤ  ੀ ਇ  ਲਕਤਾਬ ਬਾਬਤ ਆਪਣੇ ਲਿਚਾਿ /  ਝਾਅ   ਾਨੂੂੰ   ਾਡੇ 
ਿਟ ਐਪ ਨੂੰ ਬਿ ਅਤੇ ਇੂੰ ਟਾਗਰਾਮ ਤੇ ਦੇ  ਕਦੇ ਹ ੋਜੀ | 

ਤ ਹਾਡੇ ਿਿੋਂ ਲਦੱਤ ੇ  ਝਾਅ  ਾਨੂੂੰ   ਾਡੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਲਿੱਚ   ਧਾਿ 
ਕਿਨ ਲਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਿਨਗੇ ਜੀ | 

ਅੱਖਿ- ਾਂਝ ਦੇ ਇ   ਫਿ ਲਿੱਚ  ਾਡੇ  ਾਥੀ ਬਣਨ ਿਈ ਆਪ 
ਜੀ ਦਾ ਧੂੰਨਿਾਦ ਜੀ | 

 

 



 

ਮਨਪਰੀਤ ਲ ੱਧ ੂ

ਿਟ ਐਪ ਨੂੰ ਬਿ:-62809-81326 
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Gmail:- mpreetsidhu906@gmail.com 
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