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ਤਤਕਰਾ 
 

 ਰਚਨਾ ਾਂ ਦਾ ਨਾ   ਲੇਖਕ ਦਾ ਨਾ  

  1. ਡਰ ਜਾਨੀ ਆ ਂ  ਜਗਰੂਪ ਸੰਧ ੂ

  2. ਜਜਬਾਤ   ” 

  3. ਤੂੰ  ਹੱਸ ਦਿਆ ਕਰ  ” 

  4. ਸੁਪਨੇ  ” 

  5. ਮੇਰਾ ਇਸ਼ਕ  ਸੁਮਨਿੀਪ 

  6. ਯਾਿਾਂ  ” 

  7. ਅੱਲੇ ਜਖ਼ਮ  ” 

  8. ਸ਼ਾਇਰਾਨਾ ਮੇਰਾ ਨਾਮ  ” 

  9. ਇਸ਼ਕ  ਗੁਰਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

10. ਲਫ਼ਜ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ  ” 

11. ਇਸ਼ਕ ਿ ੇਰੋਗ  ” 

12. ਅੱਜ ਿੀ ਿਨੁੀਆ ਂ  ” 

13. ਮੇਰਾ ਮਨ  ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

14. ਕਣਕਾਂ  ” 

15. ਦਮੱਟੀ ਿੇ ਜਾਏ  ” 
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ਜਦੋਂ ਦੁਿੱ ਖ  ੇਰ ੇਕੋਈ ਸਣੁਦਾ ਨਿੀਂ 
 ੈਂ ਵਲਖ ਲੈਂਦੀ ਿਾਂ, 
ਕਵ ਤਾ  ੈਂ ਨਿੀਂ, 

ਇਿ  ਰਕੇ ਘੜ੍ਹਦੇ ਨੇ, 
 
 
 

ਜਗ੍ਰੂਪ੍ ਸੰਧ ੂ

Insta id: @ik_reejh_adhouri_aa 
Email-  mpreetsidhu906@gmail.com 
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ਡਰ ਜਾਨੀ ਆਂ 
 

ਦਕਸੇ ਅਜੀਬ ਦਜਹੇ ਪਲ ਤੋਂ 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਦਜਹੀ ਗੱਲ ਤੋਂ 
ਦਜ਼ੰਿਗੀ ਿੀ ਹਲਚਲ ਤੋਂ 
ਤੇ ਆਪਦਣਆਂ ਿੀ ਹੀ  

ਿਲਿਲ ਤੋਂ 
ਕਿੀ ਕਿੀ ਮੈਂ  
ਡਰ ਜਾਨੀ ਆ ਂ

 
ਕੁਝ ਸੁੱ ਕੇ ਦਜਹੇ ਸਾਹਾਂ ਤੋਂ 
ਕੁਝ ਦ ੰਗ ਤਦ ੰਗੇ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ 
ਕੁਝ ਅਧੂਰੇ ਰਦਹ ਗਏ ਚਾ ਾਂ ਤੋਂ 
ਤੇ ਕੁਝ  ਾਧੂ ਿੀਆ ਂਦਚੰਤਾ ਾਂ ਤੋਂ 

ਕਿੀ ਕਿੀ ਮੈਂ  
ਡਰ ਜਾਨੀ ਆ ਂ

 
ਦਕਸੇ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਿੀ ਭਾਲ਼ ਤੋਂ 
ਕਿੇ ਆਪਦਣਆਂ ਿੀ ਹੀ ਚਾਲ ਤੋਂ 
ਕਲਜੁਗ ਿੇ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਤੋਂ 
ਤੇ ਕਿ ੇਖੁਿ ਿੇ ਹੀ ਹਾਲ ਤੋਂ 
ਸੱਚੀ ਕਿੀ ਕਿੀ ਮੈਂ  
ਡਰ ਜਾਨੀ ਆ ਂ

 
ਇਸ ਡਰ ਿ ੇਨਾਲ ਹੀ 
ਅੰਿਰੋਂ ਅੰਿਰੀ 

ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਥ ੋਾ ਦਜਆ 

ਮਰ ਜਾਨੀ ਆ ਂ

ਕਿੀ ਕਿੀ ਮੈਂ ਡਰ ਜਾਨੀ ਆ ਂ

ਜਜਬਾਤ 
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ਸਾ ਹ ਸਾ ਹ ਜਜਬਾਤ ਸਾਡੇ  
ਸੇਕੀ ਦਗਆ ਅੱਗ ਤੂੰ  ਗ਼ੈਰਾ ਨਾ  

ਅਸੀਂ ਦਚੱਠੀਆ ਂਦਲਖ ਦਲਖ ਭਰ ਛੱਦਡਆ 

ਘਰ ਰੱਬ ਿਾ ਤੇਰੀਆ ਂਖ਼਼ੈਰਾਂ ਨਾ 
ਤ਼ੈਨੂੰ  ਦਜ਼ੰਿਗੀ ਦਕਹਾ ਸੀ ਆਪਣੀ ਮੈਂ 
ਤੂੰ  ਮਤੌ  ੀ ਨਾ ਸਾਡੀ ਰਦਹਣ ਦਿੱਤੀ 
ਤੇਰੀ ਹਰ ਗੱਲ ਚੱੁਪ  ੱਟ ਸੁਣੀ 
ਨਾ ਦਿਲ ਨੂੰ  ਕੋਈ ਕਦਹਣ ਦਿੱਤੀ 
ਹੱਥ ਫ  ਕੇ ਸਾਡਾ ਰਾਹ ਦ ੱਚ 

ਤੂੰ  ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਅੱਧ ਦ ਚਾਲੇ ਹੀ 
ਪਰ ਤੁਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਮੇਰੇ ਤੋਂ 
ਕੱਦਲਆਂ ਅੱਗੇ ਜਾਂ ਦਪੱਛਾਲੇ ਹੀ 
ਮੈਂ ਖ ਹੀ ਹਾਂ ਅੱਜ  ੀ ਓਸੇ ਜਗਹਾ 
ਚਾਹੇ  ੇਖ ਲ ੀਂ ਕਿੇ ਆ ਕੇ  ੇ 

ਤੂੰ  ਮੰਗ ਮਾਫ਼ੀਆਂ ਤੁਰ ਦਗਓਂ 

ਸਾਨੂੰ  ਬੇ-ਜ਼ੁਰਮੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਕੇ  ੇ  
ਮੈਂ ਸੋਚਿੀ ਆ ਦਕੰਝ ਹੱਸਿਾ ਹਊੋ 

ਮ਼ੈਨੂੰ  ਉਮਰਾਂ ਿੇ ਰੋਣੇ ਪਾ ਕੇ ਓ 

ਬੱਸ ਚਲੇਂ ਗਏ ਨੇ ਬੇਪਰ ਾਹ ਸਾਨੂੰ  
ਦਜਓਂਦਿਆ ਂਹੀ ਿਫ਼ਨਾਕੇ ਓ 
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ਤੂੰ  ਿਿੱ ਸ ਵਦਆ ਕਰ 

 
ਤੂੰ  ਹੱਸ ਦਿਆ ਕਰ ਕਿੇ, 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਮੇਰ ੇਉੱਤੇ ਹੀ ਸਹੀ 

 
ਮੇਰੇ ਦਪਆਰ ਲਈ ਨਹੀਂ 

ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਬੇ ਕੂਫ਼ੀ ਲਈ ਹੀ ਸਹੀ 
 

ਪਰ ਤੂੰ  ਨ ਹੱਸ ਦਿਆ ਕਰ 

 
ਮੇਰੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਤ ੇਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਮੇਰ ੇਹੰਝੂਆ ਂਤੇ ਹੀ ਸਹੀ 

ਮੇਰੇ ਕੀਤੇ ਤਰਲੇ ਦਮੰਨਤਾਂ ਿੇ ਹੀ ਲਈ 

 
ਬੱਸ ਤੂੰ  ਹੱਸ ਦਿਆ ਕਰ, 

ਜਿ ਭੱੁਲ ਭਲੇਖੇ  ੀ ਕਿੇ ਮੇਰਾ ਦਖਆਲ ਆ ੇ 

 
ਤੂੰ  ਮੇਰ ੇਕਰਕੇ ਮੁਸਕਰਾ ਿੇ ੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਮਝਾਂਗੀ 

ਮੇਰੀ ਕੀਤੀ ਹਰ ਅਰਿਾਸ 

ਕਬੂਲ ਹੋ ਗਈ! 
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ਸੁਪ੍ਨੇ 

 
ਕੱਚੇ ਕੋਦਠਆਂ  ਾਂਗ ਹੀ 
ਸੁਪਨੇ  ੀ ਕੱਚੇ ਆ 

ਮੈਂ ਸੁਦਣਆਂ ਇਕ ਮਾਂ ਨੂੰ  
ਉਹ ਕਦਹ ਰਹੀ ਸੀ 

ਸੁਪਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਨੇ 

ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਗਰੀਬ ਿੇ ਬੱਚੇ ਆ 

 
ਅਜੀਬ ਹ਼ੈ ਬ ੀ ਹੀ  

ਿੁਨੀਆਂ ਇਕ ਗਰੀਬ ਿੀ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਕਿੇ ਲੰਘਿੀਆਂ ਈ ਨਹੀਂ 

ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਕਰੀਬ ਿੀ 
 

ਮਾਂ ਬਾਪ ਭੁੱ ਖੇ ਰਦਹਣ 

ਤਾਂ ਦਕਤੇ ਬੱਦਚਆਂ ਿਾ ਦ ੱਡ ਭਰਿਾ ਆ 

ਸੁਪਨੇ ਤਾਂ ਿੂਰ 

ਦਿਹਾ ੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਮਸਾਂ ਘਰ ਿਾ ਡੰਗ ਸਰਿਾ ਆ 

 
ਮਜਬੂਰ ਹੁੰ ਿੇ ਨੇ ਉਹ ਤੰਗੀਆਂ ਤੋਂ  

ਨਹੀਂ ਤੇ, 
ਆਪਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਿੇ ਈ ਸੁਪਨੇ ਤੋ  ਿੇ ੇ 

ਕੋਈ ਮਾਂ ਦਪਉ ਕਿ ੇ

ਏਿਾਂ  ੀ ਕਰਿਾ ਆ? 

 
ਗਰੀਬੀ  ੱਡਾ ਸਰਾਪ ਏ 

ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ ਦਸਆਦਣਆ ਿੇ ਸੱਚੇ ਆ 

ਮੈਂ ਸੁਦਣਆ ਇਕ ਮਾਂ ਨੂੰ   
ਉਹ ਕਦਹ ਰਹੀ ਸੀ  

ਮਾਰ ਦਿਉ ਆਪਣੀਆਂ ਸਧਰਾਂ ਨੂੰ  
ਤੁਸੀਂ ਗਰੀਬ ਿੇ ਬੱਚੇ ਆ 
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ਕੀ ਕਵ ਤਾ ਵਲਖਾ ਖੁਦ ਤੇ  ੈਂ 
 ੈਂ ਕਵ ਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਿੀ ਖ਼ਤ  ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿਾਂ! 

 
 

ਸੁ ਨਦੀਪ੍ 

Insta: @kaur_writer01 
Email: sumanhans9905@gmail.com  
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 ੇਰਾ ਇਸ਼ਕ  
 

ਕਾਲੀ  ਗਾਨੀ  ਦਪਆਰਾ ਿੀ  
ਦਿੱਤੀ ਦਨਸ਼ਾਨੀ ਗੱੁਟ ਤੇ ਤਨਕੇ,  

ਉਹ ਤਾਂ ਕੇ ਲ ਸਾਡੇ ਨੇ  
ਗਾ ਣ ਗਾਨੀ ਿੇ ਮਣਕੇ । 

 
ਕਾਤਲ ਸੀ ਆ ਾਜ਼ ਸੱਜਣਾ ਿੀ , 
 ਕੰਨਾਂ ਦ ੱਚ ਗੰੂਜ ੇਜੱਗ ਬਣ ਕੇ ,  
ਜੋ ਲਾਈਆਂ ਅੱਖੀਆ ਂਉਹਨਾਂ ਨਾਲ  

 ਹੁਣ ਦਹਜ਼ਰ ਚ ਸ ੀਏ ਅੱਗ ਬਣ ਕੇ ,  
 

 ਦਭਖਾਰੀ ਦਜਹੇ ਬਣਕੇ ਰਦਹ ਗਏ ਆਂ  
ਕਿੇ ਰਦਹੰਿੇ ਸੀ ਉਹਿਾ ਰੱਬ ਬਣ ਕੇ ,  
ਹੁਣ ਕਦ ਤਾ ਦ ੱਚ ਪਰੋ ਲਈ ਿਾ ,  
ਨਾ ਠੱਗੀਏ ਓਹਨੂੰ   ਠੱਗ ਬਣ ਕੇ ।  

 
ਦਤੱਖੇ ਨੈਣ ਕਲੇਜਾ ਚੀਰੇ ,  

ਉਹ ਸਾਨੂੰ  ਡੱਸ ਗਏ ਸੱਪ ਬਣਕੇ । 
ਅਸੀਂ  ਉਹਨਾਂ ਦਪੱਛੇ ਬਿਨਾਮ ਹੋਏ  
ਹੀਰੇ ਤੋਂ ਰਦਹ ਗਏ ਕੱਖ ਬਣ ਕੇ ।  

 
ਉਹੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਲਾ ਗਏ ਸਾਨੂੰ   

ਜੋ ਰਦਹੰਿ ੇਸੀ ਸਾਡੀ ਰੱਖ ਬਣਕੇ ,  
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਦਕਉਂ ਹੱਥ ਛੁੱ ਟ ਗਏ  

 ਜਿ ਆਈਆ ਂਹ ਾ ਾਂ ਝੱਖ ਬਣ ਕੇ । 
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ਯਾਦਾਂ 
 

ਦਕੰਨੇ ਮੌਸਮ ਪਦਹਣ ਹੰ ਾਏ, 

  ੇਖ ਬਹਾਰਾਂ ਲਈਆਂ ਨੇ । 
ਇੱਕ ਤਮੰਨਾਂ ਹੁਣ  ੀ ਬਾਕੀ, 
 ਤੂੰ  ਨਾ ਸਾਰਾਂ ਲਈਆਂ ਨੇ.... 

 
ਨੀਅਤ ਸਾਡੀ ਿੋਹਾਂ ਿੀ, 

 ਬਾਜ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋ ਗਈ ਏ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਫੱੁਲ ਖ਼ਰੀਿੇ ਨੇ,  

ਪਰ ਤੂੰ  ਤਲ ਾਰਾਂ ਲਈਆਂ ਨੇ ....  
 

ਇੱਕ ਤਰਫ਼ੇ ਦਪਆਰਾਂ ਲਈ  ,  
ਲੱਖਾਂ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਈਆ ਨੇ  

ਹੁਣ  ਦਹਜ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ  ਰਾਖ ਕੀਤਾ ,  
 ਅਸਾਂ ਯਾਿਾਂ ਪਾਣੀ ਦ ੱਚ  ਹਾਈਆਂ ਨੇ । 
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ਅਿੱ ਲੇ ਜਖ਼  

 
ਮੇਰੇ ਅੱਲੇ ਜਖ਼ਮਾਂ ਨੂੰ  ਖ਼ਾਕ ਕਰਿ ੇ 
ਤੇਰੇ ਦਮੱਠ  ੇਦਮੱਠ ੇ ਹਾਸੇ ਨੀ  
 ਤ਼ੈਨੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਅ ੀਏੇ ਪਾਕ ਹੋ ਾਂ, 

 "ਨੀ ਜੱਿ ਸਲ਼ਾਮ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਉਂਿਾ ਏ.... 
 

ਜੇ ਮਸ਼ਰੂਫ਼-ਏ  ਮਦਹਫ਼ਲ ਦ ੱਚ ਸ਼ਾਦਮਲ ਹੋ ਾਂ,  
ਮੈਂ ਛੱਡਕੇ ਿਨੁੀਆਿਾਰੀ ਨੂੰ  ਤੇਰੇ ਦਧਆਨ ਦ ੱਚ ਖੋ ਾਂ, 

 ਨੀ ਜੱਿ ਪ਼ੈਗਾਮ ਤੇਰਾ ਹੀ  ਆਉਂਿਾ ਏ.... 
 

ਮ਼ੈਨੂੰ  ਤਾਰੇ ਕਰਨ ਕਲੋਲਾਂ ਨੀ, ਰਾਤ ਚਾਨਣੀ  ੀ ਨੇ  ੇਹੋ ਪੁੱ ਛੇ 
 "ਤੇਰੀ ਨੀਂਿ ਰਾਤਾਂ ਿੀ ਲੱੁਟਣ  ਾਲਾ ਕੌਣ ?,  

ਮੈਂ ਸੰਗਿਾ, ਦਝਜਕਾ ਬੋਲ ਪੈਂਿਾ, 
 ਹੰਸ ਮੂੰ ਹੋਂ ਨਾਮ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਉਂਿਾ ਏ... 

 
ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਉਂਿਾ ਹਾਂ,  
"ਇੱਕ ਤਰਫ਼ਾ ਮੁਹੱਬਤ ਮਾਰ ਿੇ ਾਂ, 
 ਇਹ ਆਖੇ ਲੱਗਿਾ ਦਟੱਕਿਾ ਨਾ,  

ਬੱਸ ਦਖ਼ਆਲ ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਕਮਲੇ ਨੂੰ  ਸ ੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਉਂਿਾ ਏ... 
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ਸ਼ਾਇਰਾਨਾ  ੇਰਾ ਨਾ  

 
ਕਲਮ ਮੇਰੀ ਪਛਾਣ ਹ਼ੈ 
ਸ਼ਾਇਰਾਨਾ ਮੇਰਾ ਨਾਮ 

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਜ਼ਜਬਾਤ ਬਣੇ 

ਲਫ਼ਜ਼ ਮੇਰਾ ਇਮਾਨ 

ਮੇਰੇ  ਦ ੱਚੋਂ ਕੀ ਲੱਭਿਾ ਸੱਜਣਾ 
ਮੈਂ ਕੋਲੇ ਿੀ ਹਾਂ ਖਾਨ 
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ਉਿ ਸ਼ੀਸ਼ ੇ ਰਗ੍ੀ ਸੀ  
ਵਜਸ ਚੋ ਖੁਦ ਨੰੂ  ਖੇ ਸਵਕਆ  ੈਂ ! 

 
 
 

ਗੁ੍ਰਪ੍ਰੀਤ ਵਸਿੱ ਧ ੂ

Insta Id: @gurpreetsidhu339 
Whatsapp : 62803-23381 
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ਇਸ਼ਕ 

 
ਇਸ਼ਕ ਿਾ ਖੇਲ ਅਨੋਖਾ ਏ,  

ਘੱਟ ਦਨਬਿੀ ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਮੀਆ,ਂ  

ਦਜਆਿਾ ਦਮਲਿਾ ਇਸ਼ਕ ਚ ਧੋਖਾ ਏ,  

ਦਕੰਝ ਲੱਭਾ ਦਿਲ ਿ ੇਜਾਨੀ ਨੂੰ ,  
ਸਾਦਰਆਂ ਪਾਇਆ ਇੱਕੋ ਮਖੌਟਾ ਏ,  

 
ਜੇ ਿੱਸਾ ਇਸ਼ਕ ਿਾ ਸੱਚ ਮੀਆਂ,  
ਹੱਸ ਖਾਣਾ ਪੈਂਿਾ ਕੱਚ ਮੀਆਂ,  

ਯਾਰ ਨਹੀ ਮੰਨਿਾ ਦਮੰਨਤ ਕਦਰਆ,  

ਪਾ ਘੰੂਗਰੂ ਪ਼ੈਰੀ ਨੱਚ ਮੀਆ,ਂ  

 
ਉਹ ਪਾਕ ਪਦ ੱਤਰ ਰੂਹ ਮੀਆਂ,  
ਦਜਹਨੂੰ  ਕਦਹਣਾ ਖੁਿਾ ਤੂੰ  ਮੀਆਂ 
ਉਹ ਦਮਲਿਾ ਨਾਲ ਇਬਾਿਤ ਿ,ੇ  

ਦਜਹਨੂੰ  ਲੱਭਿਾ ਦਫਰਿਾ ਤੂੰ  ਮੀਆਂ,  
 

ਬਹੁਤ ਗਾਹ ਲ਼ੈ ਜੰਗਲ ਬੇਲੇ ਤੂੰ ,  
ਹੁਣ ਫਰੋਲ ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਆਪ ਮੀਆ,ਂ  

ਉਹ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਲਈ ਕਾਹਲਾ ਏ,  

ਅੰਿਰੋ ਕੱ  ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਮੀਆ,ਂ  

ਉਹ ਗਲਤੀਆਂ ਸਭ ਮਾਫ ਕਰਿੂ,  
ਪਰ ਨਾ ਕਰੋ ਬੇ ਫ਼ਾਈ ਮਾਫ ਮੀਆਂ,  

ਕੀ ਲ਼ੈਣਾ ਇਸ਼ਕ ਤੂੰ  ਕਰਕੇ,  

ਤੂੰ  ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਰਾਖ ਮੀਆ,ਂ  

ਉਹ  ਸਿਾ ਸੱਦਚਆਂ ਦਿਲਾਂ ਦ ੱਚ,  

ਤੂੰ  ਦਿਲ ਨੂੰ  ਕਰ ਸਾਫ ਮੀਆ,ਂ 
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ਲਫ਼ਜ਼ ਤੇਰੇ ਨਾ  

 
ਜੋ ਉਕਰਿ ੇਮਨ ਅੰਿਰ ਜਜਬਾਤ ਤੇਰੇ ਨੇ,  

ਇਹ ਦਲਖੇ ਜੋ ਪੰਦਨਆਂ ਤੇ ਅਲਫਾਜ ਤੇਰੇ ਨੇ,  

ਇਹ ਚਲਿੇ ਨੇ ਜ ੋਮੇਰੇ ਅੰਿਰ ਸਾਹ ਤੇਰ ੇਨੇ,  

ਮੇਰੀ ਮੰਦਜਲ ਤੂੰ  ਹੀ ਏ ਮੇਰ ੇਰਾਹ ਤੇਰ ੇਨੇ,  

 
ਮੇਰੀਆਂ ਦਲਖੀਆਂ ਸਭ ਗਜਲਾਂ,  
ਨਜਮਾ, ਤੇ ਗੀਤ ਤੇਰ ੇਨੇ,  

ਜੋ ਗੁਣਗਣਾਉਿਾ ਹਾ ਮਨ ਅੰਿਰ  
ਸਭ ਪ਼ੈਿਾ ਹੋਏ ਸੰਗੀਤ ਤੇਰ ੇਨੇ,  

 
ਇਹ ਦਿਨ  ੀ ਤੇਰ ੇਨੇ,  

ਇਹ ਰਾਤ  ੀ ਤੇਰੀ ਏ,  

ਜੋ ਦਲਖੀ ਚੰਨ ਕੋਲ ਬ਼ੈਠ,  

ਉਹ ਸ਼ਾਇਰੀ ਤੇਰੀ ਏ,  

ਹਰ ਲਫ਼ਜ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ,  

ਹਰ ਬਾਤ ਤੇਰੀ ਏ, 

  
  



     

19 

ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਰੋਗ੍ 

 
ਦਜਸ ਤਨ ਲੱਗੇ ਸੋ ਤਨ ਜਾਨੇ,  

ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਿੇ ਰੋਗ ਅ ੱਲੇ,  

ਆਦਸਕਾ ਨੂੰ  ਸੂਲੀ ਚਾ ,ੇ  

ਕਈ ਕਰਤੇ ਪਾਗਲ ਝੱਲੇ,  

ਕੀਤੇ  ਾਅਿੇ ਰੁ ਹ ਜਾਿੇ ਝਨਾਂ ਚ,  

ਗ ਾਚ ਜਾਿੇਂ ਮਾਰੂਥਲ ਦ ੱਚ ਛੱਲੇ,  

ਇਹ ਹਨੇਰੀ ਇਸ਼ਕ ਿੀ ਬ ੀ ਬੇਿਰਿੀ,  
ਆਦਸਕ ਲ਼ੈ ਜਾਂਿੀ ਇੱਕ ਹੱਲੇ,  

ਨਾ ਕਰੀ ਤੂੰ  ਇਸ਼ਕ ਉਹ ਸੱਜਣਾਂ,  
ਇਹ ਕੱਖ ਨਹੀ ਛੱਡਿਾ ਪੱਲੇ,  

ਨਾ ਕੋਈ ਮੁਦ ਆ ਇਸ਼ਕ ਿੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ,  
ਜੋ ਆਦਸਕ ਇਧਰ ਨੂੰ  ਚੱਲੇ, 
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ਅਿੱ ਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂ

 
ਸਭ ਦਜਸਮਾ ਤ ੇਆ ਰੁਕ ਜਾਂਿੇ,  

 ਸੱਚਾ ਹਕੀਕੀ ਕੋਈ ਦਪਆਰ ਕਰਿਾ ਹੀ ਨਹੀ,  
ਲੋਕੀ ਰਦਹੰਿੇ ਡਰਿ ੇਸਿਾ ਮਰਨ ਤੋਂ,  

ਜੋ ਿਨੁੀਆਂ ਤੇ ਉਹ ਕਿੀ ਕੋਈ ਮਰਿਾ ਹੀ ਨਹੀ,  
ਮਨਾਉਣਾ ਜਾਣਿੇ ਆ ਅਸੀ  ੀ ਸੱਜਣਾਂ,  
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਣ ਕੋਈ ਲ ਿਾ ਹੀ ਨਹੀ,  

ਸਿਾ ਿੇਖੇ ਝੂਦਠਆ ਂਿੀ ਕਤਾਰ ਦ ੱਚ ਲੋਕ ਮੈਂ,  
ਸੱਦਚਆਂ ਿੀ ਕਤਾਰ ਦ ੱਚ ਕੋਈ ਖ ਿਾ ਹੀ ਨਹੀ,  

ਿੇਖੇ ਆਸਰਮਾ ਦ ੱਚ ਿਾਨ ਦਿੰਿੇ,  
ਘਰ ਮਾਂ ਿਾ ਸਦਤਕਾਰ ਕੋਈ ਕਰਿਾ ਹੀ ਨਹੀ,  

ਬ ਾ ਡਰਿ ੇਸੀ ਚੇਲੇ ਗੁਰੂਆਂ ਤੋਂ,  
ਅੱਜ ਗੁਰੂਆਂ ਤੋਂ ਚੇਲਾ ਕੋਈ ਡਰਿਾ ਹੀ ਨਹੀ,  
ਹੋ ਗਈ ਿੇਸ ਿੀ ਜ ਾਨੀ ਨਾਚਾਰ "ਦਸੱਧੂਆ ਂ",  

ਅਣਖਾਂ  ਲਈ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕੋਈ ਕਰਿਾ ਹੀ ਨਹੀਂ,  
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ਖੇਤਾਂ ਦੀਆ  ਿੱ ਟਾਂ ਤ ੇਉਗ੍ਰੇ ਕਿੱ ਖਾਂ  ਰਗੇ੍ ਨੇ 

  ੈਂ ਵਕੰਝ ਕਵਿ ਦੇ ਾਂ  ੇਰੇ ਅਿੱ ਖਰ ਕਵ ਤਾ ਨੇ 

 
 
 

 ਨਪ੍ਰੀਤ ਵਸਿੱ ਧ ੂ

Insta id: @m_preetsidhu 
Whatsapp: 62809-81326 

Email- mpreetsidhu906@gmail.com 
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 ੇਰਾ  ਨ 

 
ਮੇਰੇ ਅੰਿਰ ਿਾ ਸ਼਼ੈਤਾਨ ਬੋਲਿਾ ਏ  
ਲੱਗਿਾ ਿੁਦਨਆਂ ਿੇ ਭੇਿ ਖੋਲਹਿਾ ਏ , 

ਮੈਂ ਰੱਬ ਨੂੰ  ਮੰਨਿਾ ਹਾਂ   
ਪਰ ਓਹਿੇ ਕਹ ੇਤੇ ਚਲਿਾ ਨਹੀਂ  
ਇਹ ਮੇਰੀ ਹਉਮੈਂ ਿਾ ਪਰਛਾ ਾਂ ਏ  
ਮੇਰੇ ਦਸਰ ਤੋਂ  ਲਿਾ ਨਹੀਂ , 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਖੁਿ ਦ ੱਚ ਕੀ ਟੋਲਿਾ ਏ , 
 ਇਹ ਮੇਰ ੇਅੰਿਰ ਿਾ ਸ਼਼ੈਤਾਨ ਬੋਲਿਾ ਏ | 

 
ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਿ ੇਦਸਰੋਂ ਬਣਿਾ ਹਾਂ  
 ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਹੀ ਠੱਗਿਾ ਹਾਂ , 
ਮੈਂ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ  
 ਦਜਨਹ ਾਂ ਬਾਹਰੋਂ ਲੱਗਿਾ ਹਾਂ , 
ਮੈਂ ਰਾਜਨੇਤਾ  ਰਗਾ ਹਾਂ   

 ਜੋ ਸ਼ਰੇਆਮ  ਾਅਦਿਆਂ ਿੇ ਝੂਠ ਬੋਲਿਾ  ਏ  
ਮੇਰਾ ਮਨ ਲੋਕਾਂ ਿ ੇਭੇਿ ਖੋਲਹਿਾ ਏ , 
  ਮੇਰ ੇਅੰਿਰ ਿਾ ਸ਼਼ੈਤਾਨ ਬੋਲਿਾ ਏ | 

  
ਮੈਂ  ੇਸ਼ ਾ  ਰਗਾ ਹਾਂ , 

ਜੋ ਦ ੱਡ ਿੀ ਖ਼ਾਦਤਰ ਦ ਕ ਜਾਂਿੀ ਏ , 
ਜਿੋ ਮੈਂ ਕਲਮ ਚਲਾਉਂਿਾ ਹਾਂ  

 ਮੇਰੀ ਲੁਕਾਉਣ  ਾਲੀ ਹਰ ਰੀਝ ਦਿਸ ਜਾਂਿੀ ਏ, 

ਮੇਰੇ  ੀ ਦਪੰਡ ੇਨੂੰ  ਮੇਰਾ ਮਨ ਮਧੋਲਿਾ ਏ  
ਮੇਰੇ ਅੰਿਰ ਿਾ ਸ਼਼ੈਤਾਨ ਬੋਲਿਾ ਏ , 

 
ਹਰ ਔਰਤ ਨੂੰ  ਗੰਿੀ ਦਨਗਾਹ ਨਾਲ  
ਿੇਖਣ  ਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਏ , 
ਪਰ ਸੱਚ ਿੱਸਾਂ ਇਹ ੋਦਜਹਾ ਬੰਿਾ 

 ਬੰਿਾ ਨਹੀਂ ਏ, 
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ਸੋਚਾਂ ਦ ੱਚ ਹੀ ਔਰਤ ਿੀ ਪੱਤ ਰੋਲਿਾ ਏ , 
 ਸ਼ਇਿ ਮੇਰ ੇਅੰਿਰ ਿਾ ਸ਼਼ੈਤਾਨ ਸੱਚ ਬੋਲਿਾ ਏ | 

 
ਜੋ ਇੱਕ ਨਾਲ  ਫ਼ਾਿਾਰ ਨਹੀਂ ਏ  

ਉਸ ਔਰਤ  ਰਗੀ ਕੋਈ ਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਏ , 
ਸੁੱ ਚੀ ਮੁਹੱਬਤ ਨੂੰ  ਪ਼ੈਦਸਆਂ ਿਾ ਖੇਲ ਬਣਾ ਛੱਦਡਆ  
 ਪਰ ਮੇਰੀ ਮੰਨੋ ਤਾਂ ਇਹ  ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਏ , 
ਿੌਲਤ ਿੇਖ ਕੇ ਦਿਲ ਿੇ ਬੂਹੇ ਖੋਲਹਿੀ ਏ , 

ਮੇਰੇ ਅੰਿਰ ਿਾ ਸ਼਼ੈਤਾਨ ਨਹੀਂ ਰੂਹ  ੀ ਸੱਚ ਬੋਲਿੀ ਏ | 
ਮੈਂ ਦਲਖਣ ਦ ੱਚ  

ਲੱਖਾਂ ਗੁਸਤਾਖੀਆਂ ਕਰਿਾ ਹਾਂ , 
ਸੱਚ ਿੱਸਾਂ ਤਾਂ ਪ ਹਨ  

 ਾਦਲਆਂ ਤੋਂ  ੀ ਡਰਿਾ ਹਾਂ , 
ਮ਼ੈਥੋਂ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਿੀ   

ਦਜਸ ਕਦ ਤਾ ਦ ੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਘੋਲਿਾ ਹਾਂ  
ਮੈਂ ਮਨ ਿਾ ਗੁਲਾਮ "ਪਰੀਤ" ਬੋਲਿਾ ਹਾਂ | 
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ਕਣਕਾਂ 
 

ਦਖ਼ੰਡੀਆਂ  ਨੇ ਕਣਕਾਂ  
           ਉਗਰੇ ਨੇ ਿਾਣੇ  

ਿਾਣੇ ਇਹ ਸਾਡੇ  
            ਬੱਦਚਆਂ ਨੇ ਖਾਣੇ 

ਕੱੁਝ  ਮੰਡੀਆ ਂਚ' ਸੁੱ ਟਣੀ  
           ਚਾਰ ਪ਼ੈਸੇ  ੀ ਆ ਣਗੇ  

 ਜੱਟਾਂ ਿ ੇਪੁੱ ਤ ਸ਼ਾਇਿ  
          ਿ ੋਅੱਖਰ ਪ  ਜਾ ਣਗੇ, 

, 
ਚੱਦਕਆ ਕਰਜ਼ ਫਸਲ ਹ਼ੈ ਬੀਜੀ  

      ਆ ਤੀ ਿਾ ਦ ਆਜ਼ ਚਦ ਆ ਏ, 

ਬੱਿਲ  ੀ ਬੇ-ਿਰਿ ਹ ੋਦਗਆ  
       ਪੱਕੀ ਫਸਲ ਤ ੇ ਦਰਆ ਏ, 

 ਦਡੱਗ ਗਈ ਜੇ ਦਚਉਂਿੀ ਹੋਈ ਛੱਤ 

         ਿੁੱ ਖ  ੇ ਧ ਜਾ ਣਗੇ, 

 ਦਕਹ ੇ ਖੂੰ ਜ ੇਜਾ ਿੱਸ ਇਹ. 
          ਘਰ ਆਪਣਾ  ਸਾ ਣਗੇ 

 
 ਰੁਲਜੂ ਅੰਨਿਾਤਾ ਥੋਡਾ 

             ਬਚਿਾ ਤਾਂ ਬਚਾ ਲਉ ਉਏ 

 ਪਾਗਲ ਦਜਹਾ ਿਰ ਤ ੇ 
           ਅਰਜ਼ੀ ਦਨਿੱਤ ਲਾ ੇ ਉਏ 

ਅੱਕ ਕੇ ਇਹ ਗੱਭਰੂ ਸ਼ਾਇਿ  
          ਬਾਹਰ ਤੁਰ ਜਾ ਣਗੇ  

ਲੱਗਿਾ ਇਹ ਖੇਤ ਮ਼ੈਨੂੰ   
        ਬੰਜਰ ਬਣ ਜਾ ਣਗੇ , 

 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਚਲਾਉਣ  ਾਦਲਉ 

           ਮਾਰੋ ਹੱਥ ਮੱਤਾਂ ਨੂੰ  , 
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ਫਾਹੇ ਲਟਕਾ ਕੇ ਿੱਸ ੋਕੀ  
               ਦਮਲਿਾ ਏ ਜੱਟਾਂ ਨੂੰ  

ਲੰਘ ਜਾਂਿੇ ਨੀਰ   ਰਗੇ  
           ਇਹ ਦਕੱਥ ੇਜਾ ਣਗੇ , 
 ਲੱਗਿਾ ਏ ਗਰੀਬ ਜੱਟ ਤਾਂ 

           ਦਮੱਟੀ ‘ਚ ਰੁਲ ਜਾ ਣਗੇ, 
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ਵ ਿੱ ਟੀ ਦੇ ਜਾਏ 

 
ਅਸੀ ਖੇਤਾਂ ਿ ੇਪੁੱ ਤਰ,  

ਦਮੱਟੀ ਿੇ ਜਾਏ 

ਨਰਮੇ ਿੀਆਂ  ੱਟਾ ਚੋਂ,  
ਅੱਖਰ ਦਲਆਏ,  

 
ਅਸੀ ਨ ੀਆਂ ਪਲਾਘਾਂ ਨੂੰ  ਪੁੱ ਟਿ ੇਹੀ ਰਦਹਣਾ  

ਅਸੀ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ  
ਅਸੀ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 

 
ਇਹ  ਜੋ ਕਦ ਤਾ ਹ਼ੈ ਉੱਠੀ 
ਮ਼ੈਥੋਂ ਲੁਕਾਈ ਨੀ ਜਾਣੀ 

 
ਜਜਬਾਤਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਠੱਲਹ ਪਾਈ ਨੀ ਜਾਣੀ 
ਮੱਧਮ ਦਜਹੇ ਸਹੀ ਪਰ 

ਅਸੀ ਦਿੱਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 
 

ਅਸੀਂ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 
ਅਸੀਂ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 

 
ਕਣਕਾਂ ਿੀਆਂ ਬੱਲੀਆਂ ਦਜਹਾ  

"ਪਰੀਤ" ਦਨਮਾਣਾ 
ਜੋ ਹੱਥੀ ਬੀਦਜਆ 

ਉਹ  ੱ  ਕੇ  ੀ ਖਾਣਾ 
 

ਇਹ ਦਮੱਟੀ ਿ ੇਖਾਲਾਂ ‘ਚ 

ਦਡਗਿੇ  ੀ ਰਦਹਣਾ 
ਅਸੀ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 
ਅਸੀ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 
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ਅਸੀ ਖੇਤਾਂ ਿ ੇਪੁੱ ਤਰ,  

ਦਮੱਟੀ ਿੇ ਜਾਏ 

ਨਰਮੇ ਿੀਆਂ  ੱਟਾ ਚੋਂ,  
ਅੱਖਰ ਦਲਆਏ,  

ਅਸੀ ਨ ੀਆਂ ਪਲਾਘਾਂ ਨੂੰ  ਪੁੱ ਟਿ ੇਹੀ ਰਦਹਣਾ  
ਅਸੀ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ  
ਅਸੀ ਦਲਖਿੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ 
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 ੈਂ ਪ੍ਿੱ ਥਰ ਵਕਉਂ ਿਾਂ? 

 
ਸੁਫਵਨਆਂ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਤ ੇਵਜਨਹ ਾਂ ਘਰਾਂ ਦੀ ਆਈ-ਚਲਾਈ ਚਲਦੀ ਿੋ  ੇ

ਉਿਨਾਂ ਘਰਾਂ ਦੇ  ੰੁਡੇ ਅਕਸਰ ਪ੍ਿੱਥਰ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਨੇ ! 
 
 

 ਨਪ੍ਰੀਤ ਵਸਿੱ ਧੂ  
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ਅੱਖ਼ਰ ਸਾਂਝ ਦ ੱਚ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ  ੱਲੋਂ  
ਸਾਡੇ  ੱਲੋਂ ਦਪਆਰ ਭਰੀ ਸਦਤ ਸ਼ਰੀ ਅਕਾਲ ਜੀ। 

 
 

ਉਮੀਿ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਦਕ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਦਲਖਤਾਂ ਪਸੰਿ ਆਈਆ ਂਹੋਣਗੀਆਂ। 
ਇਸ ਦ ੱਚ ਆਈਆਂ ਕਮੀਆਂ ਪਸ਼ੇੀਆਂ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਚਾਹਾਂਗੇ। 

 
 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਕਤਾਬ ਬਾਬਤ ਦ ਚਾਰ ਸਝੁਾਅ ਸਾਨੂੰ  ਸਾਡ ੇWhatsapp ਨੰਬਰ ਅਤੇ Instagram ਤੇ 
ਿੇ ਸਕਿ ੇਹੋ। 

 
 

ਤੁਹਾਡੇ  ੱਲੋਂ ਦਿੱਤ ੇਸਝੁਾਅ ਸਾਨੂੰ  ਸਾਡੀਆ ਂਦਲਖਤਾਂ ਦ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਮੱਿਿ ਕਰਨਗੇ। 
 

ਧੰਨ ਾਿ ਜੀ। 
 
 

ਅਿੱ ਖਰ ਸਾਂਝ ਟੀ  
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ਿੋਰ ਵਕਤਾਬਾਂ 
 

ਅੱਖਰ ਸਾਂਝ – ਭਾਗ ਪਦਹਲਾ (ਕਾਦ  ਸੰਗਰਦਹ) – ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧੂ, ਸੁਮਨਿੀਪ 

ਗੁਆਦਚਆ ਖ਼ਾਬ (ਕਹਾਣੀ) ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

ਅਧੂਰੀ ਦਜੰਿਗੀ (ਕਹਾਣੀ) ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ੇਗੀ। (ਕਹਾਣੀ) ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

ਮਹੱਬਤ ਿੀ ਹਾਰ (ਕਹਾਣੀ) ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

ਮਹੱਬਤ ਿਾ ਿਜੂਾ ਪਾਸਾ (ਕਾਦ   ਾਰਤਾਲਾਪ) ਮਨਪਰੀਤ ਦਸੱਧੂ 
 

ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਿੇ ਦਸਰਨਾ ੇਂ (ਕਾਦ -ਸੰਗਰਦਹ) ਗੁਰਪਰੀਤ ਦਸੱਧੂ 
ਿੋ ਮਾ ਾਂ (ਕਾਦ  – ਸੰਗਰਦਹ) ਗੁਰਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

ਸ਼ਫ਼ਰ ਸ਼ਾਇਰੀ ਿਾ – ਗੁਰਪਰੀਤ ਦਸੱਧ ੂ

 

https://punjabilibrary.com/authors/manpreet-sidhu/

