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ਿਕਿਤਾ ਦੀ ਲੋੜ

ਇਿ ਛਕਤਾਬ ਦੇ ਛਤੰਨੇ ਛਿੱਿੇ ਿਨ:

ਪਛਿਲੀ ਛਕਤਾਬ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਛਵੱਚ ਐਨਾ ਗਛਿਰ ਉਤਛਰਆ ਿੈ ਛਕ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿ 

ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਛਕ ਛਜਵੇਂ ਿਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿਮੁੱ ਚਾ ਿੰਿਾਰ ਖੜ੍ਾ ਿੀ ਛਪੰਡ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਿੋਵੇ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਛਮਊਛਨਟੀ ਦੇ ਗਲੋਬਲ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਾਡਾ ਮੁਿਾਵਰਾ ਅਜੇ ਵੀ ਛਪੰਡ ਅਤੇ ਖੇਤੀ 

ਵਾਲਾ ਿੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਕਛਵਤਾਵਾਂ ਛਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਖੇਤੀ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ ਚੋਂ ਬਾਿਰ 

ਛਨਕਲਦੀ ਦੇਖਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਵਾਂ ਅਨੁਭਵ ਿੀ।

ਦੂਜੀ ਛਕਤਾਬ ‘ਇੱਕ ਛਪਓ ਦੀਆਂ ਕਛਵਤਾਵਾਂ’ ਦੀ ਛਿਆਦਾਤਰ ਕਛਵਤਾਵਾਂ ਛਪਿਲੇ ਕੁੱ ਝ ਮਿੀਛਨਆਂ 

ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਛਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਪਰ ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਟਰੇਨ-ਕਛਵਤਾ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਪੁਰਾਣੇ ਿਨ। ਛਪਿਲੇ 

ਕੁੱ ਝ ਿਾਲ ਤੋਂ ਮੈਂ ਇਿ ਤਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਚੋਂ ਲੰਘ ਛਰਿਾ ਿਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਮਨੀ ਇਿ ਤਰਾਂ ਦੇ ਅਛਿਿਾਿ 

ਅਕਿਰ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦੇ ਪਰ ਕਾਗਿ ਤੇ ਛਲਖਣੋਂ ਰਛਿ ਜਾਂਦੇ। ਜਦ ਿੁਣ ਮੈਂ ਛਲਖਣ ਲੱਛਗਆ ਤਾਂ ਉਿ ਵੀ 

ਵਾਛਪਿ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਿੋ ਗਏ। ਛਕਿੇ ਵੇਲੇ ਮੇਰਾ ਇਰਾਦਾ ਇਿ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ 

ਛਕਤਾਬ ਛਲਖਣ ਦਾ ਿੀ ਪਰ ਉਿ ਟਲਦਾ ਛਗਆ। ਿੁਣ ਿੋਛਚਆ ਿੋਰ ਟਾਲਣ ਅਤੇ ਛਵਿਲ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਜੋ ਵੀ ਿੰਭਵ ਿੈ, ਛਲਖ ਛਦਤਾ ਜਾਵੇ।

ਤੀਜੀ ਛਕਤਾਬ ‘ਧੂਫ’ ਿੈ, ਛਜਿੜਾ ਇਿ ਿਮੁੱ ਚੇ ਿੰਗ੍ਰਛਿ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਿੈ। ਇਿ ਰਲਵੇਂ ਛਮਲਵੇਂ 

ਅਛਿਿਾਿਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕਛਵਤਾਵਾਂ ਿਨ ਪਰ ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਿਰੋਕਾਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀ-

ਲਤਾ ਅਤੇ ਕਛਵਤਾ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਛਵੱਚ ਕਛਵਤਾ ਬਾਰੇ ਕਛਵਤਾ ਬਣ 

ਗਈ। ਮੈਂ ਖੁਦ ਬਿੁਤ ਿਾਲ ਤੱਕ ਇਿ ਿੁਆਲ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਛਰਿਾ ਛਕ ਕਛਵਤਾ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਿੈ ਜਾਂ 

ਿਾਡੇ ਿਮਾਜ ਛਵਚ ਕਛਵਤਾ ਦਾ ਕੀ ਰੋਲ ਿੈ। ਬਿੁਤ ਦੇਰ ਮੈਨੰੂ ਇਿ ਵੀ ਲੱਗਦਾ ਛਰਿਾ ਛਕ ਕਛਵਤਾ 

ਸ਼ਾਇਦ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਿ ਛਕਤਾਬ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਛਦਆਂ ਮੈਨੰੂ ਬੜੀ ਛਸ਼ੱਦਤ ਅਤੇ ਿਪਸ਼ਟਤਾ 

ਨਾਲ ਇਿ ਅਛਿਿਾਿ ਿੋਇਆ ਛਕ ਕਛਵਤਾ ਖਤਮ ਨਿੀਂ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। ਿਮੁੱ ਚੀ ਇਨਿਾਨੀ ਜਦ-ੋ

ਜਛਿਦ, ਚਾਿੇ ਉਿ ਅੰਦਰਲੇ ਿਤਰ ਤੇ ਿੋਵੇ ਅਤੇ ਚਾਿੇ ਬਾਿਰੀ ਿਮਾਜਕ ਿਤਰ ਤੇ, ਉਿ ਅਿਲ 

ਛਵੱਚ ਕਛਵਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜੱਦੋਜਛਿਦ ਿੀ ਿੈ। ਕਛਵਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਿਤਰਾਂ ਦੀ 

ਕੋਈ ਖਾਿ ਤਰਤੀਬ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਛਵਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਉਿ ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਿੈ, ਛਜਿੜੀ 

ਿਾਨੰੂ ਇਨਿਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਜਾਂ ਖੂਬਿੂਰਤ ਇਨਿਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਲਾ ਦੇ ਿੋਰ ਰੂਪਾਂ ਛਵੱਚ 

ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਪਰ ਿਭ ਤੋਂ ਿੂਖਮ ਅਤੇ ਗਛਿਰੇ ਰੂਪ ਛਵੱਚ ਕਛਵਤਾ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। 
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.......

ਿਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿਾਛਿਤਕ ਜਾਂ ਕਛਵਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਲਛਕਆਂ ਛਵੱਚ ਇਿ ਚਰਚਾ ਅਕਿਰ ਚੱਲਦੀ 

ਰਛਿੰਦੀ ਿੈ ਛਕ ਆਧੁਛਨਕ ਿਮਾਜ ਛਵੱਚ ਕਛਵਤਾ ਪੜ੍ਨ ਵਾਛਲਆਂ ਦੀ ਛਗਣਤੀ ਘਟ ਰਿੀ ਿੈ ਜਾਂ 

ਕਛਵਤਾ ਦੀਆਂ ਛਕਤਾਬਾਂ ਨਿੀਂ ਛਵਕਦੀਆਂ। ਕੁੱ ਝ ਲੋਕ ਇਿ ਵੀ ਕਛਿੰਦੇ ਿਨ ਛਕ ਕਛਵਤਾ ਖਤਮ ਿੋ 

ਰਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿਦਾ ਕੋਈ ਭਛਵੱਖ ਨਿੀਂ। ਮੇਰੀ ਨਿਰ ਛਵੱਚ ਿੁਆਲ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿੈ ਛਕ ਕਛਵਤਾ 

ਪੜ੍ਨ ਵਾਛਲਆਂ ਦੀ ਛਗਣਤੀ ਘਟ ਰਿੀ ਿੈ ਜਾਂ ਵਧ ਰਿੀ ਿੈ। ਜਾਂ ਕਛਵਤਾ ਿਾਛਿਤ ਦੀ ਇੱਕ ਛਵਧਾ 

ਦੇ ਰੂਪ ਛਵੱਚ ਬਚੇਗੀ ਜਾਂ ਨਿੀਂ। ਬੁਛਨਆਦੀ ਿੁਆਲ ਇਿ ਿੈ ਛਕ ਇੱਕ ਿੰਵੇਦਨਾ ਦੇ ਰੂਪ ਛਵੱਚ ਬਚੀ 

ਰਛਿਣੀ ਿਰੂਰੀ ਿੈ ਅਤੇ ਛਗਣਤੀ ਭਾਵੇਂ ਛਕੰਨੀ ਵੀ ਿੋਵੇ, ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਣ-ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੇ ਿਾਡੇ ਿਮਾਜ 

ਛਵੱਚ ਬਚੇ ਰਛਿਣੇ ਿਰੂਰੀ ਿਨ। ਕਛਵਤਾ ਆਂਤਛਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰੀਆ ਅਤੇ ਟੂਲ ਿੈ। 

.....

ਮੇਰਾ ਿੰਬੰਧ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਛਪੰਡਾਂ ਚੋਂ ਆਈ ਉਿ ਪੀੜ੍ੀ ਨਾਲ ਿੈ, ਛਜਿਨੇ ‘ਤਰੱਕੀ’ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ 

ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੁੱ ਝ-ਕੁੱ ਝ ਝਲਕਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਿਨ। ਮੇਰੇ ਬਚਪਨ ਛਵੱਚ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਿਾਰੇ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ, 

ਛਜਨ੍ਾਂ ਛਵੱਚ ਮੱਠੇ ਿੇਕ ਨਾਲ ਿਾਰੀ ਰਾਤ ਦੁੱ ਧ ਕੜ੍ਦਾ ਿੀ। ਿਾਡੇ ਛਪੰਡਾਂ ਛਵੱਚ ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਬਾਗ ਿਨ ਅਤੇ 

ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਫਲੇਵਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਅੰਬੀਆਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਛਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾਵੇਂ ਆਧੁਛਨਕ ਅਤੇ 

ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੀ ਖੇਤੀ ਨੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ ਛਵੱਚ ਲੈ ਛਲਆ ਿੀ ਪਰ ਿਾਡਾ ਇਲਾਕਾ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਛਪਿੜੇ ਿੋਈ ਪਿਾੜੀ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਿੋਣ ਕਾਰਨ  ਇਿ ਤਰੱਕੀ ਤੋਂ ਬਛਚਆ 

ਿੋਇਆ ਿੀ। ਤਰੱਕੀ ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਛਿੰਦਗੀ ਦੇ ਉਿ ਿਾਰੇ ਫਲੇਵਰ ਜੋ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ੇ ਥੋੜ੍ੇ ਅਨੁਭਵ 

ਕੀਤੇ, ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਿੁਣ ਮੈਂ ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਕੇ ਬਿੁਤ ਛਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਮਛਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿਾਂ। ਤਰੱਕੀ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਉਿ ਛਿੰਿਾ ਦਾ ਮੈਂ ਵੀ ਇੱਕ ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਗਵਾਿ ਿਮਝਦਾ ਿਾਂ। ਇਿ ਦੀਆਂ ਕੁੱ ਝ ਕੁ 

ਗਵਾਿੀਆਂ ਇਨ੍ਾਂ ਕਛਵਤਾਵਾਂ ਚੋਂ ਛਦਿਣਗੀਆਂ। 

.....

ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਛਵਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਅਰਥ ਜੀਵਨ ਛਵੱਚ ਆ ਰਿੇ ਨਕਲੀਪਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਣਾ ਿੈ। ਚੰਡੀਗੜ੍ 

ਛਵੱਚ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੇ ਛਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਛਕਿੇ ਿਰਕਾਰੀ ਮਛਿਕਮੇ ਦੇ ਇੱਕ ਅਫਿਰ ਨੰੂ ਛਮਲਣ ਛਗਆ। 

ਮੈਂ ਉਿ ਨੰੂ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ ਛਮਲਣਾ ਿੀ। ਅਫਿਰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਛਵਚ ਦਾਖਲ ਿੋਇਆ, ਕੁਰਿੀ ਤੇ 

ਬੈਛਠਆ ਅਤੇ ਕੁੱ ਝ ਪਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮੈਨੰੂ ਲੱਛਗਆ ਛਕ ਅਫਿਰ ਕੁੱ ਝ ਵੱਖਰਾ ਿੈ। 

ਉਿਦੇ ਛਜਿਮ ਦੀ ਲੈਅ, ਛਜਿ ਨੰੂ ਅਿੀਂ ਬੌਡੀ ਲੈਂਗੂਏਜ ਵੀ ਕਛਿੰਦੇ ਿਾਂ, ਕੁੱ ਝ ਵੱਖਰੀ ਲੱਗੀ। ਅਫਿਰੀ 

ਰੋਿਬ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਿੀ। ਰਿਮੀਪੁਣਾ ਘੱਟ ਿੀ। ਗੱਲਬਾਤ ਛਵੱਚ ਆਪਣੇਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿੀ। 

ਕੁੱ ਝ ਿੀ ਛਮੰਟਾਂ ਛਵੱਚ ਇਿ ਗੱਲ ਿਾਿਮਣੇ ਆ ਗਈ ਛਕ ਅਿਲ ਛਵੱਚ ਉਿ ਖੁਦ ਇੱਕ ਿਾਛਿਤਕਾਰ 

ਿਨ ਅਤੇ ਿਾਛਿਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇਨਿਾਨ ਿਨ। ਉਿ ਵੱਖਰਾਪਣਾ ਜੋ ਉਿ ਇਨਿਾਨ ਛਵੱਚ ਮੈਂ ਦੇਛਖਆ, 

ਉਿ ਨੰੂ ਮੈਂ ਕਛਵਤਾ ਕਛਿ ਛਰਿਾ ਿਾਂ। ਕਛਵਤਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ  ਿੋਏ ਇਨਿਾਨ ਦੀ 

ਛਨਸ਼ਾਨੀ ਿੈ।

..... 
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ਇਨ੍ਾਂ ਕਛਵਤਾਵਾਂ ਛਵੱਚ ਕਵੀ ਛਿਰਫ ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿੀ ਨਿੀਂ। ਜੋ ਕਛਵਤਾ ਪੜ੍ਦੇ 

ਿਨ, ਉਿ ਵੀ ਕਵੀ ਿਨ। ਜੋ ਕਛਵਤਾ ਨੰੂ ਿਮਝ ਿਕਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਕਛਵਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਿਕਦੇ ਿਨ, 

ਜੋ ਕਛਵਤਾ ਨੰੂ ਮਾਣ ਿਕਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਵੀ ਕਵੀ ਿਨ। ਕਛਵਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਵੱਧ 

ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਅਛਿਿਾਿਮੰਦ ਿੋਣ ਿੈ, ਗੈਰ-ਰਿਮੀ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਿਾਦੇ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਛਨਮਰ ਿੋਣਾ 

ਿੈ, ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿੋਣਾ ਿੈ। 

ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕਛਵਤਾ ਿੈ।

...... 

ਅੱਜਕਲ੍ ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸ਼ਨ ਿੋ ਛਗਆ ਿੈ। ਪਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਛਿਰਫ 

ਕੋਈ ਦਾਰਸ਼ਛਨਕ ਛਿਧਾਂਤ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਿੀ ਇੱਕ ਅਗਲਾ ਪੱਧਰ ਿੈ। 

ਇਿ ਨਾਲ ਛਕਿੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਰਿੱਿ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ। ਜਦੋਂ ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਇਨਿਾਨਾਂ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੂਿਰੇ ਰੂਪਾਂ, ਕੁਦਰਤ, ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਕਾਇਨਾਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 

ਮਛਿਿੂਿ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਛਿਰਫ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਘਰ ਭਰਨਾ ਨਾ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਉਿ ਿੰਵੇਦ-

ਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਪੱਧਰ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਦੂਛਜਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ਼ ਛਦੰਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਛਕਿੇ ਜੀਵ 

ਨੰੂ ਨੁਕਿਾਨ ਪਿੁੰ ਚਾਉਂਛਦਆਂ ਤੁਿਾਡਾ ਛਦਲ ਦੁਖਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਛਕਿੇ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਕੇ ਪਿਤਾਵਾ 

ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਿੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਉਿ ਿਤਰ ਿੈ, ਛਜਿ ਨੰੂ ਤੁਿੀਂ ਚਾਿੋ ਤਾਂ ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਕਛਿ ਲਓ। ਮੇਰੇ 

ਲਈ ਇਿ ਕਛਵਤਾ ਿੈ। ਅਿਲ ਕਛਵਤਾ। ਇਿੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਕਵੀ ਿਨ। ਇਿੇ ਕਰਕੇ ਿੂਫੀ ਕਵੀ 

ਿਨ। ਇਿੇ ਕਰਕੇ ਛਰਸ਼ੀ ਕਵੀ ਿਨ। ਇਿੀ ਵਜ੍ਾ ਿੈ ਛਕ ਅੱਜ ਿਾਨੰੂ ਫੇਰ ਿੋਰ ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ।
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ਟਰੇਨ ਿਕਿਤਾ 
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ਟਰੇਨ ਿਕਿਤਾ

ਨਾ ਕੋਈ ਕੁਟੀਆ

  ਨਾ ਦਰਗਾਿ

    ਨਾ ਝੀਲ ਦਾ ਛਕਨਾਰਾ

      ਨਾ ਪਿਾੜੀ ਨਿਾਰਾ ਕੋਈ

          ਨਾ ਛਟੱਲਾ, ਨਾ ਬੇਲਾ

             ਨਾ ਨਦੀ ਕੋਈ ਚੁੱ ਪ-ਚਾਪ ਵਗਦੀ

ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠਾ ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਦਾ ਿਾਂ 

ਘੋੜੇ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾਂ

ਮੌਨ ਿੁੰ ਦਾਂ ਛਿਨਮੇ ਚ ਬੈਠਾ

ਮੇਲੇ ਚ ਜਾਕੇ ਇਕੱਲਾ ਿੁੰ ਦਾਂ

ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਛਰਿਾਂ 

              ਛਿੱਲਦੇ ਛਦ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਛਥਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਮਨ ਲੜ ਛਰਿਾ ਿੈ

ਆਧੁਛਨਕ ਜੰਗਲਾਂ ਨਾਲ।

.....
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ਟਰੇਨ ਅੰਦਰ ਿਕਿਤਾ

ਟਰੇਨ ਅੰਦਰ ਕਛਵਤਾ ਿੈ
ਸ਼ੋਰ ਅੰਦਰ ਚੁੱ ਪ
ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਛਧਆਨ

ਛਜੱਥੇ ਅੱਜ ਟਰੇਨ ਚੱਲ ਰਿੀ ਿੈ
ਇੱਥੇ ਕਦੇ ਧੂੰ ਦੁਕਾਰਾ ਿੀ

ਦੁੱ ਖਾਂ ਅੰਦਰ ਿੁਖ ਲੁਪਤ ਿਨ
ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਅੰਦਰ ਦੋਿਤ
ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਜੰਗਾਂ ਲੁਪਤ ਿਨ
ਮੁਿੱਬਤ ਅੰਦਰ ਭੁਲੇਖਾ

ਟਰੇਨ ਚੱਲ ਰਿੀ ਿੈ
ਦਰਖਤ ਛਪੱਿੇ ਦੌੜ ਰਿੇ ਿਨ

ਦੌੜਦੀ ਟਰੇਨ ਅੰਦਰ ਰਿਾਓ ਲੁਪਤ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਦੌੜਦੇ ਦਰਖਤ ਅਟਕੇ ਿੋਏ ਿਨ

ਟਰੇਨ ਭੱਜ ਰਿੀ ਿੈ
ਮੈਂ ਰੁਛਕਆ ਿੋਇਆ ਿਾਂ



17

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਿਾਂ
ਟਰੇਨ ਟਨਲ ਚੋਂ ਲੰਘ ਰਿੀ ਿੈ
ਇੱਕ ਪਲ ਗੁਿਰਦਾ ਿੈ
ਇਿ ਪਲ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਅਨੰਤ ਭਛਵੱਖ ਲੁਪਤ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਰੱਬ ਲੁਪਤ ਿੈ।



18

ਟਰੇਨ ਕਿੱਚ ਿਕਿਤਾ

ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਣੀ ਛਜਵੇਂ

ਸ਼ੌਛਪੰਗ ਮੌਲ ਛਵੱਚ ਕਰਨੀ ਆਰਤੀ

ਫੈਸ਼ਨ ਸ਼ੋਅ ਛਵਚ ਜਾਣਾ ਛਬਨਾਂ ਮੇਕਅੱਪ ਤੋਂ

ਦੁਨੀਆ ਦੇਖਣੀ ਖੜਾਵਾਂ ਪਾਕੇ

ਵਾਈਟ ਿਾਊਿ ਛਵੱਚ ਜੋਤ ਬਾਲਣੀ

ਬੋਰਡ ਰੂਮਾਂ ਚੋਂ ਆਵੇਗੀ ਧੂਫ ਦੀ ਖੂਸ਼ਬੂ

ਭੈਣਾਂ ਿਾਡੀਆਂ ਦੇ ਛਚਿਛਰਆਂ ਤੇ ਿੋਵੇਗਾ

                         ਨੂਰ ਇਲਾਿੀ

ਵੀਰ ਿਾਡੇ ਤੁਰਨਗੇ  ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਂਗ

ਟਰੇਨਾਂ ਤੁਰਨਗੀਆਂ ਮਿਤ ਚਾਲ

ਛਜਵੇਂ ਮੇਲਣਾਂ ਮੇਲੇ ਚੱਲੀਆਂ ਿੋਣ

ਿੜਕਾਂ ਤੇ ਦੌੜ ਰਿੇ ਬੇਚੈਨ ਡਰਾਈਵਰ

                        ਿੌਲੀ ਤੁਰਨਗੇ

ਛਜਵੇਂ ਛਿਮਰਨ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋਣ

ਅਿੀਂ ਰੁਕ ਜਾਣਾ ਿੈ

ਛਜਵੇਂ ਿਪੇਿ ਛਵੱਚ ਦੌੜਦੀ ਧਰਤੀ ਰੁਕੀ ਲੱਗਦੀ ਿੈ

ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਅਿੀਂ

ਕਛਵਤਾ ਕਛਿਣੀ ਿੈ

.....
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ਕਚਹਰੇ

ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠੇ ਿਨ ਭਾਂਤ-ਿੁਭਾਂਤੇ ਲੋਕ
ਟਰੇਨ, ਿਪੇਿ ਛਵੱਚ ਘੁੰ ਮਦੀ ਇੱਕ ਧਰਤੀ
ਕੁੱ ਝ, ਛਜਵੇਂ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ ਚੜ੍ੇ ਿੋਣ
ਿਾਲ ਕੁ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰਾਂ
      ਕੋਈ ਛਦ੍ਰਸ਼
      ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ
      ਦੇਖੇ ਛਬਨਾਂ ਨਿੀਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ।

ਕਈ ਰੋਿ ਿਫਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
       ਲਗਾਤਾਰ ਫੋਨ ਤੇ
       ਬੋਲਦੇ ਨੌਨ-ਿਟੌਪ

ਕੁੱ ਝ ਘੁੰ ਮਣ ਆਏ ਿਨ ਧਰਤੀ ਤੇ
         ਛਜਵੇਂ ਨਾਨਕੇ ਆਏ ਿੋਣ।
        ਫੋਨ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਕਈ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ  
        ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਿੀਂ ਿੁਣਦਾ
        ਛਜਵੇਂ ਫਕੀਰ ਕੋਈ
        ਰੱਬ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਿੋਵੇ
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ਕਈ ਬਦਛਕਿਮਤ
        ਛਬਨਾਂ ਛਟਕਟ ਤੋਂ ਿੀ ਆ ਚੜ੍ੇ
        ਰੱਬ ਤੋਂ ਛਜਵੇਂ
        ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਭੇਜ ਛਦੱਤੇ ਗਏ ਿੋਣ
        ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿੱਚ ਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ।

ਕਈ ਕੰਛਪਊਟਰਾਂ ਤੇ ਛਬਿੀ ਮਾਰੋ-ਮਾਰ
       ਛਜਵੇਂ ਫਟਾਫਟ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਛਿਿਾਬ ਛਨਬੇੜਨਾ ਿੋਵੇ ਜਾਂ
       ਿੋਰ ਜਮ੍ਾਂ ਕਰਨਾ ਿੋਵੇ
 
ਕਈ ਬੀਬੀਆਂ ਬੌਂਦਲੀਆਂ ਚੜ੍ਦੀਆਂ ਅਤੇ 
ਅਕਿਰ ਆਪਣਾ ਿਟੇਸ਼ਨ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦੀਆਂ
       ਛਜਵੇਂ ਗਲਤ ਗ੍ਰਛਿ ਤੇ ਜਨਮ ਲੈ ਛਲਆ ਿੋਵੇ

ਕਈ ਚੁੱ ਪ-ਚਾਪ ਬੈਠੇ
ਦੇਖ ਰਿੇ ਿਨ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮੇਲਾ

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਚੜ੍ਦਾ  ਮੁੰ ਛਡਆਂ ਦਾ ਟੋਲਾ ਬਰਾਤੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
        ਿਾਿਮਣੇ ਵਾਲੀ ਿੀਟ ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖਦੇ
        ਇੰਝ ਬੈਠਦੇ, ਛਜਵੇਂ ਉਤਰਨਾ ਨਾ ਿੋਵੇ
        ਕੋਈ, ਦੂਛਜਆਂ ਨੰੂ ਲੈਕਚਰ ਛਦੰਦਾ 
        ਛਵਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
        ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਛਵਆਛਖਆ ਕਰਦਾ ਿੈ
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ਕਈ ਫੋਨਾਂ ਤੇ ਲੱਗੇ
    ਛਜਵੇਂ ਚੜ੍ੇ ਿੀ ਨਾ ਿੋਣ
     ਜਨਮੇ ਿੀ ਬੇਿੁਧੀ ਛਵੱਚ
     ਉਵੇਂ ਿੀ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ
    ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ।

ਕੁੱ ਝ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ
ਜੋ ਫੋਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ
ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਦੇ ਿਨ



22

ਟਰੇਨ-ਸਮਾਧੀ

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦਾਂ

ਅੰਦਰ ਦੀ ਚੁਪ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਛਵੱਚ

ਟਰੇਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਅਨੰਤ ਅਵਾਿਾਂ--

   ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ

   ਧਾਤਾਂ ਦੀਆਂ

   ਿਵਾ ਦੀਆਂ

   ਿਪੇਿ ਦੀਆਂ।

ਇੱਕ ਔਰਤ ਫੋਨ ਤੇ ਲੱਗੀ ਿੈ, ਰੋਿ ਦੀ ਤਰਾਂ

ਸ਼ਾਇਦ ਨੈਟਵਰਕ ਮਾਰਛਕਛਟੰਗ ਕਰਦੀ ਿੈ

      ਲਗਾਤਾਰ ਬੋਲਦੀ 

      ਉਿਦੇ ਬੋਲ ਇਿ ਤਰਾਂ ਛਜਵੇਂ 

      ਿੌਣ ਲੱਛਗਆਂ ਮੱਿਰ ਲੜਦਾ ਿੈ

      ਵਾਰ ਵਾਰ ਛਧਆਨ ਉਿ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ

      ਅਗਲੇ ਿਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਉਿ ਉਤਰ ਗਈ

      ਛਿਰ ਛਵੱਚ ਵੱਜ ਛਰਿਾ ਐਗਿੌਿਟ ਫੈਨ   

      ਅਚਾਨਕ ਬੰਦ ਿੋ ਛਗਆ ਿੋਵੇ ਛਜਵੇਂ

ਇੱਕ ਖੁਿਰ ਫੁਿਰ ਿੁਣਨ ਲੱਗਦੀ 

       ਕੋਈ ਖੂਬਿੂਰਤ ਅਵਾਿ 

       ਐਿੀ ਅਵਾਿ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ
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       ਉਤਿੁਕਤਾ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ

       ਉਿਦੀ ਟੁਟਵੀਂ ਅਵਾਿ ਨੰੂ

       ਛਫਕਛਰਆਂ ਛਵੱਚ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾਂ

       ਛਜਵੇਂ ਪੰਜਾਬ ਬੰਦ ਦੇ ਛਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ

       ਅਵਾਿ ਆਉਂਦੀ ਦੀ ਬੀਬੀਿੀ ਰੇਡੀਓ ਦੀ

       ਲਛਿਰ ਦੀ ਤਰਾਂ

       ਕਦੇ ਿਾਫ

       ਕਦੇ ਮੱਧਮ

       ਕਦੇ ਅਲੋਪ

ਵਾਛਪਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਚੁੱ ਪ ਵੱਲ

ਪਰਤਣ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾਂ

ਕੁੱ ਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ

ਇਿ ਖੂਬਿੂਰਤ ਅਵਾਿ ਵੀ ਉਤਰ ਗਈ

ਿਟੇਸ਼ਨ ਆ ਛਗਆ ਿੋਣਾ

       ਚੁੱ ਪ ਿੋ ਗਈ

       ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਿਰ ਗਈ

       ਟਰੇਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਨੀ ਚੁੱ ਪ!

ਨਿੀਂ ਅਵਾਿਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਬਿੁਤ ਨੇ

ਪਰ ਇਿ ਮੈਨੰੂ 

ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਨਿੀਂ ਕਰ ਰਿੀਆਂ

‘ਇਿ ਕੀ ਿੈ?
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ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਚੁੱ ਪ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਦਾਂ

‘ਿਾਰਾ ਸ਼ੋਰ ਪਿੰਦਾਂ ਅਤੇ ਨਪਿੰਦਾਂ ਦਾ ਿੈ

ਛਜਨ੍ਾਂ ਆਵਾਿਾਂ ਛਵੱਚ ਛਦਲਚਿਪੀ ਨਿੀਂ

ਉਿ ਿੋ ਕੇ ਵੀ ਨਿੀਂ ਿੁਣਦੀਆਂ

ਛਜਵੇਂ ਰੇਲਵੇ ਲਾਈਨ ਨੇੜੇ ਰਛਿਣ ਵਾਛਲਆਂ ਨੰੂ

ਟਰੇਨ ਨਿੀਂ ਿੁਣਦੀ

ਛਜਵੇਂ ਫਕੀਰਾਂ ਨੰੂ

ਦੁਨੀਆ ਨਿੀਂ ਛਦਿਦੀ”

ਅੰਦਰੋਂ ਅਵਾਿ ਆਈ।

.....
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ਟਰੇਨ-ਲੋਿ

ਰੱਬ ਦੀ ਛਤ੍ਰਲੋਕੀ ਛਵੱਚ

ਅਿੀਂ ਬਣਾਇਆ 

ਇਿ ਟਰੇਨ-ਲੋਕ

       ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਦੌਛੜਆ ਜਾ ਛਰਿਾ

       ਛਜਵੇਂ ਦੇਵਤੇ ਿਟਾਰਟ ਕਰਕੇ ਭੁੱ ਲ ਗਏ ਿੋਣ

             ਜੰਮਣਾ-ਮਰਨਾ

             ਿੌਣਾ-ਜਾਗਣਾ

             ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ

             ਘਰੋਂ ਜਾਣਾ ਤੇ

             ਘਰ ਆਉਣਾ

         ਿਭ ਕਾਿੇ ਦੀ ਰੇਲ ਬਣੀ ਿੈ

ਮੁਿੱਬਤ ਵੀ ਫਾਿਟ ਫੂਡ ਵਰਗੀ

ਜੀਵਨ ਦੇ ਡਰਾਈਵ-ਥਰੂ ਚੋਂ ਲੰਘਛਦਆਂ

ਉਿ ਬੰਦਾ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਿੈ

ਸ਼ਛਿਰ ਛਜਿ ਦੇ ਛਪੰਡ ਤੋਂ

ਦਿ ਕੋਿ ਪੈਦਲ ਵਾਟ ਿੀ, ਅਤੇ ਛਜਿਨੰੂ 

ਕਾਿਲ ਨਿੀਂ ਿੀ ਕੋਈ।

.....
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ਟਰੇਨ-ਪਲ

ਟਰੇਨ ਦੀ ਛਵੰਡੋ ਚੋਂ ਦੁਨੀਆ ਵੱਖਰੀ ਛਦਿਦੀ ਿੈ

          ਪੈਦਲ ਇਨਿਾਨ ਨਾਲੋਂ

          ਜਾਂ ਖੜ੍ਕੇ ਛਦਿਦੇ ਛਦ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ

ਮੈਂ ਦੇਖੇ ਿਨ ਇਿ ਛਦ੍ਰਸ਼

ਖੜ੍ਕੇ ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਛਦਆਂ

ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠਾ

ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਉਿ ਕੋਣ ਤੋਂ ਨਿੀਂ ਦੇਖ ਿਕਦਾ।

ਵਾਿ...

ਕੈਿੀ ਭ੍ਰਾਂਤੀ ਿੈ!

ਧਰਤੀ ਇਿ ਘੁੰ ਮ ਰਿੀ ਿੈ

ਟਰੇਨ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਿੌ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਰਫਤਾਰ ਤੇ

      ਆਪਣੀ ਧੁਰੀ ਦੁਆਲੇ

      ਫੇਰ 

      ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ

      ਤੇ ਫੇਰ

      ਿਾਰਾ ਿੂਰਜ ਮੰਡਲ ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਦੁਆਲੇ।

      ਿਾਰਾ ਕੁੱ ਝ ਿੀ ਘੁੰ ਮ ਛਰਿਾ ਿੈ

ਕੀ ਮੈਂ ਦੇਖ ਿਕਦਾਂ ਇਿਨੰੂ

       ਰੁਕ ਕੇ    ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ
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    ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ

       ਿੂਰਜ-ਮੰਡਲ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ

       ਛਜਵੇਂ ਚੱਲਦੇ ਪੱਖੇ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਿੋਵੇ ਰੋਕ ਕੇ

       ਪੜ੍ਨਾ ਿੋਵੇ ਉਨ੍ਾਂ ਖੰਭਾਂ ਤੇ ਛਲਛਖਆ

      ‘ਿੇਵਾ ਕਰਾਈ ਭਾਈ ਤਾਰਾ ਛਿੰਘ ਨੇ”

.....
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ਟਰੇਨ ਸੁਪਨਾ- ਇੱਿ

ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਟੇਅਛਰੰਗ ਤੇ ਬੈਠਾ

ਦੌੜਾਅ ਛਰਿਾ ਿਾਂ ਇਿ ਨੰੂ,

ਇਿ ਦੀ ਧੁਰੀ ਦੁਆਲੇ।

ਿਾਿਮਣੇ ਨਿਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਿਵਾ ਚ

       ਧਰਤੀ ਦਾ ਿਪੀਡੋਮੀਟਰ

       1000 ਮੀਲ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ

ਲੱਛਗਆ ਮੈਂ ਛਕਿੇ ਿਪੇਿਕਰਾਫਟ ਦਾ ਪਾਇਲਟ ਿਾਂ।

ਅਵਾਿ ਆਈ

      ਿੁਣ ਇਿ ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਵਾ

      ਔਿ ਿਾਿਮਣੇ ਘੁੰ ਮਦੇ ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ

      ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਛਮਲਟਰੀ ਏਅਰਕਰਾਫਟ 

      ਕਲਾਬਾਿੀਆਂ ਕਰਦਾ ਿੈ

ਮੈਂ ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਵੀ ਚੱਕਰ ਕੱਟਣ ਲੱਗਦਾ ਿਾਂ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ

     ਿਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਇੱਕ ਿੋਰ ਿਪੀਡੋਮੀਟਰ

     67000 ਮੀਲ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ

     ਵਾਿ ਛਕਆ ਿਪੀਡ ਿੈ

ਇੱਕ ਝਟਕਾ ਵੱਜਦਾ ਿੈ

      ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਦੀ ਿੈ
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      ਟਰੇਨ ਰੁਕੀ ਿੈ  ਟੋਰਾਂਟੋ ਯੂਨੀਅਨ ਿਟੇਸ਼ਨ ਤੇ

ਆਿ ਕੀ!

ਰੁਕ ਕੇ ਵੀ 

ਛਕੰਨਾ ਕੁੱ ਝ ਘੁੰ ਮ ਛਰਿਾ ਿੈ!

.....
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ਟਰੇਨ ਸੁਪਨਾ-ਦੋ

ਜੰਗਲ ਦੀ ਚੁੱ ਪ ਇਿ ਤਰਾਂ

ਛਜਵੇਂ ਅਿਮਾਨ ਚੋਂ ਿਵਾ ਕੱਢ ਲਈ ਗਈ ਿੋਵੇ

ਪੱਤੇ ਦੇ ਛਤੜਕਣ ਦੀ ਅਵਾਿ ਿੁਣਦੀ ਿੈ

ਛਜਵੇਂ ਅਵਾਿ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ

ਮਾਈਕਰੋ-ਿਕੋਪ ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਿੇ ਿੋਈਏ

ਛਪੱਠ ਨੰੂ ਮੋਛੜਆਂ ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਛਕੰਨੇ ਿਾਲ ਿੋ ਗਏ

ਛਜਿਮ ਅੰਦਰ ਦਰਦ ਦਾ ਿੜ੍

ਿੰਭਾਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਛਰਿਾ

ਿੋਚਦਾਂ

ਿਾਰ ਮੰਨ ਲਵਾਂ

ਛਜਿਮ ਦੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵਾਂ

ਅਛਜਿੀ ਤਪੱਛਿਆ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਿੈ

ਮੇਰੇ ਛਜਿਮ ਦੀ ਪੀੜ ਨਾਲ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਿੋਵੇਗਾ

ਬ੍ਰਿਮ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਕੀ ਛਮਲੇਗਾ

ਿੋਚਦਾਂ 

ਿਭ ਝੂਠ ਿੈ

ਲੇਟ ਜਾਂਦਾ ਿਾਂ

ਇਿ ਜੰਗਲ ਦਾ ਛਤਆਗ ਕਰਕੇ

ਵਾਛਪਿ ਚਲਾ ਜਾਵਾਂਗਾ
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ਅੰਦਰੋਂ ਅਵਾਿ ਆਉਂਦੀ ਿੈ

     “ਛਜਿਮ ਨਾਲ ਨਾ ਲੜ

      ਇਿ ਪੀੜ ਛਜਿਮ ਚੋਂ ਥੋੜ੍ਾ ਆ ਰਿੀ

      ਇਿ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਪੀੜ ਿੈ

      ਛਜਿਮ ਤਾਂ ਛਿਰਫ ਪਿਾਰ ਿੈ

      ਤੇਰੇ ਮਨ ਦਾ। 

      ਜੇ ਪੀੜ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਿੈ ਤਾਂ

      ਇਿ ਮਨ ਨੰੂ ਰੋਕ। 

      ਇੱਥੋਂ ਭੱਜਕੇ ਤਨ ਦੀ ਪੀੜ 

      ਰੋਕ ਲਵੇਂਗਾ

      ਪਰ ਮੌਤ ਦੀ ਪੀੜ ਤੋਂ 

      ਛਕਵੇਂ ਭੱਜੇਂਗਾ?

      ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਤੋਂ ਛਕਵੇਂ ਬਚੇਂਗਾ?

      ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਰੋਕ!”

ਇਕ ਜੋਰ ਦੇ ਿਲੂਣੇ ਨਾਲ

ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਖੁੱ ਲ੍ ਗਈ। 

ਟਰੇਨ ਪਛਿਲੇ ਿਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਰੁਕੀ ਿੀ। 

.....
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ਟਰੇਨ ਸੁਪਨਾ-ਕਤੰਨ

ਟਰੇਨ ਯੁੱ ਗ ਬੀਤ ਛਗਆ

ਰੱਬ ਨੇ ਨਰਕ ਭੰਗ ਕਰ ਛਦੱਤਾ ਿੈ

ਿਾਰੇ ਨਰਕਵਾਿੀ

ਗਣਤੰਤਰ ਛਦਵਿ ਤੇ ਛਰਿਾਅ ਕਰ ਛਦੱਤੇ ਗਏ

ਬਾਰਡਰ ਿਾਰੇ

ਛਰਟਾਇਰ ਿੋ ਚੁੱ ਕੇ ਿਨ

    ਛਕਛਲ੍ਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ

    ਿਲਟਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ

ਫੌਜੀ ਜਰਨੈਲ ਚਲਾਉਂਦੇ ਿਨ ਿੀਨੀਅਰ ਿੋਮ

ਡੌਨਲਡ ਟਰੰਪ ਨੇ ਅੰਛਮ੍ਰਤ ਿਕ ਛਲਆ ਿੈ

         ਕਾਰ ਿੇਵਾ ਵਾਲੇ ਿੰਤਾਂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਿੈ ਅੱਜਕੱਲ੍

ਪੂਛਤਨ, ਬੁਢਾਪਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਤੇ ਗੁਿਾਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ

ਮੋਦੀ ਿਾਿਬ ਕਦੋਂ ਦੇ ਨੌਕਰੀ ਿੱਡ ਚੁੱ ਕੇ ਿਨ

ਅਛਿਮਦਾਬਾਦ ਚ ਪਤੰਗ ਵੇਚਦੇ ਿਨ 

ਕਰੋੜਾਂ ਦਾ ਨਰਵਿ-ਛਿਿਟਮ ਬਰਬਾਦ ਕਰਕੇ 

ਿਟੀਵ ਜੌਬ ਦੀ ਛਖਡਾਉਣਾ ਫੈਕਟਰੀ ਬੰਦ ਿੋ ਚੁੱ ਕੀ ਿੈ

ਨਰਕਾਂ ਤੋਂ ਛਰਿਾਈ ਬਾਅਦ ਅਜੱਕੱਲ੍ ਉਿ

ਕਿੌਲੀ ਵਾਲੀ ਿੜ੍ਕ ਕੰਢੇ

ਉੱਬਲੇ ਿੋਏ ਅੰਡੇ ਵੇਚਦਾ ਿੈ
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ਕਰੋੜਾਂ ਨੰੂ ਛਬਿੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ

ਿਕੁਰਬਰਗ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਖੁਦ ਛਵਿਲਾ ਿੈ

ਿੰਤਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈ ਛਲਆ ਿੈ

ਿਾਰਾ ਛਦਨ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਛਿੰਦਾ ਿੈ

ਅਫਗਾਛਨਿਤਾਨ ਚ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ

ਤਾਛਲਬਾਨ ਕਮਾਂਡਰ ਬੁੱ ਢੇ ਿੋ ਗਏ ਿਨ

ਖੇਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਬੈਠੇ 

ਦੇਖ ਰਿੇ ਿਨ ਪੋਛਤਆਂ ਨੰੂ

ਪਤੰਗ ਉਡਾਉਂਦੇ ਿੋਏ

ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਨੰੁ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਿਨ

ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਛਵੱਚ ਅੱਥਰੂ ਿਨ

ਇੰਡੀਆ ਛਵੱਚ ਛਰਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਿੈ

ਅਰਬ ਛਵਚ ਤੇਲ ਦੀ ਥਾਂ

ਪਾਣੀ ਛਨਕਲਦਾ ਿੈ

ਅਫਰੀਕਾਂ ਛਵੱਚ ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਬਾਗ ਿਨ

ਚਾਰੇ ਪਾਛਿਓਂ

ਕੋਇਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਿਾਂ ਆ ਰਿੀਆਂ ਿਨ

ਇੱਕ ਝਟਕੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਦੀ ਿੈ

ਟਰੇਨ ਰੁਕੀ ਿੈ

“ ਿਟੇਸ਼ਨ ਆ ਛਗਆ?”

ਮੈਂ ਨਾਲ ਦੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਿਆ।

“ਅਜੇ ਨਿੀਂ”।

.....
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ਟਰੇਨ ਸੁਪਨਾ-ਚਾਰ

ਪੰਜਾਬ ਰੋਡਵੇਿ ਦੀਆਂ ਬੱਿਾਂ
ਛਖੜਕੀ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਖੋਲ੍ਣ ਲਈ
ਜੂਝਦੀ ਕੋਈ ਿੁਆਰੀ
ਿਾਈਡਾਂ ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਛਖੱਚਕੇ
ਦੋ ਨੌਬਾਂ ਨਾਲ
ਉੱਪਰ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਕੋਈ

ਇਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਐਨੇ ਿੌਖੇ ਨਿੀਂ ਿਨ ਖੁੱ ਲ੍ਦੇ।
“ਇਿ ਕੌਅ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲ੍ਦੇ, 
ਜੋਰ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ”
ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵੀ ਬੰਦਾ ਬੋਛਲਆ
“ਕੌਅ ਕੀ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ?” ਖੋਲ੍ਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਪੁੱ ਛਿਆ
“ਕੌਅ ਜੁਗਤ ਨੰੂ ਕਛਿੰਦੇ ਨੇ”
“ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਵੀ ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਖੁਲ੍ਦਾ 
ਮਨ ਵੀ” 
ਉਿ ਬੋਲਦਾ ਛਗਆ:
    “ਛਿੱਧੀ ਉਂਗਲ ਨਾਲ ਛਘਓ ਨਿੀਂ ਛਨਕਲਦਾ
     ਟੇਡੀ ਿਪੇਿ ਛਵੱਚ ਛਿੱਧਾ ਤੀਰ ਨਿੀਂ ਚੱਲਦਾ
     ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬੰਦੂਕਾਂ  ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਮਰਦਾ
     ਮਨ ਦਾ ਪਰਦਾ ਵੀ ਚੁੱ ਕ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਸ਼ਟਰ ਵਾਂਗ” 

ਮੇਰਾ ਛਧਆਨ ਵਾਛਪਿ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਆ ਛਗਆ
ਛਵੰਡੋ ਛਵਚ ਦਰਖਤ ਛਪੱਿੇ ਭੱਜ ਰਿੇ ਿਨ।
.....
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ਸੁਪਨੇ ਅੰਦਰ ਸੁਪਨਾ

ਅੱਖ ਖੁੱ ਲ੍ੀ

ਦੇਖਦਾਂ-

ਮੈਂ ਟਰੇਨ ਛਵਚ ਬੈਠਾਂ

ਿਾਰਾ ਪਛਰਵਾਰ ਬੈਠਾ

ਦੋਿਤ ਛਮੱਤਰ ਿਾਰੇ

ਛਕਿੇ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਚੱਲੇ ਿਾਂ

ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਛਕੱਥੇ

ਛਕਿੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਣ ਦੀ ਛਿੰਮਤ ਵੀ ਨਿੀਂ ਿੋਈ

ਇਕ ਿਟੇਸ਼ਨ ਆਇਆ-

ਬਾਬਾ-ਅੰਮਾਂ ਉਤਰ ਗਏ

ਟਰੇਨ ਚੱਲਦੀ ਰਿੀ

ਇੱਕ ਿੋਰ ਿਟੇਸ਼ਨ ਆਇਆ

ਮਾਂ-ਬਾਪ ਉਤਰ ਗਏ

ਟਰੇਨ ਚੱਲਦੀ ਰਿੀ

ਕੁੱ ਝ ਦੋਿਤ

ਕੁੱ ਝ ਿਕੇ-ਿੰਬੰਧੀ

ਵਾਰੋ-ਵਾਰੀ

ਿਭ ਉਤਰੀ ਜਾ ਰਿੇ ਿਨ

ਜਾ ਇਕੱਠੇ ਰਿੇ ਿਾਂ ਪਰ
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ਿਭ ਦੇ ਿਟੇਸ਼ਨ 

ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਚ ਿੋਚਦਾਂ

ਅਚਾਨਕ ਝਟਕੇ ਨਾਲ

ਅੱਖ ਖੁੱ ਲ੍ਦੀ ਿੈ

ਮੇਰਾ ਿਟੇਸ਼ਨ ਆ ਛਗਆ

ਛਜਿ ਨੰੂ ਮੈਂ ਜਾਗ ਿਮਝ ਛਰਿਾ ਿਾਂ

ਉਿ ਵੀ ਿੁਪਨਾ ਿੀ!

.....
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ਭ੍ਰਾਂਤੀ

ਉਿ ਕੋਈ ਖੂਬਿੂਰਤ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿੀ

       ਿਵਾ ਛਜਵੇਂ ਿੁਿ ਰਿੀ ਿੋਵੇ 

       ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ

       ਮਖਮਲੀ ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ

       ਛਜਵੇਂ ਿਵਾ ਜਾਗਦੀ ਿੋਵੇ

       ਛਜਵੇਂ ਛਕਿੇ ਨੇ ਕੁੱ ਝ ਛਕਿਾ ਿੋਵੇ 

       ਿੌਲੀ ਛਜਿੇ

ਅਵਾਿ-

ਛਜਵੇਂ ਵੀਨਿ ਤੋਂ ਆ ਰਿੀ ਿੋਵੇ

ਛਜਿਮ ਬਛਣਆ ਿੀ

ਿਪੇਿ-ਿਮੱਗਰੀ ਦਾ

ਛਜਵੇਂ ਤਰਲ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਿੁਿਣਾ ਿੋਵੇ

                                 ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ

ਐਿੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਛਵੱਚ

ਬੰਦਾ ਮੌਤ ਨੰੂ ਕਛਿ ਛਦੰਦਾ

ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਿੋਰ ਰੁਕ ਜਾ

ਮੈਂ ਮੌਤ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੱਥ ਚੁੱ ਛਕਆ

ਨਾਲ ਵਾਲੀ ਿੁਆਰੀ ਦੇ ਵੱਛਜਆ
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ਕਾਲੀ ਔਰਤ ਨੇ 

ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਇਿ ਤਰਾਂ ਦੇਛਖਆ

ਛਜਵੇਂ ਮੈਂ ਪਾਗਲ ਿੋਵਾਂ

ਟਰੇਨ-ਜਨਮ ਦੇ ਵੀ

ਕੀ ਕੀ ਰੰਗ ਿਨ!

.....
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ਰੇਲ ਲਾਈਨ

ਰੇਲ ਲਾਈਨ ਦੇ ਮੋੜ ਛਿਰਫ ਦੂਰੋਂ ਛਦਿਦੇ

                     ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੋੜਾਂ ਵਾਂਗ

 ਧਰਤੀ ਤੇ ਖੜ੍ੇ ਨੰੁ ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ ਛਜਵੇ

                         ਛਕ ਇਿ ਗੋਲ ਿੈ।

ਬੰਦੇ ਦੀ ਛਜਵੇਂ ਉਮਰ ਮੁੜਦੀ ਿੈ

                        ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ

ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ

      ਬਚਪਨ ਕਦੋਂ ਜਵਾਨੀ ਬਣ ਛਗਆ

      ਜਵਾਨੀ ਕਦੋਂ ਘੁੰ ਮ ਗ਼ਈ ਪੱਕੀ ਉਮਰ ਚ

      ਤੇ ਕਦੋਂ ਉਤਰ ਆਇਆ

      ਬੁਢਾਪਾ।

ਗੱਲਾਂ ਗੱਲਾਂ ਛਵੱਚ

ਪਤਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ

ਕਦੋਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਿਟੇਸ਼ਨ

ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਛਜਵੇਂ

ਅਚਾਨਕ ਅਛਿਿਾਿ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਉਮਰ ਦਾ

ਛਕ ਇਿ ਤਾਂ ਬੀਤ ਚੱਲੀ।

.....
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ਟਰੇਨਾਂ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਟਰੇਨਾਂ ਛਕਤੇ ਨਿੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਉਨ੍ਾਂ ਿੀ ਰਾਿਾਂ ਤੇ ਘੁੰ ਮਦੀਆਂ ਰਛਿੰਦੀਆਂ

   ਕਦੇ ਇੱਕ ਛਦਸ਼ਾ ਛਵੱਚ

   ਕਦੇ ਦੂਜੀ ਛਵੱਚ

   ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ

   ਜਾਮੇ ਬਦਲਦੀਆਂ

   ਟਰੇਨਾਂ ਉਿੀ ਿਨ

   ਿਟੇਸ਼ਨ ਵੀ

   ਛਚਿਰੇ ਬਦਲਦੇ ਿਨ

ਟਰੇਨਾਂ ਛਕਤੇ ਨਿੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਤੁਰਕੇ ਵੀ

ਇਿ ਿਫਰ ਨਿੀਂ ਿੋ ਛਰਿਾ

ਤੁਰਨ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਛਰਿਾ ਿੈ

ਛਜਵੇਂ ਐਿਕਲੇਟਰ ਤੇ 

ਕੋਈ ਉਲਟਾ ਤੁਰ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ

ਟਰੇਨਾਂ ਖੜ੍ੀਆਂ ਿਨ

ਦਰਖਤ ਦੌੜ ਰਿੇ ਿਨ

ਧਰਤੀ ਘੁੰ ਮ ਰਿੀ ਿੈ

ਆਪਣੀ ਧੁਰੀ ਦੁਆਲੇ
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ਘੁੰ ਮਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ

ਟਰੇਨ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ

ਟਰੇਨ ਛਕਤੇ ਵੀ ਨਿੀਂ ਜਾ ਰਿੀ

ਛਿਰਫ ਦਰਖਤ ਛਦਿ ਰਿੇ ਿਨ

ਛਪੱਿੇ ਵੱਲ ਦੌੜਦੇ ਿੋਏ

ਛਜਵੇਂ ਆਤਮਾ ਨੰੂ

ਮੌਤ ਅਤੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ

ਛਜਿਮ ਛਦਿ ਰਿੇ ਿਨ
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ਅਿਾਜ਼ਾਂ

ਟਰੇਨ ਦੀਆਂ ਅਵਾਿਾਂ ਚੁਭਦੀਆਂ ਕਈ ਵਾਰ

ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਲਿੌਰੀਆ ਪੰਜਾਬੀ ਲਛਿਿੇ ਛਵੱਚ ਉਰਦੂ ਬੋਲਦਾ ਿੈ

ਛਜਵੇਂ ਇੰਡੀਆ ਦਾ ਕੋਈ ਿਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਿਮ

ਬੌਿ ਨੰੂ ਿਰ ਕਛਿੰਦਾ ਿੈ 

   -ਵਾਕ ਦੇ ਅੱਗੇ

   -ਛਵਚਾਲੇ ਤੇ ਛਪੱਿੇ

ਅਛਜਿੇ ਵੇਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਵੀ ਤਰਿ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ ਿੈ

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦਾਂ

ਿੋਚਦਾਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਲਵਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ

ਕੰਨਾਂ ਛਵੱਚ ਅਵਾਿ ਗੂੰ ਜਦੀ ਿੈ

ਕੋਈ ਛਫਲਮੀ ਗਾਣਾ ਿੈ

ਛਜਵੇਂ ਅਛਜਿੇ ਗੀਤਾਂ ਛਬਨਾਂ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾ ਿੋਣੀ ਿੋਵੇ

ਕਈ ਿੰਗੀਤਕਾਰ

ਿਾਿ ਇਿ ਤਰਾਂ ਚਲਾਉਂਦੇ 

ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਝੱਲੀ ਔਰਤ 

ਛਕਚਨ ਦਾ ਅਗਿੌਿਟ ਫੈਨ ਚਲਾਉਂਦੀ ਿੈ

ਜਾਂ ਛਕਿੇ ਟੈਕਿੀ ਵਾਲੇ ਨੇ 

ਅੰਛਮ੍ਰਤ ਵੇਲੇ ਚਮਕੀਲਾ ਲਾਇਆ ਿੋਵੇ
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ਜਾਂ ਿਵੇਰੇ ਿਵੇਰੇ ਬੰਦੀ ਦੀ ਅੱਖ ਖੁੱ ਲ੍ੇ

ਕੁੱ ਕਰ ਦੀ ਿੀਟੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਛਕਿੇ ਕਲਾਕਾਰ ਨੰੂ

ਦਿੇਜ ਛਵੱਚ ਮੱਝਾਂ ਛਮਲਣ

       ਲੰਬੇ-ਲੰਬੇ ਛਿੰਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ

       ਉਿ ਛਚਤਰ ਬਣਾਉਣ ਬੈਠੇ

       ਮੱਝਾਂ ਖੁਰਲੀ ਨਾਲ ਛਿੰਗ ਖੜਕਾਉਣ

       ‘ਟੱਕ-ਟੱਕ-ਟੱਕ...”

ਅਵਾਿਾਂ ਦੇ ਅਛਜਿੇ ਸ਼ੋਰ ਚੋ

ਕਛਿੰਦੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨੀ ਿੈ

ਗ੍ਰਛਿਿਥ ਚੋਂ

ਮਾਰਗ ਲੱਭਣਾ ਿੋਵੇ।
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ਸੁਆਰੀਆਂ

ਛਮਲੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਉਤਰ ਤਾਂ ਿਭ ਨੇ ਜਾਣਾ ਿੈ
ਆਖਰ ਤੁਿੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਿੋ
ਛਵਿੜ ਤਾਂ ਿਭ ਨੇ ਜਾਣਾ ਿੈ

ਰੂਿਾਂ ਦੇਖੋ ਛਕੱਥੋਂ ਛਕੱਥੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਚੱਲਕੇ

ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਿਫਰ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਬੰਦਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ
ਛਰਸ਼ਤੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ
ਿੀਟਾਂ ਮੱਲ ਲੈਂਦੇ ਨੇ
ਨਾਲ ਬੈਠੇ
ਆਪਣੇ ਲੱਗਦੇ ਿਨ
ਇਿ ਜਨਮ ਦੇ ਪਛਰਵਾਰ
ਕਈ ਿੁਆਰੀਆ 
ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਨੇ ਬੜੀਆਂ
ਛਜਵੇਂ ਛਪਿਲੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਿੋਈਏ
ਛਜਵੇਂ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦੇ
ਿਾਥ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ
ਕਈ ਬੈਠੇ ਰਛਿੰਦੇ ਿਨ ਚੁੱ ਪ ਚਾਪ
ਛਜਵੇਂ ਰੱਬ ਨਾਲ ਲੜਕੇ ਆਏ ਿੋਣ
ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਿਫਰ ਚੰਗਾ ਲੰਘਦਾ ਿੈ
ਉਤਰ ਤਾਂ ਿਭ ਨੇ ਜਾਣਾ ਿੈ
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ਲੋਹਾ ਿੀ ਥੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਲੋਿਾ ਵੀ ਥੱਕਦਾ ਿੈ
      ਛਜਵੇਂ ਚਛਿਲ-ਪਛਿਲ ਕਰਦੇ
      ਛਕਲ੍ੇ  ਥੱਕ ਗਏ
      ਛਪਰਾਛਮਡ ਥੱਕ ਗਏ
      ਛਜਵੇਂ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਿਾਿ ਬੰਦੇ ਦੇ।

ਬਾਰਡਰ ਵੀ ਥੱਕ ਜਾਣਗੇ
     ਟਰੇਨਾਂ ਵੀ
     ਜਿਾਿ ਵੀ
ਤੁਫਾਨ ਵੀ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਿਨ
ਕੰਧਾਂ ਨਾਲ ਵੱਜ ਵੱਜ ਕੇ 
ਛਿਤਮ ਵੀ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਆਖਰ
ਛਜਵੇਂ ਉਮੀਦ ਥੱਕ ਜਾਂਦੀ ਿੈ
ਗ੍ਰਛਿ ਵੀ ਥੱਕ ਜਾਣਗੇ
ਘੁੰ ਮ-ਘੁੰ ਮ ਕੇ
ਛਜਵੇਂ ਮੈਂ ਥੱਕ ਛਗਆਂ

ਇਿ ਟਰੇਨਾਂ ਰੁਕ ਜਾਣਗੀਆਂ
ਖੁਦਾ ਵੀ ਬੋਰ ਿੋ ਜਾਵੇਗਾ
ਆਪਣੀ ਲੀਲ੍ਾ ਤੋਂ
ਅਿੀਂ  ਜੋ ਖੇਡਣ ਛਨਕਲੇ ਿੀ
ਆਪਣਾ ਰਾਿ ਭੁੱ ਲ ਗਏ
ਘਰ ਬੁਲਾ ਲਏਗਾ
ਿਾਨੰੂ ਜੁਆਕਾਂ ਨੰੂ।
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ਛੋਟੀ ਟਰੇਨ

ਿੋਟੀ ਟਰੇਨ 
ਛਪਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਿੈ
ਬਲੂੰ ਗੜੇ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਿੋਟੇ ਛਜਿੇ ਪੱਪੀ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਇਿ ਤੇ ਬੈਠੇ, ਛਕਲਕਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇਖਕੇ ਲੱਗਦਾ
ਰੱਬ ਛਜਵੇਂ ਲੀਲ੍ਾ ਦੇਖ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ

ਉਿ ਿੋਟੀ ਟਰੇਨ ਦੇ ਿਾਿਮਣੇ 
ਆਿ ਟਰੇਨ ਛਕੰਨੀ ਵੱਡੀ
ਇਿ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਦੈਂਤ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਕੋਲ ਖੜ੍ੇ ਿੋਈਏ
ਕਈ ਛਕਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬਾ ਲੋਿਾ
ਤੁਰਦਾ ਿੋਵੇ
ਛਦਓ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਤੇ ਮੈਂ ਇਿ ਛਦਓ ਦੀ ਿੁਆਰੀ

ਪਰ ਿੋਚਦਾਂ-
ਅਿਮਾਨ ਛਵਚ ਬੈਠੇ ਦੇਵਛਤਆਂ ਨੰੂ
ਇਿ ਟਰੇਨ ਵੀ ਿੋਟੀ ਛਜਿੀ ਲੱਗਦੀ ਿੋਵੇਗੀ
ਛਜਵੇਂ ਰੱਬ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਲੱਗਦੀ ਿੈ
  ਛਨੱਕੀ ਛਜਿੀ
  ਗੋਲ-ਮਟੋਲ
ਬੰਦੇ ਲੱਗਦੇ ਿੋਣਗੇ
     ਛਪਆਰੇ ਛਪਆਰੇ
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     ਠੁਮਕ-ਠੁਮਕ ਤੁਰਦੇ
     ਭੰਬੀਰੀਆਂ ਉਡਾਉਂਦੇ
     ਪਟਾਕੇ ਚਲਾਉਂਦੇ
     ਛਨਆਛਣਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਲੜਦੇ 
     ਛਨੱਕੇ ਛਨੱਕੇ ਛਿਟਲਰ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਬੱਛਚਆਂ ਵਰਗੇ

ਅਿਮਾਨ ਚੋਂ ਮੇਰੀ ਟਰੇਨ ਵੀ
ਿੋਟੀ ਲੱਗਦੀ ਿੋਵੇਗੀ 
ਛਪਆਰੀ ਛਪਆਰੀ

ਚੀਿਾਂ ਨੰੂ ਛਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ
ਕੀ ਛਿਰਫ ਕੋਣ ਬਦਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ?
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ਅੰਦਰ ਦੀ ਦੌੜ

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ
ਟਰੇਨ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਿਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ
ਰਫਤਾਰ ਛਜਵੇਂ ਛਿਰਫ ਛਦਿਣ ਵਾਲੀ ਚੀਿ ਿੋਵੇ;
                                ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਖੇਡ।

ਮਨ ਨੰੂ ਰਫਤਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ
ਮਨ ਮਛਿਿੂਿ  ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ,
ਦੌੜ ਰਿੀ ਧਰਤੀ।

ਧਰਤੀ ਖੜ੍ੀ ਿੈ
ਟਰੇਨ ਦੌੜ ਰਿੀ ਿੈ, ਅੱਖਾਂ ਲਈ।
ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਿਰਕਤ ਿੈ, ਛਿਰਫ ਛਜਿਮ ਲਈ
ਮਨ ਛਵੱਚ ਉਤਰਕੇ , 
ਟਰੇਨ ਖੜ੍ੀ ਲੱਗਦੀ ਿੈ, ਧਰਤੀ ਵਾਂਗ।

ਇਿ ਉਪਛਨਸ਼ਦ 
ਮੈਂ ਟਰੇਨ ਤੋਂ ਛਿੱਛਖਆ ਿੈ
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ਬੱਚਾ

ਛਪਓ ਦੇ ਮੋਛਢਆਂ ਤੇ ਬੈਠਾ ਬੱਚਾ 
ਦੇਖ ਛਰਿਾ ਿੈ ਟਰੇਨ
ਛਜਵੇਂ ਿਾਧੂ ਕੋਈ
ਕਾਇਨਾਤ ਨੰੂ ਦੇਖ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ--

     ਛਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿੁੰ ਡੀ 
     ਛਕੰਨੇ ਪੈਰਾਂ ਵਾਲੀ
     ਛਕੰਨੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ
     ਤੇਿ ਤੇਿ ਦੌੜੇ !

ਬੱਚਾ ਨਿੀਂ ਿੋਚਦਾ ਛਕ
ਇਿ ਕੀ ਿੈ?
ਛਕਉਂ ਦੌੜ ਰਿੀ ਿੈ
ਛਕਥੋਂ ਆਈ ਿੈ
ਛਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਿੈ?

ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨ ਲਈ
ਿੈਰਾਨੀ ਿੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਿੁਆਲ 
ਬੱਚਾ ਛਿਰਫ ਿੈਰਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ:

ਛਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿੁੰ ਡੀ!

ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਿਾਧੂ
ਕਾਇਨਾਤ ਨੰੂ ਦੇਖ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ!
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ਸਭ ਨੇ ਉਤਰ ਜਾਣਾ 

ਿਭ ਨੇ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਿੈ
ਆਤਮਾਵਾਂ ਛਜਵੇਂ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ
                          ਛਜਿਮਾਂ ਚੋਂ
ਿੁਆਰੀਆਂ ਉਤਰਦੀਆਂ ਨੇ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਮਾਸ਼ੇ ਚੋਂ
ਿਾਥੀ ਛਕਰਦੇ ਿਨ
ਛਰਸ਼ਛਤਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਚੋਂ

ਇਨ੍ਾਂ ਿੁਆਰੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਿੈ

ਕੋਈ ਚੜ੍ਦਾ ਿੈ ਕਾਿਲੀ ਕਾਿਲੀ
ਤੇ ਖੜ੍ਾ ਖੜ੍ਾ ਿੀ
ਅਗਲੇ ਿਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਛਕਿੇ ਨੰੂ ਮਰਨ ਦੀ ਕਾਿਲ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ

ਕਈ ਬੈਠੇ ਿਨ
ਛਜਵੇਂ ਕਦੇ ਉਤਰਨਾ ਿੀ ਨਾ ਿੋਵੇ
ਤੇ ਿਟੇਸ਼ਨ ਆਉਣ ਤੇ
ਿਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਮਚਾ ਛਦੰਦੇ
ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਛਜਵੇਂ ਕੈਂਿਰ ਡਾਇਗਨੋਿ ਕੀਤਾ ਿੋਵੇ

ਕਈ ਆਉਂਦੇ ਿਨ 
ਫਕੀਰਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਬੈਠਦੇ ਿਨ
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ਛਜਵੇਂ ਚੜ੍ੇ ਿੀ ਨਾ ਿੋਣ ਤੇ 
ਉਤਰਦੇ ਿਨ
ਛਜਵੇਂ ਬੈਠੇ ਿੀ ਨਾ ਿੋਣ

ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿੀ ਨਿੀਂ ਰਛਿੰਦਾ
ਛਕ ਉਤਰਨਾ ਵੀ ਿੈ
ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਛਕ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠੇ ਿਨ

ਪਰ ਿਭ ਨੇ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਿੈ
ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਛਜਵੇਂ
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਲੋਕ
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ਪਕਹਲੀ ਿਾਰ

ਆਪਾਂ ਕੋਈ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ ਥੋੜ੍ਾ ਛਮਲੇ ਿਾਂ
ਨਾ ਿਮਾਂ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਇਆ
ਤੇ ਨਾ ਿੀ 
ਦਰਦ ਦੀ ਖੋਜ ਅਿੀਂ ਕੀਤੀ
ਇਿ ਪੀੜ ਚਲੀ ਆ ਰਿੀ ਿੈ
ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ
ਛਵਿੜ ਜਾਣਾ ਇੱਕ ਛਦਨ
ਦੀਵਾ ਬੁਝਾਕੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਿੈ

ਇੰਝ ਨਾ ਛਮਲ
ਛਜਵੇਂ ਕਦੇ ਛਵਿੜਨਾ ਨਾ ਿੋਵੇ
ਆਖਰ ਟਰੇਨ ਦੇ ਮੁਿਾਫਰ ਿਾਂ
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ਟਰੇਨਾਂ ਕਸਮਰਨ ਿਰਦੀਆਂ

ਟਰੇਨਾਂ ਛਿਮਰਨ ਕਰਦੀਆਂ
   ਮਣਕਾ-ਮਣਕਾ
   ਡੱਬਾ ਡੱਬਾ
   ਛਦ੍ਰਸ਼-ਦਰ-ਛਦ੍ਰਸ਼
   ਦਰਖਤ ਦਰ ਦਰਖਤ

ਛਿਰਫ ਕੁਟੀਆ ਿੀ ਥੋੜ੍ਾ ਕਰਦੀ ਿੈ ਛਿਮਰਨ
ਛਿਮਰਨ ਛਬਖਛਰਆ ਿੈ ਜਗ੍ਾ ਜਗ੍ਾ
    ਛਦ੍ਰਸ਼ਾਂ ਚ
    ਛਚਿਛਰਆਂ ਚ
    ਅਵਾਿਾਂ ਚ
    ਦੁੱ ਖਾਂ ਚ
    ਭੁੱ ਖ ਚ
    ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਚ
    ਮੁੜ੍ਕੇ ਚ
    ਿਾਵਾਂ ਚ
    ਦੁਆਵਾਂ ਚ
    ਟੋਇਆਂ ਚ
    ਤੇ ਰਾਿਵਾਂ ਚ

ਟਰੇਨਾਂ ਵੀ ਛਿਮਰਨ ਕਰਦੀਆਂ
    ਮਣਕਾ ਮਣਕਾ
    ਡੱਬਾ ਡੱਬਾ
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ਰੱਬ ਦੀ ਸਰਿਸ

ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਰਕਿ ਪਿੰਦ ਿੈ
   ਗੋਲ ਗੋਲ ਧਰਤੀ ਤੇ ਦੌੜਦੀਆਂ ਟਰੇਨਾਂ
   ਛਜਵੇਂ ਿੱਤ ਤੇ ਛਕਰਲੀਆਂ ਦੌੜਦੀਆਂ ਿੋਣ

ਕਛਿੰਦੇ ਨੇ ਛਕਰਲੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਗੂੰ ਦ ਲੱਗੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ
ਗੂੰ ਦ ਦੇ ਿਿਾਰੇ ਲਟਕੀਆਂ ਰਛਿੰਦੀਆਂ ਨੇ ਿੱਤ ਤੇ
ਟਰੇਨਾਂ, ਪੈਰ ਤੇ ਪਿੀਏ ਵੀ
ਛਚਪਕੇ ਨੇ ਧਰਤੀ ਤੇ
ਛਜਵੇਂ ਗੇਂਦ ਤੇ ਕੀੜੀਆਂ ਤੁਰ ਰਿੀਆਂ ਿੋਣ
ਛਜਵੇਂ ਿਰਕਿ ਚ ਚੱਲਦਾ ਿੈ ਮੋਟਰ ਿਾਈਕਲ
                              ਮੌਤ ਦੇ ਖੂਿ ਚ

ਧਰਤੀ ਵੀ ਮੌਤ ਦਾ ਖੂਿ
ਿਵਾ ਚ ਉੱਡਦੀ ਛਫਰਦੀ ਗੋਲ ਸ਼ੈਅ ਤੇ
ਟਰੇਨਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਤੇਿ ਤੇਿ
ਛਡਗਦੀਆਂ ਨਿੀਂ ਇੱਧਰ ਉੱਧਰ
ਛਜਵੇਂ ਪਿੀਆਂ ਨੰੂ ਗੂੰ ਦ ਲੱਗਾ ਿੋਵੇ
ਦੌੜਦੀਆਂ ਛਵੰਗੇ ਟੇਢੇ ਟਰੈਕਾਂ ਤੇ
ਛਜਵੇਂ ਅਿੀਂ ਤੁਰਦੇ ਿਾਂ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੱਿੇ ਤੇ
ਪੱਕੇ ਛਖਡਾਰੀ ਮੌਤ ਦੇ ਖੂਿ ਦੇ
ਰੱਬ ਦੀ ਿਰਕਿ ਛਵੱਚ 
ਲਾ ਰਿੇ ਿਾਂ ਕਲਾਬਾਿੀਆਂ 
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ਨੀਂਦ

ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਛਠਆਂ
ਟਨਲ ਇਿ ਤਰਾਂ ਆਉਂਦੀ
ਛਜਵੇਂ ਅਿਮਾਨ ਨੇ ਅੱਖ ਮਾਰੀ ਿੋਵੇ
ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਿ ਤਰਾਂ ਵੀ
ਛਜਵੇਂ ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ ਿੋਵੇ ਅਿਮਾਨ ਨੰੂ

ਅਿਮਾਨ ਦੀ ਨੀਂਦ ਛਵੱਚ ਵੀ ਰੁਕਦੀ ਨਿੀਂ ਟਰੇਨ
ਛਿਰਫ ਅਿਮਾਨ ਨਿੀਂ ਛਦਿਦਾ ਯਾਤਰੀ ਨੰੂ
ਨਾ ਟਰੇਨ ਨੰੂ ਕੁੱ ਝ ਿੋਇਆ
ਨਾ ਅਿਮਾਨ ਨੰੂ

“ ਇਿ ਕੀ ਿੀ”
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਿਆ। 
ਿੁਆਲ ਇਿ ਤਰਾਂ ਛਡੱਛਗਆ, ਛਜਵੇਂ ਛਨਊਟਨ ਦੇ ਿੇਬ ਵੱਛਜਆ ਿੀ।

“ ਕੀ ਮੌਤ ਵੀ ਕੋਈ ਲੰਬੀ ਿੁਰੰਗ ਿੈ”
ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਮੈਂ ਿੋਚਦਾ ਛਰਿਾ। 
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ਕਰਸ਼ਤੇ

ਕੁੱ ਝ ਯਾਤਰੀ
ਕੁੱ ਝ ਅਵਾਿਾਂ
ਚੁਪ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ
ਛਜਵੇਂ ਛਰਸ਼ਤੇ ਿੋਣ ਅਣਚਾਿੇ
ਛਬਪਤਾ ਦੇ ਅਵਤਾਰ
   ਕੁੱ ਕਰ ਦੀ ਿੀਟੀ ਵੱਜੇ
   ਤੇ ਧੂੰ ਏ ਨਾਲ ਚੱਲ ਪਏ ਫਾਇਰ ਅਲਾਰਮ

ਕੁੱ ਝ ਿੁਆਰੀਆਂ
ਤੁਰੇ ਛਫਰਦੇ ਮੈਦਾਨੇ ਜੰਗ 
ਛਜਵੇਂ ਰੱਬ ਨਾਲ ਲੜਕੇ ਜਨਮ ਧਾਛਰਆ ਿੋਏ

ਛਖਆਲ ਆਇਆ
ਇਿ ਵੀ ਉਤਰ ਜਾਣਗੀਆਂ
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ਕਿਤਾਬ

ਛਜਵੇਂ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਛਕਤਾਬ ਪੜ੍ੀਦੀ ਿੈ 
          ਟੁਕੜਾ ਟੁਕੜਾ
          ਡੇਢ ਪੇਜ ਅੱਜ
          ਅੱਧਾ ਅਗਲੇ ਛਦਨ
          ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਕ ਪੈਰ੍ਾ ਿੀ ਛਵਚਾਲੇ ਿੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ 
          ਛਕਿੇ ਛਦਨ ਭੀੜ ਕਾਰਨ
          ਛਕਤਾਬ ਖੋਲ੍ਣ ਦੀ ਵੀ ਛਿੰਮਤ ਨਿੀਂ ਪੈਂਦੀ
          ਕਦੇ ਕਦੇ
          ਲੜੀ ਿੀ ਟੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀ

ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਵੀ ਇਿ ਤਰਾਂ ਪੜ੍ਦਾਂ

ਡਰਾਈਵ ਥਰੂ ਚੋਂ
ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾਂ ਤੇਰੀ।
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ਇਧਰ ਮੂੰ ਹ ਿਰ

ਇਧਰ ਮੂੰ ਿ ਕਰ
ਵਕਤ ਤਾਂ ਲੰਘ ਚੱਛਲਆ ਿੈ

ਕੋਈ ਿਮਾਂ ਿੀ ਜਦ ਿੋਚਦਾ ਿਾਂ
ਵਕਤ ਆਏਗਾ
ਿੁਪਛਨਆਂ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਛਖੜ ਪੈਣਗੇ
ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਿਵੀਰਾਂ ਿੱਚ ਿੋ ਜਾਣਗੀਆਂ

ਪਰ ਕਿਾਣੀ ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਿੋ ਗਈ

ਛਫਰ ਿੋਚਦਾ ਿਾਂ
ਵਕਤ ਬਦਲ ਜਾਏਗਾ
ਿੇਕ ਢਲ ਜਾਏਗਾ
ਿਵਾ ਚੱਲ ਪਵੇਗੀ
ਛਦਨ ਛਫਰ ਜਾਣਗੇ
ਪਰ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ
ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ

ਿੋਚਦਾਂ ਿੁਣ 
ਉਮੀਦ ਧੋਖਾ ਿੈ
ਖੁਸ਼ੀ ਭਰਮ ਿੈ
ਿੁਖ ਕੋਈ ਨਸ਼ਾ ਿੈ
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ਪਰ ਵਕਤ ਰੁਛਕਆ ਨਿੀਂ

ਿੁਣ ਟਰੇਨ ਚ ਬੈਠਾ ਿੋਚ ਛਰਿਾਂ
ਇਿ ਟਰੇਨ ਿੀ ਤਾਂ ਿੈ
ਵਕਤ ਤਾਂ ਲੰਘ ਚੱਛਲਆ ਿੈ

ਇਧਰ ਮੂੰ ਿ ਕਰ ਮੇਰੇ ਯਾਰ
ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਛਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ
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ਐਡੀ ਿੀ ਿੀ ਿਾਹਲੀ ਹੈ

ਐਡੀ ਵੀ ਕੀ ਕਾਿਲੀ ਿੈ
ਉਤਰ ਿੀ ਜਾਣਾ ਿਭ ਨੇ
             ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ
ਟਰੇਨ ਚ ਭਲਾ ਕੌਣ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈ
ਐਵੇਂ ਪੈਰ ਨਾ ਮਧੋਲ

ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਛਜਵੇਂ
ਮਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕਾਿਲੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ
ਜਨਮ ਧਾਛਰਆ ਿੋਵੇ

ਿੌਲੀ ਤੁਰ ਵੀਰ
ਿਭ ਨੇ ਿੀ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਿੈ
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ਲੋਟਣੀਆਂ

ਗੋਲ ਮਟੋਲ ਧਰਤੀ ਤੇ
ਲੋਟਣੀਆਂ ਲੈਂਦੇ ਛਫਰਦੇ ਿਾਂ
ਇਿ ਨੰੂ ਅਿੀਂ
ਛਜਊਣਾ ਕਛਿੰਦੇ ਿਾਂ

ਛਜਵੇਂ ਪਛਿਲਾਂ ਘੱਟ ਚੱਕਰ ਿੋਣ ਧਰਤੀ ਦੇ
ਉਤੋਂ ਅਿੀਂ ਲੱਗ ਪਏ ਖੇਡਣ
                     ਟਰੇਨ-ਟਰੇਨ
ਘੁੰ ਮ-ਘੁੰ ਮ ਕੇ 
ਐਨੇ ਚੱਕਰ ਆ ਗਏ ਛਕ
ਿੁਣ ਭੁਲ ਗਏ ਿਾਂ
ਛਕਵੇਂ ਛਦਿਦੀ ਿੈ ਦੁਨੀਆ 
ਛਬਨਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ
ਛਕਵੇਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
ਮਨ ਦੇ ਪੱਖੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਦੇਣਾ
ਝੀਲ ਦਾ ਛਜਵੇਂ ਤਲ ਛਦਿਣ ਲੱਗੇ
ਛਜਵੇਂ ਬਰਿਾਤ ਦੇ ਛਨੱਖਰੇ ਛਦਨਾਂ ਚ
ਛਸ਼ਮਲੇ ਦੇ ਪਿਾੜ ਛਦਿਦੇ ਿਨ ਮੇਰੇ ਛਪੰਡ ਚੋਂ

ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਘੁੰ ਮਦਾ ਦੇਖ ਰਿੇ ਿਾਂ। 
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ਕਨਆਣਾ ਰੋਂਦਾ ਹੈ

ਛਨਆਣਾ ਰੋਂਦਾ ਿੈ
ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਰੌਣਕ ਲੱਗੀ ਿੈ
ਰੱਬ ਵੀ ਬੋਰ ਛਗਆ ਿੋਣਾ ਕੱਲਾ ਬੈਠਾ
ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰ ਦੂਕਾਰੇ ਚ
ਇਿ ਕਰਕੇ ਇਿ
ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਖੜ੍ੀ ਕਰ ਲਈ
ਛਜਵੇਂ ਿਾਧ ਨੇ ਮੱਝ ਖਰੀਦ ਲਈ ਿੀ

ਪਰ ਤੰਗ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੋਏਗਾ ਿਾਥੋਂ
ਕੋਈ ਛਬਰਧ ਬਾਬਾ ਛਜਵੇਂ
ਤੰਗ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਪੋਛਤਆਂ ਤੋਂ

ਪੋਛਤਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ 
ਛਪਆਰੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ

ਰੱਬ ਨੰੂ ਵੀ ਛਪਆਰੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਿੋਣਗੀਆਂ
       ਿਾਡੀਆਂ ਚਲਾਕੀਆਂ
       ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ
       ਿੇਰਾਫੇਰੀਆਂ
       ਤੇ ਿੱਿਦਾ ਿੋਵੇਗਾ

ਰੋਂਦੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਛਜਵੇਂ
ਰੌਣਕ ਲਾਈ ਿੈ ਟਰੇਨ ਚ
ਅਿੀਂ ਵੀ ਰੌਣਕ ਲਾਈ ਿੋਵੇਗੀ
ਰੱਬ ਦੇ ਛਵਿੜੇ
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ਟਰੇਨ ਇਬਾਦਤ

ਟਰੇਨ ਛਵਚ ਬੈਠਕੇ ਜੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇਖੀਏ-
ਲੱਗਦਾ ਛਿਰਫ ਅਵਾਿਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਿੈ
      ਅਵਾਿਾਂ ਿੀ ਅਵਾਿਾਂ
      ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ
      ਿਰ ਛਦ੍ਰਸ਼
      ਿਰ ਸ਼ੈਅ
ਅਵਾਿ ਿੀ ਤਾਂ ਿੈ

ਅਵਾਿਾਂ ਚੋਂ ਿੀ
ਇੱਕ ਅਵਾਿ ਆਉਂਦੀ ਿੈ—
ਅਵਾਿਾਂ ਚੋਂ ਚੁੱ ਪ ਲੱਭਣਾ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ ਿੈ
 ਛਿੱਲਜੁੱ ਲ ਚ ਸ਼ਾਂਤ ਰਛਿਣਾ 
 ਦੇਖਕੇ ਅਣਛਡੱਠ ਕਰ ਦੇਣਾ
 ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠਕੇ ਰੁਕ ਜਾਣਾ
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ਸਟੇਸ਼ਨ

ਤੈਨੰੂ ਛਮਲਕੇ ਇਿ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਨਦੀ ਕੋਈ 
ਪਿੁੰ ਚ ਗਈ ਿੋਵੇ ਛਟਕਾਣੇ ਆਪਣੇ

ਿੋਚਾਂ-
ਬੈਠ ਜਾਵਾਂ ਮੰਜੇ ਤੇ
ਿੁਣ ਛਕਿੜੇ ਛਕਤੇ ਜਾਣਾ
ਿਫਰ ਤਾਂ ਮੁੱ ਕ ਗਏ
ਪੜਾਅ ਿਾਰੇ ਛਪੱਿੇ ਿੁੱ ਟ ਗਏ
     ਬਰਫਾਨੀ ਚੋਟੀਆਂ
     ਭੀੜੇ ਰਿਤੇ
     ਟੋਏ ਛਟੱਬੇ
     ਿਭ ਰੁਕਾਵਟਾਂ
     ਿੜ੍
ਿਭ ਯਾਦਾਂ ਿੋ ਗਏ

ਤੈਨੰੂ ਛਮਲਕੇ ਇਿ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਿਟੇਸ਼ਨ ਆ ਛਗਆ ਿੋਵੇ



65

ਦੇਖੇ ਦੇਖੇ

ਯਾਤਰੀ ਜੋ ਲੱਗਦੇ ਨੇ ਦੇਖੇ ਦੇਖੇ
ਇਿ ਵੀ ਅਜੀਬ ਬੁਝਾਰਤ ਿੈ
ਛਮਲੇ ਿੋਣਗੇ
ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਛਦਨ
ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਿਫਰ ਚ
ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿੋਵੇਗੀ
ਜਾਂ ਛਿਰਫ ਬੈਠੇ ਿੋਣਗੇ
ਿਾਿਮਣੇ ਵਾਲੀ ਿੀਟ ਤੇ
ਕੁੱ ਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨਿੀਂ

ਪਰ ਕੁੱ ਝ ਛਚਿਰੇ
ਲੱਗਦੇ ਿਨ ਦੇਖੇ ਦੇਖੇ

ਭੁੱ ਲੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ 
ਛਜਵੇਂ ਮਛਿਿੂਿ ਿੁੰ ਦਾ ਕੁੱ ਝ
ਟਰੇਨ ਚ ਬੈਛਠਆਂ
ਕੁੱ ਝ ਛਚਿਰੇ
ਦੇਖੇ ਦੇਖੇ ਲੱਗਦੇ

ਇਿੇ ਰੂਟ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ
ਇਨ੍ਾਂ ਿਫਰ ਕੀਤਾ ਿੋਵੇਗਾ ਪਛਿਲਾਂ
ਇਿ ਜਨਮ ਚ
ਜਾਂ ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਚ
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ਰੱਬ ਗੱਲਾਂ ਿਰਦਾ ਹੈ

ਰੱਬ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ
ਛਜਵੇਂ ਿੈੱਲ ਫੋਨ ਤੇ 
ਕਾਮੇਡੀ ਸ਼ੋਅ ਦੇਖਦਾ ਕੋਈ
ਇਕੱਲਾ ਿੱਿਦਾ ਿੈ
ਰੱਬ ਵੀ ਇਿੇ ਤਰਾਂ
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਿੋਵੇਗਾ ਆਪਣੇ ਆਪ  ਨਾਲ
                        ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਕੇ।

ਪੂਰੀ ਟਰੇਨ ਛਬਿੀ ਿੈ
ਕੋਈ ਵੀਡੀਓ ਚੈਟ ਤੇ ਛਕਿੇ ਖਾਿ ਨਾਲ
                            ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ

ਕੋਈ ਵਕਤ ਕੱਟਣ ਲਈ 
ਖੇਡ ਛਰਿਾ ਕੈਂਡੀ ਕਰੱਸ਼

ਕੋਈ ਟਾਈਪ ਕਰ ਛਰਿਾ ਿੈੱਲ ਫੋਨ ਤੇ
ਛਜਵੇਂ ਉਂਗਲਾਂ ਤੇ ਨਚਾ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ
                        ਅਗਲੇ ਨੰੂ

ਲੱਗਦਾ
ਿਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ
ਰੱਬ ਦੀ ਤਰਾਂ
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ਸੀਟਾਂ

ਿਪੇਿ ਦੇ ਇਿ ਟੁਕੜੇ ਚੋਂ
ਲੰਘੀਆਂ ਿਨ ਿਿਾਰਾਂ ਰੂਿਾਂ
ਿੱਡ ਗਈਆਂ ਅੰਸ਼ ਆਪਣੇ
     ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਕੁੱ ਝ ਟੁਕੜੇ
     ਮਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
     ਗ਼ਮ ਆਪਣੇ
ਿਪੇਿ ਦਾ ਇਿ ਟੁਕੜਾ
ਖਾਲੀ ਨਿੀਂ

ਇਿ ਟੁਕੜਾ ਪਰ
ਗਤੀ ਛਵੱਚ ਿੈ ਿਮੇਸ਼ਾ
ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ ਨਾਲ ਘੁੰ ਮਦਾ ਿੈ
ਧਰਤੀ ਘੁੰ ਮਦੀ ਿੈ ਆਪਣੀ ਧੁਰੀ ਦੁਆਲੇ
ਤੇ ਫੇਰ
ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ
ਤੇ ਫੇਰ
ਿੂਰਜ ਮੰਡਲ ਘੁੰ ਮਦਾ ਿੈ
ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਦੁਆਲੇ
ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਦੁਆਲੇ...
ਿਪੇਿ ਦਾ ਇਿ ਟੁਕੜਾ 
ਿਛਥਰ ਨਿੀਂ ਿੈ
ਇਿ ਚੋਂ ਲੰਘ ਰਿੇ ਨੇ
ਲੱਖਾਂ ਬ੍ਰਛਿਮੰਡ
ਿਰ ਪਲ
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ਗਤੀ

ਮੇਰੀ ਕਛਵਤਾ ਨੰੂ ਟਰੇਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਿੈ

ਛਜਵੇਂ ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਫੋਨ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ
ਤੁਰਕੇ ਗੱਲ ਅਿੁੜਦੀ ਿੈ
ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਚਲਦੀ ਟਰੇਨ ਚ
ਕਛਵਤਾ ਫੁਰਦੀ ਿੈ

ਛਖਆਲ ਤੁਰਦੇ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ ਗਤੀ ਨਾਲ
ਤੇ ਮਨ ਚੱਲਦਾ ਿੈ
ਛਖਆਲਾਂ ਦੀ ਿਰਕਤ ਨਾਲ

ਿੋਚਦਾਂ-
ਚੱਲਦੀ ਿੀ ਤਾਂ ਟਰੇਨ ਿੈ
ਰੁਕਣ ਨਾਲ, ਟਰੇਨ ਨਿੀਂ ਰਛਿਣੀ
ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਰੁਕਣ ਨਾਲ, ਛਜਿਮ ਨਿੀਂ ਰਛਿਣਾ
ਛਖਆਲਾਂ ਦੇ ਰੁਕਣ ਨਾਲ, ਮਨ
ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਰੁਕਣ ਨਾਲ ਿੰਿਾਰ ਨਿੀਂ ਰਛਿਣਾ

ਕੀ ਗਤੀ ਿੀ ਿੰਿਾਰ ਿੈ?
ਤਦ ਿੀ ਸ਼ਾਇਦ 
ਤੁਰਦੀ ਟਰੇਨ ਚ ਮੈਨੰੂ ਕਛਵਤਾ ਫੁਰਦੀ ਿੈ



69

ਟਰੇਨ ਕਨਿਲ ਗਈ

ਲੰਘੀ ਟਰੇਨ ਵਾਛਪਿ ਨਿੀਂ ਆਏਗੀ
ਨਿੀਂ ਰੁਕੇਗੀ ਮੇਰੇ ਲਈ
ਿਮੇਂ ਦੀ ਤਰਾਂ

ਛਨਕਲ ਗਈ-
   ਮਨ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
   ਇਿ ਜਾਣਛਦਆ ਵੀ
   ਛਕ ਿੋਰ ਆ ਜਾਏਗੀ
   ਛਨਸ਼ਛਚਤ ਿਮੇਂ ਤੇ

ਿਮਾਂ ਰੁਕਦਾ ਨਿੀਂ
ਪਰ ਮੁੱ ਕਦਾ ਵੀ ਨਿੀਂ
ਫੇਰ ਆਵੇਗਾ

ਮਨ ਮੇਰਾ ਐਵੇਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
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ਿਾਢ

ਐਨੀ ਲੰਬੀ ਟਰੇਨ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ  ਿੋਚਦਾਂ-
ਛਕਵੇਂ ਆਇਆ ਿੋਵੇਗਾ ਛਕਿੇ ਨੰੂ 
ਿਭ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ ਇਿ ਦਾ ਛਖਆਲ

ਸ਼ਾਇਦ ਰਾਿ ਜਾਂਦੇ ਇੱਕ ਵਾਿਨ ਛਪੱਿੇ
ਦੂਜਾ ਜੋਛੜਆ ਿੋਵੇਗਾ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ
ਫੇਰ ਸ਼ਾਇਦ ਜੋਛੜਆ ਿੋਵੇਗਾ
                        ਤੀਜਾ
ਫੇਰ ਛਖਆਲ ਆਇਆ ਿੋਵੇਗਾ
ਜੇ ਰਿਤਾ ਅਲੱਗ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ
ਚੌਥਾ ਵੀ ਜੋਛੜਆ ਜਾ ਿਕੇ
ਚਾਰ ਜੋੜਕੇ ਿੋਛਚਆ ਿੋਵੇਗਾ
ਇਿ ਨੰੂ ਛਖੱਚਣ ਲਈ
ਇੰਜਣ ਜੇ ਵੱਡਾ ਿੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਿੇ ਵੀ ਛਖੱਚ ਲਏ

ਇਿੇ ਤਰਾਂ
ਡੱਬਾ-ਦਰ-ਡੱਬਾ
ਛਖਆਲ ਦਰ ਛਖਆਲ ਜੁੜਦੇ ਗਏ
ਟਰੇਨ ਬਣਦੀ ਗਈ
ਛਜਵੇਂ ਿਛਭਅਤਾ ਬਣੀ ਿੈ
ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ
ਟੁਕੜਾ ਟੁਕੜਾ
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ਿਰਮ-ਰੂਟ

ਛਕੱਥੋਂ ਛਕੱਥੋਂ ਆਏ ਨੇ ਇਿ ਲੋਕ
      ਧਰਤੀ ਦੇ ਛਕਿੜੇ ਛਕਿੜੇ ਕੋਨੇ ਤੋਂ
      ਅਮੀਰੀ ਚੋਂ
      ਦੁਖ਼ਾਂ ਚੋਂ
ਿਬੁਾਨਾਂ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ
ਜੋਛੜਆ ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ
ਇੱਕ ਟਰੇਨ ਰੂਟ ਨੇ

ਕੋਈ ਰੋਿ ਜਾਣ ਵਾਲਾ
ਕੋਈ ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ

ਕੋਈ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ

ਇਿ ਿੋਟੇ ਛਜਿੇ ਰੂਟ ਨੇ 
ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ
ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੂਟ
ਛਜਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਿੈ
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ
ਛਰਸ਼ਛਤਆਂ ਨੰੂ
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ਕਲੰਿ ਭਾਸ਼ਾ

ਮੁਿੱਬਤ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਛਲੰਕ ਭਾਸ਼ਾ
ਇਿ ਛਗਆਨ ਮੈਨੰੂ ਟਰੇਨ ਨੇ ਛਦੱਤਾ

ਅੰਗਰੇਿੀ ਜੋੜਦੀ ਿੈ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ
      ਦੂਰੋਂ ਦੂਰੋਂ ਆਏ
      ਭਾਂਤ-ਿੁਭਾਂਤੇ
      ਆਪਿ ਛਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਨੇ
      ਅੰਗਰੇਿੀ ਚ

ਮੁਿੱਬਤ ਜੋੜਦੀ ਿੈ ਕਾਇਨਾਤ ਨੰੂ
      ਿਬੁਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ
      ਨਿਲਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ
      ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ
      ਦੂਿਰੇ ਗ੍ਰਛਿਆਂ ਨਾਲ
      ਕਾਇਨਾਤ ਨਾਲ
      ਖੁਦਾ ਨਾਲ

ਮੁਿੱਤਬ ਕੋਈ ਇੰਟਰ-ਪਲੈਨਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਇਦ
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ਿਕਿਤਾ ਤੇ ਟਰੇਨ

ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਣ ਨਾਲ ਟਰੇਨ ਚੱਲਦੀ ਿੈ
ਜਾਂ ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ ਨਾਲ ਕਛਵਤਾ ਬਣਦੀ
ਅੱਖਰ ਜੁੜਦੇ ਡੱਬਾ ਡੱਬਾ
ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਰ ਜੁੜਕੇ
ਕਛਵਤਾ ਬਣਦੀ
ਿਾਿ ਨਾਲ ਿਾਿ ਜੁੜਕੇ 
ਬਣਦਾ ਿੈ ਜੀਵਨ
ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੁੜਕੇ ਿਮਾਜ ਬਣਦਾ

ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਜੁਛੜਆ ਿੋਇਆ
     ਡੱਬੇ ਨਾਲ ਡੱਬਾ
     ਿਾਿ ਨਾਲ ਿਾਿ
     ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਅੱਖਰ
     ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ

ਕਛਵਤਾ ਨਾਲ ਇਿ ਤਰਾਂ ਟਰੇਨ ਜੁੜੀ
ਜਾਂ  ਟਰੇਨ ਨਾਲ ਕਛਵਤਾ
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ਿੈਦ

ਮੈਂ ਿਾਂ ਟਰੇਨ ਚ ਕੈਦ
ਛਜਵੇਂ ਗ੍ਰਛਿ ਆਪਣੇ ਪੱਥ ਤੇ ਕੈਦ
ਮੇਰੇ ਿੈੱਲਾਂ ਚ ਘੁੰ ਮਦੇ ਕਣ
ਆਪਣੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ ਕੈਦੀ
ਤੇ ਮਨ ਮੇਰਾ
ਮੇਰੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ 

ਕੁੱ ਝ ਵੀ ਤਾਂ ਅਿਾਦ ਨਿੀਂ
ਛਫਛਿਕਿ ਦੇ ਛਨਯਮਾਂ ਚ ਕੈਦ 
                          ਤੱਤ
ਕੌਿਛਮਨ ਛਨਯਮਾਂ ਚ ਬੱਛਝਆ 
                    ਬ੍ਰਛਿਮੰਡ
ਕਰਮਾਂ ਚ ਕੈਦ ਜੀਵਨ
ਪਟੜੀਆਂ ਚ ਕੈਦ ਟਰੇਨ
ਿਰ ਸ਼ੈਅ ਬੱਝੀ ਛਰਸ਼ਛਤਆਂ ਚ

ਮੈਂ ਜਾਣ ਛਰਿਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਛਨਯਮਾਂ ਨੰੂ
ਤੇ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ
ਅਿਾਦ ਿੋ ਛਰਿਾ ਿਾਂ
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ਪੈੱਨ ਤੇ ਿਾਪੀ

ਿਾਊਥ ਇੰਡੀਅਨ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਰੱਜ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ
ਿੱਥ ਨਾਲ ਖਾਏ ਬਗੈਰ
ਪੇਂਡੂ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਛਮਲਦਾ ਿੈ
ਿਮੀਨ ਤੇ ਬੈਠਕੇ
ਕਛਵਤਾ ਨੰੂ ਿਕੂਨ ਛਮਲਦਾ ਿੈ
ਕਾਪੀ ਪੈਨ ਨਾਲ
ਟਰੇਨ ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਛਮਲਦਾ ਿੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ

ਅਿੀਂ ਿੈਲਫੀਆਂ ਚ ਉਲਝੇ ਲੋਕ
ਫੋਰਕ ਨਾਲ ਡੋਿਾ ਖਾਂਦੇ
ਜੂਨ ਚ ਜੁਰਾਬਾਂ ਪਾਉਂਦੇ
ਛਵੰਟਰ ਚ ਿਾਈ ਿੀਲ
ਛਜਉਂਦੇ ਅਿੀਂ ਫੇਿਬੁੱ ਕ ਲਈ
        ਇਨਿਟਾਗ੍ਰਾਮ ਲਈ
        ਫੋਟੋਆਂ ਲਈ
ਐਲਬਮਾਂ ਲਈ ਛਵਆਿ ਕਰਵਾਉਂਦੇ

ਭੁੱ ਲ ਛਗਆ ਿਾਂ ਿੱਥ ਨਾਲ ਛਲਖਣਾ ਮੈਂ
ਛਜਵੇਂ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਬੰਦੇ ਨੰੂ
     ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੀ
     ਟਾਈ ਦੀ
     ਕੰਛਪਊਟਰਾਂ ਦੀ
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ਮੈਂ ਵੀ ਇੱਕ ਬਗਾਵਤ ਕੀਤੀ ਐਟਮ ਛਜੰਨੀ
ਇਕ ਕਾਪੀ ਖਰੀਦੀ
ਟਾਈ ਲਾਿ ਛਦੱਤੀ
ਪੈੱਨ ਨਾਲ ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਣ ਲੱਗਾ ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ ਚ
ਟਰੇਨ ਇਿ ਨਾਲ ਿੌਲੀ ਿੋ ਗਈ ਿੈ
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ਦੇਖਣਾ

ਲੰਘ ਰਿੀ ਿੈ ਲੰਬੀ ਮਾਲ ਗੱਡੀ
ਨਾ ਅਗਲਾ ਛਿਰਾ ਛਦਿਦਾ ਨਾ ਛਪਿਲਾ
ਛਿਰਫ ਕੁੱ ਝ ਡੱਬੇ ਦੇਖ ਿਕਦਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰ
ਪੂਰੀ ਟਰੇਨ ਦੇਖਣ ਲਈ
ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਦੂਰ
ਛਜਵੇਂ ਪਿਾੜ ਦੇਖੀਦੇ ਨੇ ਦੂਰੋਂ

ਧਰਤੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਘੁੰ ਮਦੀ ਗੋਲ ਗੋਲ
ਬਿੁਤ ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਸ਼ਾਇਦ
                    ਪੁਲਾੜ ਛਵੱਚ

ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਦੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ
     ਿੋਰ ਦੂਰ
       ਿੂਰਜ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਬਾਿਰ
        ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਗਲੈਕਿੀ ਦੇ ਛਕਿੇ ਦੂਰ ਕੋਨੇ ਚ

ਿੂਰਜ ਮੰਡਲ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ
ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਬ੍ਰਛਿਮੰਡ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਘੁੰ ਮਦਾ ਿੋਇਆ
                                      ਿੋਰ ਦੂਰ.....

ਕੋਲ ਖੜ੍ਕੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੇਖ ਨਿੀਂ ਿਕਦਾ
ਇੱਕ ਟਰੇਨ ਵੀ
ਬ੍ਰਛਿਮੰਡ ਛਕਵੇਂ ਦੇਖਾਂ ਬ੍ਰਛਿਮੰਡ ਛਵੱਚ ਰਛਿਕੇ?
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ਘਮੇਟਣੀਆਂ

ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਿਨ 
     ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠਕੇ
     ਜਿਾਿ ਛਵੱਚ ਬੈਠੇ ਕੇ
     ਬੱਿ ਛਵੱਚ ਬੈਠਕੇ
ਜੇ ਮੈਂ ਘਮੇਟਣੀ ਲਵਾਂ ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ
ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਿਨ ਮੈਨੰੂ ਵੀ

ਛਫਰਕੀ ਵਾਂਗ ਘੁੰ ਮਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ
  ਜੋ ਘੁੰ ਮਦੀ ਧੁਰੀ ਦੁਆਲੇ
        ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ
           ਿਿਾਰਾਂ ਛਕਲੋਮੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ
ਇਨ੍ਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਤਾਂ
ਆ ਰਿੇ ਿੋਣਗੇ ਚੱਕਰ ਮੈਨੰੂ

ਮੈਂ ਛਜਿ ਨੰੂ ਿੋਸ਼ ਿਮਝ ਛਰਿਾਂ
ਕੀ ਇਿ ਚੱਕਰ ਿੀ ਤਾਂ ਨਿੀਂ?
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ਕਬੰਦੂ ਕਿ ਰੇਖਾ!

ਘੁੰ ਮ ਛਰਿਾਂ ਜਾਂ ਖੜ੍ਾ
ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ
ਚਲਦੀ ਟਰੇਨ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਿੈ
     ਛਖੜਕੀਆਂ ਤੋਂ
     ਟਰੇਨ ਦੇ ਛਿੱਲਣ ਤੋਂ

ਧਰਤੀ ਦੇ ਛਿੱਲਣ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ

ਟਰੇਨ ਚੱਲ ਰਿੀ ਿੈ
ਟਰੇਨ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਧਰਤੀ ਘੁੰ ਮਦੀ
   ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ
      ਿੂਰਜ ਦੁਆਲੇ
ਿੂਰਜ ਘੁੰ ਮਦਾ
  ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਪਛਰਵਾਰ ਿਮੇਤ 
    ਗਲੈਕਿੀ ਦੁਆਲੇ
ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਐਨੀ ਭੱਜ ਦੌੜ ਦਾ
ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ

ਇਿ ਚੱਕਰ ਦਰ ਚੱਕਰ
ਛਕਤੇ ਕੱਟ ਤਾਂ ਨਿੀਂ ਰਿੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ?
ਛਜਵੇਂ ਟਰੈੱਡ ਛਮੱਲ ਦੇ ਤੁਰਦਾ ਬੰਦਾ ਖੜ੍ਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ

ਕੀ ਘੁੰ ਮਣ ਦਾ ਇਿ ਕੋਈ 
ਕਾਇਨਾਤੀ ਭੁਲੇਖਾ ਤੇ ਨਿੀਂ!
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ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਘਟਦਾ 

ਛਦਲ ਦੀ ਪੀੜ੍ ਘਟਦੀ ਿੈ ਥੋੜ੍ੀ ਥੋੜ੍ੀ
ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ
ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਕੁੱ ਝ ਥਮ ਜਾਂਦਾ ਿੈ

ਦੁਖਦਾ ਿੋਵੇਗਾ ਧਰਤੀ ਦਾ ਵੀ ਕੁੱ ਝ
ਤਦ ਿੀ ਦੌੜੀ ਛਫਰਦੀ ਿੈ ਛਵਚਾਰੀ

ਪੂਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਿੀ 
ਭੱਜ ਰਿੀ ਕੋਈ ਦਰਦ ਭੁਲਾਉਣ ਲਈ

ਛਦਲ ਜਦ ਦੁਖਦਾ
ਇਨਿਾਨ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਇੱਧਰ ਉਧਰ
    ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ 
       ਛਨਕਲ ਜਾਂਦਾ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਨ ਲਈ
         ਕਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵੱਲ ਬੁੱ ਧ ਵਾਂਗ
           ਿਾਧੂਆਂ ਵਾਂਗ ਤੁਰਦਾ ਰਛਿੰਦਾ

ਤੁਰਦੀ ਟਰੇਨ ਿਛਿਲਾਉਂਦੀ ਿੈ ਦੁਖ ਨੰੂ।
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ਐਨੇ ਲੋਿ

ਛਜੰਨੀਆਂ ਿੁਆਰੀਆਂ ਬੈਠੀਆਂ, ਉਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੜ੍ੀਆਂ
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਚ ਫਿਕੇ ਖਲੋਤੀਆਂ ਐਨੀਆਂ ਰੂਿਾਂ
ਛਜਵੇਂ ਮੁਰਗੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਪੋਲਟਰੀ ਫਾਰਮ ਦੀਆਂ
ਜਾਂ ਜਿਾਿ ਿੋਵੇ ਛਰਛਫਊਜੀਆਂ ਦਾ
ਸ਼ਛਿਰ ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਪਲਾਇਨ ਕਰ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ

ਤੰਗ ਿੁੰ ਦਾ ਿਾਂ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ
    ਭੀੜ ਤੋਂ
    ਿੁੰ ਮਿ ਤੋਂ
    ਧੱਛਕਆਂ ਤੋਂ

ਛਫਰ ਿੋਚਦਾਂ-
     ਿਫਰ ਿੀ ਤਾਂ ਿੈ
     ਿਭ ਦਾ ਲੰਘ ਜਾਣਾ
     ਬੈਛਠਆਂ ਦਾ ਵੀ, ਖਛੜ੍ਆਂ ਦਾ ਵੀ
     ੍ਭੀੜ ਦਾ ਵੀ, ਿੁੰ ਮਿ ਦਾ ਵੀ
     ਿਭ ਮੁੱ ਕ ਜਾਏਗਾ
     
     ਆਖਰ ਇਿ ਿਫਰ ਿੀ ਤਾਂ ਿੈ!
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ਟਰੇਨ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ

ਰੋਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿਮਣੇ ਬੈਠਦੀ 
ਨਵੀਂ ਿੁਆਰੀ
ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਾਲਾ
   ਕਦੇ ਗੋਰਾ
      ਭੂਰਾ
       ਚੀਨਾ
        ਿੋਿਣਾ
          ਕੁਿੋਿਣਾ
           ਚੁੱ ਪ
             ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਲਗਾਤਾਰ
                ਤੰਦਰੁਿਤ
                 ਛਬਮਾਰ
                   ਕੋਈ ਿੈੱਲਫੋਨ ਤੇ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਦਾ, ਿੱਿਦਾ ਕੱਲਾ ਿੀ
                     ਕੋਈ ਪੜ੍ਨ ਚ ਮਿਤ, ਕੋਈ 
                        ਫੋਨ ਤੇ ਲੱਛਗਆ ਨੌਨ-ਿਟੌਪ

ਮਨ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿਰ ਛਕਿੇ ਬਾਰੇ
ਕਾਮੈਂਟ ਕਰਦਾ ਚੁਪ ਚਾਪ, ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰੀ
ਛਕਿੇ ਦੀ ਖੂਬਿੂਰਤੀ ਤੇ ਬਦਿੂਰਤੀ ਤੇ
ਛਟੱਪਣੀ ਕਰਦਾ
ਛਕਿੇ ਦੀ ਨਿਲ ਬਾਰੇ ਧਾਰਨਾ ਪੱਕੀ ਕਰਦਾ
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ਛਟੱਪਣੀ ਕਰਦਾ ਛਕਿੇ ਦੇ ਲਛਿਿੇ ਤੇ
ਿੱਿਦਾ ਛਕਿੇ ਦੀ ਘਬਰਾਿਟ ਤੇ

ਮੈਂ ਰੋਿ ਲੜਦਾਂ ਇਿ ਛਟੱਪਣੀਕਾਰ ਨਾਲ
ਜੋ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਮੇਰੇ
ਇਿ ਨੰੂ ਚੁੱ ਪ ਕਰਾਉਣਾ ਿੀ ਿਾਧਨਾ ਿੈ 
ਮੇਰੀ ਮੋਬਾਈਲ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ
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ਲੋਹਾ ਕਪਘਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਲੋਿਾ ਵੀ ਛਪਘਲ ਜਾਂਦਾ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ
ਿੇਕ ਦੀ ਇੰਤਿਾ ਨਾਲ
ਮੈਂ ਤਾਂ ਛਫਰ ਬੰਦਾ ਿਾਂ

ਟਰੇਨਾਂ ਵੀ ਿਾਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਮੇਂ ਦੇ ਅੱਗੇ
     ਿੇਕ ਇਿ ਿਾਿਾਂ ਦਾ
     ਤੇ ਰਾਿਾਂ ਦਾ
     ਖਾਿਸ਼ਾਂ ਦਾ
     ਮਾਯੂਿੀਆਂ ਦਾ
     ਿਾਰਾਂ ਦਾ
    ਤੇ ਿਬਰ ਦਾ
    ਛਵਿੋੜੇ ਦਾ 
    ਤੇ ਲੋਿੜੇ ਦਾ

ਿੇਕ ਇਿ ਜੋਰ ਦਾ ਿੈ

ਲੋਿਾ ਵੀ ਛਪਘਲ ਜਾਂਦਾ ਿੇਕ ਨਾਲ
ਮੈਂ ਤਾਂ ਛਫਰ ਬੰਦਾ ਿਾਂ
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ਕਪਓ, ਪੁੱ ਤਰ ਤੇ ਟਰੇਨ

ਛਪਓ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਬੈਠਾ
ਉਿ ਦੇਖ ਛਰਿਾ ਟਰੇਨ
ਵੱਡਾ ਜਦ ਿੋਵੇਗਾ ਉਿ
ਉਿਦੇ ਵੀ ਮੋਛਢਆ ਤੇ ਿੋਵੇਗੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ੀ
ਉਿਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕਦੇ ਬੈਠਾ ਿੀ ਛਪਓ ਉਿਦਾ
     ਕਦੇ ਦਾਦਾ
         ਤੇ ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਿੋਰ ਛਕੰਨੇ ਦਾਦੇ

ਉਿਦੇ ਵੀ ਮੋਛਢਆਂ ਤੇ ਉੱਗਣਗੇ ਿੋਰ ਛਕੰਨੇ
                         ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ
ਛਪਓ ਦੇ ਮੋਢੇ ਛਜਵੇਂ ਲਗਰ ਿੋਵੇ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਦੀ
ਫੁੱ ਲ ਉੱਗੇਗਾ, ਛਖੜੇਗਾ, ਝੜੇਗਾ
                            ਿੋਰ ਉੱਗੇਗਾ

ਛਪਓ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤਖਤ ਿੈ ਕੋਈ
ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਬੈਠਕੇ ਛਜਿਤੇ
ਟਰੇਨ ਦੇਖਦੀਆਂ ਨੇ
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ਟਰੇਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ

ਮੇਰ ਅੰਦਰ ਜੋ ਿੀ ਛਕਿਾਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ
    ਖੇਤਾਂ ਦੀ
    ਛਪੰਡਾਂ ਦੀ
    ਛਮੱਟੀ ਦੀ
ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ ਖੁਰ ਿੀ ਿੈ

ਛਮਟ ਰਿੀ ਿੈ
   ਟਰੇਨਾਂ ਨਾਲ
   ਕਨੇਡਾ ਨਾਲ
   ਛਕਤਾਬਾਂ ਨਾਲ
   ਛਗਆਨ ਨਾਲ

ਮਨ ਬਛਣਆ ਿੈ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ
ਮੈਂ ਵੀ ਕੀ ਿਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਛਬਨਾਂ
ਮਨ ਤੋਂ ਛਬਨਾਂ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਚੱਲ ਛਰਿਾ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਯੁੱ ਧ
ਟਰੇਨ ਭਾਸ਼ਾ ਲੜ ਰਿੀ ਿੈ
     ਖੇਤਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ
    ਛਪੰਡਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਨਾਲ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਲੜ ਛਰਿਾ ਿਾਂ
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ਧਰਤੀ ਮਾਂ

ਟਰੇਨਾਂ ਰੇਂਗਦੀਆਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਛਪੰਡੇ ਤੇ
                    ਿੁੰ ਡੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਕੁਤਕੁਤਾੜੀਆਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿੋਣਗੀਆਂ ਧਰਤੀ ਦੇ
ਕਦੇ ਕਦੇ ਚੁਭਦੀਆਂ ਵੀ ਿੋਣਗੀਆਂ
ਪੀੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੋਵੇਗੀ

ਪਰ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਿੈ
ਉਿ ਛਿੱਲਦੀ ਨਿੀਂ

ਿੋਚਦੀ ਿੋਵੇਗੀ
   ਛਿੱਲੀ ਤਾਂ ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਛਿੱਲ ਜਾਵੇਗਾ
   ਿੱਟ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ ਬੱਛਚਆਂ ਦੇ
   ਖੇਡਦੇ ਨੇ ਟਰੇਨਾਂ ਨਾਲ
   ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਬਣਾਉਣ
   ਡੈਮ ਬਣਾਉਂਦੇ ਨੇ
   ਕਦੇ ਪੁੱ ਟਦੇ ਨੇ ਡੂੰ ਘਾ ਡੂੰ ਘਾ

ਮਾਂ ਪਰ ਛਿੱਲਦੀ ਨਿੀਂ
ਲੇਟੀ ਿੈ ਚੁੱ ਪ ਚਾਪ
ਬੱਛਚਆਂ ਦਾ ਿੋਚਕੇ।
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ਅੰਦਰ ਚੱਲਦੀ ਟਰੇਨ

ਇੱਕ ਟਰੇਨ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਚੱਲਦੀ ਿੈ
                   ਛਦ੍ਰਸ਼-ਦਰ-ਛਦ੍ਰਸ਼
ਛਖਆਲਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਰੁਕਦੀ ਨਿੀਂ

ਛਖਆਲ ਛਕਿੜੇ ਲਾਈਨ ਬਣਾਕੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ
ਇੰਡੀਅਨ ਿੜਕਾਂ ਵਾਂਗ
ਪਤਾ ਨਿੀ ਕੋਈ ਿਕੂਟਰ
            ਕੋਈ ਿਾਈਕਲ
            ਠੇਲ੍ਾ
            ਕਾਰ
            ਛਕਥੋਂ ਛਨਕਲ ਆਵੇ
            ਜਾਂ ਕੋਈ ਪੈਦਲ ਿੀ
            ਅਚਾਨਕ ਿਾਿਮਣੇ ਆ ਖੜ੍ੇ

ਮਨ ਮੇਰਾ ਛਦੱਲੀ ਦਾ ਰੇਲਵੇ ਿਟੇਸ਼ਨ
ਮਨ ਦੀ ਿੜ੍ਕ ਤੇ ਜਾਂਛਦਆਂ
ਤੁਿੀਂ ਲੇਨਾਂ ਚ ਨਿੀਂ ਤੁਰਦੇ
ਇਿ ਲੁਛਧਆਣੇ ਦਾ ਚੌੜਾ ਬਿਾਰ

ਟੋਰਾਂਟੋ ਦੀ ਗੋ-ਟਰਾਂਛਿਟ ਛਵੱਚ ਬੈਠਾ
ਮੈਂ ਦੇਖ ਛਰਿਾਂ
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਚੱਲਦਾ
ਭਾਰਤੀ ਰੇਲਵੇ
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ਕਦੱਸਹੱਦੇ

ਕੋਈ ਕੋਈ ਛਮਲਦਾ ਿੈ
ਛਜਿ ਛਵੱਚ ਤੁਿੀਂ ਦੇਖ ਿਕੋ ਦੂਰ ਤੱਕ
ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਿਮਣੇ ਖੁੱ ਲ੍ ਜਾਵੇ
ਵਾਦੀ ਚ ਖੁੱ ਲ੍ਦੀ ਛਖੜਕੀ ਦੀ ਤਰਾਂ 

ਿਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਿ ਭੀੜ ਛਵੱਚ ਇਿ ਤਰਾਂ ਦਾ 
                            ਕੋਈ ਕੋਈ ਛਮਲਦਾ

ਬਿੁਤੀਆਂ-
   ਕੰਧਾਂ ਤੇ ਲੱਗੀਆਂ ਤਿਵੀਰਾਂ ਵਰਗੇ
   ਛਨਗ੍ਾ ਠੋਕਰ ਖਾਕੇ ਵਾਛਪਿ ਮੁੜ ਆਉਂਦੀ
   ਬੋਲਛਦਆਂ ਇਿ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ
   ਛਜਵੇਂ ਅਵਾਿ-ਪੀਣੇ ਮਾਈਕ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ੇ ਿੋਵੋ

ਕੋਈ ਕੋਈ-
   ਜੋ ਛਖਆਲਾਂ ਨੰੂ ਪਰਵਾਿ ਦੇ ਿਕੇ
   ਦੋ ਛਦਖਾ ਿਕੇ ਛਦਿਿੱਦੇ ਦਾ ਧੁੰ ਧਲਕਾ
   ਛਜਿ ਛਵੱਚ ਿਾਲ ਮਾਰਨ ਲ਼ਈ ਜੀ ਕਰੇ

ਿਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਿ ਭੀੜ ਛਵੱਚ
ਛਵਰਲਾ ਕੋਈ
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ਝੱਲੇ ਛਦਲ ਦੇ ਉਬਾਛਲਆਂ ਦਾ ਿੜ੍ ਵੀ

ਮੈਂ ਛਵੱਚ ਤਰਤੀਬ ਰੱਛਖਆ
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                   ਇੱਿ ਕਪਓ ਦੀਆਂ ਿਕਿਤਾਿਾਂ
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ਪਕਹਲਾ ਕਪਓ

ਛਬਜਲੀ ਗਰਜਦੀ ਿੈ
ਡਰ ਜਾਂਦਾਂ
ਆਪਣੇ ਬੱਛਚਆਂ ਲਈ ਅਰਦਾਿ ਕਰਦਾਂ

ਛਕਿੇ ਛਭਆਨਕ ਝੱਖੜ ਦੀ 
ਭਛਵੱਖਬਾਣੀ ਿੁਣਦਾਂ
ਛਧਆਨ ਬੱਛਚਆਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਿੋਚਦਾਂ-
ਿਰ ਛਪਓ
ਆਪਣੇ ਬੱਛਚਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇਗਾ

ਛਕਿੇ ਝੱਖੜ ਦੀ ਜਦ ਖਬਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ
ਕੋਈ ਘਰ ਛਵੱਚ ਬੈਠਾ ਬਿਰੁਗ
ਕੋਈ ਦਫਤਰ ਛਵਚ
ਕੋਈ ਖੇਤਾਂ ਛਵੱਚ
ਕੋਈ ਿਰਿੱਦ ਤੇ
ਕੋਈ ਛਕਿੇ ਦੂਿਰੇ ਮੁਲਕ ਛਵੱਚ
ਬੱਛਚਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚਦਾ।

ਜੋ ਮਰ ਗਏ
ਉਿ ਅਿਮਾਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠੇ
ਆਪਣੇ ਬੱਛਚਆਂ ਦੀ ਛਫਕਰ ਕਰਦੇ ਿਨ
ਅੱਗੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਛਪਓ
ਉਨ੍ਾ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਛਪਓ
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ਛਪਓਆਂ ਦੇ ਛਪਓ
ਛਪਓਆਂ ਦੇ ਛਪਓ
ਛਪਓਆਂ ਦੇ ਛਪਓ
ਛਪਓਆਂ ਦੇ ਛਪਓ
......
.....
......
ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਛਵੱਚ
ਬਾਬਾ ਆਦਮ
ਅੱਗੇ ਉਿਦਾ ਛਪਓ
.....
ਜਦ ਛਬਜਲੀ ਗਰਜਦੀ ਿੈ
ਇਿਦਾ ਕਾਂਬਾ
ਪਛਿਲੇ ਛਪਓ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਦਾ ਿੋਵੇਗਾ।
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ਕਬਰਧ ਿਾਇਨਾਤ

ਛਬਰਧ ਬਾਬਾ ਕੋਈ 
ਦੇਖ ਛਰਿਾ ਿੈ ਪੋਛਤਆਂ ਨੰੂ
     ਿੱਿਦੇ-ਖੇਡਦੇ
     ਚਛਿਕਦੇ
     ਟਪੂਿੀਆਂ ਮਾਰਦੇ
     ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਛਨੱਕੀਆਂ ਛਨੱਕੀਆਂ
     ਆਲੀਆਂ ਭੋਲੀਆਂ
ਕਾਇਨਾਤ ਵੀ ਿਾਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਿੋਵੇਗੀ ਇਿੇ ਤਰਾਂ

ਕਾਇਨਾਤ ਵੀ ਬਿੁਤ ਛਬਰਧ ਿੋ ਗਈ ਿੋਣੀ ਿੈ ਿੁਣ
ਛਕੰਨੀਆਂ ਿੀ ਪਰਲੋਆਂ ਦੇਖ ਚੁੱ ਕੀ ਿੈ
ਛਕੰਨੀਆਂ ਿੀ ਗਲੈਕਿੀਆਂ 
ਬਣਦੀਆਂ -ਛਮਟਦੀਆਂ
ਟਰੇਨਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਗੁਿਰਦੇ ਤਾਰਾ ਿਮੂਿ
ਛਬਰਧ ਕਾਇਨਾਤ
ਿਾਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਿੋਣੀ ਿੈ
ਬਾਬੇ ਦੀ ਤਰਾਂ
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ਕਪਓ ਦੀ ਇਬਾਦਤ

ਦੇਖਕੇ ਅਣਛਡੱਠ ਕਰ ਦੇਣਾ ਔਗੁਣ ਬੱਛਚਆਂ ਦੇ

ਪੀ ਜਾਣਾ ਦੁਖ ਆਪਣਾ ਚੁੱ ਪਚਾਪ

ਦੁਖਦੇ ਮੋਛਢਆਂ ਨਾਲ

ਛਖੱਚੀ ਜਾਣਾ ਘਰ ਦੀ ਗੱਡੀ

ਇਿ ਇਬਾਦਤ ਿੈ ਛਪਤਾ ਦੀ

ਛਜਵੇਂ

ਧਰਤੀ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਿੈ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਣਾ

   ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ

   ਬਰਬਾਦੀ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ

   ਨਦੀਆਂ ਦੀ

   ਅਕਾਸ਼ ਦੀ

ਧੋ ਦੇਣਾ ਿਰ ਮੀਂਿ ਨਾਲ

ਔਲਾਦ ਦੇ ਗੁਨਾਿ

ਛਜਵੇਂ 

ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਇਬਾਦਤ

ਢਕ ਲੈਣਾ ਗੁਨਾਿ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ

ਮਨਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣ

ਛਧਆਨ ਦੀ ਛਥੜ੍ਕਣ

ਗਲੇ ਲਾ ਲੈਣਾ ਖੁਆਰ ਿੋਇਆਂ ਨੰੂ
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ਛਪਓ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਛਵੱਚ ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ

ਛਪਓ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਉਿਨੰੂ

ਛਪਓ

ਧਰਤੀ

ਕਾਇਨਾਤ!
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ਮੁੰ ਡੇ

ਛਨੱਕੇ ਛਨੱਕੇ ਮੁੰ ਡੇ
ਛਬੱਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ ਖੁਸ਼ ਿੁੰ ਦੇ
ਗਲੀਆਂ ਛਵੱਚ ਿਾਈਕਲ ਭਜਾਉਂਦੇ
ਕੰਛਪਊਟਰ ਗੇਮਾਂ ਛਵੱਚ ਛਬਿੀ
ਿਕੂਲ ਬੱਿਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਛਵੱਚ ਖਲੋਤੇ
ਆਈਿ ਕਰੀਮ ਦਾ ਨਾਂ ਿੁਣਕੇ
ਜੋ ਉਿਲ ਪੈਂਦੇ
ਇਨ੍ਾਂ ਿਾਰੇ ਮੁੰ ਛਡਆਂ ਅੰਦਰ
ਛਪਓ ਲੁਪਤ ਿਨ

ਛਪਓ ਜੋ ਲੜਦੇ ਿਨ ਜੀਵਨ ਨਾਲ
ਛਫਕਰਾਂ ਦੇ ਨਪੀੜੇ ਿੋਏ
ਛਜਿਮ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਲੜਦੇ
      ਬੇਅਰਾਮ
      ਬੇਚੈਨ
      ਫਰਿਾਂ ਦੀ ਗੱਡੀ ਨੰੂ ਧੂੰ ਿਦੇ ਿੋਏ
      ਮੌਤ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਛਦ੍ਰੜ੍

ਇਨ੍ਾਂ ਮੁੰ ਛਡਆਂ ਅੰਦਰ
ਲੁਕੇ ਿਨ ਛਪਓ 
           ਬੀਜ ਦੀ ਤਰਾਂ 
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ਗ੍ਰਕਹਸਥ ਤਪ

ਉਿ ਚੁੱ ਪ ਿੈ
ਫਰਿਾਂ ਛਵੱਚ ਛਜਊਂਦਾ ਿੈ
ਧੀ ਬਾਰੇ ਿੋਚਦਾ
ਧੀ ਜੋ ਉਿ ਨੰੂ ਛਪਓ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਿ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਉਿ ਮੁੰ ਡਾ ਿੈ ਆਪਣੇ ਛਪੰਡ ਦਾ
ਿੁਪਛਨਆਂ ਨਾਲ ਭਛਰਆ ਿੋਇਆ
ਧੀ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ
ਨਿੀਂ, ਉਿ ਤਾਂ ਛਪਓ ਿੈ

ਛਮਿਣੇ ਤੇ ਚੋਭਾਂ
ਉਿਦੀ ਚੁੱ ਪ ਤੋੜਦੇ
ਕੁੱ ਝ ਠਾਿ ਦੇ ਕੇ ਛਿੱਰ ਛਵੱਚ ਵੱਜਦਾ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਛਕਿੇ ਗਰੀਬ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਛਵੱਚ
ਡੰਗਰ ਆ ਵੜਨ
ਉਿ ਮੱਝਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ ਿੈ
     ਮੱਝਾਂ ਵੀ ਧੀਆਂ ਿਨ
     ਉਿ ਚੁੱ ਪ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
     ਛਪਓ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਫੇਰ

ਛਪਓ ਬਣਨਾ ਤੇ ਛਪਓ ਰਛਿਣਾ ਵੀ
ਿਾਧਨਾ ਿੈ ਕੋਈ
ਗ੍ਰਛਿਿਥ-ਤਪ
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ਧੀਆਂ

ਿਭ ਧੀਆਂ ਿੀ ਤਾਂ ਿਨ
ਔਰਤ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਿੀਂ

ਿੋਿਣੀਆਂ
ਕੁਿੋਿਣੀਆਂ 
ਛਿਆਣੀਆਂ
ਕੁੱ ਝ ਝੱਲ-ਵਲੱਲੀਆਂ
ਿਭ ਧੀਆਂ ਿਨ

ਬਦਿੂਰਤ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਿੀਂ
ਧੀਆਂ ਵੀ ਕਦੇ ਬਦਿੂਰਤ ਿੁੰ ਦੀਆਂ

ਛਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਿੀਂ ਬਦ ਕਛਿੰਦੇ ਿੋ
     ਭਟਕੀਆਂ ਿੋਈਆਂ
     ਛਥੜਕੀਆਂ ਿੋਈਆਂ
ਧੀਆਂ ਿੀ ਤਾਂ ਿਨ
ਧੀਆਂ ਵੀ ਕਦੇ ਬਦਚਲਨ ਿੁੰ ਦੀਆਂ

ਜੋ ਿਵਿ ਦਾ ਿਮਾਨ ਬਣ ਰਿੀਆਂ
     ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਛਵੱਚ
     ਿੋਟਲਾਂ ਛਵੱਚ
     ਿਨੇਰੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਛਵਚ
     ਕੰਛਪਊਟਰ ਿਕਰੀਨਾਂ ਤੇ
     ਮਨਾਂ ਛਵੱਚ
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ਿਭ ਧੀਆਂ ਿਨ

ਛਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਵਰਗਲਾ ਛਲਆ ਿੈ
     ਮੋਿਣੀ ਦੁਨੀਆ ਨੇ
     ਿਕਰੀਨਾਂ ਨੇ
     ਿਮਾਨ ਨੇ
     ਜੋ ਛਨਰਵਿਤਰ ਿਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ
ਿਾਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਿਨ



101

ਕਪਤਾ

ਤੂੰ  ਛਪਓ ਿੈਂ ਤੇ
ਿਾਨੰੂ ਕੋਈ ਛਫਕਰ ਨਿੀ

ਤੂੰ  ਘਰ ਛਵੱਚ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ
ਪਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈਂ
    ਿੱਤ ਤੇ
    ਦਰਵਾਛਜਆਂ ਤੇ
    ਿਨੇਰੇ ਕੋਛਨਆਂ ਛਵਚ
    ਛਬਲਾਂ ਛਵਚ
ਤੂੰ  ਅਛਦਿ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈਂ
ਛਜਵੇਂ ਖੁਦਾ ਅਛਦਿ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈ
ਜਦ ਡਰ ਲੱਗਦਾ
    ਅਿੀਂ ਉਿ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਿਾਂ
    ਜਦ ਕੋਈ ਕਾਕਰੋਚ ਛਨਕਲਦਾ ਿੈ
    ਜਦ ਰਾਤ  ਨੰੂ ਖੜਕਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
    ਉਿ ਿਾਡੀ ਰੱਛਖਆ ਕਰਦਾ ਿੈ
                     ਕਾਕਰੋਚਾਂ ਤੋਂ
                     ਨੇ੍ਰੇ ਦੇ ਖੜਛਕਆਂ ਤੋਂ
ਛਪਤਾ ਛਦਿਦਾ ਨਿੀਂ ਿੈ
ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈ
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   ਦੀਵਾਰਾਂ ਨਾਲ
   ਿੱਤਾਂ ਤੇ
ਦਰਵਾਛਜਆਂ ਅੱਗੇ
ਖੜ੍ਾ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈ
ਛਿਫਾਿਤ ਲਈ।
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ਜਦ ਇਹ ਿੱਡੇ ਹੋਣਗੇ

ਛਨੱਕੇ-ਛਨੱਕੇ ਮੁੰ ਡੇ ਜਦੋਂ ਵੱਡੇ ਿੋਣਗੇ
ਇਿ ਛਚਿਰੇ ਜਦੋਂ
ਮਾਿੂਮ ਨਿੀਂ ਰਛਿਣਗੇ
ਇਨ੍ਾਂ ਮੁਿਕਾਨਾਂ ਨੰੂ ਜਦੋਂ
ਢਕ ਲਵੇਗੀ ਦੁਨੀਆ
ਠੁਮਕ-ਠੁਮਕ ਤੁਰਦੇ ਪੈਰ
ਜਦ ਬੋਝਲ ਿੋ ਜਾਣਗੇ
ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਛਫਕਰਾਂ ਦੀ ਪਰਤ ਜਮ ਜਾਵੇਗੀ
ਛਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਗੁਬਾਰ ਚੜ੍ ਜਾਣਗੇ
ਇਿ ਮੁੰ ਡੇ ਬਿੁਤ ਯਾਦ ਆਉਣਗੇ।

ਇਨ੍ਾਂ ਮੁੰ ਛਡਆਂ ਛਖਲਾਫ
ਚੱਲ ਰਿੀ ਿੈ ਤੀਿਰੀ ਜੰਗ
ਜੰਗ ਜੋ ਛਦਿਦੀ ਨਿੀਂ
   ਟਪੂਿੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਨਾਇਕ
   ਛਫਲਮਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਗਿੀ ਸ਼ੇਰ
   ਟੀ ਵੀ ਿਕਰੀਨਾਂ ਚੋਂ ਵਰ੍ਦੀ ਬਣਾਉਟੀਪਣ ਦੀ ਿਛਿਰ
   ਛਡਵਾਇਿਾਂ ਚੋਂ ਛਨਕਲ ਰਿੀ ਐਟਮੀ ਖੁਰਾਕ

ਇਿ ਮੂਕ ਜੰਗ 
ਖਾਣ ਨੰੂ ਛਫਰਦੀ ਿੈ ਿਾਡੇ ਮੁੰ ਛਡਆਂ ਨੰੂ
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ਮੈਂ ਪਤੰਗ ਉਡਾ ਛਰਿਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਲਈ
ਵੰਡ ਛਰਿਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ 
ਕਛਵਤਾ ਦੀਆਂ ਫੁੱ ਲਝੜੀਆਂ

ਇਿ ਮੁੰ ਡੇ ਬਿੁਤ ਯਾਦ ਆਉਣਗੇ
ਜੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
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ਥਮਲੇ

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਝੱਖੜ ਛਵੱਚ
ਛਪਓ ਿਾਡੇ ਥਮਲੇ

ਥਮਛਲਆਂ ਨੰੂ ਪਕੜਕੇ
ਝੱਖੜਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਿਾਂ ਅਿੀਂ

ਦੁਨੀਆ ਛਿੱਲ ਰਿੀ ਿੈ
ਟੈਂਟ ਵਾਂਗ
ਿਾਨੰੂ ਥਮਛਲਆਂ ਦਾ ਿਿਾਰਾ
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ਕਪਓ ਦੀ ਬਾਤ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਿੈ
ਇਨਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਿਾਣੀ ਫੁਰੀ
ਛਕ ਇਨਿਾਨ ਬਾਂਦਰਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਿਨ

ਬਾਂਦਰਾਂ ਨੇ ਇਿ ਦਾ ਬੁਰਾ ਮਨਾਇਆ
ਬਾਂਦਰਾਂ ਦਾ ਦੇਵਤਾ
ਨਰਾਿ ਿੋ ਛਗਆ

ਵਕਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਖੇਡੀ
ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਬਦਲਾ ਛਲਆ
ਇਨਿਾਨ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ 
ਬਾਂਦਰ ਬਣਨ ਲੱਗਾ
     ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਮਨ
     ਚਾਲ-ਢਾਲ
     ਗੱਲਬਾਤ
     ਰਛਿਣ-ਿਛਿਣ
     ਨੱਚਣ-ਕੁੱ ਦਣ
ਿਭ ਬਾਂਦਰਾਂ ਵਰਗਾ ਿੋਣ ਲੱਗਾ

‘ਅੱਿਾ, ਛਕੱਥੇ ਿੋਈ ਿੀ ਇਿ ਗੱਲ?” 
ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਿੁਆਲ ਕੀਤਾ।
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“ਇੱਥੇ ਧਰਤੀ ਤੇ
ਆਪਣੇ ਦੌਰ ਛਵੱਚ”
ਮੈਂ ਕਿਾਣੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ।

“ਝਠ” ਉਿ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਆਇਆ।

‘ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਛਮਊਟ ਕਰਕੇ ਦੇਖ”
ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਛਦੱਤਾ।

         ‘ਛਿੰਗਰਾਂ
          ਅਦਾਕਾਰਾਂ
          ਛਮਊਿਕ ਵੀਡੀਓਿ
          ਛਫਲਮਾਂ
          ਿਭ ਨੰੂ ਛਮਊਟ ਕਰਕੇ ਦੇਖ
          ਵਰਲਡ ਕੱਪ ਛਵੱਚ ਉਲਛਝਆ ਿੰਿਾਰ
          ਛਕ੍ਰਕਟ ਦੇਖਦੇ ਮੁਲਕ
          ਛਫਲਮੀ ਿੀਰੋਆਂ ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਲੋਕ
          ਿਟੇਜਾਂ ਤੇ ਬਾਿਾਂ ਛਿਲਾਉਂਦੇ ਲੀਡਰ
          ਟੀ ਵੀ ਚੈਨਲਾਂ ਤੇ ਬਛਿਿ ਕਰਦੇ ਛਵਦਵਾਨ
          ਿਭ ਬਾਂਦਰ ਲੱਗਦੇ ਿਨ”

          “ਸ਼ੌਛਪੰਗ ਿੇਲਾਂ ਲਈ
           ਪਾਗਲ ਿੋਏ ਲੋਕ
           ਿੁਬ੍ਾ-ਸ਼ਾਮ ਦਫਤਰਾਂ ਨੰੂ ਦੌੜੀ ਜਾਂਦੀ ਭੀੜ
           ਕੰਨਾਂ ਤੇ ਈਅਰ-ਫੋਨ ਲਾਕੇ ਟਰੇਨਾਂ ਛਵੱਚ ਝੂਮਦੇ ਨੌਜਵਾਨ
           ਛਜਵੇਂ ਪਾਗਲ ਿੋਣ ਦੀ ਰੀਿਰਿਲ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋਣ



108

           ਿੈਰ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ
           ਬਲੂ-ਟੁੱ ਥ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ
           ਿਭ ਬਾਂਦਰ ਿੀ ਤਾਂ ਲੱਗਦੇ ਿਨ
           ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਛਮਊਟ ਕਰਕੇ ਦੇਖ”।

           “ਬਾਂਦਰਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਨੇ
           ਇਨਿਾਨਾਂ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਛਲਆ ਿੈ”।
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ਕਪਓ ਦਾ ਕਦਲ

ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁੰ ਡਾ ਕੋਈ ਛਪਓ ਬਣਦਾ
ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਬੰਦੇ ਅੰਦਰ ਉਪਜਦੀ ਸ਼ਰਮ
        ਮੂੰ ਿ ਚੋਂ ਗਾਿਲ ਛਨਕਲਦੀ ਿੈ ਤਾਂ
        ਿਬੁਾਨ ਦਾ ਨੰਗੇਿ ਛਦਿਦਾ ਿੈ

ਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚਕੇ
ਦੁਨੀਆ ਅਿੁਰੱਛਖਅਤ ਲੱਗਦੀ ਿੈ
ਿੜਕਾਂ ਤੇ ਤੁਰਦੇ ਅਛਦੱਿ ਖਤਰੇ
ਮਛਿਿੂਿ ਿੋਣ ਲੱਗਦੇ ਿਨ
ਧੀਆਂ ਛਜਉਂ ਛਜਉਂ ਵੱਡੀਆਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ
ਬੰਦੇ ਦੇ ਛਦਲ ਅੰਦਰ
ਕੁੱ ਝ ਵੱਡਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ
ਇੱਕ ਬੀਜ ਦੀ ਤਰਾਂ 
ਉੱਗਣ ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਛਪਓ
ਧੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੀਆਂ ਿੋਣ ਨਾਲ
ਛਪਓ ਦਾ ਰੁੱ ਖ ਵੱਡਾ ਿੁੰ ਦਾ
ਉਿ ਨੰੂ ਫਲ ਲੱਗਦੇ 
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ਕਪਓ ਦਾ ਦੁੱ ਖ

ਛਪਉ ਨੰੂ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਿੈ-

   ਛਕਤੇ ਬੱਛਚਆਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾ ਛਵਗੜ ਜਾਣ
   ਛਨੱਕੇ ਛਨੱਕੇ ਖਤਛਰਆਂ ਤੋਂ ਡਰਦਾ
   ਬੱਛਚਆਂ ਦੀ ਿਲਾਮਤੀ ਲਈ
   ਦੁਆਵਾਂ ਕਰਦਾ    
   ਇੱਕ ਛਨੱਕਾ ਛਜਿਾ ਛਪਓ ਿਾਂ

ਿੇ ਰੱਬ!
ਤੇਰੇ ਘਰ ਛਿਟਲਰ ਜੰਛਮਆ
ਰਾਖਸ਼ ਜੰਮੇ
ਛਜਨ੍ਾਂ ਲੱਖਾਂ ਮਾਿੂਮ ਮਾਰੇ
ਬੱਚੇ ਦੀਵਾਰਾਂ ਚ ਛਚਣੇ
ਤੂੰ  ਜੰਮੇ ਧਰਮੀ ਯੋਧੇ
ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਾਲਾਂ ਦੀ ਬਲੀ ਛਦੰਦੇ
ਆਪਣੇ ਧਰਮ-ਯੁੱ ਧ ਲਈ
ਛਜਨ੍ਾਂ ਮੰਡੀਆਂ ਚ ਵੇਚੀਆਂ ਯਿਦੀ ਧੀਆਂ
ਜੋ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਲੜਦੇ ਅਧਰਮ ਯੁੱ ਗ
ਜੋ ਗੋਲੇ ਿੁੱ ਟਦੇ
ਘਰਾਂ ਚ ਖੇਡਦੇ ਬਾਲਾਂ ਤੇ
ਲੱਖਾਂ ਪੁੱ ਤਰ ਤੇਰੇ
ਛਜਿੜੇ ਨਛਸ਼ਆਂ ਖਾ ਲਏ
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ਕੁੱ ਝ ਧਰਮਾਂ  ਨੇ ਖਾ ਲਏ
ਕੁੱ ਝ ਛਵਚਾਰਾਂ ਨੇ
ਤੂੰ  ਨਸ਼ੇੜੀ ਧੀਆਂ ਦਾ ਬਾਪ
ਇਿ ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਛਕਵੇਂ ਦੇਖਦਾ ਿੋਵੇਂਗਾ?

ਮੈਂ ਤਾਂ ਛਨੱਕੇ ਛਜਿੇ ਖੜਕੇ ਤੋਂ ਡਰਕੇ
ਬੱਛਚਆਂ ਲਈ ਦੁਆ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾਂ।
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ਬੱਚੇ ਕਿੱਥੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?

ਬੱਚੇ ਛਕੱਥੇ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ
ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਜਦ ਉਿ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੇ 
ਤੁਿਾਡੀ ਛਿੰਦਗੀ ਛਵੱਚ
ਬੱਚੇ ਛਕੱਥੇ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ?

ਅਚਾਨਕ ਆਉਂਦੇ ਿਨ
ਛਜਵੇਂ ਛਕਿੇ ਿਟੇਸ਼ਨ ਤੇ 
ਕੋਈ ਮੁਿਾਫਰ ਚੜ੍ਦਾ ਿੈ
ਛਪਆਰਾ-ਛਪਆਰਾ
ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਿਮਣੇ ਦੀ ਿੀਟ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ

ਬੱਚੇ ਦੱਿ ਨਿੀਂ ਿਕਦੇ ਛਕ ਛਕੱਥੋਂ ਆਏ ਿਨ
ਛਦਲ ਮੰਨਦਾ ਨਿੀਂ ਛਕ
ਇਿ ਨਿੀਂ ਿਨ ਪਛਿਲਾਂ

ਕੀ ਜੀਵਨ ਛਿਰਫ ਕੋਈ ਆਤਸ਼ਬਾਿੀ ਿੈ
ਜੋ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਈ ਤੇ ਬੁਝ ਜਾਵੇਗੀ
ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਚੱਲਕੇ?

ਛਦਲ ਨਿੀਂ ਮੰਨਦਾ।
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ਕੀ ਇਿ ਜਾਦੂ ਿੈ ਛਕਿੇ ਦਾ 
ਜੋ ਿਵਾ ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਛਖਡੌਣੇ?
ਜਾਂ ਭਰਮ ਿੈ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦਾ?

ਬੱਚੇ, ਕੋਈ ਗੁੱ ਝਾ ਭੇਤ
ਇਿ ਛਕੱਥੇ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਛਕੱਥੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਿਾਡੇ ਜੀਵਨ ਛਵੱਚ
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ਬੱਕਚਆਂ ਖਾਤਰ

ਇਿ ਨਾਟਕ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣਾ ਿੈ
ਇਨ੍ਾਂ ਬੱਛਚਆਂ ਖਾਤਰ
     ਛਨੱਕੇ-ਛਨੱਕੇ ਖੇਡ ਰਿੇ ਛਵਿਛੜਆਂ ਚ
     ਪਾਰਕਾਂ ਚ
     ਿਕੂਲਾਂ ਦੀ ਬੱਿਾਂ ਛਵੱਚ ਬੈਠੇ
     ਠੁਮਕ-ਠੁਮਕ ਤੁਰਦੇ
     ਦਾਦੇ ਨਾਲ

ਿਰ ਜੰਗ ਟਾਲਣੀ ਿੈ
ਇਨ੍ਾਂ ਬੱਛਚਆਂ ਖਾਤਰ

ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਬੈਠੇ 
   ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਨਾਲ
   ਿੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਿੇ
   ਦੌੜ ਰਿੇ ਛਦ੍ਰਸ਼
   ਨਵੇਂ ਸ਼ੂਿ
   ਦੇਖਣ ਚੱਲੇ ਨੇ ਿੀ ਐਨ ਟਾਵਰ

ਟਰੇਨ ਇਿ ਚੱਲਦੀ ਰੱਖਣੀ ਿੈ
ਇਨ੍ਾਂ ਬੱਛਚਆਂ ਖਾਤਰ

ਇਿ ਛਬਪਤਾਵਾਂ
ਇਿ ਆਫਤਾਂ
ਇਿ ਜੰਗਾਂ
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ਿਭ ਟਾਲ ਦਈਂ

ਤੇ ਪਰਲੋ ਵੀ ਆਪਣੀ
ਅੱਗੇ ਪਾ ਦਈਂ

ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਰ ਛਿੱਿੇ ਤੇ
ਬੱਚੇ ਖੇਡ ਰਿੇ ਨੇ।

ਕਾਇਨਾਤ ਇਿ ਚੱਲਦੀ ਰੱਖਣੀ ਿੈ
ਬੱਛਚਆਂ ਦੀ ਖਾਤਰ।
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ਸਮੁੰ ਦਰ ਢੁੱ ਲ੍ਹਦਾ ਨਹੀਂ

ਿਮੁੰ ਦਰ ਿੰਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਿਭ ਕੁੱ ਝ
    ਿਭ ਲਛਿਰਾਂ
    ਜਵਾਰਭਾਟੇ
    ਨਦੀਆਂ
    ਜੰਗਾਂ
ਿਭ ਮੌਿਮਾਂ ਛਵੱਚ 
ਉਿ ਖੇਡਣ ਛਦੰਦਾ ਿੈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ
   ਮੱਿੀਆਂ ਨੰੂ
   ਮਗਰਮੱਿਾਂ ਨੰੂ
   ਪਣਡੁੱ ਬੀਆਂ ਨੰੂ
ਿਭ ਨੰੂ ਢਕ ਲੈਂਦਾ ਿੈ

ਿਮੁੰ ਦਰ ਮੈਨੰੂ
ਛਪਓ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਿੈ
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ਇੰਟਰਕਿਊ

ਉਿਨੇ ਟਾਈ ਲਈ ਿੈ ਛਪਆਰੀ ਛਜਿੀ
                       ਤੇ ਨਵੇਂ ਕੱਪੜੇ
ਇੰਟਰਛਵਊ ਤੇ ਜਾ ਛਰਿਾ ਿੈ
ਿੱਥ ਛਵੱਚ ਫਾਈਲ
ਟਰੇਨ ਦੀ ਛਵੰਡੋ ਚੋਂ ਬਾਿਰ ਦੇਖਦਾ ਿੈ
ਉਤਿੁਕਤਾ ਨਾਲ
ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਇਿ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ ਬੈਠਾ ਿੈ
ਦੇਖਦਾਂ ਉਿ ਵੱਲ 
     ਨੀਝ ਨਾਲ
     ਮੋਿ ਨਾਲ
     ਛਜਵੇਂ ਬੇਟਾ ਮੇਰਾ ਵੱਡਾ ਿੋ ਛਗਆ ਿੋਵੇ
     ਜਾ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ
     ਆਪਣੀ ਪਛਿਲੀ ਇੰਟਰਛਵਊ ਲਈ

ਇਿ ਦੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਅੱਜ
ਚਾਅ ਿੋਵੇਗਾ ਬਿੁਤ
ਭੈਣ ਨੰੂ ਵੀ

ਿੁਪਨੇ ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਲੈ ਰਿੇ ਿੋਣਗੇ

ਿੋਚਦਾਂ-
ਜੋ ਇਿ ਦੀ ਇੰਟਰਛਵਊ ਲੈਣਗੇ
ਕੀ ਉਿ ਵੀ ਦੇਖ ਿਕਣਗੇ ਇਿ ਛਵੱਚ 
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ਆਪਣਾ ਬੇਟਾ
ਕੀ ਉਿ ਿੱਿਣਗੇ ਇਿ ਦੀ ਪਛਿਲੀ ਵਾਰ ਬੰਨ੍ੀ ਟਾਈ ਤੇ
ਪਰਖਣਗੇ ਇਿ ਦੇ ਛਚਿਰੇ ਦੀ ਘਬਰਾਿਟ

ਇਿ ਿੋਰ ਘਬਰਾਏਗਾ
ਨਰਵਿ ਿੋਵੇਗਾ
ਿਬੁਾਨ ਇਿਦੀ ਛਥੜ੍ਕੇਗੀ

ਿੋਚਦਾਂ ਇਿ ਨੰੂ ਪਾਿ ਕਰ ਦੇਵਾਂ, ਛਬਨਾਂ ਇੰਟਰਛਵਊ ਦੇ
      ਛਪਆਰ ਨਾਲ
      ਛਬਨਾਂ ਪਰਖੇ
      ਛਜਵੇਂ ਮੈਂ ਪਾਿ ਕਰਦਾਂ ਬੇਟੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ
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ਸਾਬਤ

ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਛਬਖਰ ਛਗਆ ਿੈ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ
ਤੂੰ  ਪਰ ਿਾਬਤ ਖੜ੍ਨਾ ਿੈ
     ਮਾਂ-ਬਾਪ
     ਘਰ
     ਪਛਰਵਾਰ
     ਛਰਸ਼ਤੇ
     ਕੁੱ ਝ ਵੀ ਕੋਲ ਨਿੀਂ ਿੈ ਤੇਰੇ

ਛਤੜਕਣ ਲੱਗੀਆਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ
ਿੱਤਾਂ ਛਵੱਚ ਿੁਰਾਖ
ਛਜਿਮ ਿਾਰ ਛਰਿਾ ਿੈ
ਮਨ ਪੁਰਾਣਾ ਿੋ ਛਰਿਾ, ਪਰ ਛਫਰ ਵੀ
ਤੂੰ  ਖੜ੍ਨਾ ਿੈ ਿਾਬਤ ਿਬੂਤਾ
ਛਜਵੇਂ ਤਪ ਨਾਲ ਜਰਜਰ ਿਰੀਰ ਅੰਦਰ
ਿਾਬਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਿਾਧੂ ਦਾ ਮਨ!
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ਕਪਓ ਹੋਣਾ

ਿਾਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ

ਿੋਟੇ
     ਵੱਡੇ
          ਜੁਆਨ
               ਬੁੱ ਢੇ

ਿਭ ਬੱਚੇ ਨੇ

ਿੜਕਾਂ ਛਕਨਾਰੇ ਬੈਠੇ ਿੋਮਲੈੱਿ
   ਜੇਲ੍ਾਂ ਛਵੱਚ ਰੁਲਦੇ ਕੈਦੀ
      ਅੱਤਵਾਦੀ 
           ਿੱਤਵਾਦੀ

ਿਾਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ
     ਛਧਆਨੀ
       ਨਸ਼ੇੜੀ
           ਰਾਿੀਏ
              ਕੁਰਾਿੀਏ

ਿਭ ਬੱਚੇ ਛਕਿੇ ਦੇ
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ਮਾਵਾਂ ਨੇ ਿਭ ਜੰਮੇ ਚਾਵਾਂ ਨਾਲ
     ਉਮੀਦਾਂ ਨਾਲ
         ਿਰ ਛਜਿਮ, 
             ਿਰ ਛਚਿਰੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ

ਇਿ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ  ਮੈਂ ਛਪਓ ਬਣਦਾਂ।



122

ਮੁੰ ਕਡਆਂ ਲਈ ਦੁਆ

ਮੁੰ ਡੇ ਇਿ ਿੋਿਣੇ ਿੋਿਣੇ
   ਛਪਆਰੇ ਛਪਆਰੇ
     ਕੰਛਪਊਟਰ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦੇ
       ਪੀਿਾ ਦੇਖਕੇ ਛਖੜ ਪੈਂਦੇ
         ਦੂਰੋਂ ਪਿਾਣ ਲੈਂਦੇ ਮੈਕਡੌਨਲ ਦਾ ਛਨਸ਼ਾਨ
           ਨੱਚਦੇ ਟੱਪਦੇ
             ਵੱਡੇ ਿੁੰ ਦੇ ਲਗਰ ਲਗਰ

ਮੇਰੀਆਂ ਿਭ ਦੁਆਵਾਂ ਲੱਗ ਜਾਣ ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ

ਦੇਖ ਿਕਣ ਿਰ ਛਚਿਰੇ ਿੇਠ ਛਿਪੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ
ਇਨ੍ਾਂ ਤੇ ਨੂਰ ਿੋਵੇ ਿਾਧੂਆਂ ਵਾਲਾ
ਛਪਓ ਵਾਲਾ ਛਦਲ ਿੋਵੇ
ਜੋ ਲੜ ਿਕੇ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ
ਝੱਲ ਿਕੇ ਮੌਿਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰ
ਇਨ੍ਾਂ ਦੀ ਨਿਰ ਛਵੱਚ ਕਛਵਤਾ ਿੋਵੇ

ਇਿ ਿਾਬਤ ਬਚ ਛਨਕਲਣ ਇਿ ਦੌ੍ਰ ਚੋ
ਮੇਰੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਦੁਆਵਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਲੱਗ ਜਾਣ
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ਪੁੱ ਤਰ

ਉਿ ਗਾਰਬੇਜ ਛਬਨ ਫੋਲ ਛਰਿਾ ਿੈ
    ਕੋਕ ਤੇ ਜੂਿ ਦੀਆਂ ਖਾਲੀ ਬੋਤਲਾਂ
    ਬਚੀਆਂ ਖੁਚੀਆਂ ਜੂਿ ਦੀਆਂ ਬੂੰ ਦਾਂ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਤੇ
    ਖਾਲੀ ਬੋਤਲਾਂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਬੈਗ ਚ

ਇਿ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਮਾਂ ਿੋਵੇਗੀ
ਛਜਊਂਦੀ ਮੋਇਆਂ ਵਰਗੀ ਜਾਂ ਮਰਕੇ ਭਟਕਦੀ ਰੂਿ ਕੋਈ
ਛਪਓ ਇਿ ਦੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਖਬਰ ਨਾ ਿੋਵੇ
ਭੈਣ ਿੋਵੇਗੀ ਛਕਤੇ ਕਮਲੀ

ਮਾਂ ਦੀ ਭਟਕਦੀ ਰੂਿ
ਦੇਖਦੀ ਿੋਵੇਗੀ ਇਿ ਨੰੂ
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੂਠ ਪੀਂਦੇ, ਪੁੱ ਤ ਨੰੂ
ਧਰਤੀ ਵੀ ਦੇਖਦੀ ਿੋਵੇਗੀ
ਕਾਇਨਾਤ ਵੀ

ਮੈਂ ਦੇਖਦਾਂ ਕਦੇ ਇਿ ਨੰੂ
ਕਦੇ ਮਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਨੰੂ
ਕਦੇ ਛਪਓ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ
ਕਦੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਬਰ ਨੰੂ
ਕਦੇ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਚੁੱ ਪ ਨੰੂ
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ਧੀ

ਇਕ ਯਿਦੀ ਬੱਚੀ ਦਿ ਿਾਲ ਦੀ
ਜੇਿਾਦੀਆਂ ਦੇ ਰੇਪ ਦਾ ਛਸ਼ਕਾਰ ਬਣੀ
ਗਰਭਵਤੀ ਿੋ ਗਈ 
ਉਿ ਬੱਚੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੇਪ ਦਾ ਬੱਚਾ ਿੈ
          ਜੇਿਾਦੀ ਰੇਪ ਦਾ

ਉਿ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਕਵੇਂ ਦੇਖੇਗੀ ਿਾਰੀ ਉਮਰ
ਉਿ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਛਕੰਝ ਦੇਖੇਗਾ ਵੱਡਾ ਿੋਕੇ

ਦੇਖਦਾਂ ਿਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ
ਤੇ ਫੇਰ ਉਿ ਬੱਚੀ ਦੇ 
ਮਾਂ ਛਪਓ ਬਾਰੇ ਿੋਚਦਾਂ
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ਕਗਆਨ ਸੁਪਨਾ

ਇਿ ਛਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਿੈ ਸ਼ਾਇਦ
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿੈ ਕੋਈ, ਕੋਈ ਆਪਣਾ, 
ਨਾਮ ਪਤਾ ਨਿੀਂ।

ਕੋਈ ਫ਼ਕੀਰ ਛਮਲਦਾ ਿੈ, ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ
ਿੁਆਲ ਜੁਆਬ
ਪੁਛਿਆ ਉਿਨੰੂ: ‘ਕੀ ਮਕਿਦਾ ਿੈ ਛਿੰਦਗੀ ਦਾ?’
‘ਬੰਦੇ ਦੀ ਛਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਕਿਦ, ਛਪਓ ਬਣਨਾ’
‘ਔਰਤ ਦੀ ਛਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਕਿਦ, ਮਾਂ ਬਣਨਾ’।

“ਇਿ ਤਾਂ ਿਰ ਕੋਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ”, ਮੈਂ ਛਕਿਾ,
“ਜਾਨਵਰ ਵੀ”

ਮੇਰਾ ਿੁਆਲ ਪੂਰਾ ਿੋਣ ਤੋਂ ਵੀ ਪਛਿਲਾਂ ਬੋਛਲਆ: ‘ਛਿਰਫ ਬੱਚਾ ਜੰਮਣ ਨਾਲ
ਮਰਦਾ ਛਪਓ ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਾਂ ਨਿੀਂ ਬਣਦੀ’

‘ਫੇਰ ਛਕਵੇਂ ਬਣਦੇ ਿਨ’ ਮੈਂ ਪੁੱ ਛਿਆ।
‘ਮਨ ਅਤੇ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ’ ਉੱਤਰ ਛਮਛਲਆ।

‘ਉਿ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ?”
“ਗ੍ਰਛਿਿਥ ਦੀ ਇਬਾਦਤ’

‘ਉਿ ਛਕਵੇਂ?’
‘ਛਨਰਿਵਾਰਥ ਛਪਆਰ ਅਤੇ ਛਤਆਗ, ਮਾਂ ਦੀ ਇਬਾਦਤ,
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ਅਤੇ ਛਨਰਿਵਾਰਥ ਫਰਿਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਬਰ, ਛਪਓ ਦੀ ਇਬਾਦਤ”

ਪਰ ਮੇਰੇ ਿੁਆਲ ਮੁੱ ਕ ਨਿੀਂ ਿਨ ਰਿੇ: 
‘ਪਰ ਧਰਮ ਤਾਂ ਰੱਬ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਿਨ’

‘ਇਿ ਪਛਿਲੀ ਪੌੜੀ ਿੈ, ਇਿ ਬਗੈਰ ਰੱਬ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਵੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀ’
“ਰੱਬ ਦੇ ਰਿਤੇ ਲਈ ਇਿ ਪਛਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਿੈ”

ਅਛਜਿੇ ਜਵਾਬ ਪਛਿਲਾਂ ਕਦੇ ਪੜ੍ੇ ਿੁਣੇ ਨਿੀਂ ਿਨ।

‘ਫੇਰ ਮਾਂ ਤੇ ਛਪਓ ਛਵੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ”, ਿੋਛਚਆ ਇਿ ਪੁਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 
ਿੈ

“ਮਾਂ ਮਮਤਾ ਦੇ ਜਾਮੇ ਛਵੱਚ ਛਪਓ ਿੈ
ਛਪਓ ਛਫਕਰ ਦੇ ਰੂਪ ਛਵੱਚ ਮਾਂ
ਛਪਓ ਅਛਦੱਖ ਿੁੰ ਦਾ ਅਕਿਰ
ਮਾਂ ਕੋਲ ਿੁਿ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਧਰਤੀ ਵਾਂਗ
ਮਾਂ ਰੋਂਦੀ ਿੈ
ਛਪਤਾ ਚੁੱ ਪ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਮਾਂ ਲੋਰੀ ਛਦੰਦੀ ਿੈ
ਛਪਤਾ ਅਛਦੱਖ ਿਿਾਰਾ
ਮਾਂ ਉਡੀਕਦੀ ਿੈ ਿਰ ਰੋਿ
ਛਪਓ ਉਡੀਕਦੇ ਿਨ ਿਾਰੀ ਉਮਰ ਛਕ
ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਮਝ ਆਉਣਗੀਆਂ
ਬੱਚੇ ਜਦੋਂ ਖੁਦ ਮਾਂ-ਛਪਓ ਬਣਨਗੇ
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ਤਾਂ ਦੇਖ ਿਕਣਗੇ
ਛਪਓ ਦੇ ਅਣਕਿੇ ਛਪਆਰ ਨੰੂ
ਮੂਕ ਛਫਕਰ ਨੰੂ
ਅਣਐਲਾਨੇ ਛਤਆਗ ਨੰੂ
ਛਪਓ ਵੀ ਮਾਂ ਿੀ ਿੁੰ ਦਾ ਛਕਿੇ ਿੋਰ ਰੂਪ ਛਵੱਚ”
ਇਿ ਵਾਰ ਉਿਦਾ ਜਵਾਬ ਬਿੁਤ ਲੰਬਾ ਿੀ।

“ਇਿ ਿੱਚੀਂ ਮੁੱ ਚੀਂ ਕੋਈ ਫਕੀਰ ਿੈ ਜਾਂ ਘਰੋਂ ਭੱਛਜਆ ਕੋਈ ਲੇਖਕ” 
ਮੈਂ ਨਾਲ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਿਆ। 
‘ਕਛਿੰਦੇ ਐ ਛਕ ਅਿਲੀ ਫਕੀਰ ਕਦੇ 
ਛਪੱਿੇ ਮੁੜਕੇ ਨਿੀਂ ਦੇਖਦਾ’, ਜਵਾਬ ਆਇਆ।

ਅਗਲੇ ਕੁੱ ਝ ਪਲ ਅਿੀਂ ਉਿਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਰਿੇ
ਤੇ ਉਿ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ 
ਿਾਡੀ ਨਿਰ ਤੋਂ ਓਿਲੇ ਿੋ ਛਗਆ।

ਅੱਖ ਖੁੱ ਲ੍ੀ,
ਿਮਝ ਨਾ ਆਇਆ ਛਕ ਛਕੱਥੇ ਿੁੱ ਤਾ ਿਾਂ
ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਥਾਂ ਿੀ।
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ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਮੁਿੱਬਤ ਨਾਲ
ਤੇ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਣਾ

ਛਜਵੇਂ ਮਾਂ ਦੇਖਦੀ  ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਛਪਓ ਕਰਦਾ ਿੈ
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         ਧੂਫ
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ਧੂਫ਼

ਕਛਵਤਾ ਬਲ ਰਿੀ ਧੂਫ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਧਰਤੀ ਇਿ ਨਾਲ ਮਛਿਕਦੀ
ਛਜਊਂਦੀ ਲੱਗਦੀ
ਤੇ ਕਾਇਨਾਤ ਜਾਗਦੀ

ਬਲ ਰਿੀ ਕਛਵਤਾ ਧੂਫ ਦੀ ਤਰਾਂ

ਿਰ ਸ਼ੈਅ ਚ ਕਛਵਤਾ-
      ਛਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਮੁਿੱਬਤ ਦੀਆਂ
      ਸ਼ਗਨਾਂ ਦੇ ਚੂੜੇ
      ਬਿਰੁਗਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਿੱਥ
      ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ
      ਮੁਿੱਬਤ ਦੀਆਂ ਮਾਿੂਮ ਿਿੁੰਆਂ
      ਗੁਰੂ ਅਿਥਾਨਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਲੋਕ
      ਛਪੱਪਲ ਅੱਗੇ ਰੱਛਖਆ ਦੀਵਾ
      ਖੁਆਜਾ ਦੇਵਤਾ
      ਬਲਦਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਛਵੱਚ ਘੁੰ ਗਰੂ
      ਮੰਮੀ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਬਰਥ ਡੇ ਕਾਰਡ
      ਿਭ ਕਛਵਤਾ ਿੈ

ਰੱਬ ਦੇ ਿਭ ਛਖਡੌਣੇ-
       ਕੁੱ ਤੇ ਜੋ ਿਮਝਦੇ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ
       ਿਪੇਰੇ
       ਗਊ ਮਾਤਾ
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       ਛਮੱਠਾ ਬੋਲਦੇ ਤੋਤੇ
       ਬਾਜ 
      ਿਭ ਕਛਵਤਾ ਿੈ

ਕਛਵਤਾ ਿੈ ਫੁੱ ਲਝੜੀਆਂ ਦੀ ਬਗਾਵਤ 
          ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਤੋਂ
          ਰੂਟੀਨਾਂ ਤੋਂ
          ਤੇ ਫਾਿੀਆਂ ਮਿੀਨਾਂ ਤੋਂ

ਕਛਵਤਾ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਜਾਗਦੀ ਿੋਣ ਦੀ ਗਵਾਿੀ
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ਿਿੀ

ਕਵੀ ਬਿੁਤ ਥੋੜ੍ੇ ਬਚੇ ਨੇ ਿੁਣ, ਦੇਿੀ ਅੰਬਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਕਵੀਆਂ ਦਾ ਿੋਣਾ-
         ਛਜਵੇਂ ਗਾਇਕੀ ਛਵੱਚ ਿਰੋਦ
         ਦਾਲ ਤੇ ਧਨੀਏ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ
         ਿੱਥ ਤੇ ਬੰਨੀ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦੀ ਖੰਮਣੀ
         ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਤੇਲ ਚੋਂਦਾ ਿੈ
         ਘਰ ਆਏ ਮਛਿਮਾਨ ਲਈ

ਿਾਿਰੀ ਕਵੀਆਂ ਦੀ—
        ਛਜਵੇਂ ਿਿਪਤਾਲ ਛਵੱਚ ਗੁੱ ਗਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ
        ਛਬਿਨਿ ਮੀਛਟੰਗ ਛਵੱਚ ਲੱਗੀ ਧੂਫ
        ਛਕਿੇ ਪੁਛਲਿ ਅਫਿਰ ਦੀ ਚਾਲ ਛਵੱਚ ਛਨਮਰਤਾ
        ਰਾਜਾ ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਫਕੀਰ ਲੱਗੇ

ਕਵੀ ਬਿੁਤ ਥੋੜ੍ੇ ਬਚੇ ਿਨ ਅਜੱਕਲ੍। 
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ਿਕਿਤਾ-1

ਉਿ ਖੀਰੇ ਕੱਟਦਾ ਿੈ ਗੋਲ ਗੋਲ 
          ਟਮਾਟਰ
               ਮੂਲੀਆਂ 
                  ਤੇ ਿਲੀਕੇ ਨਾਲ ਿਜਾਉਂਦਾ ਿੈ ਿਲਾਦ ਦੀ ਪਲੇਟ ਜਾਂ
ਔਰਤ ਕੋਈ ਰੋਟੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਗੋਲ ਗੋਲ
ਨਵੀਂ ਕਾਪੀ ਦੇ ਪਛਿਲੇ ਪੰਨੇ ਤੇ ਛਲਛਖਆ ‘ਵਾਛਿਗੁਰੂ’
ਨਵੀਂ ਖਰੀਦੀ ਕਾਰ ਤੇ ਬੰਛਨ੍ਆ ਲਾਲ ਛਰਬਨ
ਛਕਿੇ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਾਇਆ ਿੰਧੂਰ
ਭਜਨ ਗਾ ਰਿੀ ਕੋਈ ਛਬਰਧ ਮਾਤਾ
ਇਿ ਿਭ ਕਵੀ ਿਨ।
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ਿਕਿਤਾ-2

ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਪੰਿੀ
      ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਮਾਵਾਂ ਜੋ ਬੁੱ ਝ ਲੈਂਦੀਆਂ ਬੱਛਚਆਂ ਦਾ ਦੁੱ ਖ
          ਛਦਲ ਦੀ ਜਾਣਾ ਲੈਣਾ ਤੇਰਾ
            ਜਾਂ ਧੜਕਣਾ ਮੇਰਾ ਤੇਰੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਛਵੱਚ
              ਛਕਿੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤੇ ਫੋਨ ਆ ਜਾਣਾ
    
 ਛਦਲ ਨੰੂ ਕੁੱ ਝ ਿੋਣਾ
                  ਜਾਣ ਲੱਛਗਆਂ
                   ਘਰ ਬਦਲਣ ਵੇਲੇ
                    ਪੁਰਾਣੀ ਕਾਰ ਕਬਾੜ ਛਵੱਚ ਵੇਚਛਦਆਂ

ਛਕਿੇ ਦਾ ਛਿਤਮ ਦੇਖਣਾ ਚੁੱ ਪ ਚਾਪ 
                 ਤੇ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਣਾ
                      ਦੇਖਕੇ ਬੇਵਕੂਫੀਆਂ ਛਕਿੇ ਦੀਆਂ 
                          ਅਣਛਡੱਠ ਕਰ ਦੇਣਾ

ਮਛਿਿੂਿ ਕਰਨਾ ਤੇਰੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਭੀੜ ਚ
        ਤੇ ਇਕੱਲੇ  ਿੋ ਜਾਣਾ
            ਯਾਰਾਂ ਨਾਲ ਬੈਠਕੇ ਚਾਿ ਪੀਣਾ
               
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਨਮ ਿੋਣਾ ਧਰਤੀ ਦਾ ਦੁਖ ਦੇਖਕੇ
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        ਉਦਾਿੀ ਦੇਖਕੇ ਬੱਛਚਆਂ ਦੇ ਛਚਿਰੇ ਤੇ
           ਬਿਰੁਗਾਂ ਦੀ ਬੇਬਿੀ ਦੇਖਕੇ
             ਭੈਣਾਂ ਦਾ ਗ਼ਮ ਜਾਣਕੇ
               ਦੁਖ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪੀ ਜਾਣਾ 

ਇਿ ਿਭ ਕਛਵਤਾ ਿੈ
ਕਛਵਤਾ ਬੰਦੇ ਦੀ ਘਰ ਵਾਪਿੀ।
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ਔਰਗੈਕਨਿ ਸ਼ਬਦ

ਿਾਰੀ ਰਾਤ ਿਾਰੇ ਚ ਕੜ੍ੇ ਦੁੱ ਧ ਤੇ 
ਜੋ ਲਾਲੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਨਾ
ਉਿ ਤੂੰ  ਨਿੀਂ ਦੇਖੀ

ਖੇਤ ਚੋਂ ਪੁੱ ਟਕੇ ਖਾਧੀ ਮੂਲੀ ਚ
ਜੋ ਛਮਠਾਿ ਿੁੰ ਦੀ ਿੀ
ਤੈਨੰੂ ਉਿ ਨਿੀਂ ਪਤਾ

ਘੁਲਾੜੀ ਤੇ ਬਛਣਆ ਤੱਤਾ ਗੁੜ
ਛਜਵੇਂ ਸ਼ੂਗਰ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ
ਤੂੰ  ਉਿ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ

ਘਰ ਦਾ ਦੇਿੀ ਛਘਓ
ਛਜਵੇਂ ਫੈਟ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ
ਤੂੰ  ਇਿ ਨਿੀਂ ਪਛੜ੍ਆ

ਮੁਿੱਬਤ ਛਿਗਰਟ ਦੀ ਲਤ ਨਿੀਂ
ਬਾਰਾਂ ਿਾਲ ਦਾ ਤਪ ਿੈ
ਇਿ ਪਰੀ ਕਥਾ ਿੋਵੇਗੀ ਤੇਰੇ ਲਈ

ਕਾਰਟੂਨ ਤੇ ਅਿਲੀ ਬੰਦੇ ਚ 
ਕੀ ਫਰਕ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
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ਤੂੰ  ਇਿ ਮਛਿਿੂਿ ਕਰ ਿਕੇਂਗਾ
ਪਰ ਜਾਣਦਾ ਨਿੀਂ ਅਜੇ

ਜੇ ਜਾਨਣਾ ਿੈ ਇਿ ਿਭ ਕੁੱ ਝ
ਿਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ ਤੈਨੰੂ ਛਕ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਫਾਿਟ ਫੂਡ ਅਤੇ 
ਕਛਵਤਾ ਛਵੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
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ਨੰਗੇ ਪੈਰ

ਮਾਂ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਿਕੂਨ ਛਮਲਦਾ
ਜਦ ਿੂੰ ਿਦਾ ਕੋਈ ਨੰਗੇ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ
ਜਦ ਕੋਈ ਿੱਥ ਲਾਉਂਦਾ ਉਿਦੇ ਛਪੰਡੇ ਨੰੂ
ਮੱਥਾ ਟੇਕਦਾ
ਛਲਟਦਾ ਉਿਦੀ ਗੋਦੀ ਚ
ਛਜਵੇਂ ਛਨੱਕਾ ਬੱਚਾ ਲੇਟਦਾ ਿੈ 
ਛਪਓ ਦੇ ਛਢੱਡ ਤੇ
ਿਕੂਨ ਛਮਲਦਾ ਛਪਓ ਨੰੂ
ਬੱਚੇ ਦੀ ਿੂਿ ਨਾਲ

ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ
ਉਿਦੀ ਗੋਦੀ ਚ ਖੇਡਦੇ ਬੱਚੇ
ਛਮੱਟੀ ਉਡਾਉਂਦੇ
ਖੇਤਾਂ ਚ ਬੈਠੇ ਛਕਿਾਨ
ਧਰਤੀ ਦੇ ਛਜਿਮ ਨੰੂ ਿੱਥ ਲਾਉਂਦੇ
ਖੁਆਜੇ ਨੰੁ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ
ਪੰਗਤ ਚ ਬੈਠਕੇ ਲੰਗਰ ਿਕਦੇ ਲੋਕ

ਜੁੱ ਛਤਆਂ ਦੀ ਿਛਭਅਤਾ ਛਵੱਚ 
ਤਰਿੀ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੀ ਿੁਿ ਲਈ
    ਨੰਗੇ ਪੈਰਾਂ ਲਈ
    ਿੱਥਾਂ ਦੀ ਿੁਿ ਲਈ
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ਪੇਂਡੂ ਲੋਿ

ਇਿ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ ਛਕ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਇਿ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਵੇ
ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਪਾਿਾ ਪਲਟੇਗੀ

ਲੋਕ ਜੋ ਿੂੰ ਿਦੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
   ਿੱਥਾਂ ਨਾਲ
   ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ
   ਨੰਗੇ ਛਜਿਮ ਨਾਲ
ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਲੋਪ ਿੋਣ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਮਾਂ ਪਾਿਾ ਲਏਗੀ

ਜੋ ਬੈਠਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਥੱਲੇ
ਧੁੱ ਪ ਿੇਕਦੇ ਮੰਜੀਆਂ ਤੇ ਬੈਠੇ
ਫਿਲਾਂ ਉਗਾਉਂਦੇ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਛਢੱਡ ਤੇ ਕੁਤਕੁਤਾੜੀਆਂ ਕਰਦੇ

ਜੋ ਿਾਦ ਮੁਰਾਦੇ
ਦੁੱ ਧ ਪੀਂਦੇ
ਦੀਵਾਲੀ ਨੰੂ ਦੀਵੇ ਬਾਲਦੇ   
    ਛਪੱਪਲ ਅੱਗੇ
    ਖੁਆਜੇ ਅੱਗੇ
    ਵਡਾਰੂਆਂ ਲਈ
ਕੰਜਕਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਧੋਂਦੇ
ਮੱਥੇ ਟੇਕਦੇ ਪੀਰਾਂ, ਫਕੀਰਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ
ਗੁਰੂ ਅਿਥਾਨਾਂ ਦੀ ਛਮੱਟੀ ਮੱਥੇ ਨੰੂ ਲਾਉਂਦੇ

ਇਿ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ ਛਕ ਲੋਕ ਛੲਿ ਅਲੋਪ ਿੋਣ
ਮਾਂ ਪਾਿਾ ਲਏਗੀ
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ਗਰੀਬ ਹਲਿੇ

ਗਰੀਬੀ ਭਾਰੀ, ਗਰੀਬ ਿਲਕੇ
ਤੁਰਦੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ
ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਕੋਈ ਨਾ

ਛਿਰਾਂ ਦੇ ਢੋਂਦੇ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਭਾਰ
ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਾ ਪੈਣ ਛਦੰਦੇ
  ਬੱਕਰੀਆਂ ਨਾਲ
    ਮੱਝਾਂ  ਨਾਲ
       ਬਲਦਾਂ ਨਾਲ
          ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ, ਪਰ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਂਦੇ

ਧਰਤੀ ਡੋਲਦੀ ਅਮੀਰੀ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ
     ਅਮੀਰਾਂ ਨਾਲ
        ਬਿੁ-ਮੰਿਲਾ ਇਮਾਰਤਾਂ
           ਡੈਮ ਵੱਡੇ 
               ਪੁਲ
                  ਟਰੇਨਾਂ
                      ਘਰ ਵੱਡੇ
                         ਜਿਾਿ ਵੱਡੇ ਤੇ ਕਰੂਿ ਛਸ਼ਪ
                            ਕਾਰਾਂ ਵੱਡੀਆਂ
                              ਅਮੀਰਾਂ ਦਾ ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਭਾਰਾ
                                  

ਗਰੀਬ ਰੱਖਦੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਇੱਕ ਕੋਨੇ ਛਵੱਚ
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       ਝੁੱ ਗੀ ਿੋਟੀ ਛਜਿੀ
           ਬਾਥਰੂਮ ਛਜੰਨੀ ਥਾਂ ਛਵੱਚ
               ਪੂਰਾ ਟੱਬਰ ਵਿੇ
                  ਪੂਰੀ ਝੁੱ ਗੀ ਕਲੋਨੀ ਛਵੱਚ ਬਲਬ ਜਗਦੇ
                     ਇੱਕ ਏ ਿੀ ਦੀ ਛਬਜਲੀ ਨਾਲ
                         ਗਰੀਬ ਰਛਿੰਦੇ ਧਰਤੀ ਤੇ 
                             ਮਛਿਮਾਨਾਂ ਵਾਂਗ
                                  ਮੁਿਾਫਰਾਂ ਵਾਂਗ
                                      ਪੰਿੀਆਂ ਵਾਂਗ
                                         ਫਕੀਰਾਂ ਵਾਂਗ

ਗਰੀਬ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਛਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ
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ਤੇਲ ਦੀ ਹਮਿ

ਛਮੱਟੀ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਿਟੋਵ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਆਏ ਿਨ ਉਦੋਂ
ਘਰ ਛਵੱਚ ਿਾਰਾ ਕੁੱ ਝ ਿੁਣ ਚੁੱ ਲ੍ੇ  ਤੇ ਨਿੀਂ ਿੀ ਬਣਦਾ
ਅੱਧੀ ਥਾਂ ਿਟੋਵ ਨੇ ਲੈ ਲਈ

ਬਾਬਾ ਅੰਮਾਂ ਿਟੋਵ ਤੇ ਬਛਣਆ ਕੁੱ ਝ ਨਾ ਖਾਂਦੇ
ਕਛਿੰਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਿਮਕ ਆਉਂਦੀ ਿੈ
ਿਾਨੰੂ ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ ਇਿ ਗੱਲ ਕਦੇ ਿਮਝ ਨਾ ਆਉਂਦੀ
ਲੱਗਦਾ ਇਿ ਬਿਰੁਗਾਂ ਦੇ ਵਛਿਮ ਨੇ
ਅਿੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਕਦੇ ਨਾ ਿੁਣਦੇ
ਿੋਚਦੇ ਇਿ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ ਨੇ
ਚੁੱ ਛਲ੍ਆਂ ਦੇ ਆਦੀ ਨੇ

ਿਾਲ ਬੀਤ ਗਏ
ਿਮਾਂ ਵੀ ਬਦਲ ਛਗਆ, ਧਰਤੀ ਵੀ
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਿਬਿੀਆਂ ਮੈਨੰੂ ਬੇਿੁਆਦੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ
ਰੰਗ ਵੱਖਰੇ ਪਰ ਿੁਆਦ ਇੱਕੋ
ਸ਼ਲਗਮ ਸ਼ਲਗਮ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦੀ
ਕੱਦੂ ਕੱਦੂ ਨਿੀਂ
ਛਭੰਡੀ ਛਭੰਡੀ ਨਿੀਂ
ਨਾ ਖੀਰ ਉਿ
ਨਾ ਤਰਾਂ
ਟਮਾਟਰ ਖਾਵਾਂ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਆਲੂ ਨੇ ਭੇਿ ਬਦਲ ਛਲਆ ਿੈ
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ਪਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਇਿ ਗੱਲ ਨਿੀਂ ਿਮਝ ਿਕਦੇ
ਤੇਲ ਦੀ ਉਿ ਿਮਕ ਬਾਰੇ ਿੋਚਦਾਂ
ਜੋ ਬਾਬਾ-ਅੰਮਾਂ ਨੰੂ ਆਉਂਦੀ ਿੀ, ਪਰ ਿਾਨੰੂ ਨਾ
ਤੇ ਛਫਰ ਇਨ੍ਾਂ ਬੇਿੁਆਦੀ ਿਬਿੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾਂ
ਛਜਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਾ ਨਿੀਂ ਿਕਦਾ।
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ਕਪੰਡ

ਧੁੱ ਪ ਛਿਆਲ ਦੀ ਤੇ ਿਾਂ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ
ਇਿ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਨ ਿੁੱ ਖ-ਦੁਖ ਮੇਰੇ
ਤੈਨੰੂ ਿੱਡਕੇ ਮੈਂ ਛਘਰ ਛਗਆਂ ਏਿੀ ਅਤੇ ਿੀਟ ਦੇ ਚੱਕਰਛਵਊ ਚ

ਨਾ ਿੀਟ ਛਵੱਚ ਛਨੱਘ ਿੈ
ਨਾ ਏਿੀ ਚ ਿਾਂ

ਮੈਂ ਿਮਝਦਾ ਿਾਂ ਬਿੁਤ ਕੁੱ ਝ ਿੈ ਧਰਤੀ ਤੇ 
    ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ
    ਛਜਊਣ ਵਾਲਾ
    ਖਾਣ ਵਾਲਾ
ਇਿ ਮੇਰੀ ਮਾਿੂਮੀਅਤ ਿੀ

ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਕੱਟਕੇ ਮੁੜਦਾ ਿੈ
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ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਫਲੇਿਰ

ਛਪੰਡ ਿਾਡੇ ਛਵੱਚ
ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਫਲੇਵਰ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ
     ਿੌਂਫੀਆ
     ਿੰਤਰੀ
     ਖੋਪਾ
     ਜੁਐਣੀ
ਇਿ ਕਲਮੀ ਅੰਬਾਂ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ ਦਾ ਿਮਾ ਿੀ
ਅੰਬ ਜਦੋਂ ਆਲੂ ਨਿੀਂ ਿਨ ਬਣੇ

ਤਰੱਕੀ ਵਾਂਗ
ਆਲੂ ਵੀ ਬੜੀ ਤੇਿੀ ਨਾਲ ਫੈਲੇ ਿਨ
   ਖੀਛਰਆਂ
    ਟਮਾਟਰਾਂ
     ਛਸ਼ਮਲਾ ਛਮਰਚਾਂ 
      ਛਪਆਿਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਿੈ
ਟਮਾਟਰ ਕੱਦੂਆਂ ਛਜੱਡੇ
ਛਪਆਜ, ਛਜਵੇਂ ਫਟਣ ਨੰੂ ਛਫਰਦੇ ਿੋਣ
ਕੇਲੇ, ਛਜਵੇਂ ਤੋਪ ਬਣਨਾ ਿੋਵੇ
ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ
ਇਿ ਿਾਰੇ ਆਲੂ ਿਨ ਛਫਲਮੀ ਿੀਰੋਆਂ ਵਰਗੇ

ਿਾਰੀ ਿੀ ਦੁਨੀਆ 
ਆਲੂ ਬਣ ਗਈ ਿੈ
ਮਨ ਵੀ ਆਲੂ
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ਛਰਸ਼ਤੇ ਵੀ
ਬਾਬਾ-ਅੰਮਾ
ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ
ਚਾਚਾ-ਚਾਚੀ
ਤਾਇਆ-ਤਾਈ
ਮਾਮਾ-ਮਾਮੀ
ਭੂਆ-ਫੁੱ ਫੜ
ਿਭ ਆਲੂ ਿੋ ਗਏ ਿਨ ਅੰਕਲਾਂ-ਆਂਟੀਆਂ ਵਰਗੇ
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾਂ
ਛਕ ਤਰੱਕੀ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਵੀ ਫਲੇਵਰ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ
     ਖੋਪੇ ਵਰਗੇ
     ਿੌਂਫ ਵਰਗੇ
     ਲੈਚੀ ਵਰਗੇ। 
ਪਰ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ।
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ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ

ਮੇਰੇ ਛਪੰਡ ਛਵੱਚ ਿਨ
ਛਜਮੀਂਦਾਰ
ਪੰਡਤ
ਤੇਲੀ
ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ

‘ਛਿੱਖ, ਛਿੰਦੂ, ਮੁਿਲਾਮਨਾ’ ਲਫਿਾਂ ਦੀ 
                ਅਜੇ ਖੋਜ ਨਿੀਂ ਿੀ ਕੀਤੀ
                              ਪੜ੍ੇ ਛਲਖੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ
                              ਸ਼ਛਿਰੀਆਂ  ਨੇ
                              ਛਫਤਛਨਆਂ ਨੇ

ਬਾਬਾ ਮੇਰਾ ਚੰਨਣ
ਅੰਗਰੇਿਾਂ ਦੀ ਫੌਜ ਛਵੱਚ ਭਰਤੀ ਿੋਣ ਵੇਲੇ ਬਣ ਛਗਆ ਚੰਨਣ ਛਿੰਘ
ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਕਾਪੀ ਤੇ ਅੰਮਾ ਪੰਜਾਬੋ, ਬਣ ਗਈ ਪੰਜਾਬ ਕੌਰ

ਛਪੰਡ ਛਵਚ ਮੰਦਰ ਪੁਰਾਣਾ 
ਬਾਬਾ ਫਤਛਿ ਨਾਥ ਦਾ
ਗੁਰੂ ਘਰ ਬਾਅਦ ਛਵਚ ਬਛਣਆ
ਤੇਲੀਆਂ ਦੀ ਮਿੀਤ ਇੱਕ

ਪਰ ਨਾ ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਛਿੱਖ ਿੀ, ਨਾ ਛਿੰਦੂ, ਨਾ ਮੁਿਲਮਾਨ

ਪੜ੍ੇ ਛਲਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਛਪੰਡ ਛਵੱਚ ਧਰਮ ਿੀ ਪਰ
ਧਰਮ ਨਿੀਂ ਿਨ। 
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ਮਾਂ ਦਾ ਧਰਮ

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਪਾਠ ਕਰਦੀ ਬੱਛਚਆਂ ਲਈ ਜਪੁਜੀ ਿਾਿਬ ਦਾ
ਪਰ ਉਿ ਛਿੱਖ ਨਾ ਿੀ

ਜੋਤ ਬਾਲਦੀ
ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੀ ਛਸ਼ਵ ਦੁਆਲੇ
ਉਿ ਛਿੰਦੂ ਨਾ ਿੀ

ਫਕੀਰ ਦੀ ਮਿਾਰ ਤੇ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖਦੀ
ਉਿ ਮੁਿਲਮਾਨ ਨ ਿੀ

ਉਿ ਿਭ ਅੱਗੇ ਿੁੱ ਖਾਂ ਿੁੱ ਖਦੀ 
     ਪੁਤ ਲਈ
     ਧੀਆਂ ਲਈ
     ਘਰ ਲਈ

ਪਰ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਿੀਂ ਿੀ
                                  ਧਰਤੀ ਵਾਂਗ
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ਮਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ

ਮਨ ਇਿ ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਿੈ

ਬੜਾ ਤੈਸ਼ ਛਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਕਦੇ ਕਦੇ
ਸ਼ਛਿਰੀ ਛਿੰਘਾਂ ਦੇ ਮੁੰ ਛਡਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਪੰਥ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ
ਨੰਗੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜਲੂਿ ਕੱਢਦਾ ਿੈ
                         ਤੇ ਦੁਬਕ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਜਦ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਿਨ
ਤੇ ਮਰਨ ਲਈ 
ਛਪੰਡਾਂ ਵਾਛਲਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਕਰ ਛਦੰਦਾ ਿੈ

ਮਨ ਇਿ ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਿੈ

ਜਿਾਿ ਦੇ ਚੜ੍ਨ ਵੇਲੇ
ਗਾਤਰਾ ਉਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਝੱਟ ਦੇ ਕੇ
ਅਤੇ ਜਿਾਿ ਤੋਂ ਉਤਰਕੇ
ਛਬਨਾ ਿੈਲਮਟ ਤੋਂ ਮੋਟਰਿਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ
ਮੁਛਿੰਮ ਚਲਾਉਂਦਾ ਿੈ
ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਛਕ੍ਰਕਟ ਖੇਡਦਾ ਿੈ
ਕਦੇ ਿੈਲਮਟ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਕਦੇ ਕੈਪ।

ਮਨ ਇਿ ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਿੈ!

ਛਨੱਕੇ ਬੱਚੇ ਮੰਗ ਰਿੇ ਨੇ ਕਾਰ ਦੇ ਬਾਿਰ
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ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਦੁਰਕਾਰਦਾ ਿੈ
ਿੜਕ ਛਕਨਾਰੇ ਬੈਠੀ
ਭੁੱ ਖੀ, ਛਪੰਜਰ ਗਾਂ
ਪਰ ਉਿ ਕੋਲ ਛਵਿਲ ਨਿੀਂ ਿੈ ਰੁਕਣ ਦੀ
ਮਨ ਛਵੱਚ ਬੜਾ ਜੋਸ਼ ਿੈ, ਕਾਿਲੀ ਿੈ
ਉਿ ਜਾ ਛਰਿਾ ਿੈ ਗਊ ਰਕਸ਼ਾ ਲਈ
ਛਕਿੇ ਟਰੱਕ ਨੰੂ ਘੇਰਨ ਲਈ

ਮਨ ਇਿ ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਿੈ!

ਛਦਨੇ ਿੁੱ ਤਾ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈ ਰੋਛਿਆਂ ਦੇ ਛਦਨਾਂ ਛਵੱਚ
ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗਦਾ ਿੈ
ਤੇ ਿਾਰੀ ਰਾਤ ਖਾਂਦਾ ਿੈ
ਛਕਉਂਛਕ ਉਿਨੇ ਰੋਿੇ ਰੱਖੇ ਿਨ

ਮਨ ਇਿ ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਿੈ

ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਛਰਿਾ ਿੈ ਚੰਦਾ
ਛਰਕਸ਼ੇ ਵਾਛਲਆਂ ਤੋਂ
ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਯੂਨੀਅਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਪਾਰਟੀ ਦਫਤਰ ਲਈ
ਰਾਿ ਜਾਂਦੇ ਮੰਗਛਤਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨੰੂ ਪੈਂਦਾ ਿੈ
“ਿੱਟੇ ਕੱਟੇ ਮੰਗਣ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਐ”

ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਛਬਰਧ ਮਾਤਾ ਬੈਠੀ ਿੈ
ਨਾ ਤੁਰ ਿਕਦੀ ਿੈ
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ਨਾ ਿਬੁਾਨ ਰਿੀ ਿੈ
ਬੈਠੀ ਿੈ ਇਿ ਉਮੀਦ ਨਾਲ
ਛਕ ਛਬਨਾ ਮੰਛਗਆਂ ਵੀ ਦੇ ਛਦੰਦੇ ਿਨ ਕੁੱ ਝ ਲੋਕ
“ਚੱਲ ਇਿ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਦੇ ਛਦੰਦੇ ਿਾਂ”, ਨਾਲ ਦੇ ਨੇ ਛਕਿਾ,
“ਿਾਥੀ ਛਵਅਕਤੀਗਤ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕੁੱ ਝ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ
ਛਿਿਟਮ ਬਦਲਣਾ ਪੈਣਾ ਿੈ”
ਉਿ ਫਟਾਫਟ ਅਗਲੇ ਛਰਕਸ਼ੇ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪਰਚੀ ਕੱਟਣ ਲੱਗ ਛਪਆ।

ਮਨ ਇਿ ਬੜਾ ਿੀ ਚੰਚਲ ਿੈ!
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ਮਨ ਦੁਖ ਕਰਹਾ ਹੈ

ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਉਧੇੜ ਛਰਿਾ ਿੋਵੇ
ਫਟ ਰਿੀ ਿੈ ਮਨ ਦੀ ਿਤਿ ਇਿ ਤਰਾਂ
ਮੁਰਝਾ ਰਿੀਆਂ ਖਾਿਸ਼ਾਂ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ
ਲੜ ਛਰਿਾਂ
        ਿੁਪਛਨਆਂ ਤੇ ਿਧਰਾਂ ਨਾਲ
        ਪਿੰਦਾਂ, ਨਾਪਿੰਦਾਂ ਨਾਲ
        ਿੁਖ-ਦੁਖ ਨਾਲ
ਿੁਪਨੇ ਕੁੱ ਝ ਝੜ ਗਏ
ਪੱਕ ਕੇ ਛਡੱਗਦੇ ਫਲਾਂ ਵਾਂਗ
ਕੁੱ ਝ ਛਵਚਾਰੇ
ਛਜਵੇਂ ਕੱਚੇ ਤੋੜ ਲਏ ਗਏ
ਕੁੱ ਝ ਖਰਾਬ ਿੋ ਗਏ
ਪੱਕਣ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਕੁੱ ਝ ਮਿਲ ਛਦੱਤੇ ਗਏ

ਨੀਲੇ ਅਿਮਾਨ ਛਵੱਚ
ਮੇਰਾ ਮਨ ਛਖਲਛਰਆ ਿੈ
ਟੁੱ ਟੇ-ਫੁੱ ਟੇ ਬੱਦਲ, ਛਤੜਕੇ ਿੁਪਨੇ
ਖਾਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਛਿੰਦ ਖੂੰ ਿਦ

ਿੋਚਦਾਂ ਛਿੰਮਤ ਕਰਾਂ ਿੁਣ
ਝਾੜੂ ਮਾਰਾਂ
ਅਿਮਾਨ ਿਾਫ ਕਰ ਛਦਆਂ ਿਾਰਾ।
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ਿੈਂਚੀ

ਮਨ ਕੱਟ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ 
ਦੁਖ-ਿੁੱ ਖ ਦੀ ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ
ਇਿ ਦੀ ਪਤਲੀ ਚਾਦਰ ਨੰੂ
ਕੱਟਣਾ ਛਕਿੜੇ ਿੌਖਾ ਿੈ

ਕੈਂਚੀ ਨਿੀਂ ਚੱਲਦੀ ਛਢੱਲੇ ਮਨ ਤੇ
ਤਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਇਿ ਨੰੂ
ਛਖੱਚਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ

ਿੁਖ-ਦੁਖ ਦੀ ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ
ਮਨ ਕੱਟ ਛਰਿਾ ਿਾਂ ਆਪਣਾ।
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ਕਮਲਣਾ-ਕਿਛੜਨਾ

ਨਾ ਕੁੱ ਝ ਛਮਲਦਾ
ਨਾ ਛਵਿੜਦਾ
ਛਮਲਣਾ-ਛਵਿੜਨਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਵਛਿਮ
ਕੁੱ ਝ ਛਮਲਕੇ ਛਵਿੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਕੁੱ ਝ ਛਵਿੜਕੇ ਛਮਲਦਾ ਿੈ
ਕੁੱ ਝ ਫੜਨ ਨਾਲ ਿੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਕੁੱ ਝ ਿੁੱ ਟਕੇ ਛਮਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ

ਨਾ ਮੈਂ ਛਮਲਣਾ ਿੈ
ਨਾ ਛਵਿੜਨਾ
ਮੈਂ ਅਛਜਿੀ ਥਾਂ ਲੱਭ ਛਰਿਾ ਿਾਂ
ਛਜੱਥੇ ਬੈਠਕੇ
ਤੈਨੰੂ ਛਨਰੰਤਰ ਦੇਖ ਿਕਾਂ।
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ਸੁਗਾਤ

ਦੁਖ ਜੋ ਕਸ਼ੀਦੇ ਗਏ ਉਮਰ ਭਰ
ਕਛਵਤਾ ਬਣਾਕੇ 
ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਛਦੱਤੇ

ਇਿ ਮੇਰੀ ਿੁਗਾਤ ਿੈ ਤੈਨੰੂ
      ਮੇਰੇ ਛਦਲ ਦੀ ਛਨਸ਼ਾਨੀ
      ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਆਂਚ
      ਤੇ ਤਨ ਦਾ ਿੇਕ
ਅੱਖਰ ਜੋ ਮੈਂ ਿਬਰ ਨਾਲ ਪਾਲੇ
ਤੇ ਪੱਕਣ ਛਦੱਤੇ

ਤੈਨੰੂ ਇਿ ਿੁਗਾਤ ਦੇਣ ਲਈ
ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਉਡੀਛਕਆ।
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ਬਾਰਸ਼

ਬੱਦਲ ਜਦ ਛਘਰ ਜਾਣ
ਛਦਲ ਜਦ ਭਰ ਜਾਵੇ
ਤਾਂ ਮੀਂਿ ਪੈਂਦਾ ਿੈ

ਅੱਖਰ ਵਗਣ ਲੱਗੇ
ਛਖਆਲ ਤਰਲ ਿੋ ਗਏ
ਛਿੰਮਣ ਲੱਗੇ ਿਨ ਧਰਤੀ ਛਵੱਚ

ਤੇਰੇ ਕਰੀਬ ਿੋਕੇ
ਇਿ ਤਰਾਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
ਿਤਰ ਨਾਲ ਿਤਰ ਜੁੜਨ ਲੱਗਦੀ ਿੈ
ਕਛਵਤਾ ਵਛਿ ਤੁਰਦੀ ਿੈ।
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ਸਹੀ ਸਮਾਂ

ਿਿੀ ਿਮੇਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ
ਤੀਰ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਤਮਾਸ਼ਾ ਇਿ ਦੌਰ ਆਪਣਾ 
ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ

ਕਾਂਡ ਦਰ ਕਾਂਡ
ਨਾਟਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੱਲੇਗਾ
ਇਿ ਖੇਡ ਮੁਕਣ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ ਿਿੀ ਪਲਾਂ ਦੀ
ਮੌਤ ਦਾ ਗੋਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
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ਕਧਆਨ

ਟੀ ਵੀ ਚੱਲ ਛਰਿਾ ਿੈ
ਮੈਂ ਛਧਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਛਵੱਚ ਿਾਂ
ਅਜੀਬੋ-ਗਰੀਬ ਿਾਊਂਡਟਰੈਕ
ਛਜਵੇਂ ਨਰਕ ਚੋਂ ਅਵਾਿਾਂ ਆ ਰਿੀਆਂ ਿੋਣ
ਛਜਵੇਂ ਛਮਊਿਕ ਨਾਲ ਿੀ
ਛਪਿਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਿੋਵੇ
ਛਕਿੇ ਡਰਾਉਣੇ ਛਦ੍ਰਸ਼ ਤੇ ਛਨਆਛਣਆਂ ਦੀ ਚੀਕ
ਤੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਉੱਤੇ
ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਿਾਿਾ
ਆਪਣੇ ਛਿਮਰਨ ਦੀ ਮੱਧਮ ਅਵਾਿ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟਕੇ ਪਕੜਦਾਂ
ਛਜਵੇਂ ਦੀਵਾ ਲੈ ਕੇ ਤੁਫਾਨ ਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਿੋਵੇ
ਛਜਵੇਂ ਚੱਲਦੀ ਜੰਗ ਛਵੱਚ
ਇਸ਼ਕ ਕਰਨਾ ਿੋਵੇ ਜਾਂ
ਚੱਲਦੀ ਗੋਲੀ ਛਵੱਚ
ਅਗਵਾਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਛਜਵੇਂ
ਿੁਡਾਕੇ ਛਲਆਉਣਾ ਿੋਵੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

ਟੀ ਵੀ ਚੱਲ ਛਰਿਾ ਿੈ ਿੋਰ ਿੋਰ ਦੀ
ਮੈਂ ਿਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਛਸ਼ਸ਼ ਛਵੱਚ ਿਾਂ
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ਹਿਾ ਪਿੜਨ ਦਾ ਅਕਭਆਸ

ਅੱਜ ਕੱਲ੍ ਮੈਂ 
ਿਵਾ ਪਕੜਨ ਦਾ ਅਛਭਆਿ ਕਰਦਾਂ
ਛਜਿ ਛਦਨ ਿਵਾ ਪਕੜ ਿੋ ਗਈ
ਮਨ ਪਕੜ ਲਵਾਂਗਾ

ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਿੀ ਛਕ
ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਵਾ ਤੋਂ ਵੀ ਬਰੀਕ ਚੀਿਾਂ ਿਨ

ਛਕਿੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਿ ਜੁਗਤ ਦੱਿੀ
ਿਵਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਨਿੀਂ
ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਪਕੜੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ

ਦੱਛਿਆ-
ਿਾਰੀ ਿਵਾ ਪਕੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ
ਛਜੰਨੀ ਕੁ ਤੇਰੀ ਮੁੱ ਠੀ ਛਵੱਚ ਿੈ
ਉਿ ਪਕੜ ਲੈ
ਜੇ ਉਿ ਪਕੜੀ ਗਈ ਤਾਂ ਿਾਰੀ ਪਕੜੀ ਜਾਵੇਗੀ
ਛਜੰਨਾ ਛਖਲਾਅ ਪੂਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਛਵੱਚ ਿੈ
ਓਨਾ ਿੀ ਤੇਰੀ ਮੁੱ ਠੀ ਛਵੱਚ
ਜੇ ਮੁੱ ਠੀ ਪਕੜੀ ਗਈ
ਪੂਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਪਕੜ ਛਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗੀ
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ਛਜਵੇਂ ਬਾਤਾਂ ਵਾਲੇ ਛਦਓ ਦੀ ਜਾਨ
ਤੋਤੇ ਛਵੱਚ ਿੀ
ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਜਾਨ
ਤੇਰੀ ਮੁੱ ਠੀ ਛਵੱਚ ਿੈ

ਅੱਜ ਕੱਲ੍ ਮੈਂ
ਿਵਾ ਪਕੜਨ ਦਾ ਅਛਭਆਿ ਕਰ ਛਰਿਾ ਿਾਂ।
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ਦੁੱ ਧ ਚ ਪੱਤੀ

ਨਿਾਰੇ ਆਿ ਵੀ ਲੈ ਲੈਣ ਦੇ
ਅਗਲੇ ਵੀ ਛਦਖਾਦੇ
ਦੁੱ ਧ ਚ ਪੱਤੀ ਪਾਦੇ।

ਕੁੱ ਝ ਵੀ ਿੱਡਣ ਲਈ 
ਛਦਲ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ
ਆਿ ਵੀ ਤੇ ਔਿ ਵੀ
ਦੋਵੇਂ ਛਮਲਾਦੇ
ਦੁੱ ਧ ਚ ਪੱਤੀ ਪਾਦੇ।

ਿੱਡ ਆਇਆ ਿਾਂ ਇੰਡੀਆ
ਪਰ ਛਦਲ ਚੋਂ ਨਿੀਂ ਜਾਂਦਾ
ਆਿ ਚੰਗਾ ਿੈ
ਪਰ ਛਦਲ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ
ਛਕਿੇ ਤਰਾਂ
ਦੋਵੇਂ ਦੁਆ ਦੇ
ਦੁੱ ਧ ਚ ਪੱਤੀ ਪਾਦੇ।

ਨਾ ਘਰ ਪੂਰਾ ਿੈ
ਨਾ ਬਾਿਰ
ਿਰ ਿਖਸ਼ ਅਧੂਰਾ ਿੈ
ਇਿ ਘਰ ਅਤੇ ਬਾਿਰ ਦਾ 
ਚੱਕਰ ਛਮਟਾ ਦੇ
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ਦੁੱ ਧ ਚ ਪੱਤੀ ਪਾਦੇ।

ਤੂੰ  ਛਕਿਾ-
ਜੇ ਅਗਲੀ ਿੁਆਰਨੀ ਿੈ ਤਾਂ
ਇਿ ਿੱਡਣੀ ਪੈਣੀ ਐ
ਇਿ ਝੰਜਟ ਵੀ ਮੁਕਾ ਦੇ
ਦੁੱ ਧ ਚ ਪੱਤੀ ਪਾਦੇ।

ਟਰੇਨ ਚ ਛਮਲੇ ਿਾਂ
ਚੱਲ ਟਰੇਨ ਚ ਿੀ
ਕਛਵਤਾ ਿੁਣਾ ਦੇ
ਦੁਧ ਚ ਪੱਤੀ ਪਾਦੇ।
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ਸ਼ਬਦ

ਮੈਂ ਕਸ਼ੀਛਦਆ ਛਗਆ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਛਵੱਚ
ਪਛਿਲੀ ਤੋੜ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ
ਤੈਨੰੂ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਛਰਿਾਂ
ਐਨੀ ਲੰਬੀ ਉਡੀਕ
ਛਜਵੇਂ ਕੋਈ ਰੱਖਕੇ ਭੁੱ ਲ ਛਗਆ ਿੋਵੇ
ਇਿ ਕੁੱ ਝ ਸ਼ਬਦ ਛਨਕਲੇ ਿਨ
ਬਛਿਕੇ-ਬਛਿਕੇ
ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਾੜਾ ਲਾ। 
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ਦੁਖ

ਿੋਟੇ ਿੋਟੇ ਿਨ ਦੁਖ ਮੇਰੇ
ਕੀੜੀਆਂ ਦੇ ਮਰਨ ਵਰਗੇ
ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਛਜਵੇਂ ਛਖਡਾਉਣਾ ਟੁੱ ਟ ਜਾਵੇ
ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਛਜਵੇਂ
ਛਖਲਰ ਜਾਏ ਛਿੰਦਗੀ ਬਣੀ-ਬਣਾਈ
ਖੇਡ ਛਜਵੇਂ ਛਵਗੜ ਜਾਵੇ
ਅਚਾਨਕ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਛਕ 
ਇਿ ਤਾਂ ਲੰਘ ਗਈ
ਤੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਜੇ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਿੀ!

ਤੂੰ  ਕਛਿੰਦਾਂ
ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਕਾਇਨਾਤ ਛਵੱਚ
ਬੰਦੇ ਦੀ ਕੀ ਿਿਤੀ ਿੈ
ਅਨੰਤ ਬ੍ਰਛਿਮੰਡ ਛਵੱਚ
ਧਰਤੀ ਇੱਕ ਛਟਮਕਣਾ ਿੈ
ਬੰਦੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬੁਲਬੁਲੇ ਵਰਗਾ

ਿਿੀ ਿੋਵੇਗਾ
ਪਰ ਛਫਰ ਵੀ ਦੁਖ ਛਦੰਦੇ ਿਨ
ਛਨੱਕੇ ਛਨੱਕੇ ਦੁਖ
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ਛਜਵੇਂ ਛਕਿੇ ਦੀ ਜਾੜ੍ ਦੁਖਦੀ ਿੈ
ਉਿਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਿੈ
ਜਾੜ੍ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਿੀਂ

ਤੇਰੀ ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਕਾਇਨਾਤ ਛਵਚ
ਮੇਰੀ ਜਾੜ੍ ਦੁਖਦੀ ਿੈ।
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ਲੀਲ੍ਹਾ

ਜੇ ਇਿ ਿੁਪਨਾ ਿੋਵੇ ਿੱਚੀਮੁੱ ਚੀਂ
    ਮੰਡੀਆਂ ਛਵੱਚ ਛਵਕਦੀਆਂ ਯਿਦੀ ਧੀਆਂ
    ਿੜਕਾਂ ਤੇ ਰੁਲਦੇ ਬੱਚੇ
    ਛਬਰਧ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਛਵੱਚ ਿੱਡ ਛਦੱਤੇ ਗਏ  ਬਿਰੁਗ
    ਮਾਵਾਂ, ਛਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਗੁਆਚ ਗਏ
    ਬਦਫੈਲੀਆਂ ਦਾ ਛਸ਼ਕਾਰ ਮਾਿੂਮ ਛਜਿਮ
    ਨਛਸ਼ਆਂ ਛਵੱਚ ਉਲਝੀਆਂ ਧੀਆਂ
    ਭੁੱ ਖ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਬਾਲਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ
ਜੇ ਿਾਰਾ ਕੁੱ ਝ
ਿੁਪਨਾ ਿੋਵੇ
ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਉਣ ਵੇਲੇ
ਲੱਡੂਆਂ ਦਾ ਡੱਬਾ ਲੈ ਕੇ ਆਵਾਂਗਾ
ਿੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਿ!
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ਤਰਜ਼

ਗੀਤ ਦੀ ਛਜਵੇਂ ਤਰਿ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ
               ਉਿ ਤਰਾਂ ਛਮਲ
ਿੁਰ ਿੁਆਰਛਦਆਂ ਉਮਰ ਲੰਘ ਗਈ
ਉਂਗਲਾਂ ਮਾਰਛਦਆਂ ਿੱਥ ਘਿ ਗਏ
ਛਕਿੇ ਚਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਛਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਛਵੱਚ ਪਏ
ਛਜਵੇਂ ਪੁਰਾਣੇ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਕੱਪੜੇ
ਆਿਾਂ ਦੇ ਿਿਾਰੇ ਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ
ਇਵੇਂ ਗੁਿਰੀ ਿੈ ਿੁਣ ਤੱਕ
ਛਜਵੇਂ ਪੈਰਾਸ਼ੂਟ ਖੁਲ੍ਣ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ ਦੇ ਪਲ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ

ਿੁਣ ਖੁਲ੍ ਜਾ
ਇਨ੍ਾਂ ਖੰਭਾਂ ਨੰੂ ਪਰਵਾਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ
ਇਨਾਂ ਿਤਰਾਂ ਨੰੂ ਤਰਿ ਦੀ

ਉਡੀਕ ਛਰਿਾਂ
ਛਜਵੇਂ ਗੀਤ ਕੋਈ ਉਡੀਕਦਾ ਿੈ
ਤਰਿ ਨੰੂ
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ਭਗਤਾ

ਅੱਜ ਮੈਂ ਧੰਨੇ ਦਾ ਚੇਲਾ
ਅੱਜ ਲੜਨਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਠਾਕਰਾ!

ਇਿ ਖੇਡ ਤੂੰ  ਛਕਉਂ ਰਚਾਈ
ਜੇ ਚਲਾ ਨਿੀਂ ਿਕਦਾ ਚੱਜ ਨਾਲ
ਜੇ ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ ਿੜਕਾਂ ਤੇ ਰੁਲਣੋਂ ਨਿੀਂ ਬਚਾ ਿਕਦਾ

ਤੇਰੇ ਿਾਰੇ ਗ੍ਰੰ ਥਾਂ ਦੇ ਛਗਆਨ ਨਾਲ
ਇਨ੍ਾਂ ਮਾਿੂਮਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਨਿੀਂ ਿਮਝਾ ਿਕਦਾ
ਛਕ ਮਾਵਾਂ ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ
ਛਕੱਥੇ ਚਲੇ ਗਈਆਂ
ਅਚਾਨਕ ਛਕੱਥੇ ਅਲੋਪ ਿੋ ਗਏ ਛਪਓ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ
ਤੇ ਇਿ ਮਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਾਂ
ਛਜਿਦੇ ਿਾਿਮਣੇ
ਉਿਦੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਫੌਜੀਆਂ ਨੇ ਬਦਫੈਲੀ ਕੀਤੀ
ਤੇ ਇਿ ਛਬਰਧ ਜੋੜੇ ਨੰੂ
ਛਕ ਮੌਤ ਨੇ 
ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ ਪਛਿਲਾਂ ਛਕਉਂਂ ਚੁੱ ਕ ਛਲਆ

ਤੇਰਾ ਇਿ ਸ਼ੋਅ ਫਲੌਪ ਲੱਗਦਾ ਮੈਨੰੂ
ਮੇਰਾ ਧੁੰ ਧੂਕਾਰਾ ਵਾਛਪਿ ਮੋੜ
ਮੈਂ ਅੱਜ ਧੰਨੇ ਦਾ ਚੇਲਾ
ਮੈਂ ਕੋਈ ਭਗਤੀ-ਭੁਗਤੀ ਨਿੀਂ ਕਰਨੀ।
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ਉਮਰ

ਕਾਿਦੀ ਿੈ ਉਮਰ ਬੰਦੇ ਦੀ
ਘਰ ਦੀ ਮਾਰਗੇਜ ਛਜੰਨੀ
ਛਕਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਛਿਲਾਂ ਮੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਿੈ

ਕੱਲ੍ ਦੀ ਗੱਲ ਿੈ
ਜਦ ਮੈਂ ਛਪੰਡ ਰਛਿੰਦਾ ਿੀ

ਬਰਿਾਤ ਦੇ ਛਦਨਾਂ ਛਵੱਚ
ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ
ਧਰਤੀ ਚੋਂ ਛਨਕਲਦੇ ਛਨੱਕੇ ਛਨੱਕੇ 
ਖੰਭਾਂ ਵਾਲੇ ਜੀਵ
ਛਜਨਾਂ  ਨੰੂ ਅਿੀਂ ਭੁਣਖੀਆਂ ਕਛਿੰਦੇ
ਧਰਤੀ ਚੋਂ ਛਨਕਲਦੀਆਂ ਤੇ
ਬਲਬ ਦੇ ਦੋ ਕੁ ਚੱਕਰ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ
ਪੂਰੀਆਂ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ
ਛਡੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ
ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਬੱਿ ਐਨੀ ਕੁ ਿੀ ਉਮਰ ਿੀ।

ਿੋਚਦਾਂ
ਿਪੇਿ ਚ ਬੈਠਾ ਕੋਈ ਿੋਚਦਾ ਿੋਊ
ਬੰਦੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵੀ ਭੁਣਖੀ ਛਜੰਨੀ ਿੈ
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ਸੋਫੇ ਤੇ ਸੌਣਾ

ਿੋਫੇ ਤੇ ਿੌਣਾ ਵੀ ਅਜੀਬ ਇਬਾਦਤ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਟਰੇਨ ਛਵੱਚ ਰਛਿਣਾ ਿੋਵੇ

ਯਾਦ ਰਛਿੰਦਾ ਿੈ
ਛਕ ਇਿ ਪੱਕਾ ਛਠਕਾਣਾ ਨਿੀਂ
ਬਿੇਰਾ ਿੈ ਕੁੱ ਝ ਛਦਨ ਦਾ
ਿਵੇਰੇ ਉੱਠੋ ਤਾਂ
ਿੋਫੇ ਤੇ ਛਪਆ ਿਰ੍ਾਣਾ ਤੇ ਚਾਦਰ
ਛਮਿਣਾ ਮਾਰਦੇ ਨੇ
“ ਕੋਈ ਬੈੱਡ ਥੋੜ੍ਾ ਇਿ
ਜਲਦੀ ਚੱਕ ਿਾਨੰੂ”
ਬੈੱਡ ਤੇ ਿੌਂਛਦਆਂ ਇਿ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਕਦੇ ਜਾਣਾ ਨਾ ਿੋਵੇ
ਿੋਫੇ ਤੇ ਿੌਣਾ
ਯਾਦ ਛਦਵਾਉਂਦਾ ਰਛਿੰਦਾ
ਮੁਿਾਫਰੀ ਦੀ
ਜਾਣ ਦੀ
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ਘਰਾਂ ਿਾਲੇ

ਛਜਨ੍ਾਂ ਮਰਨਾ ਨਿੀਂ
ਜਾਣਾ ਨਿੀਂ ਧਰਤੀ ਤੋਂ
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦੇ
ਵੱਡੀਆਂ ਕਾਰਾਂ
ਕਾਰੋਬਾਰ ਵੱਡੇ 
ਖੂਨ ਬਾਲਦੇ ਨਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਦੌਲਤ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਲਾਉਂਦੇ
ਛਜਨ੍ਾਂ ਮਰਨਾ ਨਿੀਂ

ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਕੀ ਿੈ
ਅਿੀਂ ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਿੈ ਇੱਕ ਛਦਨ
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ਜ਼ਖਮੀ ਕਦਲ

ਅੱਜ ਇਿ ਛਦਲ ਦੁਖਦਾ ਿੈ
ਅੱਜ ਮੈਨੰੂ
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਿੈ
ਿਖਮੀ ਿੋਣਗੇ ਛਵਚਾਰੇ
ਬੌਂਦਲੇ ਛਜਿੇ
ਮਾਯੂਿ
ਧੁਨ ਇਨ੍ਾਂ ਦੀ ਅੱਜ
ਉਦਾਿ ਿੋਵੇਗੀ
ਛਚਿਰੇ ਤੇ ਘਬਰਾਿਟ ਿੋਵੇਗੀ
ਅੱਜ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਨਿੀਂ ਛਮਲਦਾ
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਅੱਜ ਮੈਨੰੂ 
ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਿੈ
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ਮੁਹੱਬਤ ਨੰੂ ਕਤਣਿੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ

ਜਦ ਿਭ ਨਾਉਮੀਦੀ ਿੋਵੇ
ਨੇ੍ਰਾ ਿੋਵੇ
ਡੁੱ ਬਣ ਦੇ ਛਕਨਾਰੇ ਿੋਵੇ ਛਦਲ ਜਦ
ਉਮੀਦ ਦਾ ਇੱਕ ਛਤਣਕਾ
ਿਾਂਭ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਡੁਬਛਦਆਂ ਨੰੂ

ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਛਤਣਕਾ ਕੀ ਿਿਾਰਾ ਛਦੰਦਾ ਿੋਵੇਗਾ
ਨਦੀ ਚ ਡੁੱ ਬਦੇ ਨੰੂ

ਪਰ ਿਿਾਰਾ ਛਦੰਦਾ ਿੈ ਰੋਿ ਮੁਿੱਬਤ ਚ
ਛਤਣਕਾ ਿਾਂਭਦਾ ਿੈ ਡੁੱ ਬਦੇ ਛਦਲ ਨੰੂ
   ਜਦ ਨੇਰ੍ਾ ਿੋਵੇ
   ਉਮੀਦ ਬੁਝ ਰਿੀ ਿੋਵੇ
ਕੋਈ ਛਨੱਕਾ ਛਜਿਾ ਬੋਲ
ਸ਼ਬਦ ਕੋਈ
ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੋਈ ਿੂਖਮ ਛਜਿਾ
ਕੋਈ ਛਖਆਲ ਮਾਿੂਮ ਛਜਿਾ
ਬੰਨ੍ਦਾ ਿੈ ਆਿ
ਇਕ ਢਲਦੀ ਸ਼ਾਮ ਕੱਢਣ ਲਈ
ਛਜਿਮ ਦੀ ਛਕਸ਼ਤੀ ਚੱਲਦੀ ਰੱਖਣ ਲਈ
    ਅਗਲੀ ਿਵੇਰ ਲਈ
    ਅਗਲੇ ਿਫਤੇ ਲਈ
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ਗ਼ਮ

ਗ਼ਮ ਦਾ ਐਨਾ ਿੀ ਬਿੁਤ ਿੈ
ਰੱਬ ਦਾ ਮਿਾਕ ਿਮਝਣ ਲਈ
ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਦੁਿਰਾਓ ਿੋਵੇਗਾ
ਮੇਰੀ ਰਾਮ ਕਿਾਣੀ ਦਾ
ਛਿਤਮ ਦਾ
ਿਬਰ ਦਾ
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ਫਿੀਰਾਂ ਦਾ ਦਰਦ

ਿੜ੍ ਚ ਛਘਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਲਈ
ਉਿ ਕੋਲ ਛਕਸ਼ਤੀ ਿੈ ਇੱਕ
ਛਕਸ਼ਤੀ ਛਵਚ ਪਰ ਿਾਰੇ
ਚੜ੍ ਨਿੀਂ ਿਕਣਗੇ
ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਿੱਡਣਾ ਪਏਗਾ ਛਪੱਿੇ
                     ਰੱਬ ਆਿਰੇ
ਛਜਵੇਂ ਚੁਣਨਾ ਿੋਵੇ ਆਪਣੇ ਅੱਧੇ ਪਛਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ
ਦੇਖਣਾ ਿੋਵੇ ਆਖਰੀ ਵਾਰ
ਛਪੱਿੇ ਰਛਿ ਛਗਆਂ ਨੰੂ
ਛਫਰ ਛਦਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਤੇ
ਪੀਣਾ ਿੋਵੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੇਬਿੀ ਨੰੂ

ਐਿਾ ਦਰਦ ਿੈ ਫਕੀਰਾਂ ਦਾ
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ਇਤਫਾਿ ਨਹੀਂ ਇਹ

ਇਿ ਤਰਾਂ ਛਮਲਣਾ ਇਤਫਾਕ ਨਿੀਂ
ਇਿ ਰਾਿ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਨਿੀਂ ਦੱਿ ਿਕਦਾ
ਮੈਨੰੂ ਵਛਿਮੀ ਿਮਝ ਲੈ
ਜਾਂ ਅੰਧ-ਛਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ
ਜਾਂ ਿੀਮਤ ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲਾ
ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਇਿ ਨਾਲ
ਛਿਰਫ ਐਨਾ ਜਾਣ ਲੈ
ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਇਤਫਾਕ ਨਿੀਂ ਿੈ
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ਅਟਿਣ

ਮੈਂ ਅਟਕ ਛਗਆ ਿਾਂ ਇੱਥੇ
ਛਜਵੇਂ ਗਲੇ ਛਵੱਚ ਮੌਤ ਅਟਕ ਜਾਵੇ
ਛਜਵੇਂ ਧਰਤੀ ਛਵੱਚ ਜੀਵਨ ਅਟਕ ਜਾਵੇ
ਛਜਵੇਂ ਛਜਿਮ ਛਵੱਚ ਆਤਮਾ ਅਟਕ ਜਾਵੇ
ਛਜਵੇਂ ਰੋਣ ਨੰੂ ਜੀ ਕਰੇ 
ਪਰ ਿੰਝੂ ਨਾ ਛਨਕਲਣ
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ਜਨਮ

ਜੇ ਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ ਮਾਫ ਕਰ ਛਦੱਤਾ ਿੁੰ ਦਾ ਤਾਂ
ਜਨਮ ਨਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ
ਜੇ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਪਿਾਣ ਛਲਆ ਿੁੰ ਦਾ ਪਛਿਲੀ ਨਿਰੇ 
ਤਾਂ ਐਨੀ ਵਾਰ ਮਰਨਾ ਨਾ ਪੈਂਦਾ
ਮੈਂ ਘੁੰ ਮ ਛਰਿਾ ਿਾਂ, ਛਜਵੇਂ ਜਨਮਾਂ ਛਵੱਚ ਰੂਿ ਘੁੰ ਮਦੀ ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਚਟਾਨਾਂ ਛਵਚ ਆਤਮਾ ਪੱਥਰ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ

ਅਪਣਾ ਲਈ ਂਮੈਨੰੂ ਛਪਤਾ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਿੰਭਾਲ ਲਈ ਿਮੁੰ ਦਰ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਬਖਸ਼ ਲਈ ਖੁਦਾ ਦੀ ਤਰਾਂ,
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ਇਹ ਸਤਰਾਂ

ਇਿ ਿਤਰਾਂ ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ ਛਲਖਦਾ
ਰਛਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਅੰਦਰ ਮੇਰੇ 
                ਦੁਖਦੀਆਂ ਰਛਿੰਦੀਆਂ

ਤੈਨੰੂ ਅਰਛਪਤ ਕਰਕੇ ਇਿ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਉੱਛਠਆ ਿੋਵਾਂ।
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ਸਾਦਗੀ

ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁੜੱਤਣ
ਛਰਸ਼ਛਤਆਂ ਦੀ ਿਛਿਰ
       ਪੀ ਜਾਣਾ
       ਜੀ ਜਾਣਾ
ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਛਡੱਠ ਕਰ ਦੇਣਾ
       ਖੁਨਾਮੀਆਂ ਨੰੂ
       ਬਦਨਾਮੀਆਂ ਨੰੂ
ਧਰਤੀ ਛਜਵੇਂ ਿਮਾ ਲੈਂਦੀ ਿੈ ਿਛਿਰਾਂ
ਪਾਣੀ ਛਜਵੇਂ ਧੋ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ਮਲੀਨਤਾ
ਫਕੀਰ ਛਜਵੇਂ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਿਨ
         ਗੁਨਾਿਗਾਰਾਂ ਨੰੂ
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ਦੁਆ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਿੀਂ

ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਛਣਤ
ਮੈਨੰੂ ਦੁਆ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕੀਂ

ਬੱਚੇ ਜੋ ਤਕਲੀਫ ਚ ਨੇ
ਭਰਾ ਜੋ ਫਿ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਲਦਲ ਛਵੱਚ
ਭੈਣਾਂ ਜੋ ਮੁਰਝਾ ਗਈਆਂ
             ਿੁਪਨੇ ਛਤੜਕ ਗਏ 
ਜੋ ਵਿ ਪੈ ਗਈਆਂ ਬੇਰਛਿਮ ਘਰਾਂ ਦੇ
ਮਾਵਾਂ ਜੋ ਛਜਊਣ ਛਦਲ ਤੇ ਪੱਥਰ ਰੱਖਕੇ
ਬੇਬਿ ਅਤੇ ਛਬਰਧ ਛਪਓ
ਿਭ ਲਈ ਦੁਆ ਚ ਿਾਂ

ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਤੂੰ  ਜਾਣੇ
ਮੈਂ ਤਾਂ ਭੈਣਾਂ, ਭਰਾਵਾਂ, ਬੱਛਚਆਂ, ਬਿਰੁਗਾਂ ਛਵੱਚ
ਛਘਛਰਆ ਬੰਦਾ ਿਾਂ। 
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ਦੀਿਾ

ਛਿਆਿ ਰਾਤ ਛਵੱਚ ਜਗਦਾ ਇੱਕ ਦੀਵਾ
ਅਕਾਸ਼ ਿਾਰਾ ਦੇਖੇ
                   ਦੀਵੇ ਨੰੂ
ਮਾਂ ਦੇ ਮਨ ਛਵਚ ਛਜਵੇਂ ਬੱਚਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
ਫਕੀਰ ਦੇ ਛਦਲ ਛਵੱਚ ਛਜਵੇਂ ਰੱਬ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
ਛਦਲ ਛਵੱਚ ਛਜਵੇਂ ਮੁਿੱਬਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ 
                              ਇੱਕ
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ਸਲੀਿਾ

ਮੁਿੱਬਤ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ
ਛਕਿੇ ਦੀ ਛਫਕਰ ਕਰਨਾ
ਦੁਆ ਕਰਨਾ ਛਕਿੇ ਲਈ
ਕਛਵਤਾ ਛਲਖਣਾ
ਤੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ
ਚੁਪ-ਚਾਪ
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ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਨਾਲ

ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਬਲੈਕ ਐਡਂ ਵਾਈਟ ਛਦ੍ਰਸ਼
                                 ਰੰਗੀਨ ਿੋ ਗਏ

ਅਕਾਰ ਵੀ ਉਿੀ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ ਉਿੀ
        ਭੱਜ ਦੌੜ
        ਛਚੰਤਾਵਾਂ
        ਛਿੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਿਭ ਉਿੀ
ਪਰ ਢਾਲ ਬਦਲ ਗਈ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਿੋ ਗਈ
ਛਜਵੇਂ ਨੀਮ-ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਚੋਂ ਛਨਕਲ
ਛਵਿੜੇ ਚ ਆ ਬੈਠੀਏ
ਧੁੰ ਧਲਕਾ ਛਜਵੇਂ ਿਟ ਜਾਵੇ

ਕਣ ਕਣ ਛਵੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਨਾਲ
ਬਲੈਕ ਐਡਂ ਵਾਈਟ ਛਦ੍ਰਸ਼ ਰੰਗੀਨ ਿੋ ਗਏ
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ਕਲਕਿੰਗ ਰੂਮ

ਛਲਛਵੰਗ ਰੂਮ ਭਛਰਆ ਿੈ
ਮਨ ਦੀ ਤਰਾਂ
      ਿਰ ਕੋਨੇ ‘ਚ ਫੁੱ ਲਦਾਨ
      ਿਰ ਕੰਧ ਤੇ ਤਿਵੀਰ ਕੋਈ
      ਪ੍ਰਛਤਮਾਵਾਂ ਿਰ ਉੱਚੇ ਕੋਨੇ ਤੇ
      ਛਕਤਾਬਾਂ
      ਟੇਬਲ ਤੇ ਛਪਆ ਫੁੱ ਲਦਾਨ
      ਿੋਫੇ ਤੇ ਚੜ੍ੇ ਕਵਰ
      ਕਵਰਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ੇ ਕਵਰ

ਚੀਿਾਂ ਦੀ ਐਨੀ ਭੀੜ ਛਵੱਚ ਬੈਛਠਆਂ
ਡਰ ਲਗਦਾ ਿੈ, ਛਕਤੇ ਟੁੱ ਟ ਨਾ ਜਾਵੇ ਕੁੱਝ
                     ਕੁੱ ਝ ਛਡੱਗ ਨਾ ਪਵੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਾਰਾ ਕੂੜਾ
ਿਛਜਆ ਿੈ ਮੇੱਕਅੱਪ ਦੀ ਤਰਾਂ

ਐਨੀ ਭੀੜ ਵਾਲੇ ਮਨਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਿੈ!
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ਤੇਰਾ ਕਿਹੜੇ ਮੁੱ ਲ ਲੱਗਣਾ

ਮੈਂ ਰਾਂਝਾ ਨਿੀਂ ਪਰ ਤੂੰ  ਤਾਂ ਛਟੱਲੇ ਵਾਲਾ ਿੈਂ
ਤੇਰਾ ਛਕਿੜੇ ਮੁੱ ਲ ਲੱਗਣਾ ਿੈ
ਦੁਆ ਿੀ ਕਰਨੀ ਿੈ ਤੂੰ
ਦਾਤ ਿੀ ਦੇਣੀ ਿੈ

ਨਾ ਮੈਂ ਤਖਤ ਮੰਗਾਂ ਨਾ ਤਾਜ
ਨਾ ਘਰ ਵੱਡੇ ਨਾ ਕਾਰਾਂ
ਨਾ ਸ਼ੋਿਰਤ ਨਾ ਰੁਤਬਾ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮੁਿੱਬਤ ਿੀ ਤਾਂ ਿੈ
ਛਜਿ ਨਾਲ ਮੈਂ ਦੁਨੀਆ  ਨੰੂ ਦੇਖਦਾਂ
ਬੱਛਚਆਂ ਲਈ ਦੁਆਵਾਂ ਕਰਦਾਂ
ਬਿਰੁਗਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਿੂੰ ਿਦਾਂ
ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਿੱਥ ਲਾਉਂਦਾਂ

ਇਿ ਮੁਿੱਬਤ ਨੰੂ ਵਰ ਦਈਂ

ਤੂੰ  ਛਟੱਲੇ ਵਾਲਾ ਿੈਂ
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ਟੋਭਾ

ਟੋਭਾ ਟੋਭਾ ਨਿੀਂ ਿੀ ਿੁੰ ਦਾ ਤਰੱਕੀ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
ਟੋਭਾ ਿੁਣ ਟੋਭਾ ਨਿੀਂ ਛਰਿਾ

ਧੁਰਾ ਿੀ ਛਪੰਡ ਦਾ 
ਬਾਬੇ-ਅੰਮਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਟੋਭੇ ਦੀਆਂ
    ਜਦ ਖੂਿ ਨਿੀਂ ਿਨ ਲੱਗੇ
    ਟੋਭਾ ਛਕੰਨਾ ਿਾਫ ਿੁੰ ਦਾ
    ਪੀਣ ਲਈ ਪਾਣੀ 
    ਨਿਾਉਣ ਲਈ
    ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਲਈ 
    ਿਭ ਟੋਭੇ ਚੋਂ ਆਉਂਦਾ

ਪਛਿਲਾਂ ਖੂਿ ਲੱਗੇ
    ਫੇਰ ਛਟਊਬਵੈੱਲ
       ਨਲਕੇ
          ਟੂਟੀਆਂ

ਟੋਭਾ ਟੋਭਾ ਨਾ ਛਰਿਾ
ਨਾਲੀਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਟੋਭੇ ਛਵੱਚ ਪੈਣ ਲੱਗਾ
ਛਪੰਡ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਪਛਵਤਰ ਥਾਂ 
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ਛਪੰਡ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਗੰਦੀ ਥਾਂ ਬਣ ਗਈ
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਬਦਲ ਗਏ

ਿਰ ਦੀਵਾਲੀ ਤੇ ਜਦ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਿੁੰ ਦਾ
ਬਾਬਾ ਅੰਮਾਂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ
     ਟੋਭਾ ਛਕੰਨਾ ਿਾਫ ਿੁੰ ਦਾ ਿੀ ਨਲਛਕਆਂ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ
     ਟੋਭੇ ਦੇ ਕੰਢੇ ਦੀਵਾ ਰੱਖਦੇ 
     ਟੋਭੇ ਦੀ ਯਾਦ ਛਵਚ।
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ਬਜ਼ਰੁਗ

ਬਿਰੁਗ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਛਵਰਲੇ ਬਚੇ ਿਨ

ਛਚੱਟੀਆਂ ਦਾੜ੍ੀਆਂ
ਿਫੈਦ ਕੱਪੜੇ
ਿੱਥ ਛਵੱਚ ਖੂੰ ਡਾ
ਜੋ ਮੁਕਾ ਕੇ ਬੈਠੇ ਿੋਣ ਿਫਰ ਆਪਣਾ
ਖਾਿਸ਼ਾਂ ਛਜਨ੍ਾਂ ਿੌਪ ਛਦੱਤੀਆਂ ਿੋਣ ਬੱਛਚਆਂ ਨੰੂ
ਫਛਤਿ ਬੁਲਾ ਛਦੱਤੀ ਿੋਵੇ ਤਮਾਸ਼ੇ ਨੰੂ
ਜੋ ਛਜਊਂਦੇ ਿੋਣ ਛਿਰਫ
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇਣ ਲਈ
ਦੁਆਵਾਂ ਲਈ
ਛਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਾਇਆ ਿੋਵੇ ਛਿਰ ਤੇ
     ਬੱਛਚਆਂ ਦੇ 
     ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ
     ਘਰਾਂ ਦੇ
     ਪਛਰਵਾਰਾਂ ਚ ਜੋ ਮੌਜੂਦ ਿੋਣ ਿਮਾਧ ਦੀ ਤਰਾਂ

ਬਿਰੁਗ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਥੋੜ੍ੇ ਬਚੇ ਿਨ
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ਬੇਸਬਰੇ

ਅਿੀਂ ਿੀਿੇਰੀਅਨ ਿਛਭਅਤਾ ਵਾਲੇ
ਉਡੀਕਦੇ ਨਿੀਂ ਛਕ ਅੰਬ ਪੱਕ ਜਾਣ
                    ਕੱਚੇ ਤੋੜਕੇ ਿਾਂ
                    ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਪਕਾਉਂਦੇ ਿਾਂ

ਮੱਝਾਂ ਵੀ ਭੁੱ ਲ ਗਈਆਂ ਿੋਣੀਆਂ ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਉਤਰਨਾ
ਟੀਛਕਆਂ ਨਾਲ ਉਤਾਰਦੇ ਿਾਂ
ਮਸ਼ੀਂਨਾਂ ਨਾਲ ਚੋਂਦੇ ਿਾਂ
ਮਨ ਕੜ੍ਦੇ ਨਿੀਂ ਿਾਰੇ ਦੇ ਦੁੱ ਧ ਵਾਂਗ
ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ ਨਾਲ ਤਪਦੇ ਿਨ
ਿਟੋਵ ਨਾਲ ਉਬਲਦੇ ਨੇ

ਬਿਰੁਗੀ ਨਿੀ ਆਉਂਦੀ ਬੋਿੜ ਵਾਂਗ
ਮਨਾਂ ਤੇ ਛਜਿ ਦੀ ਿਾਂ ਿੋਵੇ
ਛਦਲ ਛਵੱਚ ਦੁਆਵਾਂ ਿੋਣ

ਦੁਆਈਆਂ ਨਾਲ ਛਜਿਮ ਬੁੱ ਢਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ
ਕੱਚੇ ਅੰਬਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਝੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
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ਮੌਡਰਨ ਧਰਮ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼:
ਟੀ ਵੀ ਦੇਖਣਾ

ਬੰਦੇ ਦਾ ਧਰਮ: 
ਛਫਲਮਾਂ

ਪੁਰਾਣ-ਕਥਾਵਾਂ:
ਛਫਲਮਾਂ ਵਾਛਲਆਂ ਦੇ ਛਵਆਿ

ਛਗਆਨ ਮਾਰਗ:
ਅੰਤਾਕਸ਼ਰੀ

ਮਿਾਂ-ਪੁਰਸ਼:
ਜੋ ਮਸ਼ਿੂਰ ਿੋਵੇ

ਮਿਾਂਬਲੀ:
ਛਵਰਾਟ ਕੋਿਲੀ

ਛਰਸ਼ੀ:
ਯੋ-ਯੋ ਿਨੀ ਛਿੰਘ
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ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ:
ਅਛਭਨੇਤਾ

ਰੱਬ :
ਿਛਚਨ ਤੇਂਦਲੂਕਰ

ਿਵਰਗ:
ਪਰਦੇ ਤੇ

ਨਰਕ: 
ਪਰਦੇ ਛਪੱਿੇ
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ਦਾਲ ਰੋਟੀ

ਉਿ ਮੁੜ ਆਇਆ ਿੈ ਦਾਲ ਰੋਟੀ ਤੇ

ਪ੍ਰੋਫੈਿਰ ਵਰਮਾ ਿੋਟੀ ਉਮਰ ਛਵੱਚ ਆ ਛਗਆ ਿੀ ਕੈਨੇਡਾ
ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਆਪਣਾ ਿਭ ਕੁੱ ਝ ਭੁੱ ਲ ਛਗਆ
             ਬੋਲੀ ਵੀ
             ਰਛਿਣਾ ਿਛਿਣ ਿਾਰਾ
             ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਿੋ ਛਗਆ ਧੁਰ ਤੱਕ

ਉਿ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਉਿ ਤਾਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਿੀ ਿੈ 
                            ਿਾਰੇ ਦਾ ਿਾਰਾ
ਪੰਜਾਬੀ ਉਿ ਨੰੂ ਅਿੁੜਦੀ ਨਾ
ਦੋਿਤ ਛਮੱਤਰ ਕੋਈ ਨਾ
ਜੋ ਬੋਲੇ ਬੋਲੀ ਉਿਦੀ
ਜੋ ਕਿੇ ਚੱਲ ਅੱਜ ਿਮੋਿੇ ਖਾਈਏ
ਜਲੇਬੀਆਂ ਿਕੀਏ ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ ਤੇ

ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ ਛਵੱਚ ਚਾਿ ਬਣਾਉਂਦਾ
ਫਾਿਟ-ਫੂਡ ਖਾਂਛਦਆਂ ਪਰ ਉਿ ਬਿੁਤ ਫਾਿਟ ਚੱਛਲਆ

ਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ
ਢਲ ਛਗਆ ਬਿੁਤ ਕੁੱ ਝ
ਛਖੱਚਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਛਫੱਕੀਆਂ ਪੈ ਗਈਆਂ
ਚਮਕਦੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਮੈਲੀਆਂ ਲੱਗਣ ਲੱਗੀਆਂ
ਉਿ ਬੈਠ ਛਗਆ
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ਬੈਠ ਕੇ ਦੇਖਣ ਲੱਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਨੰੂ
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ

ਮਨ ਮੁੜ ਆਇਆ
ਛਜਵੇਂ ਿਪੇਿ ਯਾਤਰੀ ਵਾਛਪਿ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆ ਛਗਆ ਿੋਵੇ
ਜਾਂ ਫੌਜੀ ਕੋਈ ਛਪੰਡ ਆ ਛਗਆ ਿੋਵੇ ਛਰਟਾਇਰ ਿੋਕੇ

ਫਾਿਟ ਫੂਡ ਿੁਣ ਬੇਿੁਆਦੀ ਿੋ ਛਗਆ ਿੀ
ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਖਾਛਣਆ ਛਵੱਚ ਮਨ ਨਾ ਛਰਿਾ

ਛਿਰਫ ਦਾਲ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਾ ਿੈ ਅੱਜਕੱਲ੍
ਗੁੜ ਦੀ ਚਾਿ ਪੀਂਦਾ
ਪੰਜਾਬੀ ਛਵੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਛਦਆਂ 
ਿੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਉਿ ਨੰੂ ਬੇਿਣ ਦੀ ਬਰਫੀ ਦਾ

ਿੋਚਦਾ ਿੈ
ਆਪਣੀ ਛਮੱਟੀ ਛਵੱਚ ਬੰਦੇ ਦੀਆ ਜੜਾਂ ਛਕੰਨੀਆਂ ਡੂੰ ਘੀਆਂ
ਬੰਦਾ ਵੀ ਬੂਛਟਆਂ ਵਰਗਾ
ਆਪਣੀ ਛਮੱਟੀ ਨਾਲ ਿੀ ਬਣਦਾ
ਛਜਵੇਂ ਿਰ ਛਮੱਟੀ ਦੇ ਿੇਬ ਦੀ ਆਪਣੀ ਨਿਲ ਿੁੰ ਦੀ
ਬਦਾਮ ਛਜਵੇਂ ਿਰ ਜਗ੍ਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੇ
ਨਾਰੀਆਲ ਛਜਵੇਂ ਉੱਗਦਾ ਿੈ ਆਪਣੀ ਆਬੋ ਿਵਾ ਛਵਚ
ਮੈਂ ਵੀ ਬੂਟਾ ਜੋ ਪੁੱ ਟ ਛਲਆਇਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ
ਜੜ੍ਾਂ ਲਾ ਲਈਆਂ ਇੱਥੇ
ਪਰ ਮੇਰੀ ਛਕਿਮ ਨਿੀਂ ਬਦਲੀ
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ਥੱਿੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ

ਬੜੀਆਂ ਦੂਰੋਂ ਆਈਆਂ 
ਿਿਾਰਾਂ ਛਕਲੋਮੀਟਰ ਦਾ ਿਫਰ ਕਰਕੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਤੋਂ
ਥੱਕੀਆਂ ਟੁੱ ਟੀਆਂ ਪਿੁੰ ਚੀਆਂ ਟੋਰਾਂਟੋ

ਇਕ ਛਦਨ ਟੁੱ ਟੀਆਂ ਫਾਰਮ ਚੋਂ
   ਦੂਜੇ ਪੈਕ ਿੋਈਆਂ 
    ਤੀਜੇ ਟਰੱਕ ਚੜ੍ੀਆਂ
     ਪੋਲਟਰੀ ਫਾਰਮ ਦੀਆਂ ਮੁਰਗੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ  
        ਕਈ ਛਦਨ ਦੇ ਿਫਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿੁੰ ਚੀਆਂ ਛਠਕਾਣੇ
ਿਟੋਰਾਂ ਦੇ ਿੈਲਫਾਂ ਤੇ
ਉਡੀਕਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰਾਂ ਨੰੂ
ਘਰਾਂ ਦੇ ਫਛਰੱਜਾਂ ਨੰੂ
ਮਿਾਂ ਪਿੁੰ ਚੀਆਂ ਮੇਰੇ ਤੱਕ
“ਭਰਾਵਾ ਥੱਕ ਗਏ ਿਾਂ
ਿਾਡੇ ਚ ਤਾਂ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਵੈਿੇ ਿੀ ਜਾਨ ਨਿੀਂ” ਆਲੂ ਬੋਛਲਆ
“ਛਜਵੇਂ ਮੁੰ ਡੇ ਤੁਿਾਡੇ ਛਜਮ ਜਾਂਦੇ
ਲੈਂਦੇ ਿਪਲੀਮੈਂਟਿ
ਿਰੀਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਦਰਸ਼ਨੀ
ਅਿੀਂ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿੀ ਤਕੜੇ ਲੱਗਦੇ
ਜਾਨ-ਜੂਨ ਕੋਈ ਨਿੀਂ
ਉਤੋਂ ਿਫਰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ”

ਟਮਾਟਰ ਤੋਂ ਵੀ ਛਰਿਾ ਨਾ ਛਗਆ:
“ਿਾਡੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾ ਦੇਖ
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ਐਵੇਂ ਮੇਕਅੱਪ ਿੈ
ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਕੀ ਪਾਉਂਦੇ ਿਾਡੇ ਬੀਜਾਂ ਚ
ਵਧੀ ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ, ਫੁੱ ਲ ਕੇ ਫਟਣ ਨੰੂ ਆਏ ਿਾਂ
ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਕੁੱ ਝ ਿੈ ਨੀਂ”

ਨਾਲ ਬੈਠੀਆਂ ਛਮਰਚਾਂ, ਕੈਪਿੀਕਮਾਂ ਵੀ ਬੋਲਣ ਲਈ ਛਤਆਰ ਬੈਠੀਆਂ
ਪਰ ਮੈਂ ਟਾਲਾ ਵੱਟ ਛਗਆ
ਚੁੱ ਪ ਕਰ ਛਗਆ

ਅੱਜਕੱਲ੍ ਮੈਂ ਛਗਲਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ
ਿਬਿੀਆਂ ਦੇ ਿੁਆਦ ਤੇ
ਿੋਚਦਾਂ
ਥੱਕੀਆਂ ਿੋਣਗੀਆਂ ਛਵਚਾਰੀਆਂ
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ਬਾਂਦਰਾਂ ਦਾ ਮੈਨੀਫੈਿਟੋ

ਜੰਗਲ ਛਵੱਚ ਜਦ ਿਾਡਾ ਰਾਜ ਿੋਵੇਗਾ,
                               ਬਾਂਦਰ ਬੋਲੇ
ਜੰਗਲ ਛਵਚ ਜੰਗਲ-ਰਾਜ ਨਿੀਂ ਿੋਵੇਗਾ

ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ ਨਿੀਂ ਿੋਏਗਾ
ਨਾ ਛਗੱਦੜ
ਨਾ ਛਿਰਨ
ਨਾ ਛਰੱਿ
ਿਭ ਬਰਾਬਰੀ ਿੋਏਗੀ

ਿਭ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਛਮਲੇਗੀ
ਕੋਈ ਛਵਤਕਰਾ ਨਾ ਿੋਊ

ਨਾਮ ਵੀ ਨਿੀਂ ਿੋਣਗੇ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ
ਬੂਛਟਆਂ ਦੇ
ਬੂਛਟਆਂ ਦੀਆਂ ਛਕਿਮਾਂ ਦੇ

ਅੰਬ ਅੰਬ ਨਿੀਂ ਿੋਏਗਾ, ਫਲ ਿੋਏਗਾ
ਬਾਂਦਰ ਬਾਂਦਰ ਨਿੀਂ ਿੋਵੇਗਾ, ਜਾਨਵਰ ਿੋਏਗਾ

ਨਵੀਂ ਨਿਲ ਪੈਦਾ ਕਰਾਂਗੇ
ਛਗਦੜੀ ਦਾ ਛਵਆਿ, ਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਕਰਾਂਗੇ
ਸ਼ੇਰਨੀ ਦਾ ਛਗੱਦੜ ਨਾਲ
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ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਬਰਾਤ ਛਵੱਚ ਚੂਿੇ ਨੱਚਣਗੇ
ਨਵੀਂ ਨਿਲ ਪੈਦਾ ਿੋਏਗੀ
ਚਾਰੇ ਪਾਿੇ ਬਰਾਬਰੀ ਿੋ ਜਾਏਗੀ

ਅਿੀਂ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਵਜ
ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੀ ਿਲਾਿ ਲਵਾਂਗੇ
ਜੰਗਲ ਛਵੱਚ ਵੀ ਬਰਾਬਰੀ ਆਏਗੀ
ਜੰਗਲ ਛਵੱਚ ਜੰਗਲ-ਰਾਜ ਖਤਮ ਿੋਏਗਾ।
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ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ

ਮੇਰਾ ਮਿਿਬ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ,
              ਛਕਤਾਬ ਵੀ
              ਪੈਗੰਬਰ ਵੀ, ਮੁਿਲਮਾਨ ਬੋਛਲਆ

ਿਰੂਰ ਿੋਵੇਗਾ ਭਾਈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੰਨਦਾਂ

ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ,  
               ਛਕਤਾਬ ਵੀ, 
               ਮਿੀਿਾ ਵੀ, ਈਿਾਈ ਬੋਛਲਆ

ਿਰੂਰ ਿੋਵੇਗਾ ਭਾਈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੰਨਦਾਂ

ਮੇਰੀ ਿਛਭਅਤਾ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ
                 ਵੇਦ ਵੀ, ਅਵਤਾਰ ਵੀ, ਛਿੰਦੂ ਬੋਛਲਆ

ਿਰੂਰ ਿੋਵੇਗਾ ਭਾਈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੰਨਦਾਂ

ਮੇਰਾ ਪੰਥ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ
            ਗ੍ਰੰ ਥ ਵੀ, ਗੁਰੂ ਵੀ, ਛਿੱਖ ਬੋਛਲਆ

ਿਰੂਰ ਿੋਵੇਗਾ ਭਾਈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੰਨਦਾਂ

ਪਰ...
ਪਛਿਲਾਂ ਆਪਿ ਛਵੱਚ ਫੈਿਲਾ ਕਰ ਲਓ।
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ਸ਼ੌਕਪੰਗ ਸਾਧਨਾ

ਮਨ ਜਦ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਿੋਵੇ, ਉਕਤਾ ਜਾਏ
ਸ਼ੌਛਪੰਗ ਕਰ ਲਈਦੀ ਿੈ, ਭਟਕ ਲਈਦਾ ਿੈ ਥੋੜ੍ਾ
                         ਿਟੋਰਾਂ ਚ, ਿੇਲਾਂ ਤੇ
ਕੁੱ ਝ ਖਰੀਦ ਲਈਦਾ ਿੈ, ਕੁੱ ਝ ਗੁਆ ਲਈਦਾ ਿੈ

ਘਰ ਜਦ ਜੰਗ ਲੱਗੀ ਿੋਵੇ
ਪੁੱ ਠੇ ਛਿੱਧੇ ਛਖਆਲ ਆਉਣ
ਰੁੱ ਝ ਜਾਈਦਾ ਿੈ ਚੀਿਾਂ ਚ, ਖਰੀਦਾਂ ਚ

ਪੈਿੇ ਜੇ ਨਾ ਿੋਣ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਿੈ
ਕਾਰਡ ਿਾਡੇ ਪੀਰ ਿਾਡੀ ਬੇੜੀ ਬੰਨੇ ਲਾਉਣ
ਿਕੂਨ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਉਧਾਰ ਛਮਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਕਾਰਡਾਂ ਨਾਲ ਿਮਾਨ ਛਮਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ
ਦੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਛਕਸ਼ਤਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਿੇਲਾਂ ਿਾਡੇ ਿਤਿੰਗ
ਪੀਰ ਿਾਡੇ ਅੰਗਿੰਗ
ਦੁੱ ਖ ਛਜਵੇਂ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਿਤਿੰਗ ਛਵੱਚ ਆਕੇ
ਿੇਲਾਂ ਲੁੱ ਟਣ ਨਿੀਬਾਂ ਵਾਲੇ
ਗੰਜੇ ਕੰਘੀ ਖਰੀਦਣ ਅੱਧੇ ਮੁੱ ਲ ਤੇ

ਚੀਿਾਂ ਦੇਖਕੇ ਦੁੱ ਖ ਘਟਦਾ, 
ਛਧਆਨ ਿਟਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ
ਸ਼ੌਛਪੰਗ ਭੋਗੀ ਬੰਦੇ ਦੀ ਿਾਧਨਾ
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ਔਰਗੈਕਨਿ ਬੰਦੇ

ਔਰਗੈਛਨਕ ਿਬਿੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ 
ਮਛਿੰਗੇ ਛਮਛਲਆ ਕਰਨਗੇ ਔਰਗੈਛਨਕ ਬੰਦੇ

ਬੰਦੇ ਜੋ ਜੰਮੇ ਿੋਣ
     ਛਪੰਡਾਂ ਚ
     ਖੇਤਾਂ ਚ
     ਰੂੜੀਆਂ ਨੇੜੇ
     ਛਬਨਾ ਿੀਿੇਰੀਅਨ ਦੇ
     ਟੀਛਕਆਂ ਛਬਨਾਂ

ਜੋ ਪਲੇ ਿੋਣ 
    ਰੁੱ ਖਾਂ ਿੇਠ
    ਧੁੱ ਪਾਂ ਿੇਠ
    ਦੁੱ ਖਾਂ ਿੇਠ

ਜੋ ਝੱਲ ਗਏ 
   ਝੱਖੜ
   ਿੋਕਾ
   ਭੁੱ ਖ

ਧਰਤੀ ਤੇ ਜਦ ਰਾਜ ਿੋ ਛਗਆ 
                ਜੀ ਐਮ ਨਿਲ ਦਾ
ਛਕਤੇ ਛਕਤੇ ਛਮਛਲਆ ਕਰਨਗੇ
ਔਰਗੈਛਨਕ ਬੰਦੇ
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ਕਸੱਖ ਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰ

ਛਿੱਖ ਛਰਿਾ ਿਾਂ ਿਿਾਰਾਂ ਿਦੀਆਂ ਤੋਂ
ਬਣ ਛਰਿਾ ਿਾਂ ਛਿੱਖ
ਿੋ ਛਰਿਾ ਿਾਂ
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਛਮਟ ਗਏ ਛਮਿਰ ਦੀ ਪੀੜ
ਗੁੰ ਮ ਛਗਆ ਮੈਿੋਪੋਟੈਮੀਆ 
ਛਨਕਛਲਆ ਮੇਰੇ ਚੋਂ ਮਿਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਛਵਨਾਸ਼
ਕਰਬਲਾ ਦਾ ਦਰਦ
ਤਬਾਿੀ ਿੋਮਨਾਥ ਦੀ
ਲੰਘੇ ਮੇਰੇ ਚੋਂ ਬਾਬਰ ਅਬਦਾਲੀ
ਘੱਲੂਘਾਰੇ
ਿਖਮ ਭਰ ਲਏ ਿੰਤਾਲੀ ਦੇ
ਚੁਰਾਿੀ ਵੀ ਲੰਘ ਛਗਆ
ਪੀੜਾਂ ਆਈਆਂ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ ਕਾਫਛਲਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਖੂਨ ਦੇ ਦਛਰਆ ਛਮਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ
ਿਛਿਰਾਂ ਿਾਰੀਆਂ ਪੀ ਲਈਆਂ ਿਮੁੰ ਦਰ ਨੇ
ਿਮੁੰ ਦਰ ਨਿਾ ਛਲਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ
ਲੰਘ ਆਇਆ ਛਿਤਮ ਿਾਰੇ
ਬਖਸ਼ ਛਦੱਤੇ ਗੁਨਾਿਗਾਰ ਿਾਰੇ
ਿਭ ਘੱਲੂਘਾਰੇ, ਮਿਾਂਭਾਰਤ ਿਮਾ ਗਏ ਲਛਿਰਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਿਦੀਆਂ ਦੀ ਿਛਿਰ ਪੀ ਕੇ ਵੀ ਮੈਂ ਨਵਾਂ ਿਾਂ
ਨਾ ਮੈਂ ਕੈਦ ਧਰਤੀ ਦੇ ਛਕਿੇ ਟੁੱ ਕੜੇ ਛਵਚ
ਨਾ ਧਰਮ ਕੋਈ ਪਿਾਣ ਮੇਰੀ ਨਾ ਭਾਸ਼ਾ
ਮੈਂ ਫੌਜੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ-
ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਿੀਂ ਛਬਗਾਨਾ, ਿਗਲ ਿੰਛਗ ਿਮ ਕਉ ਛਬਨ ਆਈ
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ਕਦਲ

ਭਾਵੇਂ ਛਕੰਨੀ ਵੀ ਝੂਠੀ ਿੋਵੇ
ਛਦਲ ਖੁਸ਼ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਰੀਫ ਿੁਣਕੇ
ਬੇਮਾਅਨਾ ਿੋਵੇ ਚਾਿੇ ਛਕੰਨੀ ਵੀ
ਪਰ ਛਦਲ ਫਰਕਦਾ ਿੈ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਨਾਲ

ਛਦਲ ਆਪਣੇ ਦੀ ਇਿ ਖੇਡ ਦੇਖਦਾ ਰਛਿੰਦਾਂ

ਅੰਦਰ ਮੇਰੇ ਇੱਕ ਯੁੱ ਧ ਚੱਲਦਾ
ਿਮਝਾਉਂਦਾ ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ-
   ਤਾਰੀਫ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਦੇਖ
   ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਦੀ ਿੀਮਾ ਜਾਣ
ਛਦਲ ਪਰ ਮੰਨਦਾ ਨਿੀਂ 
ਕਦੇ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਛਕ 
ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਨਿੀਂ ਡੋਲਾਂਗਾ ਛਨੰਦਾ ਨਾਲ
ਚੌੜਾ ਨਿੀਂ ਿੋਵਾਂਗਾ ਤਾਰੀਫ ਿੁਣਕੇ
ਪਰ ਜਦ ਮੌਕਾ ਆਉਂਦਾ ਛਫਰ ਡੋਲ ਜਾਂਦਾ

ਕਈ ਵਾਰ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ 
ਨਾ ਡੋਲਣ ਦਾ ਛਨੰਦਾ ਿੁਣਕੇ ਜਾਂ
ਨਾ ਖੁਸ਼ ਿੋਣ ਦਾ ਉਿਤਤ ਨਾਲ
ਪਰ ਆਖਰ ਇਿ ਮੇਰਾ ਛਦਲ ਿੈ
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਝੂਠ ਛਕਵੇਂ ਬੋਲੇ

ਸ਼ਾਇਦ ਇਿ ਪੈਰ ਲਾਉਣ ਲੱਗੇ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ
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ਛਜਵੇਂ ਬੱਚਾ ਛਿੱਖਦਾ ਿੈ ਤੁਰਨਾ ਜਾਂ
ਬੋਟ ਕੋਈ ਛਜਵੇਂ ਉਡਣਾ ਛਿੱਖਦਾ ਿੈ

ਇਿ ਛਨਕਲ ਜਾਏਗਾ ਇੱਕ ਛਦਨ
ਛਨੰਦਾ-ਉਿਤਤ ਦੀ ਗਰੈਛਵਟੀ ਤੋਂ ਬਾਿਰ
                       ਖਾਲੀ ਿਪੇਿ ਛਵੱਚ
ਮੁਕਤ ਉਡ ਿਕੇਗਾ ਭਾਰ ਰਛਿਤ ਿੋਕੇ

ਿੌਿਲਾ ਛਦੰਦਾ ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ
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ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ

ਮੈਨੰੂ ਰੋਿਬ ਨਾ ਦੇ ਬਿੁ-ਮੰਿਲਾ ਛਬਲਛਡੰਗਾਂ ਦਾ
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪੁਲਾਂ ਦਾ 
ਮਿਾਂਨਗਰਾਂ ਦਾ
ਜਿਾਿਾਂ ਦਾ 
ਉਲੰਛਪਕ ਤਮਾਛਸ਼ਆਂ ਦਾ
ਮੈਂ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿੌਂਦਾ ਿਾਂ

ਇਿ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਛਜੱਡੀਆਂ
ਿਪੇਿ ਸ਼ਟਲਾਂ
ਛਡਵਾਇਿ ਭਾਂਤ-ਿਭਾਂਤੇ
ਇਨ੍ਾਂ ਛਖਡੌਛਣਆਂ ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਰੋਿਬ ਨਾ ਦੇ

ਇਿ ਿਰਿੱਦਾਂ ਉੱਚੀਆਂ-ਉੱਚੀਆਂ
ਤੇ ਰਗ-ਰਗ ਛਵਚ ਫੈਲੀਆਂ ਿਰਕਾਰਾਂ
ਇਿ ਵੀ ਛਮਟ ਜਾਣਗੀਆਂ ਇਕ ਛਦਨ
ਛਕੱਲ੍ੇ  ਵੀ ਐਨੇ ਿੀ ਉੱਚੇ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਕਦੇ

ਛਿਤਾਰੇ ਇਿ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ
ਨੱਚਣ ਵਾਲੇ
ਟੱਪਣ ਵਾਲੇ
ਇਿ ਿਰਦਾਰ ਭੂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਭਅਤਾ ਦੇ
ਇਨ੍ਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਰੋਿਬ ਨਾ ਦੇ
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ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਂ ਬਾਦਸ਼ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਦੇਛਖਆ ਿੈ
ਜੋ ਰਛਿੰਦੇ ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਂਗ
ਿਲਕੇ 
ਬੇਪਰਵਾਿ
ਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕੋਈ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਂਦੇ
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ਭੁੱ ਖ ਤੇ ਦੌੜ

ਖਾਣਾ ਵੀ ਖਾਂਦਾ ਿਾਂ ਕਾਿਲੀ ਕਾਿਲੀ
ਛਜਵੇਂ ਚੋਰੀ ਦਾ ਿੋਵੇ ਤੇ ਭੱਜਣਾ ਿੋਵੇ
ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਦੌੜ ਛਵੱਚ 
ਖਾਣਾ ਵੀ ਕੰਮ ਲੱਗੇ ਵਾਧੂ 
ਜਲਦੀ ਨਬੇੜ ਕੇ ਮੁੜ ਪਰਤੀਏ ਕੰਮ ਤੇ

ਬੰਦਾ ਿੋਚਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਛਦਆਂ ਵੀ ਜੇ ਕੰਮ ਿੁੰ ਦੇ ਰਛਿਣ
     ਛਕਿੇ ਨਾਲ ਫੋਨ ਤੇ ਗੱਲ
     ਕੋਈ ਟੈਕਿਟ ਮੈਿੇਜ
     ਕੋਈ ਉਂਗਲ ਮਾਰ ਿਕੇ ਕੰਛਪਊਟਰ ਦੇ ਕੀਬੋਰਡ ਤੇ
     ਰੋਟੀ ਜੇ ਰੈਪ ਵਾਂਗ ਲਪੇਟ ਲਈਏ
     ਜਲਦੀ ਛਨਪਟ ਜਾਏਗੀ
     ਖਾਣਾ ਲੇਟ ਨਾ ਕਰੇ ਕੰਮ ਨੰੂ
     ਿੌਲੀ ਨਾ ਕਰੇ ਦੌੜ ਨੰੂ

ਇਿ ਦੌੜ ਦੀ ਦੌੜ ਛਵੱਚ 
ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ
ਛਜਨ੍ਾਂ ਅੱਗ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਪੇਟ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਕਾਰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਿਛਭਅਤਾ
ਜੰਗਲਾਂ ਤੋਂ ਖੇਤੀ
ਖੇਤੀ ਤੋਂ ਵਪਾਰ
ਘਰ-ਪਛਰਵਾਰ
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ਤੇ ਿਭ ਿਾਮਰਾਜ ਛਨਕਲੇ ਪੇਟ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਚੋਂ
ਛਜਿ ਭੁੱ ਖ ਕਾਰਨ ਉਿਛਰਆ ਇਿ ਿਾਰਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ
ਉਿ ਭੁੱ ਖ ਲਈ ਿੁਣ ਿਮਾਂ ਨਿੀਂ ਿਾਡੇ ਕੋਲ

ਕਾਿਲੀ ਕਾਿਲੀ ਖਾਣਾ ਖਾਂਛਦਆਂ
ਆਪਣੇ ਵਡਾਰੂਆਂ ਦਾ ਛਖਆਲ ਆਉਂਦਾ ਿੈ
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ਧਰਮ

ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਮੁਿੱਬਤ ਨਾਲ
ਤੇ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਣਾ
ਛਜਵੇਂ ਮਾਂ ਦੇਖਦੀ  ਿੈ
ਛਜਵੇਂ ਛਪਓ ਕਰਦਾ ਿੈ
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ਸ਼ੁੱ ਧ ਬੀਜ

ਗਰੀਬ ਬਚ ਜਾਣਗੇ ਤਰੱਕੀ ਤੋਂ ਸ਼ਾਇਦ
ਘੱਟ ਿੋਿਣੀ ਧੀ ਛਜਵੇਂ ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਿੀ 
ਧਾੜਵੀਆਂ ਦੀ ਨਿਰ ਤੋਂ

ਜੋ ਬੱਕਰੀਆਂ ਚਾਰਦੇ, ਰਛਿੰਦੇ ਝੁੱ ਗੀਆਂ ਚ
ਦੂਰ ਿਛਭਅਤਾ ਤੋਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਬਚ ਜਾਣਗੇ

ਧਾੜਵੀਆਂ ਦੀ ਨਿਰ ਿਰ ਕੋਨੇ ਤੇ
    ਆਉਂਦੇ ਛਰਿੌਰਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
    ਿੋਟਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
    ਛਬਲਛਡੰਗਾਂ ਉਿਾਰਨ ਲਈ
    ਖਾਣਾਂ ਖੋਦਣ ਲਈ 
    ਧਾੜਵੀ ਪਿਾੜ ਖਰੀਦਦੇ 
    ਪਾਣੀ ਖਰੀਦਦੇ
    ਨਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦੇ
    ਤੇ ਿਵਾ ਵੀ....

ਇਿ ਤੋਂ ਪਛਿਲਾਂ ਛਕ ਿਾਰਾ ਕੁੱ ਝ ਛਵਕ ਜਾਏ
ਤੇ ਛਮੱਟੀ ਿਾਰੀ ਿਛਿਰ ਿੋ ਜਾਏ
ਮਾਂ ਧਰਤੀ ਪਾਿਾ ਲਏਗੀ
ਕੁੱ ਝ ਗਰੀਬ ਬਚ ਜਾਣਗੇ ਸ਼ਾਇਦ ਤਰੱਕੀ ਤੋਂ
ਇਨਿਾਨੀ ਨਿਲ ਦੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਬੀਜ 
ਅਗਲੇ ਯੁੱ ਗ ਲਈ


