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ਅਲਫ਼ਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ 
ਆਜਾਦ ਪਰਰੰਦਾ 
ਕਰਵਤਾਵ਼ਾਂ 

 
1.ਉਡੀਕ 

 
ਮੈਨ ੂੰ  ਉਡੀਕ ਸੀ ਤੇਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ..... 

ਬਿਨਾਂ ਸਵਾਲ ਤੋਂ ਜਵਾਿ ਬਕਵੇਂ ਦਵਾਂ...??? 
*** 

 
2.ਅਣਜਾਣ 

 
ਮੇਰੇ ਮੁੜਕੇ 'ਚ ਬ ਿੱਜੀ.... 
ਤੇਰੇ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਿੋ... 
ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ... 
ਦ ਰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਏ....! 
ਸ  ਕੁਝ ਜਾਣ ਕ ੇਵੀ... 
ਅਣਜਾਣ ਹਾਂ ਮੈਂ ....! 
ਹਰ ਪਲ ਤੇਰੀ.... 

 
ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹਾਂ ਮੈਂ...! 

ਤੇਰੀ ਮੁਹਿੱਿਤ ਤੋਂ ਵਾਬਕਫ ਹਾਂ... 
ਪਰ ਆਪਣੀ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਾਂ ਮੈਂ.…?? 
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*** 
 

3.ਤੇਰੇ ਲਈ 
 

ਮੈਂ ਦ ਰ ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ... 
ਤੇਰੇ ਲਈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ.... ! 

ਰੋਏ ਹਾਂ ਦੋਵੇਂ ... 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਤੇ ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ.... ! 

ਫਬਸਆਂ ਹਾਂ ਜਾਲ ਬਵਿੱ ਚ.... 
ਆਜ਼ਾਦ ਨਾ ਹੋ ਪਾਇਆ ਤੇਰੇ ਲਈ....! 
ਕਬਹ ਤਾਂ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਸਮਝ ਨਹੀ.... 
ਸਮਬਝਆ ਹਾਂ ਹੁਣ ਪਰ ਬਹੂੰ ਮਤ ਨਹੀਂ.. ! 

ਬਕਵੇਂ ਦਿੱਸਾਂ ...ਤ ੂੰ  ਹੀ ਦਿੱਸ 
ਤ ੂੰ  ਕੀ ਏ ਮੇਰੇ ਲਈ....? 

 
ਇਕਿੱਲਾ ਹਾਂ ਕਈੋ ਸਮਝੇ ਨਾ... 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਦਿੱਸ.... ! 
ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਸਮਝਦੀ ਏ.. 
ਮੈਨ ੂੰ  ਜੀਣ ਦਾ ਵਿੱਲ ਦਿੱਸ....! 
ਸਮਝਦਾਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵਾਂ.. 
ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਝਿੱਲ ਦਿੱਸ... ! 
ਕੀ ਨਾਦਾਨ ਹਾਂ ਮੈਂ .. 

 
ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਗਿੱਲ ਦਿੱਸ....! 
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ਸਖ਼ਤ ਹਾਂ ਉੱਤੋ -ਉੱਤੋ... 

ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਵਿੱਸਦਾ ਛਿੱਲ ਦਿੱਸ...! 
 

ਸੁਪਨੇ ਜੋ ਟੁਿੱ ਟੇ ਮੇਰੇ... 
ਮੇਰੇ ਸੁਪਬਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਵੇਂਗੀ ਕਿੱਲ ਦਿੱਸ..... ! 

ਚਿੱਲ ਛਿੱਡ ਏ ਸ ... 
ਤ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ ਦਿੱਸ...? 

 
*** 

 
4. ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਔਰਤ ਹ਼ਾਂ 

 
ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਹਾਂ...... 

ਕੀ ਮੈਂ.... ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਬਸਰਫ ਔਰਤ ਹੀ ਹਾਂ.....? 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹੀਂ.....? 

 
ਹਾਂ ਤ ੂੰ  ਔਰਤ ਏ.... 

ਬਸਰਫ ਇਿੱਕ ਔਰਤ ..... 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹੀਂ.....! 

 
ਬਕ ਤ ੂੰ  ਮਰਦ ਹੈ.... 

ਬਕ ਤ ੂੰ .. ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਬਸਰਫ ਇਿੱਕ ਮਰਦ ਹੈ... ? 
ਉਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ....? 
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ਹਾਂ ਮੈਂ ਮਰਦ ਹਾਂ .... 
ਬਸਰਫ ਇਿੱਕ ਮਰਦ.... 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ.....! 
 

ਪਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ..... 
ਆਪਾਂ ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ ..... 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹੀਂ....! 
 

5.ਤੇਰੀ ਯਾਦ 
 

ਮੇਰਾ ਬਜਸਮ ਪਸੀਬਜਆ....' ਤੇ  ਰ ਹ ਸਤਾਈ ਏ....! 
ਅਿੱਜ ਅਰਸ ੇਿਾਅਦ ....'ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਆਈ ਏ ....! 

ਉਝ ਤੇ  ੁਿੱਲੀ ਨੀ ਕਦ ੇਤੈਨ ੂੰ ....,ਪਰ ਇਹ ਰ ਹ ਕੁਰਲਾਈ ਏ ....! 
ਨਾ ਵੈਦ ..,ਨਾ ਇਲਾਜ਼ ...,ਇਹ ਸ  ਤੇ  ਾਰੀ ਏ....! 
ਦਿੱਸ ਖਾਂ ਵੇ ਹਾਣੀਆਂ...., ਇਹ ਕੇਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਏ....? 

 
ਬਕਵੇ ਦਿੱਸਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਸੋਬਣਏ ...ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਨਈ ....,ਇਸ਼ਕ ਖੁਮਾਰੀ ਏ...! 

ਜੋ ਚੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲਿੱ ਥੇ ਨਾ...., ਇਹ   ਤ ਬਕਆਰੀ ਏ ....! 
ਸੁਬਣਆਂ ਹੈ ਮੈ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ...., ਇਹ ਿਾਹਲੀ ਮਾੜੀ ਏ...! 

ਇਿੱਜਤ ...,ਅਦਿ ...,ਸੂੰ ਸਕਾਰ...., ਇਹ ਸ  ਤੇ  ਾਰ  ਏ...! 
ਸੁਣਲਾ ਮੇਰੀ ਸੋਣੀਏ..., ਤ ੂੰ  ਇਸ਼ਕ ਦੀ  ਮਾਰੀ ਏ...! 

 
ਆਸ਼ਕਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਫੇਰ... ਿਾਹਲੀ ਮਾੜੀ ਏ...! 
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ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਦੀ ....ਮੈ ਸੁਣੀ ਕਹਾਣੀ ਏ ....! 
ਕੋਈ ਹੀਰ..., ਕੋਈ ਸਿੱਸੀ..,ਕੋਈ ਸੋਹਣੀ....,ਕੋਈ ਸਾਬਹਿਾ...ਮਨਹਾਰੀ ਏ....! 

ਬਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਗਏ ਖੇੜੇ...., ਕੋਈ ਬਵਿੱ ਚ ਮਾਰ ਥਲ ਦੇ ਹਾਰੀ ਏ....! 
ਕੋਈ ਹੋਈ ਝਨਾਿ ਨ ੂੰ  ਬਪਆਰੀ.....,  ਤੇ ਕਈੋ...ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਝਿੱਖੜ ਮ ਹਰੀ 

ਹਾਰੀ ਏ....! 
 

ਦਿੱਸ ਖਾਂ ਵੇ ਹਾਣੀਆਂ ...ਬਕ ਇਹੀ ਇਸ਼ਕ ਖੁਮਾਰ ਏ....? 
 

ਓਹ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਸੀ..., ਐਸੀ ਮੁਹਿੱਿਤ.. ਅਿੱਜ ਕਿੱਲਹ ਬਕਿੱ ਥੇ ਲਿੱ  ਦੀ ਏ...! 
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਦੇ ਬਰਸ਼ਤੇ ਤਾਂ...,ਬਜਸਮਾਂ ਮੁਕਿੱ ਦੇ ਵੇਖੇ ਨੇ...! 

ਰ ਹਾਂ ਦੇ ਬਰਸ਼ਤੇ ਤਾਂ..., ਉਹ ਬਨ ਾ ਗਏ ਨੇ...! 
ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਬਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ ...., ਇਿਾਦਤ ਿਣਾ ਗਏ ਨੇ...! 

ਮੂੰ ਬਨਆਂ ਰਸਮਾਂ ਤੋਂ ਹਾਰ ਗਏ...., ਪਰ ਇਸ਼ਕ ਬਜਿੱ ਤਾ ਗਏ ਨੇ..! 
ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਪੈਗੂੰਿਰ..., ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਬਨ ਾ ਗਏ ਨੇ...! 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ..., ਜ ੋਇਸ਼ਕ ਬਸਖਾ ਗਏ ਨੇ....! 
ਤੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ..., ਇਿਾਦਤ ਿਣਾ ਗਏ ਨੇ...! 

 
*** 

 
6. ਮਝੌਤਾ 

 
ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਣਾ .., 
ਇਹ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਏ..। 
ਉਹਨ ੂੰ  ਛਿੱਡਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਛਿੱਡਣਾ.., 
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ਇਹ ਿਸ ਮੇਰੀ ਅਰਜ਼ੀ ਏ..। 
ਇਸ਼ਕ ਗਵਾ ਕ ੇਇਸ਼ਕ ਕਮਾਉਣਾ.., 
ਇਹ ਤਾਂ ਖੇਡ ਸਿਰ ਦੀ ਏ..। 

ਯਾਰ ਮਨਾਉਣਾ ਖੁਦਾ ਨ ੂੰ  ਪਾਉਣਾ.., 
ਸਾਡੀ ਨਾ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਏ..। 

ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਾ ਆਉਣਾ ਸ   ੁਿੱਲ ਜਾਣਾ.., 
ਇਹ ਸਾਡੀ ਬਸਰ ਦਰਦੀ ਏ..। 

ਹਿੱਸਣਾ ਰੋਣਾ ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੋਣੇ ਫੇਰ ਮੂੰਨ ਜਾਣਾ.., 
ਮੁਹਿੱਿਤ ਖੇਡ ਕਦਰ ਦੀ ਏ..। 
 ੁਿੱਲਣਾ ਉਹਨ ੂੰ  ਵਿੱਸ ਨਾ ਮੇਰੇ.., 

ਉਹਦੀ ਯਾਦ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਘਿੱਲਦੀ ਏ..। 
 

*** 
 

7.ਕੋਈ ਕੀ ਕਹ ੇ
 

ਉਹ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਲਿੱ ਖ ਸਿੱਜਦੇ ਕਰਾਂ..., 

ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮਲਾਲ ਵੀ ਨਹੀ...! 
 

*** 
8.ਰਕਰਨ 

 
ਮੈਨ ੂੰ  ਉਡੀਕ ਏ ਤੇਰੀ..., 
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ਤੇਰੇ ਪਰਤ ਆਉਣ ਤਿੱਕ..। 
 

*** 
9.ਆ  

 
ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਨਾਲ.., 

ਮੇਰੇ ਲਫਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਾਜ਼ ਬਮਲੇ.., 
ਬਮਲੇ ਬਜਵੇਂ ਬਪਆਸ ੇਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ.., 
ਬਜਵੇਂ ਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਾਜ ਬਮਲੇ ..। 

*** 
 
 

10.ਇਜਹਾਰ 
 

ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੇਪਨਾਹ ਹੈ ਉਹਨ ੂੰ  ..., 
ਿਸ ਕਰ ਨੀ ਪਾਉਦਾ ਬਿਆਨ ਕਦੇ.. 

 
*** 

11.ਅਿੱ ਜ ਕਿੱਲਹ 
 

ਉਹਦੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਵਿੱ ਚ ਹੁਣ ਅਕਸਰ.., 
ਬਿਨਾਂ ਿੋਲੇ ਹੀ ਗਿੱਲਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਨੇ.., 

 
*** 
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12.ਕੀ ਕਹ਼ਾਂ 
 

ਉਹ ਆਖਦਾ ਏ.., 
ਸਮਾਂ ਤ ੂੰ  ਿਰਿਾਦ ਨਾ ਕਰ ਮੇਰੇ ਲਈ..! 

ਬਕਵੇਂ ਆਖਾ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਕਲੋ ਹੋਵੇ.., 
ਤਾਂ ਪਲ ਅਕਸਰ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ..! 

 
*** 

 
13.ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ 

 
ਮੈਂ ਆਵਾਜ਼ ਬਦਉ.., 

ਤੇਰਾ ਦਰ ਨੀ ਖੜਕਾਉਦਾ..! 
ਮੈਂ ਫਕੀਰ ਹਾਂ.., 

 
ਬ ਖਾਰੀ ਨਹੀ..! 

 
*** 

 
14.ਹਾੜ ੇ

 
ਮੇਰਾ ਸ਼ਬਹਰ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਝਿੱਲ ਬਵਿੱ ਚ.., 
ਤ ੂੰ  ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਬਪਿੱ ਛੇ ਛਿੱਡ ਨਾ ਜਾਈ..! 
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*** 
15.ਵਾਦਾ 

 
ਉਹ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਏ .., 
ਮੈਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿੱਖ ..। 
ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਉਹ ਿਸ.., 
ਵਾਅਦੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਏ..। 

 
*** 

 
16.ਉਹ 

 
ਜਾ ਪਰੇ ਉਈ ਬਜਹਾ.., 

ਐਵੇਂ ਨਾ ਤੂੰਗ ਕਬਰਆ ਕਰ..। 
ਕਦ ੇਆਉਂਦਾ ਏ ਕਦ ੇਜਾਂਦਾ ਏ.., 
ਕਦ ੇਨੇੜੇ- ਤੇੜੇ ਿਬਹ ਬਜਆ ਕਰ..। 
ਕਦ ੇਆਪਣੀ ਵੀ ਸੁਣਾਜਾ ਤ ੂੰ .., 
ਕਦ ੇਮੇਰੀ ਵੀ ਤ ੂੰ  ਸੁਬਣਆ ਕਰ..। 
ਮੈਂ ਿੈਠੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਉਡੀਕ ਦੀ ਆ.., 

ਇਸ਼ਕੇ ਦੀਆਂ ਤੂੰਦਾਂ ਿੁਬਣਆ ਕਰ..। 
ਤੇਰੇ ਅਲਫਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਿੁਣਦੀ ਆ.., 
ਮੇਰੀ ਚੁਿੱ ਪ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਵੀ ਸੁਬਣਆਂ ਕਰ..। 

 
*** 
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17.ਫਰਕ 

 
ਉਹ ਆਖਦਾ ਏ .., 
ਤ ੂੰ  ਹਿੱਸਦੀ ਰਬਹ..। 

ਤੇਰਾ ਹਿੱਸਣਾ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਗਮ.., 
ਮੈਥੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਬਦੂੰ ਦੈ..। 

 
ਮੈਂ ਹਿੱਸਦੀ ਆਂ.., 
ਿਸ ਤੇਰੇ ਲਈ..। 

 
*** 

18.ਅਖੀਰ 
 

ਚੂੰਨ ਤਾਬਰਆਂ ਵਾਲੀ ਮੁਹਿੱਿਤ.., 
ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ..। 
ਉਹ ਆਖਦਾ ਏ.., 

ਸਾਹਾਂ ਬਜਹੀ ਮੁਹਿੱਿਤ ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਏ..। 
ਨਾ ਮੈਂ ਚੂੰਨ ਹਾਂ ਤੇਰਾ .., 
ਨਾ ਹੀ ਤ ੂੰ  ਚਕੋਰ ਮੇਰੀ..। 

 
ਅਸੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ ਿਸ.., 
ਬਦਲ ਦੀ ਗਿੱਲ ਬਦਲ ਦੇ ਨਾਲ ਏ..। 

 



 

 

13 

ਪਬਹਲਾਂ ਬਪਆਰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ.., 
ਇਹ ਮੁਹਿੱਿਤ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਏ..। 

 
*** 
19.ਮਨ 

 
ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਹੀ ਗਿੱਲ ਏ ਸਾਰੀ.., 
ਜੋ ਮੇਰਾ ਸੀ ਉਹ ਮੇਰਾ ਹੀ ਏ..। 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਕ ਹੋਇਆ.., 
ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਹੀ..। 

 
*** 

 
20.ਖਾਲੀ ਹਿੱਥ 

 
ਉਹਨ ੂੰ  ਵੇਖ ਕੇ ਬਜਓਣਾ ਬਸਿੱ ਖ ਮਨਾਂ.., 
ਅਧਮੋਇਆ ਏ ਤਾਂ ਆਹੀ ਸਹੀ..। 
ਮੋਇਆ ਤੋਂ ਹਿੱਸਣਾ ਬਸਿੱ ਖ ਮਨਾਂ.., 
ਜੇ ਰੋਇਆ ਏ ਤ ੂੰ  ਖੋਇਆ ਏ.., 
ਤਾਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਪਾਉਣਾ ਬਸਿੱ ਖ ਮਨਾਂ..। 

 
*** 

 
21.ਹਾਲ 



 

 

14 

 
ਤੈਨ ੂੰ  ਖੋਇਆ ਏ.., 
ਬਦਲ ਰੋਇਆ ਏ..। 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਤੇਰਾ.., 
ਮੁਹਿੱਿਤ ਦਾ ਵਿੱਲ ਹੋਇਆ ਏ..। 
ਤ ੂੰ  ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਕ ਹੋਇਆ.., 
ਤੈਨ ੂੰ  ਪਾ ਕੇ ਿੜਾ ਕੁਝ ਖੋਇਆ ਏ..। 

ਮੁਕੂੰ ਮਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ.., 
ਬਦਲ ਫੇਰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਹੋਇਆ ਏ..। 

 
 

*** 
 

22.ਖਾਲੀ ਥ਼ਾਂ 
 

ਉਹਦੇ ਜਾਣ ਬਪਿੱ ਛੋਂ ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਪੁਿੱ ਛੇ.., 
ਏ ਹਿੱਕ ਬਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਦੇਵਾਂ ਨਾ..। 
ਓ ਹੋਵੇ ਬਜਿੱ ਥੇ ਮਰਜੀ  ਾਵੇਂ.., 
ਉਹ ਬਕਸੇ ਦੀ ਨਾ ਜਾਤ ਪੁਿੱ ਛੇ..। 
ਬਜਸਮ  ਾਵੇਂ ਬਕਤ ੇਹੋਰ ਸਹੀ.., 

 
ਪਰ ਰ ਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬਖਿੱਚ 
ਜੀਅ ਅਕਸਰ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ.., 

ਪਰ ਕਮੀਆਂ ਪ ਰੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਨੀ..। 
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*** 

 
 

23.ਹੋ  ਕਦਾ 
 

ਜੀਅ ਅਕਸਰ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ.., 
ਪਰ ਕਮੀਆਂ ਪ ਰੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਨੀ..। 

 
*** 
24.ਤੰੂ 

ਰੋਇਆ ਹਾਂ ਜੇ ਮੈਂ ਰਾਤਾਂ ਨ ੂੰ .., 
ਜਾਬਹਰ ਹੈ ਸੋਇਆ ਉਹ ਵੀ ਨਹੀ..! 

 
*** 

25.ਟੁਿੱ ਕੜੇ 
 

ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ.., 
ਮੈਂਨ ੂੰ  ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮੁਹਿੱਿਤ ਏ..। 
ਉਹਨ ੂੰ  ਵੀ ਸੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ.., 

ਪਰ ਉਹ ਹੁਣ ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਨੀ..। 
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਿ ਇਹ ਤੇ ਨਹੀਂ.., 
ਮੈਂ ਉਹਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਣਾ ਛਿੱਡ ਬਦਆਂ..?? 
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*** 
 
 

26.ਉਹ 
 

ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ.., 
ਟੁਿੱ ਬਟਆਂ ਹਾਂ.., 

ਬਗਰ ਕੇ ਉੱਬਠਆ ਹਾਂ.., 
ਅਧ ਰਾ ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਬਿਨ ., 
ਹਾਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਬਰਹਾ.., 

ਬਸਿੱ ਖ ਬਰਹਾ ਹਾਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ.., 
ਪਰ ਹਰ ਪਲ ਹਾਂ ਮਰ ਬਰਹਾਂ..। 
ਉਹਦੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਅਧ ਰਾ ਹਾਂ.., 
ਹਾਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰ ਬਰਹਾ..। 
ਬਮਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਇਹ ਜਖ਼ਮ.., 
ਜੋ ਸੀਨੇ ਤੇ ਹਾਂ ਜਰ ਬਰਹਾ..। 
 ੁਿੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਮੈਂ.., 
ਪਰ ਹਾਂ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਬਰਹਾ..। 
ਜੀਅ ਬਰਹਾ ਹਾਂ ਉੱਤੋ -ਉਤੋ.., 
ਪਰ ਅੂੰਦਰੋਂ ਹਾਂ ਮਰ ਬਰਹਾ. 

 
 

*** 
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27.ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਏ 
 

ਮੇਰੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਬਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ .., 
ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਏ ਪਬਹਚਾਣ ਦੀ ਏ..। 

 
ਪਾਸਾ ਵਿੱ ਬਟਆ ਏ.., 
ਬਦਲੋਂ ਕਿੱ ਬਿਆ ਏ.., 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਜੇਲਹ ਬਵਿੱ ਚ ਛਿੱ ਬਡਆ ਏ..। 
 

ਮੈਂਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ.., 
ਮਾਫ ਕਰਕੇ.., 

ਉਹਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਤੋਬੜਆ ਏ..। 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ  ਜੋਬੜਆਂ ਏ..। 

 
*** 
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ਅਲਫ਼ਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ 
ਵੀਰਪਾਲ ਰ ਿੱ ਧੂ ਮੌੜ 

ਕਰਵਤਾਵ਼ਾਂ 
 

1.ਮੁਹਿੱ ਬਤ 
 

ਮੈਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੋਲਦੀ ਹਾਂ 
ਹਾਂ ਉਹੀ ਮੁਹਿੱਿਤ 
ਜੋ ਤੜਫ਼ਦੀ ਹਾਂ 
 ਟਕਦੀ ਹਾਂ 

ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਬਵਿੱ ਚ ਰੜਕਦੀ ਹਾਂ,, 
ਹਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੋਲਦੀ ਹਾਂ 

ਹਾਂ ਉਹੀ ਮੁਹਿੱਿਤ 
ਦੋ ਿਹੁਤੇ ਵਾਰ ਸ ਲੀ ਚੜਹਦੀ ਹਾਂ 

ਿਹੁਤੇ ਵਾਰ ਬਿਨਾਂ ਗੁਨਾਹ ਤੋਂ ਮੜਦੀ ਹਾਂ 
ਿਹੁਤੇ ਵਾਰ ਮੈਂ ਚੁਿੱ ਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ 
ਬਕਉਂਬਕ ਮੈਂ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਹਾਂ,,, 

ਹਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੋਲਦੀ ਹਾਂ 
ਹਾਂ ਉਹੀ ਮੁਹਿੱਿਤ 

ਜੋ ਰ ਹਾਂ ਦੀ ਸਿੱਚੀ ਤੇ ਸੁਿੱ ਚੀ 
 

2.ਪਾਕ ਤੇ ਪਰਵਿੱ ਤਰ 
 

ਪਾਕ ਤੇ ਪਬਵਿੱਤਰ 
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ਕੲੀੀ ਵਾਰ ਦਰਵਾਬਜ਼ਆਂ ਤੇ ਖੜ ਹੀ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ 
ਤੇ ਕੲੀੀ ਵਾਰ ਬਿਨਾਂ ਦਿੱ ਬਸਆ ਵੀ ਬਦਲਾਂ ਚ ਧੜਕਦੀ ਹਾਂ,,, 

ਹਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੋਲਦੀ ਹਾਂ 
ਹਾਂ ਉਹੀ ਮੁਹਿੱਿਤ 

ਜੋ ਸਮਾਜ ਨਜ਼ਰਾਂ ਚ ਿੁਰੀ 
ਤੇ ਪਰੇਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਚੂੰਗੀ ਲਿੱ ਗਦੀ ਹਾਂ 

ਹਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੋਲਦੀ ਹਾਂ 
ਹਾਂ ਉਹੀ ਮੁਹਿੱਿਤ 

ਜੋ ਇਿੱਕ ਪਾਸ ੇਤਾਂ ਰਿੱਿ ਵਾਂਗ ਪ ਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਦ ਜੇ ਪਾਸ ੇਗੂੰਡਾਬਸਆਂ ਨਾਲ ਵਿੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਹਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿੋਲਦੀ ਹਾਂ,,, 
 
 

*** 
 
 

3.ਤੂੰ  
 

ਤ ੂੰ  ਆਖੀਂ ਨਾ ਉਹ ਅਲਫਾਜ਼ 
ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ   ਜਾਣ 

ਤੈਨ ੂੰ  ਪਤੈ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਗਿੱਲ ਦਾ ਗੁਿੱ ਸਾ ਵੀ ਛੇਤੀ ਆਉਂਦੈ 

ਪਰ ਤ ੂੰ  ਕਦ ੇਇਦਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਵੀ ਨਾ ਕਰੀਂ 
ਬਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਗੁਿੱ ਸਾ ਆਵੇ 
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ਪਰ ਹਾਂ ਸਿੱਚ 
ਤੈਨ ੂੰ  ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਨਾਉਣਾ ਵੀ ਆਉਂਦੈ 

ਪਰ ਇਿੱਕ ਗਿੱਲ ਹੋਰ 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 
ਬਜਸ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਤ ੂੰ  ਸਮਝ ਲੲੀੀ 

ਬਜਸ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਮੈਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹਾਂ,,, 

 
*** 

 
 

4.ਕੋਈ 
 

ਜਦੋਂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਵਰਗੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਬਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚ ਆ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਆਪੇ ਿਦਲਣ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ 
ਜਦੋਂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਵਰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬਮਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਬਕਸਮਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ੂੰਜੀਰਾਂ ਆਪੇ ਕਿੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ 
ਰਿੱਿ ਬਸਿੱ ਧਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਧਰਤੀ ਤੇ 

ਕਦ ੇਿਿੱਚਾ 
ਕਦ ੇਿੁਿੱ ਿਾ 

ਕਦ ੇਜੁਆਨ ਿਣ ਕ ੇ
ਕਦ ੇਕਦ ੇਫ਼ਕੀਰ ਿਣ ਕ ੇ

ਉਦੋਂ ਹਿੱਥ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਆਪੇ ਬਮਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ,,,, 
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*** 

5.ਚੁਿੱ ਪ ਹ਼ਾਂ 
 

ਚਿੱਲ ਮੈਂ ਵੀ ਹੁਣ ਚੁਿੱ ਪ ਹਾਂ 
ਇਸ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਬਸਲਬਸਲੇ ਚ 

ਜਦ ਤੈਨ ੂੰ  ਅਬਹਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਮੇਰੀ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਸੇਕ ਦਾ 

ਮੈਂ ਅਬਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੀ ਲੈਣਾ 
 

ਚਿੱਲ ਮੈਂ ਵੀ ਹੁਣ ਚੁਿੱ ਪ ਹੀ ਹਾਂ 
ਇਸ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਬਸਲਬਸਲੇ ਚ 

ਜਦ ਤੈਨ ੂੰ  ਬਲਹਾਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਮੇਰੀਆਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੀਆਂ ਿਾਤਾਂ ਦਾ 
ਮੇਰੇ ਬਦਲ ਦੇ ਜਜਿਾਤਾਂ ਦਾ 
ਚਿੱਲ ਮੈਂ ਵੀ ਹੁਣ ਚੁਿੱ ਪ ਹਾਂ 

ਇਸ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਬਸਲਬਸਲੇ ਚ 
ਜਦ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕਬਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਦੋ ਿਬਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਚਿੱਲ ਮੈਂ ਵੀ ਹੁਣ ਚੁਿੱ ਪ ਹਾਂ 

ਇਸ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਬਸਲਬਸਲੇ ਚ,,, 
 

*** 
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6.ਅਲਰਵਦਾ 
 

ਇਿੱਕ ਸ਼ਿਦ ਸੀ ਅਲਬਵਦਾ 
ਜੋ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਿੋਬਲਆ ਸੀ 

ਿਹੁਤ ਕੁਝ ਸੀ ਆਪਣੇ ਬਵਿੱ ਚ 
ਜੋ ਇਿੱਕ ਸ਼ਿਦ ਨੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਬਦਿੱ ਤਾ ਸੀ 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਕਦ ੇਕਦ ੇਸੋਚਦੀ ਹਾਂ 
ਬਕੂੰ ਨਾ ਤਾਕਤਵਰ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਅਲਬਵਦਾ 

ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਕਝੁ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਚ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਬਦੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਤ ੂੰ  ਦੇਖ 

ਕੲੀੀ ਵਾਰ ਅਲਬਵਦਾ ਬਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਿੋਬਲਆ ਜਾਂਦੈ 
ਤੇ ਕੲੀੀ ਵਾਰ ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਬਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲੲੀੀ ਵੀ ਿੋਬਲਆ ਜਾਂਦਾ

 ਹੈ,,, 
 

*** 
 
 
 

ਤੁਪਕਾ 
 

ਕਤਰਾ ਹਾਂ ਖ ਨ ਦਾ ਮੈਂ 
ਕਦ ੇਸਿੱਟ ਵਿੱਜੀ ਤੋਂ 

ਕਦ ੇਬਿਨਾਂ ਵਜਹਾ ਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਚ ਵਬਹ ਬਗਆ, 
ਕਤਰਾ ਹਾਂ ਖ ਨ ਦਾ ਮੈਂ 
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ਜਦੋਂ ਪ ਰਾ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ 
ਜਦੋਂ ਘਿੱਟਦਾ ਹਾਂ 

ਿਹੁਤ ਹਾਂ ਕੀਮਤੀ ਮੈਂ 
ਘਿੱਟਦਾ ਖ ਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਕਤਰਾ ਕਬਹ ਬਗਆ, 

ਕਤਰਾ ਹਾਂ ਖ ਨ ਦਾ ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਮਸ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਿਣਾਉਂਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  

ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਵੀ ਸਰੀਰ ਚ ਰਬਹ ਬਗਆ , 
ਕਤਰਾ ਹਾਂ ਖ ਨ ਦਾ ਮੈਂ 

ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸ  ਦੇ ਬਵਿੱ ਚ ਇਕੋਂ ਬਜਹਾ 
ਰੂੰਗ ਵੀ ਇਕੋਂ ਲਾਲ ਹੀ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਬਫਰ ਵੀ ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ ਧਰਮਾਂ ਚ ਿੂੰਦਾ ਵੂੰਡ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਬਹ ਬਗਆ,,, 
 
 

ਕੁਝ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮਜਿ ਰੀਆਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 
ਿਸ ਬਖਚਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 

ਹਵਾ ਬਨਕਲੀ ਗਿੱਡੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਦ ੇਟੋਚਨ ਪਾ ਕੇ 

ਕਦ ੇਇਿੱਕ ਦ ਜ ੇਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ, 
ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮਜਿ ਰੀਆਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 

ਿਸ ਕਿੱਟਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 
ਕਦ ੇਬਕਸੇ ਅਸਬਹ ਸੂੰਤਾਪ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 

ਕਦ ੇਬਕਸੇ ਗਰੀਿ ਦੀ ਗਰੀਿੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, 
ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮਜਿ ਰੀਆਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 
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ਿਸ ਝਿੱਲਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 
ਕਦ ੇਿੇਆਰਾਮ ਰੋਗ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਦ ੇਲਿੱ ਤਾਂ ਕਿੱ ਟੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 

ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮਜਿ ਰੀਆਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 
ਿਸ ਸਬਹਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 

ਕਦ ੇਅਿੱਗ ਦੇ ਮਿੱ ਚੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਦ ੇਬਿਨਾਂ ਵਜਹਾ ਦੀਆਂ ਬਝੜਕਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, 

ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮਜਿ ਰੀਆਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 
ਿਸ ਰਿੱਖਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 

 
 

ਚੁੂੰ ਨੀ ਦੇ ਲੜ  ਿੂੰ ਨੇ ਪੂੰਜ ਰੁਪਇਆ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਬਕਸੇ ਟੁਿੱ ਟੇ ਧਾਗੇ ਦੀ ਗੂੰਿ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, 

ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮਜਿ ਰੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 
ਿਸ ਸੂੰ ਾਲਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 

ਕਦ ੇਬਕਸੇ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਦ ੇਟੁਿੱ ਟਣ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਕਿੱਚ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, 

ਹਾਂ 
 
 

*** 
 

7.ਤੈਨੰੂ ਪਤ ੈ
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ਤੈਨ ੂੰ  ਪਤੈ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੲੀੀ ਵਾਰ ਤੇਰੇ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ 

ਰਾਤ ਵੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰਾ ਹੀ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ 
ਬਜਵੇਂ ਕੋਈ ਗੈਰ ਮੇਰਾ ਹਿੱਥ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਬਰਹਾ 

ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹਿੱਥ ਛੜਵਾ ਬਲਆ 
ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ  ੇਬਜਆ ਹੀ ਸੀ 

ਉਹਨੇ ਫੋਨ ਲਗਾ ਕੇ ਬਕਹਾ 
ਬਕ ਿਾਈ ਇਹ ਤਾਂ ਅਿੱਜ ਵੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਹੈ 

ਮੈਂ ਇਸ ਗਿੱਲੋਂ ਹੈਰਾਨ ਸੀ 
ਤ ੂੰ  ਅਿੱਜ ਵੀ ਮੇਰੀ ਜਾਸ ਸੀ ਬਕਉਂ ਕਰਵਾ ਬਰਹੈ 

ਤੇ ਤ ੂੰ  ਉਹਦੇ ਹੀ ਫੋਨ ਤੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਕਹਾ ਮੈਂ ਕਲ ਆ ਬਰਹਾ 
ਤੈਨ ੂੰ  ਬਮਲਣ 

ਮੇਰੀ ਜਦੋਂ ਅਿੱਖ ਖੁਿੱ ਲਹੀ ਤਾਂ ਅਜੀਿ ਲਿੱ ਬਗਆ 
ਕੀ ਤੇਰੇ ਸੁਪਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਿੱਜ ਵੀ ਬਕਉਂ ਆਇਆ 

ਬਫਰ ਦ ਜੇ ਪਲ ਚੇਤਾ ਆਇਆ 
ਇਹ ਇਿੱਕ ਰਾਤ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸੀ 

ਉਹ ਦੋ ਬਤੂੰ ਨ ਸਾਲ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸੀ,,, 
 

*** 
 
 

8.ਉਹ  ਿੱਚ 
 

ਅਿੱਜ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ 
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ਤੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਚੋਂ 
ਬਨਕਲੀਆਂ ਅਲਫਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਨੇ 

ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਵਕਤ  ਾਵੇਂ ਿਹੁਤ ਅਿੱਗੇ ਬਨਕਲ ਬਗਆ 
ਜੇ ਬਮਲੀਏ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਉਵੇਂ ਹੀ ਬਮਲਾਂਗ ੇ
ਖੈਰ ਆਪਾਂ ਹੁਣ ਬਮਲ ਕੇ ਵੀ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤੈ 
ਤੇਰੇ ਬਦਲ ਚ ਵੀ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਲੲੀੀ ਮੋਹ ਨਹੀਂ 

ਮੈਂ ਕੲੀੀ ਵਾਰ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ 
ਬਕੂੰ ਨਾ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਜਾਂਦੈ 

ਕੋਈ ਵਕਤ ਸੀ ਆਪਾਂ ਇਿੱਕ ਸੀ 
ਅਿੱਜ ਤ ੂੰ  ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ,,, 

 
*** 

 
 
 
 

9.ਕਰਵਿੱ ਤਰੀ 
 

ਮੈਂ ਕਬਵਤਾਵਾਂ ਬਲਖਦੀ ਹਾਂ 
ਲੋਕ ਪੜ ਕੇ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਦੇ ਨੇ 
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ਮੈਂ ਉਦਾਸੀ ਬਲਖਦੀ ਹਾਂ 
ਲੋਕ ਜਜ਼ਿਾਤ ਪੜਦੇ ਨੇ 

ਲੋਕ ਕਬਹੂੰ ਦੇ ਨੇ 
ਤ ੂੰ  ਕਬਵਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਸਰਨਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਬਦੂੰ ਦੀ 

ਤ ੂੰ  ਦਿੱਸੀ 
ਬਸਰਨਾਵਾਂ ਬਕਵੇਂ ਦੇਵਾਂ 

ਜਦੋਂ ਕਬਵਤਾਵਾਂ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਤੇ ਨੇ 
ਤੇ ਲੋਕ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਸੜਦੇ ਨੇ,,, 

 
*** 

 
 

10.ਮੁਲਾਕਾਤ 
 

ਨਾ ਕੋਈ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਬਮਬਲਆ 
ਨਾ ਕੋਈ ਸਮਝਾਉਣ ਬਮਬਲਆ 
ਸੀਨੇ ਦੀ ਸੁਲਘਦੀ ਅਿੱਗ ਸੀ 

ਮੈਂ ਆਪੇ ਧੁਖ ਧੁਖ ਮਰੀ ਇਸ ਅਿੱਗ ਅੂੰਦਰ 
ਨਾ ਕੋਈ ਿਝੁਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬਮਬਲਆ 
ਬਕਝ ਦਿੱਸਾਂ ਦੁਿੱ ਖ ਆਪਣਾ ਮੈਂ ਬਕਸੇ ਨ ੂੰ  
ਇਿੱ ਥੇ ਹਿੱਕ ਜਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਹੁਤੇ ਬਮਲੇ 

ਪਰ ਦੁਿੱ ਖ ਵੂੰਡਾਵਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਾ ਬਮਬਲਆ,, 
 

*** 
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11.ਵਿੱ ਡਾ ਪਲ਼ 
 

ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਆਪਾਂ ਬਮਲਦੇ ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਠੀਕ, 

ਮੈਂ ਰ ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਮਲਣ ਦੀ ਆਸ ਰਿੱਖੀ 
ਉਹ ਤੋਹਬਫ਼ਆਂ ਤੇ ਆ ਅਟਕ ਗੲੀੇ, 
ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਬਮਲਣ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 
ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਮੈਂ ਖੁਦ ਹੀ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਾਂ, 

ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਨਹੀਂ 
 
 

ਬਮਲਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਕੋਈ ਬਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਬਨਸ਼ਾਨੀ ਹੀ ਹੈ 

ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਨਹੀਂ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਲੲੀੀ ਕੋੲੀੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਹਾਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, 

ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਮੁਹਿੱਿਤ ਬਨਸ਼ਾਨੀ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 
ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਮੁਹਿੱਿਤ ਬਜਤਾਉਣ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੁੂੰ ਦੈ, 

ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 
ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਇਹ ਤਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਦੇਣ ਦੇ ਿਹਾਨੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ, 

ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਬਫਰ ਇਹ ਮੁਹਿੱਿਤ ਨਹੀਂ 
ਲਿੱ ਗਦੈ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਬਦਖਾਵੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 

ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮੁਹਿੱਿਤ ਚ ਤੋਹਫੇ਼ ਦੇਣੇ ਵੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ, 
ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਮੁਹਿੱਿਤ ਤਾਂ ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੀ ਆਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖਦੀ 

ਮੁਹਿੱਿਤ ਤਾਂ ਹਰ ਵਕਤ ਦੇਣ ਦੀ ਆਸ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ 
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ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਬਰਸ਼ਤੇ ਬਨ ਾਉਣ ਲਈ ਸ  ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ, 
ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਮੁਹਿੱਿਤ ਬਰਸ਼ਬਤਆਂ ਚ ਤਾਂ ਿੂੰਨੀਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਤ ੂੰ  ਬਕਸ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀ ਐ, 

ਮੈਂ ਬਕਹਾ ਰਿੱਿ ਦੀ ਿੂੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਂਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵਾਲੀ ਮੁਹਿੱਿਤ, 
 

ਉਹਨਾਂ ਬਕਹਾ ਉਹ ਮੁਹਿੱਿਤ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲਹ ਨਹੀਂ ਬਮਲਦੀ, 
ਮੈਂ ਪੁਿੱ ਬਛਆ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲਹ ਮੁਹਿੱਿਤ ਬਵਕਦੀ ਹੈ? 

 
ਉਹ ਅਿੱਗੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਿੋਲੇ ਿਸ ਚੁਿੱ ਪ ਹੋ ਗੲੀੇ, 

ਮੈਂ ਵੀ ਕੁਝ ਨਾ ਿੋਲੀ ਿਸ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਚੁਿੱ ਪ ਹੋ ਗਈ,,,, 
 

*** 
 

12.ਕਹਾਣੀ 
 

ਅਣਜਾਣੇ ਬਵਿੱ ਚ ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਵਿੱਲ ਦੇਖ ਬਲਆ ਸੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਉਹਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਿਣਾ ਸੀ 

ਉਹਨ ੂੰ  ਕਬਹ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆ 
ਬਦਲ ਤੋਂ ਇਹ ਸਬਹ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆ 
ਕੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਾਂ ਬਦਲ ਆਪਣੇ ਨ ੂੰ  

ਇਹ ਤਾਂ ਉਹਨ ੂੰ  ਮੁਹਿੱਿਤ ਕਰ ਿੈਠਾ 
ਪਰ ਅਫ਼ਸੋਸ ਉਹਨ ੂੰ  ਅਬਹਸਾਸ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆ,,, 

*** 
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13.ਕੁਝ 
 

ਕੁਝ ਕਾਗਜ਼ ਸੀ ਮੇਰੀਆਂ ਬਲਖਤਾਂ ਦੇ 
ਤੇ ਕੁਝ ਪੂੰ ਨੇ ਸੀ ਤੇਰੇ ਅਬਹਸਾਸ ਦੇ  ਰੇ 
ਜੋ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬਲਖਤਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰ ਨੇ ਸੀ 

ਮੈਂ ਬਲਖਣਾ ਿਹੁਤ ਕੁਝ ਚਾਬਹਆ 
ਪਰ ਬਲਖ ਨਾ ਸੀ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਸਵਾਏ 

ਸ਼ਾਇਦ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਕਲਮ ਤੇਰਾ ਬਲਖਣ ਲੲੀੀ ਹੀ ਮੂੰ ਨੇ ਸੀ 
ਇਸ਼ਕ ਤ ੂੰ  ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਇਸ਼ਕ ਮੈਂ ਵੀ ਕੀਤਾ 

ਮੈਂ ਅਿੱਜ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਹਾਂ 
ਤ ੂੰ  ਅਿੱਗੇ ਲੂੰ ਘ ਬਗਆ 

ਇਿੱਕ ਵਕਤ ਸੀ ਆਪਾਂ ਦੋਵੇਂ ਇਸ਼ਕ ਬਵਿੱ ਚ ਸੀ 
ਅਜੀਿ ਸੀ ਨਸ਼ਾ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦਾ 

ਮੈਂ ਅਿੱਜ ਵੀ ਡੁਿੱ ਿੀ ਰਬਹੂੰਦੀ ਤੇਰੇ ਬਖਆਲਾਂ ਬਵਿੱ ਚ 
ਇਿੱਕ ਵਕਤ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਰੂੰਗ ਬਵਿੱਚ ਰੂੰਗੇ ਸੀ,,, 

 
 

*** 
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ਅਲਫ਼ਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ 
 ੁਖਦੀਪ ਰ ੰਘ ਰਾਏਪੁਰ 

ਕਰਵਤਾਵ਼ਾਂ 
 
 

1.ਬੇਅਰਥ 
 

ਿਹੁਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 
ਬਜਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 

 
ਬਜਦਾਂ ਕਦ ੇਕਦ ੇ
ਅਿੱਖ ਬਵਿੱ ਚੋਂ 

ਫੁਿੱ ਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਪਾਣੀ 

ਬਜਸਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 
 

ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂ
ਉੱਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

 
ਕਿੱਚੀ ਛਿੱਤ ਤੇ ਘਾਹ 

ਬਜਸਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 
 

ਕਦ ੇਕਦ ੇ
ਇਿੱਕਲਤਾ ਦਾ ਘੜਾ ਡੁਿੱ ਲਣ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ 
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ਸੁੂੰ ਨਤਾ ਦੀ ਹਵਾ ਿਣਕੇ 
ਬਜਸਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 

 
 

ਜੇ ਤ ੂੰ  ਚਾਹੇਂ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਵੀ ਬਗਣ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਿੇਅਰਥ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਵਚ 
ਬਕਉਂਬਕ ਮੇਰਾ ਵੀ 
ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਤੋਂ 

ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਆ 
 

*** 
 
 
 
 
 

2.ਕੌਣ  ੀ 
 
 

ਅਿੱਜ ਵੀ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ 
ਜੋ ਕਿੱਲਹ ਸੋਚਦਾ ਸੀ 

 ਲਾਂ ਕੀ ਬਰਸ਼ਤਾ ਸੀ ਆਪਣਾ 
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ਜੋ ਪਲਾਂ ਬਵਚ ਹੀ 
ਐਨਾ ਗ ੜਹਾ ਿਣ ਕ ੇ
ਟੁਿੱ ਟ ਬਗਆ ਤੇ 

ਟੁਿੱ ਟ ਕੇ ਫੇ਼ਰ ਜੁੜ ਬਗਆ 
ਤੇ ਫੇ਼ਰ ਟੁਿੱ ਬਟਆ ਤੇ ਫੇ਼ਰ 

ਜੁੜ ਬਗਆ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਫੇ਼ਰ ਟੁਿੱ ਬਟਆ 
ਟੁਿੱ ਕੜ ੇਟੁਿੱ ਕੜ ੇਹੋ ਬਗਆ 

 
ਮੈਂ ਵੀ ਿੜੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੀ 
ਬਿਲਕੁਲ ਤੇਰੇ ਵਾਂਗ 
ਪਰ ਡੁਿੱ ਬਲਹਆ ਪਾਣੀ 

 
 
 

ਮੁੜ ਰੇਤ ਤੋਂ ਬਕਵੇਂ 
ਇਿੱਕਠਾ ਕਰੀਏ 

 
ਉਹ ਤੇ ਆਪ ਬਪਆਸੀ ਸੀ 

 
ਸਮਾ ਬਲਆ ਉਹਨੇ 

ਅਿੱਖ ਨਹੀਂ ਝਪਕਣ ਬਦਿੱ ਤੀ 
ਤੇ ਵੇਖ 

ਤੇਰੇ ਵੀ ਕੁਝ ਸਾਰੇ ਨਾ ਬਰਹਾ 
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ਕੌਣ ਸੀ ਉਹ 
ਰੇਤ ਵਰਗਾ 
ਜੋ ਚੂੰਨ ਨ ੂੰ  
ਆਪਣੇ ਬਵਿੱ ਚ 

ਸਮਾ ਤੁਰ  ਬਗਆ 
 

*** 
 
 
 
 

3.ਏਵੇਂ ਲਿੱ ਗਦਾ 
 

ਬਦਲ ਕਬਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਰਗ ਰਗ ਬਵਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

 
ਐਦਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ 

ਬਕਸੇ ਵੇਲ ਿ ਟੀ ਨੇ 
 

ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਬਖਲਾਰ ਲਈਆਂ ਹੋਣ 

 
ਏਵੇਂ ਲਿੱ ਗਦਾ 
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ਬਜਵੇਂ ਮੈਂ ,ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਬਰਹਾ 
ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਉਹ ਵੇਲ 
ਹੀ ਸਾਂ  ਰਹੀ ਹੈ 

 
ਨਾਲੇ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ 

ਉਹਦੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਹਿੱ ਸ ੇਦੀਆਂ ਕਬਵਤਾਵਾਂ 
 

ਜੋ ਮੈਂ ਸਾਡੇ ਬਵਛੜਨ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ ਬਵਚ ਸੀ ਬਲਖਣੀਆਂ 

 
*** 

 
4.ਅਿੱ ਖ ਅਿੱ ਖਰ ਅਖੀਰ 

 
ਅਖ਼ੀਰ ਅਿੱਖਰ ਪੜਹ 
ਅਿੱਖ  ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਉਹਦੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ 

 
ਬਕਉਂਬਕ ਬਿਲਕਲੁ ਜਵਾਂ 
ਬਮਲਦੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
 ੋਰਾ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਆ 

 
ਫ਼ਰਕ 

ਿਸ ਬਜੂੰ ਨਾਂ ਵੀ ਹੈ 
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ਸਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਬਵਚ ਹੈ 
 

*** 
 
 

5.ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
 

ਯਾਦ ਵੀ ਹੋਣਾ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਹਨ ੂੰ  
 

ਬਕ ਉਹ ਵੀ ਸਮਾਂ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
 

ਬਕੂੰ ਨਾਂ ਚੂੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ 
 

ਜੇਕਰ ਉਹਨ ੂੰ  ਵੀ ਬਫ਼ਕਰ ਹੋਵੇ 
ਬਕ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਬਕਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ 

 
ਪਰ ਪਤਾ ਹੈ 

ਇਹ ਬਕਿੱ ਥੇ ਹੋਵੇਗਾ 
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ਪਤਾ ਇਹ 
 

ਉਮੀਦ ਿਹੁਤ ਚੂੰਦਰੀ ਹੈ 
ਬਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੇਆਸ 
ਮੋੜ  ਤੇ ਆਸ  ਦੇ ਕ ੇ

 
ਪ ਰੀ ਬਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ 

ਖੜਾ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ 
 

*** 
 

6.ਹਾਏ 
 

ਛਿੱਪੜ ਦਾ ਪਾਣੀ ਜ਼ਬਹਰ ਸੀ 
ਦੋ ਿਿੱਤਖਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀ ਮਰ ਗਈਆਂ 
ਮੈਂ ਵੇਖੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਿਾਿ ਵਿੱਲ ਜਾਦੇ ਪਾਣੀ ਬਵਚ 

ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸੀ ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਤੈਰਦੀਆਂ 
ਦੋ ਫਰਲਾਂਗ ਅਗਾਂਹ ਹੀ ਬਸਵੇ ਨੇ 

ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚੇਗਾ 

 
 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸੂੰਸਕਾਰ ਿਾਰੇ 
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ਇਹ ਏਦਾਂ ਹੀ ਿਣ ਜਾਣਗੀਆਂ 
ਰੇਤ ਦਾ ਬਹਿੱ ਸਾ ... 

 
ਬਜਸ ਨ ੂੰ  ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਿਾਅਦ 

ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੀ 
ਿੇਹਿੱ ਦ ਬਪਆਸ ਬਵਚ ਸੁਿੱ ਟੇਗਾ ਅੂੰਦਰ 

 
*** 

 
7.ਰਖਆਲ 

 
 

ਸੁਪਬਨਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਤਿਾਹ ਕਰ 
ਲੂੰ ਘ ਆਉਂਦੇ ਨੇ 
ਤੇਰੇ ਬਖ਼ਆਲ 

 
ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ 

 
 

ਬਦਨ ਹੈ ਜਾਂ ਰਾਤ 
ਿਸ,ਆ ਿੈਠਦੇ ਨੇ 

ਕੋਲ ਮੇਰੇ 
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ਆਉਂਬਦਆਂ ਸਾਰ ਹੀ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ 

ਤੇਰੇ ਿਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛਦੇ ਨੇ 
ਬਕੂੰ ਨੇ ਿੁਜ਼ਬਦਲ ਨੇ ਹਨਾਂ 

 
ਸ  ਜਾਣਦੇ ਨੇ 

ਬਕ ਤ ੂੰ  ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ 
ਮੇਰੇ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਆਪਣੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਬਵਿੱ ਚ 

 
 

ਫੇਰ ਵੀ ਪੁਿੱ ਛਦੇ ਨੇ 
ਜਾਣ  ਿੁਿੱ ਝ ਤੇਰੇ ਿਾਰੇ 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਬਕਉਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  

 
 

ਅਿੱਜ ਵੀ ਬਵਖਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਲੀ ਕਾਲੀ ਘਟਾ ਦੇ ਮਗਰ 

ਆਸ ਦੀ ਬਕਰਨ 
 

ਇਹ ਤਾਂ ਉਹੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਸ   ੁਿੱਲ ਬਗਆ 
ਤੇਰੇ ਚਿੱ ਲੇ ਜਾਣ ਬਪਿੱ ਛੋਂ 
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ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇ ਇਹ ਵੀ 
ਲੋਕ ਆ ਦਿੱਸਦੇ ਨੇ 

ਬਕ ਮੈਂ , ਮੈਂ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਕਦ ੇ
 

ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  
ਅਸਚਰਜਤਾ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਲਿੱ ਗਦਾ 

ਬਕ ਕੇਹੋ ਬਜਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਬਿਨਾਂ ਦਿੱਸੇ 

ਬਕਸੇ ਦਾ ਦਰਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ 
 

ਉਹ  ੁਿੱਲ ਬਗਆ  
ਕੀ ਲੋੜ ਆ  ਇਹ  ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  

 
 
 

ਜਦੋਂ ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਜੋ ਸ   ਸਮਝਦੀ ਸੀ 

ਉਹ ਤੇ ਤਿਾਹ ਕਰ ਤੁਰ ਗਈ 
 

ਜਾਂਦੀ ਜਾਦੀ 
ਕੁਝ ਸੁਪਬਨਆਂ ਦੀ 
ਅਿੱਗ ਿਾਲ ਚਿੱਲੀ ਗਈ 
ਅਤੇ ਕਬਹ ਗਈ 

ਠੂੰ ਿ  ਿਹੁਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 
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ਆਹ ਮਹੀਬਨਆਂ ਬਵਚ 
ਤ ੂੰ  ਬਖਆਲਾਂ ਦੀ ਫ਼ ਕ 
ਮਾਰਦਾ ਰਹੀਂ 

ਅੂੰ ਬਗਆਰ  ਿੱਖਦੇ ਰਬਹਣਗੇ 
 

*** 
 
 
 
 
 
 

7.ਤਤਪਰ 
 

ਬਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਖੁ਼ਸ਼ਿ ੋ
ਕਦੋਂ ਇਿੱਤਰ ਵਾਂਗ 
ਚੋਂਹ  ਪਾਸੇ ਫੈ਼ਲ ਗਈ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲਿੱ ਬਗਆ 

 
ਜਦੋਂ ਅਿੱਖ ਖੁਿੱ ਲਹੀ ਤਾਂ 
ਰੋਹੀ ਬਵਿੱ ਚ ਖੜੇ 

 ਿੱਖੜੇ ਤੇ ਕੈਕਟਸ ਦੇ ਿ ਟੇ 
ਤੁਰਨਾ ਬਸਿੱ ਖ ਗਏ ਸੀ 
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ਉੱਚੇ ਡੇਰੇ ਵਿੱਲੋਂ ਆਉਦੀ ਵਾ 
 

ਵਿੱਖਰੇ ਰੌਣਕੀ ਮਜਾਜ ਨਾਲ 
ਲੀਕਾਂ ਵਾਹੁੂੰ ਦੀ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। 

 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਚੁਰਸਤੇ ਕੋਲੋਂ ਟੁਿੱ ਬਟਆ 

 
 

ਨਬਹਰ ਦਾ ਿੂੰਨਹ  
ਦੋ ਸੌਂ ਬਕਿੱਲਾ ਰਾਤੇ ਰਾਤ 

 
ਬਵਸ਼ਵ ਯੁਿੱ ਧ ਵਾਂਗ ਫੈਲ ਬਗਆ 

 
ਬਜੂੰ ਨਾਂ ਬਵਿੱ ਚੋਂ ਤਪਕ  ਤਪਕ ਕਰਦੇ 

ਰਕਤ ਦੇ ਬਛਿੱ ਟੇ ਆਖ਼ਰੀ ਅਰਦਾਸ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ 
 

ਬਜਹਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਿੜੇ ਤਤਪਰ  ਹੋ ਕੇ 
ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਸੈਂ...ਬਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ 
ਉਹ ਵਿੱਡੀ ਅੂੰਿ ੋਦੇ ਬਚਹਰੇ ਦੀ 

ਉਹ ਤੇਓੜੀ ਸੀ, 
ਜੋ ਿਾਪ  ਦੇ ਚਿੱ ਲੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ 

ਸ਼ਰੀਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਥੌੜੇ ਵਰਗੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨਾਲ 
ਖੁ਼ਦ ਵਾਹੀ ਸੀ। 
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ਬਕੂੰ ਨਾ ਕੁ ਜਾਣੇਗਾ 
ਉਹਦੇ ਿਾਰੇ 

ਉਹ ਤਾਂ ਬਕਸੇ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ 
 
 

ਬਜਸ ਦੇ ਇਿੱਕ ਕੂੰ ਿੇ ਤੋਂ 
ਦ ਸਰੇ ਕੂੰ ਿੇ ਉੱਪਰ 
ਪਹੁੂੰਚਦੀ ਪਹੁੂੰਚਦੀ 

ਹਰ ਿੇੜੀ ਚਣਕਾ ਚ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
 
 

8.ਮੁਹਿੱ ਬਤ 
 

ਮੈਂ ਉਹਨ ੂੰ  
ਐਨੀ ਮੁਹਿੱਿਤ ਬਦਿੱ ਤੀ 
ਬਕ ਖੁ਼ਦ ਪ ਰੇ ਦਾ ਪ ਰਾ 
ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਬਗਆ 

 
ਅਸਚਰਜਤਾ ਦੀ ਗਿੱਲ 

ਪਤਾ ਕੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਮੇਰੀ ਮੁਹਿੱਿਤ ਨ ੂੰ  ਵੇਖ 
ਮੁਹਿੱਿਤ ਕਰਨਾ ਬਸਿੱ ਖ ਗਈ 

 
ਅੂੰਤ 
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ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਬਹਿੱ ਸ ੇਦੀ ਮੁਹਿੱਿਤ 
ਬਕਸੇ ਬਹਿੱ ਸ ੇਪਾ ਬਦਿੱ ਤੀ 

ਤੇ ਖੁ਼ਦ ਬਕਸੇ ਦੀ ਮੁਹਿੱਿਤ ਿਣ ਗਈ 
 

*** 
 
 

9.ਬੇ ਮਝ 
 

ਔਖ਼ਾ ਤਾਂ ਹੈ 
ਪਰ ਹੁਣ ਆਦਤ ਿਣ  ਗਈ 

 
ਮੈਂ ਅਿੱਜ ਵੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  
ਇਸ  ਰਮ  ਬਵਚ ਰਿੱ ਬਖਆ ਹੈ 

 
ਬਕ ਪੈਂਤੀ ਦੇ ਅਿੱਖਰ 

ਅਠਾਈ ਅਿੱਖਰੀਂ ਤੋਂ ਿਹੁਤ ਅਿੱਡ  ਨੇ 
 
 
 

ਪਰ ਇਹ ਲੋਕ ਤਾਂ ਿੇਸਮਝ ਨੇ 
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ਤੇਰੀ ਬਦਿੱ ਤੀ ਸਜ਼ਾ ਨ ੂੰ  
ਪਰਸ਼ਾਦ ਸਮਝਦੇ ਨੇ 

ਬਸਰ ਿਿੱਕ 
 

ਿੁਿੱ ਕ ਬਵਿੱ ਚ ਫ਼ੜਨ ਨ ੂੰ  ਿੋਲਦੇ ਨੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 

ਮੁਹਿੱਿਤ ਤਾਂ ਿਸ ਇਿੱਕ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 
 

*** 
10.ਰਕਿੱ  ਾ 

 
ਨਾ ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਕੇ ਬੁਰਣਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜ ੇ
ਨਾਮ ਤੇਰਾ ਮੈਂ ਬਕਤ ੇਖੁਬਣਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜੇ 

 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ਼ ਸੀ, ਧੁਿੱ ਪ ਦੀ ਬਕਰਨ ਵਰਗਾ 

ਤ ੂੰ  ਬਪਆਰ ਮੇਰਾ,ਪੁਣਨੀ ਪਾ ਕੇ ਪੁਬਣਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜ ੇ
 

ਧੜਕਣ ਧੜਕਦੀ ਸੀ, ਤੇਰਾ ਹੀ ਤੇ ਲੈਦੀ ਸੀ ਨਾਮ 
ਅਫਸੋਸ ਬਕਿੱ ਧਰੇ ਗ਼ੌਰ ਨਾਲ ਤ ੂੰ  ਸੁਬਣਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜ ੇ

 
 

ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ ਸ  ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਮੈਂ,ਚਾਅ ਵੀ ਪੁਿੱ ਗ ਜਾਂਦੇ 
ਰਾਹੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗ਼ਾ, ਮੈਨ ੂੰ  ਚੁਬਣਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜੇ 
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*** 
11.ਯਾਦ 

 
ਅਿੱਖਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਬਲਖੇਂ,ਯਾਦ ਮਰਜਾਣੀ ਦੀ 
ਆਓ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱਸੀਏ ਕਹਾਣੀ ਮੇਰੇ ਹਾਣੀ ਦੀ 

 
ਕੋਲੋਂ  ਾਵੇਂ ਦ ਰ ਹੈ, ਯਾਦਾਂ ਬਵਚ ਰਬਹੂੰਦੀ ਆ 

ਨਬਵਆਂ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਸੀ ਮੈਂ,ਸਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਬਹੂੰਦੀ ਆ 
 

ਪੁਿੱ ਟਦੀ ਹੈ ਪਿੱਿ ਅਕੇ, ਬਪਛਾਂਹ ਤਿੱਕ ਲਵਾਂ ਮੈਂ 
ਤਸਵੀਰ ਹੀ ਮੂੰਗਾ ਦੇਵੋ, ਸਾਂ  ਰਿੱਖ ਲਵਾਂ ਮੈਂ 

 
ਬਮਲਦੀ ਸੀ ਸੋਚ  ਾਵੇਂ, ਪਰ ਤੋੜ ਸੁਿੱ ਟ ਗਈ ਸੀ 
ਸਾਡਾ ਉਹ ਗ਼ੁਲਾਿ  ਿੱਖੜੇ ਲਈ ਮੋੜ ਸੁਿੱ ਟ ਗਈ ਸੀ 

 
 
 

ਸੁਬਣਆ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਹੁਣ,ਰਬਹੂੰਦੀ ਅਿੱਖਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੀ 
ਵਕਤਾਂ ਦੀ ਰੁਿੱ ਕੀ ਹੋਈ ਸ ਈ ਨ ੂੰ ,ਧਿੱ ਬਕਆਂ ਨਾਲ ਤੋਰਦੀ 

 
ਬਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਉਹੀ ਇਿੱਕ ਿਸ, ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਿੌਹੜ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਸ ਜੀਹਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਰਬਹਣ ਸਤਾਉਂਦੀਆਂ 

 
ਡਾਇਰੀਆਂ ਦੇ ਪੂੰ ਨੇ ਬਜਹੀ, ਸਬਮਆਂ ਨਾਲ ਿਲ ਗਈ 
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ਉਂਝ ਬਕਿੱ ਬਸਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਮੁਹਿੱਿਤ ਮੇਰੀ ਵੀ ਤੇ ਪਲ ਗਈ 
 

*** 
 

ਨੋਟ : ਅਲਫਾ਼ਾਂ਼ਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ , ਕੁਝ ਕਰਵਤਾਵ਼ਾਂ ਦੀ  ਮੂਹ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਤੁ ੀਂ ਪ
ਰੜਆ,ਇ  ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਰ ਜਰੂਰ  ਼ਾਂਝੇ ਕਰਨੇ ਜੀ ਅਤੇ ਇ ਦਾ 
ਅਗਲਾ ਭਾਗ ਅਤੇ ਇਹਨ਼ਾਂ ਲੇਖਕ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਲਖੀਆਂ ਹੋਰ ਰਚਨਾਵ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਪੜਨ ਲਈ ਤ ੁੀਂ ਹੇਠ ਰਲਖ ੇਨੰਬਰ਼ਾਂ ਉੱਪਰ ਮੈ ਜ ਜ਼ਾਂ  ੰਪਰਕ ਕਰ  ਕ

ਦੇ ਹ ੋ
 
 
 
 

ਆਜਾਦ ਪਰਰੰਦਾ 
ਇੰ ਟਾਗਰਾਮ  :Manisha9540 

 
 

ਵੀਰਪਾਲ ਰ ਿੱ ਧੂ ਮੌੜ 
6283154525 

 
 

 ੁਖਦੀਪ ਰ ੰਘ ਰਾਏਪੁਰ (਼ਾਂ 8699633924਼ਾਂ) 
ਈ-ਮੇਲ : writersukhdeep@gmail.com 

ਇੰ ਟਾਗਰਾਮ :im_਼ਾਂsukhdep 

https://punjabilibrary.com/authors/sukhdeep-singh/
https://https://punjabilibrary.com/authors/veerpal-sidhu-maur/
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