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ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ 

ਅਕਸਰ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਵ ਿੱਚ ਉਿੱਠਦੀਆਂ ਤਰੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ 

ਖ ਿੱਲ੍ਹ ੇ  ਅਸਮਾਨ ਵ ਿੱਚ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ ਹਰ  ਾਰ 

ਅਸਮਾਨ ਖਾਲ੍ੀ ਨਹੀ ਂਹ ੂੰਦਾ। ਪਰ ਪੂੰਨੇ ਜਰ ਰ ਖਾਲ੍ੀ ਵਮਲ੍ ਜਾਂਦ ੇਨੇ। 

ਵਫਰ ਉਹਨਾਂ ਖਾਲ੍ੀ ਪੂੰਵਨਆਂ ਤੋਂ ਬਵਹਤਰ ਥਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਂਲ੍ਿੱਗਦਾ ਵਕ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋ ੇਗੀ ਆਪਣ ੇਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਾਰਨ ਲ੍ਈ। ਕ ਝ ਵਖਆਲ੍ 

ਨੇ, ਕ ਝ ਸ ਾਲ੍ ਨੇ, ਕ ਝ ਜ ਆਬ ਨੇ ਵਜੂੰਨਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇਸ ਵਕਤਾਬ 

ਰਾਹੀ ਜਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਿਿ ਕੀਤੀ ਹੈ।   

ਮੇਰਾ ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਖ ਦ ਦੇ ਵਲ੍ਖ ੇਜਜ਼ਬਾਤ ਆਪਣੇ ਜਨਮੇ ਧੀ 

ਪ ਿੱਤ  ਰਗੇ ਹ ੂੰਦੇ ਨੇ, ਵਜੂੰਨਹਾਂ ਨਾਲ੍ ਵਪਆਰ ਤਾਂ ਹ ੂੰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮੋਹ 

 ਧੇਰੇ ਹ ੂੰਦਾ ਏ ਤੇ ਚਾਹਤ  ੀ ਹ ੂੰਦੀ ਏ ਸਭ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਨ। 

ਇਹ ਮੇਰੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਮੇਰੇ ਲ੍ਈ ਬਹ ਤ ਅਜ਼ੀਜ ਨੇ ਤੇ ਆਸ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂ

ਤ ਹਾਨ ੂੰ   ੀ ਚੂੰਗੇ ਲ੍ਿੱਗਣਗੇ। 

ਆਪ ਆਪਣ ੇਵ ਚਾਰ gurk3090@gmail.com ਤੇ ਸਾਂਝੇ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ...ਧੂੰਨ ਾਦ ਜੀ। 

 

ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 
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ਰ ਹ ਦੀ ਸ ਣ : 

ਰ ਹ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ  ਕੇ ਤ ਵਰਆ ਕਰ 

ਨਾ ਵਨਿੱ ਕੀ ਵਨਿੱ ਕੀ ਗਿੱਲ੍ ਤੇ ਝ ਵਰਆ ਕਰ 

ਇਹ ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਸੋਚ ਕੋਝੀ 

ਹਰ ਇਕ ਨ ੂੰ  ਕੋਝਾ ਦਿੱਸਦੀ ਐ 

ਇਹ ਵਦਲ੍ ਤੋਂ ਗਰੀਬ 

ਪਰ ਝ ਿੱਗੀ  ਾਲੇ੍ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਹਿੱਸਦੀ ਐ 

ਇਹ ਨਾ ਸਾਥ ਦੇ  ੇਵਕਸੇ ਸਿੱਚੇ ਦਾ 

ਝ ਵਠਆਂ ਦਾ ਗਰ ਿੱਪ  ੇਖ ਕੇ 

ਉਦੇ  ਿੱਲ੍ ਅਿੱਖਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਨਿੱ ਸਦੀ ਐ 

ਦ ਨੀਆਂ ਦੀ ਨਾ ਸੋਚ ... 

ਸਿੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤ ਵਰਆ ਕਰ ... 

ਜ਼ਵਹਨ ਨ ੂੰ  ਛ ਿੱਟੀ ਦੇ ਦੇ ... 

ਵਦਲ੍ ਤੋਂ ਫ ਰਨੇ ਫ ਵਰਆ ਕਰ .. 

ਰ ਹ ਦੀ ਗਿੱਲ੍ ਸ ਵਣਆ ਕਰ ... 

ਨਾ ਵਨਿੱ ਕੀ ਵਨਿੱ ਕੀ ਗਿੱਲ੍ ਤੇ ਝ ਵਰਆ ਕਰ। 

 



4 
 

 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ : 

ਦ ਨੀਆ ਚਾਰ ਵਦਨਾਂ ਦਾ ਮੇਲ੍ਾ .. 

ਨਾਲ੍ ਨੀ ਜਾਣਾ ਪੈਸਾ ਧੇਲ੍ਾ .. 

ਹਰ ਵਰਿਤਾ ਦਾ  ੀ .. ਇਿੱਥੇ ਹੀ .. ਛ ਿੱਟ ਜਾਣਾ .. 

ਹਰ ਬੂੰਧਨ  ੀ .. ਟ ਿੱਟ ਜਾਣਾ .. 

ਫੇਰ ਵਕਉ .. ਵਜੂੰਦ ਤੜਫਾਈ ਏ .. 

ਖ ਿ ਰਵਹ ... ਹਰ ਇਿੱਕ ਨਾਲ੍ 

ਵਕਉ ਂ... ਹਰ ਗਿੱਲ੍ ਵਦਲ੍ ਤੇ ਲ੍ਾਈ ਏ .. 

ਇਿੱਕੋ  ਾਰ ਵਮਲ੍ੀ ਏ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ.. 

ਮੌਜਾਂ ਮਾਣ ਲੈ੍ ਵਕਉ ਂਵਫਕਰਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਲ੍ਝਾਈ ਏ.. 

 

 

ਸਬਰ : 

ਜੋ ਵਮਵਲ੍ਆ ਉਸਦੀ ਵਕਉ ਂਕਦਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ... 

ਜੋ ਨਹੀ ਂਵਮਵਲ੍ਆ ਉਸਦੇ ਲ੍ਈ ਵਕਉ ਂਰਵਹੂੰਦੇ ਮਰਦੇ ... 

ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱਖ ਵਲ੍ਓ ... 

ਏਸੇ ਵ ਿੱਚ ਭਲ੍ਾਈ ਏ .. 
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ਜੋ ਕੋਲ੍ ਨਹੀ ਂਉਸ ਵਪਿੱਛੇ .. 

ਵਕਉ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਗ ਾਈ ਏ .. 

ਚੜਦੀ ਕਲ੍ਾ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਵਸਿੱਖ ੋ... 

ਇਕ  ਾਰ ਵਮਲ੍ੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਕਉ ਵਫਕਰਾਂ ਵ ਚ ਪਾਈ ਏ .. 

 

 

ਨ ਾਂ  ਰਹਾ : 

ਆ ਏਸ  ਰ ੇਕ ਝ ਨ ਾਂ ਕਰੀਏ ... 

ਆ ਕ ਝ ਗਿੱਲ੍ਾਂ ... ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ੍ ਕਰੀਏ 

ਬੀਤ ਗਏ ਵ ਿੱਚ .... 

ਸਭ ਦੀ ਸ ਣ ਲ੍ਈ.. 

ਸਭ ਦੀ ਸਵਹ ਲ੍ਈ .. 

ਸਭ ਦੀ ਮੂੰਨ ਲ੍ਈ ... 

ਆ ਏਸ ਸਾਲ੍ ... ਕ ਝ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਕਰੀਏ ... 

ਆ ਕ ਝ ਗਿੱਲ੍ਾਂ .... ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ੍ ਕਰੀਏ .. 

ਏਸ  ਰ ੇਕ ਝ ਨ ਾਂ ਕਰੀਏ ... 
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ਹੂੰਕਾਰ : 

ਏਸ ਹੂੰਕਾਰ ਨੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਰੋਲ੍ ਜਾਣਾ ਬੂੰਵਦਆ .. .. 

ਅਜੇ ਉਿੱਡਦਾ ਤ ੂੰ ਵ ਿੱਚ ਅਸਮਾਨੀ .. 

ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਵਡਿੱਗੇਗਾ ਮ ੂੰਹ ਭਾਰ ਤ ੂੰ ਬੂੰਵਦਆ .. 

ਮੈਂ ਮੇਰੀ .. ਨ ੂੰ  ਚ ਿੱਕੀ ਵਫਰਦਾ .. 

ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ ਗ ਾਰ ਓ ਬੂੰਵਦਆ ... 

ਵਜਸ ਵਦਨ ਖੋ ਵਲ੍ਆ ਸਭ ਕ ਝ ਰਿੱਬ ਨੇ .. 

ਫੇਰ ਟ ਿੱਟੇਗਾ ਤੇਰਾ ਹੂੰਕਾਰ ਓ ਬੂੰਵਦਆ .. 

 

 

ਸ ਪਨੇ  ਾਲ੍ਾ ਵਪੂੰਡ : 

ਕਾਿ ਇਕ ਵਪੂੰਡ ਵ ਿੱਚ  ਿੱਸਦੇ ਲੋ੍ਕ ਅਵਜਹ ੇ.. 

ਵਜਿੱਥੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਭਰਮ ਹੋ ੇ ... 

ਵਜਿੱਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੋ ੇ ਵਪਆਰ ਹਰ ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ  ... 

ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਕ ਾ ... ਨਾ ਵਿਕਾਇਤ ਹੋ ੇ ... 

ਵਜਿੱਥੇ ਇਨਸਾਨ ਹੀ  ਸਦੇ ਹੋਣ ... 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੀ ਬੂੰਦੇ ਦਾ ਧਰਮ ਹੋ  ੇ... 
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ਵਜਿੱਥੇ ਵਰਿ ਤ ... ਲ੍ ਿੱਟ ... ਨਾ ਬੇਈਮਾਨੀ 

ਵਸਰਫ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ੍ ਹੀ ਕਰਮ ਹੋ ੇ 

ਕਾਿ ਹਰ ਵਪੂੰਡ ਵ ਿੱਚ  ਿੱਸਦੇ ਲੋ੍ਕ ਅਵਜਹ।ੇ 

 

 

ਭਲੇ੍  ੇਲੇ੍ : 

ਵਦਨ ਓ ਸੀ ਬੜੇ ਹੀ ਚੂੰਗੇ ... 

ਖ ਿੀ ਖ ਿੀ ਲੋ੍ਕੀ ਕਰਦੇ ਸੀ ਕੂੰਮ ਧੂੰਦੇ .. 

ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਪਰ ਾਹ ਸੀ ... 

ਖ ਿੀ ਗ਼ਮੀ ਵ ਿੱਚ ਇਕਿੱਠੇ .. 

ਦ ਿਮਣ ਨਹੀ ਂਬੂੰਦੇ ਦੇ ਹਾਣੀ ਸੀ ਬੂੰਦੇ.. 

ਹ ਣ ਤਾਂ ਈਰਖਾ ਵ ਿੱਚ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਉਲ੍ਝਾਈ ਏ .. 

ਵ ਸਰ ਵਗਆ ਉਹ ਰੌਣਕ ਮੇਲ੍ਾ ... 

ਦ ਜੇ ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਾਰ  ੇਖ ਕੇ ਵਜੂੰਦ ਤੜਫਾਈ ਏ .. 

ਵਕਉ ਂਇਨਸਾਨ ਇਨਾਂ ਬਦਲ੍ ਵਗਆ .. 

ਪਰੀਤ.. ਏਹ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂਆਈ ਏ.. 
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ਕਿੱਚੇ ਘਰ: 

ਕਿੱਚੀਆਂ ਕੂੰਧਾਂ ... ਕਿੱਚੇ ਵ ਹੜੇ ... 

ਕਿੱਚੇ ਜਦੋਂ ਹ ੂੰਦੇ ਘਰ ਸੀ ... 

ਇਕਿੱਠੇ ਸਾਰੇ ਰਲ੍ ਕੇ ਰਵਹੂੰਦੇ .. 

ਨਾ ਅਿੱਡੋ ਅਿੱਡ ਦਰ ਸੀ.. 

ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ੍ ਪਿੱਕੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਕਿੱਚੇ ਵਰਿਤ ੇ... 

ਵ ਹੜੇ ਵ ਿੱਚ ਹੋਈਆਂ ਕੂੰਧਾਂ ... 

ਦੋ ਭਰਾ ਨੀ ਰਲ੍ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ... 

ਟ ਿੱਟ ਗਈਆਂ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਤੂੰਦਾ। 

 

 

ਬਜ ਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ : 

ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ੍ ਵਮਲ੍ਦੀ ਹੈ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ .. 

ਭ ਿੱਲ੍ ਕੇ  ੀ ਏਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਲੋ੍ੀ ਨਾ .... 

ਬਿੱਵਚਆਂ  ਰਗਾ ਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ... 

ਕਦੇ  ੀ ਗ਼ਲ੍ਤ ਬੋਲ੍ੀ ਨਾਂ ... 

ਜੇ ਰਵਹਣਾ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵ ਿੱਚ ਖ ਿ ... 
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ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ੍ ਮੂੰਨ ਲ੍ਈ ... 

ਕਦੇ  ੀ ਤੜਫਾਈ ਨਾ ਥੋੜਹੇ ਜਹ ੇਧਨ ਲ੍ਈ ... 

ਖ ਿ ਰਿੱਖੀ ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰ ਦੇਈ ਸਾਰੇ ਚਾਅ ਪ ਰ ੇ... 

ਦੇਖੀ ਵਕਤ ੇਚਲੇ੍ ਨਾ ਜਾਣ ਦ ਨੀਆ ਤੋਂ ਲੈ੍ ਕੇ ਚਾਅ ਅਧ ਰੇ। 

 

 

ਖਾਲ੍ੀ ਹਿੱਥ : 

ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਰਦੀ ਦ ਨੀਆ ਕੀ ਤੇਰਾ ਤੇ ਕੀ ਮੇਰਾ.. 

ਦੇ ਨ  ਾਲ੍ਾ ਵਦੂੰਦਾ ਦਾਤਾਂ ਕਰਕੇ  ਿੱਡਾ ਜੇਰਾ.. 

ਖਾਲ੍ੀ ਹਿੱਥ ਆਇਆ ਬੂੰਵਦਆ.. 

ਖਾਲ੍ੀ ਹੀ ਤ ਰ ਜਾਣਾ ... 

ਜੇ ਭ ਿੱਲ੍ ਵਗਆ ਇਸ ਗਿੱਲ੍ ਨ ੂੰ .. 

ਤਾਂ ਪਾ ਵਸਵ ਆਂ  ਿੱਲ੍ ਫੇਰਾ ... 

ਫੇਰ ਸਮਝ ਆਊ ਬੂੰਵਦਆ.. 

ਸਿੱਚੀ ਂਕ ਿੱਝ ਨੀ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ। 
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ਿ ਕਰਾਨਾ : 

 ਾਵਹਗ ਰ  ਜੀ ਤ ਸਾਂ ਸਭ ਕ ਝ ਵਦਿੱਤਾ ... 

ਅਸੀ ਂਫੇਰ  ੀ ਤ ਹਾਡਾ ਿ ਕਰਾਨਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ .. 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਦੇ ਇਿੱਕੋ ਰਟ ਲ੍ਗਾਈ ... 

ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ੍ ਨ ੂੰ  ਬੈਠੇ ਮਨੋ ਭ ਲ੍ਾਈ ... 

ਅਸੀ ਂਭ ਿੱਲ੍ਾਂ ਚ ਿੱਕਾਂ ਕਰਦੇ ਅਸੀ ਂਪਾਪੀ ਭਾਰੇ ... 

ਮਾਫ਼ ਕਰੋ ਮੇਰੇ ਦਾਤਾ ਜੀ ਤ ਸੀ ਂਬਖਿਣਹਾਰੇ। 

 

 

ਰ ਲ੍ਦਾ ਵਕਸਾਨ : 

ਵਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਕ ਝ  ੇਖ ਵਲ੍ਆ 

ਸਾਡੇ ਕ ਝ ਨੀ ਪਿੱਲੇ੍ .... 

ਕਰਜ਼ੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਏ .. 

ਟਰੈਕਟਰ .. ਜਮੀਨ ... ਘਰ ਸਭ ਬੈਂਕ ਨੇ ਮਿੱਲੇ੍ ... 

ਸਾਡੀ ਸਾਰ ਨਾ ਲ੍ੈਂਦਾ ਕੋਈ .. 

ਅਸੀ ਂਰਵਹਗੇ ਕਿੱਲੇ੍ .... ਹੋਗੇ ਝਿੱਲੇ੍ ... 

ਕ ਝ ਨੀ ਪਿੱਲੇ੍ ... ਕਰਦੀ ਨੀ ਕ ਝ ਸਰਕਾਰੇ ਸਭ ਤੇਰੀ ਚਿੱਲੇ੍ ... 
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ਹ ਣ ਅਸੀ ਂਤੇ ਲੈ੍ ਕੇ ਫਾਹ ੇ... ਦ ਨੀਆ ਤੋਂ ਚਿੱਲੇ੍ .... 

ਨੀ ਸਾਡੇ ਕ ਝ ਨੀ ਪਿੱਲੇ੍ .... ਕ ਝ ਨੀ ਪਿੱਲੇ੍ .. 

 

 

ਬਲ੍ਾਤਕਾਰ : 

ਪੜੇ ਵਲ੍ਖ ੇ.... ਅਿੱਜ ਬੇਰ ਜ਼ਗਾਰ .. 

ਅਸੀ ਂਸਵਹ ਗਏ ... 

ਅੂੰਨ ਦਾਤਾ ਅਿੱਜ ਕਰਜ਼ਦਾਰ .. 

ਅਸੀ ਂਸਵਹ ਗਏ, 

ਮਵਹੂੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ ਅਸੀ ਂਸਵਹ ਗਏ .. 

ਲ੍ੀਡਰ ਕਰਦੇ  ਾਅਦੇ ਹਰ  ਾਰ ... 

ਭ ਿੱਲ੍ਦੇ ਹਰ  ਾਰ ਅਸੀ ਂਸਵਹ ਗਏ ... 

ਲੋ੍ਕਾਂ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਬਦਲ੍ ਗਏ ... 

ਫੇਰ  ੀ ਇਕੋ ਸਰਕਾਰ ... 

ਘਪਲ੍ਾ  ਿੱਡਾ ਪਰ ਅਸੀ ਂਸਵਹ ਗਏ . 

ਬੇਰ ਜ਼ਗਾਰੀ ... ਕਰਜ਼ਦਾਰੀ ... ਮਵਹੂੰਗਾਈ ਘਪਲੇ੍ 

ਅਸੀ ਂਸਭ ਸਵਹ ਗਏ ... 
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ਪਰ ਹਿੱਦ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੋ ਗਈ ... 

ਹ ਣ ਉਿੱਠੋ ਸਭ ਸੋਈ ਹੋਈ ਜ਼ਮੀਰ ਜਗਾ ਲ੍ਓ ਲੋ੍ਕੋ ... 

ਇਨਾਂ ਹ ਸ ਦੇ ਦਵਰੂੰਵਦਆਂ ਤੋ ਧੀਆਂ ਬਚਾਅ ਲ੍ਓ ਲੋ੍ਕੋ ... 

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕ ਝ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ... 

ਮੂੰਤਰੀ ਜੇਬਾ ਂਭਰਨ ਜੋਗੇ ਰਵਹ ਗੇ ਨੇ . 

ਮੈਂਨ ੂੰ  ਦ ਿੱਖ ਹੈ ਦ ਿੱਖ ਹੈ ਬਿੱਸ ਏਹ ੋਬੋਲ੍ਣ ਜੋਗੇ ਰਵਹ ਗਏ ਨੇ ... 

ਉਿੱਠੋ ਅਪਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਆਪ ਬਚਾਅ ਲ੍ਓ ... 

ਲ੍ ਿੱਟਦੀ ਪਿੱਤ ਧੀਆਂ ਦੀ ਖ ਦ ਹੀ ਬਚਾਅ ਲ੍ਓ ... 

ਉਹ ਮ ੂੰਡੇ  ਾਵਲ੍ਓ ਤ ਸੀ ਂ ੀ ਅਪਣੇ ਮ ੂੰਡੇ ਸਮਝਾ ਲੋ੍ .... 

ਵਨਿੱ ਕੀਆਂ ਮਾਸ ਮ ਬਿੱਚੀਆਂ ਤ ਸੀ ਂਬਚਾਅ ਲ੍ਓ.. 

ਤ ਸੀ ਂਖ ਦ ਬਚਾਅ ਲ੍ਓ .. 

 

 

ਇਿੱਕ ਚੂੰਗੀ ਸੋਚ : 

ਤੇਰੀ ਸੋਚ .. ਮੇਰੀ ਸੋਚ .. ਸਾਡੀ ਸੋਚ..ਤ ਹਾਡੀ ਸੋਚ 

ਪਰ ਸਭ ਦੀ ਅਲ੍ਿੱਗ ਸੋਚ ... ਵਕਉ ਂ? 

ਆਓ ਵਗਆਨ  ਧਾਈਏ .. 
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ਸਭ ਦੀ ਸੋਚ  ਧੀਆ ਬਣਾਈਏ .. 

ਫੇਰ .. ਤੇਰੀ ਸੋਚ .. ਮੇਰੀ ਸੋਚ .. 

ਸਾਡੀ ਸੋਚ.... ਤ ਹਾਡੀ ਸੋਚ .. ਪਰ ਹੋ ੇਗੀ ਇਿੱਕ ਸੋਚ.. 

 

 

ਬੇ ਵਫਕਰਾ ਬਚਪਨ : 

ਜਾ ਉਿੱਡ ਜਾ ਮਨ ਦੇ ਪੂੰਛੀਆ ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ ... 

ਉਿੱਡ ਜਾ ਉਹਨਾਂ ਰਾਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ .. 

ਵਜਿੱਥੇ ਇਕ ਉਮਰ ਗ ਜ਼ਾਰੀ ... 

ਉਹ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ .. ਵਕੂੰਨੀ ਸੀ ਵਪਆਰੀ .. 

ਨਾ ਵਫਕਰ ਸੀ ਕਈੋ ... ਰਵਹੂੰਦੇ ਸੀ ਬੇਪਰ ਾਹੇ ... 

ਹ ਣ ਤੇ ਸਭ ਕ ਝ ਬਦਲ੍ ਵਗਆ .. 

ਪੈ ਗਏ  ਿੱਖਰੇ ਹੀ ਰਾਹ ੇ.... 
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ਦਲੇ੍ਰ : 

ਜਨ ੂੰ ਨ ਨਾਲ੍ ਲ੍ੜਾਈ ਲ੍ੜੇ ... 

ਉਡੀਕ ਦੇ ਦੀ ਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  ... 

ਖ ਨ ਦੇ ਦੀ  ੇਬਾਲ੍ ਦੇ ... 

ਲ੍ਿੱਭਦੇ ਵਨਿਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  ... 

ਲੈ੍ ਲ੍ਏ ਇਨਸਾਫ ਕਦੇ ... 

ਕੋਈ ਵਜਗਰੇ ਦਲੇ੍ਰ  ਾਲ੍ਾ .... 

ਸਦੀਆ ਂਬੀਤ ਗਈਆਂ .... 

ਉਡੀਕ ਦੇ ਜਮਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  .. 

ਵਮਲ੍ ਜਾਏ ਮਾਧ ੋਦਾਸ ... 

ਬਣ ਕੇ ਬੈਰਾਗੀ ਵਜਹਾ ... 

ਤ ਰ ਪ ੇ ਬਹਾਦ ਰ ਬੂੰਦਾ ਬਣ .. 

ਲੈ੍ ਗ ਰ  ਜੀ ਦਾ ਸਾਥ.. 

ਪੂੰਜਾਬ ਉਡੀਕਦਾ ਐਹ ੋਜਹ ੇਦੀ ਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ ... 
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ਪ ਰਾਣਾ ਘਰ : 

ਉਹ ਵਪੂੰਡ  ਾਲ੍ਾ ਪ ਰਾਣਾ ਘਰ ਬੜਾ ਯਾਦ ਆਉਦਂਾ ਏ ... 

ਦਾਦੀ ਦਾ ਸ ਪਨਾ ਵਦਲ੍ ਨ ੂੰ  ਹੌਲ੍ ਵਜਹਾ ਪਾਉਦਂਾ ਏ .. 

ਭੈਣ ਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲ੍ ਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ... 

ਤੇ ਉਹ ਵ ਹੜੇ  ਾਲ੍ੀ ਡੇਕ ਤੇ ਪੀਘਂ ਦਾ ਹ ਲ੍ਾਰਾ ... 

ਬੜਾ ਯਾਦ ਆਉਦਂਾ ਏ ... 

ਵਨਿੱ ਕੀਆਂ ਵਨਿੱ ਕੀਆਂ ਿਰਾਰਤਾਂ ਕਰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣਾ ... 

ਮਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਬਾਪ  ਦਾ ਸਾਡਾ ਵਸਰ ਬੋਹਨਾ ... 

ਤੇ ਉਹ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਦਾਦੀ ਦਾ ਬਾਤਾਂ ਸ ਣਾ ਕੇ ਸਲੌ੍ਣਾ .. 

ਸ ੇਰ ੇਮੂੰਜੇ ਤੇ ਅਿੱਧ ਸ ਿੱਵਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹ ਵਪਲੌ੍ਣਾ 

ਬੜਾ ਯਾਦ ਆਉਦਂਾ ਏੇ.. 

ਉਹ ਵਪੂੰਡ  ਾਲ੍ਾ ਪ ਰਾਣਾ ਘਰ ਬੜਾ ਯਾਦ ਆਉਦਂਾ ਏੇ। 
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ਵਲ੍ਆਕਤ : 

ਵਕਸੇ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਜਿੱਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ੍ਾਂ 

ਖ ਦ ਨ ੂੰ  ਪਵੜਆ ਕਰ ... 

ਵਕਉ ਂਵਕਸੇ  ਾਰੇ ਮਾੜਾ ਬੋਲ੍ਦਾ ... 

" ਖ ਦ ਦੀ ਵਕਤਾਬਾ'ਤੇ " 

ਵਲ੍ਆਕਤ ਦੇ ਮੋਤੀ ਜਵੜਆ ਕਰ ... 

 

 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ : 

ਵਕਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਵਜੂੰਦਗੀ ਵਜਉਣੀ ਵਕ ੇਂ ਆ 

ਤਾਣੀ ਉਲ੍ਝੀ ਸ ਲ੍ਝਾਉਣੀ ਵਕ ੇਂ ਆ 

ਚੂੰਗਾ ਆ ਵਬਨ ਸੋਚੇ ਵਜਉਦਂਾ ਜਾ 

ਖ ਦ ਦੇ ਜਖਮ ਲ੍ਕਾਓਦਾ ਜਾ 

ਦ ਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਹਸਾਉਦਂਾ ਜਾ 

ਖ ਦ ਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਉਦਂਾ ਜਾ 

ਨਾਂ ਬੋਲ੍.. ਨਾਂ ਰੋ.. ਬਸ ਮ ਸਕਰਾਓਦਾ ਜਾ 
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ਅਿੱਜ ਏਦਾਂ ਲ੍ਿੱਗਦਾ ਵਕ ਪੈਰਾ ਨੀਚੇ ਧਰਤੀ ਨਹੀ ਂ... 

ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਂ... ਵਗਰ ਰਹੀ ਆ ਮੈ ... 

ਕੋਈ ਬਚਾਉਣ  ਾਲ੍ਾ ਨਹੀ ਂ... 

ਆਲੇ੍ ਦ ਆਲੇ੍ ਕ ਝ ਨਹੀ ਂ... 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਫੜ ਕੇ ਵਡਿੱਗਣ ਤੋ ਬਚ ਜ ਾਂ .. 

ਨੀਚੇ ਹੀ ਨੀਚੇ ... ਹਨੇਰੇ ਵ ਚ ... 

ਵਗਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਆ ਮੈ .. 

ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ.. ਕਈੋ ਨਹੀ ਂ... ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ... ਸਹਾਰਾ ... 

 

 

ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀ ਂਮੈਂ... 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਡੋਲ੍ ਜਾਨੀ ਆ ... 

ਪਰ ਸਦਾ ਅਡੋਲ੍ ਰਹਾਂ ... ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀ ਂਮੈ ... 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਰੋਨੀ ਆ ... 

ਸਦਾ ਖ ਿ ਰਹਾਂ ... ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀ ਂਮੈ ... 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਦਾਸ ਹਾਂ ... 

ਵਕਸੇ ਦੀ ਗਿੱਲ੍ ਦਾ ਬ ਰਾ ਨਾ ਮਨਾ ਾਂ .. ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀ ਂਮੈ ... 
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ਸਭ ਦੀ ਸ ਣਾ ... 

ਅਪਣੀ ਨਾ ਸ ਣਾ ਾ ... ਚ ਿੱਪ ਰਹਾਂ ... ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ .. 

ਚ ਿੱਪ ਚਾਪ ਸਭ ਦੇਖੀ ਜਾ ਾਂ ... ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀ ਂਮੈਂ 

 

 

ਕਦੇ ਰ ਹ ਚੀਖਦੀ ਸ ਣੀ ਆ .. 

ਵਚਹਰ ੇਦੀ ਖਾਮੋਿੀ ਦੇਖ ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸੋਚਦਾ ... 

ਏਹ ਬੜੀ ਚ ਿੱਪ ਰਵਹੂੰਦੀ ਐ ... 

ਪਰ ਵਦਲ੍ ਦੀ ਗਿੱਲ੍ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦਾ .... 

ਰ ਹ ਤੜਫਦੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਏਹ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦਾ 

ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਸ ਣਦਾ ਰ ਹ ਦੀ ਚੀਖ 

 

 

ਵਦਲ੍ ਦੀ ਦਵਹਲ੍ੀਜ਼ ਤੇ .. 

ਇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿੱਜਣਾ... 

ਸਦਾ ਰਵਹ ਮੇਰੇ ਕਰੀਬ .. 

ਦ ਖੀ ਕਰਦਾ ਏਹ ਜਹਾਨ ਸਿੱਜਣਾ .. 
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ਰ ਹ ਨ ੂੰ  ਵਮਲ੍ਦਾ ਸਕ ਨ .. ਜਦੋਂ ਕੋਲ੍ ਹੋ ੇ ਤ ੂੰ .. 

ਜਦੋਂ ਹੋ ਾਂ ਇਕਿੱਲ੍ੀ .. 

ਲ੍ਿੱਗਦਾ ਵਨਕਲ੍ ਹੀ ਜਾਣੀ ਜਾਨ ਓ ਸਿੱਜਣਾ.... 

 

 

ਇਿੱਕ  ਾਰ ਵਮਲ੍ੀ ਆ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ... 

ਦ ਜੀ  ਾਰ ਨਹੀ ਂਵਮਲ੍ਣੀ ... 

ਲ੍ੂੰਘਦੀ ਜਾਂਦੀ ਪਲ੍ ਪਲ੍ ... 

ਕੀ ਪਤਾ ਕਦੋਂ ਮ ਿੱਕ ਜਾਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ... 

ਖ ਿੀ ਖ ਿੀ ਜੀ ਲੈ੍ ਸਿੱਜਣਾਂ 

ਹਿੱਸ ਲੈ੍ ਖੇਡ ਲੈ੍ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣ ਲੈ੍ ... 

ਪਤਾ ਨਹੀ ਂਕਦੋਂ ਰ ਿੱਸ ਜਾਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ... 

 

 

ਕਦੇ ਕ ਝ ਪਾਅ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖ ... 

ਕਦੇ ਕ ਝ ਗ ਆ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖ ... 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨਾਲ੍ ਦ ਿੱਖ ਸ ਿੱਖ ਵਨਭਾ ਕੇ ਤਾਂ  ਖੇ .. 
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ਵਕਸਮਤ ਅਪਣੀ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖ ... 

ਬੈਠ ਕੇ  ਖਤ ਗ ਆਉਣ ਨਾਲ੍ੋਂ  ... 

ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ੍ ਕ ਝ ਕਮਾਅ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖ ... 

ਅਿੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ ਕੇ  ੇਖੇ ਸ ਪਨੇ ਸਿੱਚ ਬਣਾ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖ .. 

ਸਕ ਨ ਭਰੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਜੀ .. 

ਵਫ਼ਕਰ ਹਰਾ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖ ... 

 

 

ਵਕਸਮਤ ਨਾਲ੍ ਵਮਲੇ੍ ਆਪਾਂ ਦੋ ੇਂ .. 

ਤੋੜ ਵਨਭਾਈ ਵਰਿਤਾ ਤ ੂੰ  ੀ ਵਦਲ੍ ਨਾਲ੍ .. 

ਨੀਯਤ ਸਾਫ ਰਿੱਖੀ ... ਵਦਲ੍ ਵ ਚ ਵਪਆਰ ਰਿੱਖੀ .. 

ਧੋਖੇ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਰਿੱਖੀ .. 

ਮਤਲ੍  ਖੋਰੀ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਰਿੱਖੀ ... 

ਸਾਡੀ ਉਮਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ... 

ਸਿੱਜਣਾਂ ਵਦਲ੍ ਵ ਚ ਕਦੇ ਨਾ ਫਰੇਬ ਰਿੱਖੀ 

 

 



21 
 

 

ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀਆ ਰਵਹਮਤਾਂ ਦਾ ਵਸਰ ਤੇ ਕਰਜ਼ ਬੜਾ ਏ ... 

ਸ ਪਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ ਰ ੇਕਰਨਾ ... 

ਮੇਰਾ ਏ ਫਰਜ਼ ਬੜਾ ਏ .. 

ਔਖਾਂ ਜੋ ਕਿੱਟੀਆਂ ਮੇਰੇ ਲ੍ਈ .. 

ਵਦਲ੍ ਮੇਰੇ ਵ ਚ ਦਰਦ ਬੜਾ ਏ .. 

ਪਰ ਹ ਣ ਿੌਕ ਪ ਰ ੇਕਰਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ .. 

ਸਾਰੇ ਫਰਜ਼ ਮੈ ਪ ਗਾਓਣੇ ਆ ... 

ਰਿੱਬਾ ਦੇਈ ਸਾਥ ਮੇਰਾ.. 

ਤੇਰ ੇਬਣਾਏ ਵਰਿਤ ੇਵਦਲ੍ੋਂ  ਮੈ ਵਨਭਾਉਣੇ ਆ .. * 

 

 

ਰੋਕਣੇ ਨੇ..ਠੋਕਣੇ ਨੇ .. 

ਤ ੂੰ ਹੀ ਰਿੱਬਾ ਟੋਕਣੇ ਨੇ..ਵਪਿੱਠ ਵਪਿੱਛੇ ਜੋ ਬੋਲ੍ਦੇ ਨੇ ... 

ਮੈਂ ਮਰਨਾ ਨੀ .. ਡਰਨਾ ਨੀ ... 

ਤੇਰ ੇਵਬਨਾਂ ਦਾਤਾ ਮੇਰਾ ਵਕਸੇ ਹਿੱਥ ਫੜਨਾ ਨਹੀ ਂ... 

ਮੈ ਬੋਲ੍ਣਾ ਨੀ..ਡੋਲ੍ਨਾ ਨੀ .. 

ਦ ਿੱਖ ਹਰ ਵਕਸੇ ਅਿੱਗੇ ਫੋਲ੍ਣਾ ਨਹੀ ਂ.. 
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ਤ ੂੰ ਮੇਹਰ ਕਰੀ .. ਭਾ ੇਂ ਦੇਰ ਕਰੀ .. 

ਤੇਰ ੇਵਬਨਾਂ ਸਹਾਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੋਲ੍ਣਾ ਨਹੀ ਂ.. 

ਤ ੂੰ ਹੀ ਵਮਹਰਬਾਨ ਦਾਤਾ .. 

ਤੇਰ ੇਦਰ ਵਬਨਾਂ ਹੋਰ ਦਰ ਤੇ ਖਲੋ੍ ਣਾ ਨਹੀ ਂ

 

 

 ਾਵਹਗ ਰ  ਜੀ ਵਕਿੱਦਾਂ ਚ ਕਾਈਏ 

ਤ ਹਾਡੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਦਾ .. 

ਤ ਹਾਡੇ  ਰਗਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਂਵਮਵਲ੍ਆ .. 

 ੇਖ ਵਲ੍ਆ ਖੜਕਾ ਕੇ ਬ ਹਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਾ ... 

ਰੋਂਦਾ ਰਵਹੂੰਦਾ ਸੀ ਜੋ ਮਾੜੇ ਨਸੀਬ ਨ ੂੰ  ... 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬਦਲ੍ ਗਈ ... 

ਜੋ ਤ ਸਾਂ ਵਮਲੇ੍ ਗਰੀਬ ਨ ੂੰ  ... 

ਬਸ ਇਕ ਇਹਸਾਨ ਹੋਰ ਕਰੀ ਦਾਤਾ ... 

ਦ ਰ ਨਾਂ ਕਰੀ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱਖ ਲ੍ਈ ਕਰੀਬ ਤ ੂੰ ... 
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ਜਦੋਂ ਦੇ ਪੂੰਜਾਬ ਛਿੱਡ ਅਸੀ ਂਪਰਦੇਸੀ ਹੋਏ ... 

ਦ ਿੱਖ ਸ ਿੱਖ ਇਕਿੱਲੇ੍ ਸਵਹੂੰਦੇ .... 

ਪਤਾ ਨਹੀ ਂਵਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਇਕਿੱਲੇ੍ ਹਿੱਸੇ ਇਕਿੱਲੇ੍ ਰੋਏ .. 

ਆਪਣਾ ਆਪ ਭ ਲ੍ਾ ਕੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਕੂੰਮ ਕਾਰ ਵ ਿੱਚ ਖੋਏ .... 

ਸਭ ਕ ਝ ਬਦਲ੍ ਵਗਆ ਵਦਲ੍ ਪਿੱਥਰਾਂ  ਰਗੇ ਹੋਏ ... 

ਜਦੋਂ ਦੇ ਪੂੰਜਾਬ ਛਿੱਡ ਅਸੀ ਂਪਰਦੇਸੀ ਹੋਏ 

 

 

ਓ ਮੇਰੇ ਦਾਵਤਆ ਤ ਸੀ ਂਵਕਿੱਥੇ ਰਵਹੂੰਦੇ .. 

 ੇਖ ਕੇ ਅਪਣੇ ਵਸਿੱਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਉ ਨੀ ਕ ਝ ਕਵਹੂੰਦੇ ... 

ਤ ਸੀ ਂਛਿੱਡ ਕੇ ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ ਇਕ ਓਕਂਾਰ ਬਣਾਇਆ ... 

ਛਿੱਡ ਕੇ ਪਾਖੂੰਡ .. ਭਟਵਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਗ ਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲ੍ੜ ਲ੍ਾਇਆ .. 

ਅਿੱਜ ਤੇਰੀ ਵਸਿੱਖੀ ਨ ੂੰ  ਪਾਖੂੰਡੀਆਂ  ਵਹਮਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਾਇਆ .. 

ਇਕ  ਾਰੀ ਵਫਰ ਮ ਵੜਆ ਵਸਿੱਖੀ ਦੇ ਜਾਇਆ . 

ਵਸਿੱਖੀ ਦੇ ਸੇ ਾਦਾਰਾਂ ਆਪਸ ਵ ਿੱਚ ਲ੍ੜ ਕੇ ਨਾਂ ਚਮਕਾਇਆ ... 

ਗ ਰ  ਦੀ ਮਿੱਤ ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪਸ ਵ ਿੱਚ ਮਿੱਤਭੇਦ ਬਣਾਇਆ ... 

ਗ ਰ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਕ ਝ  ੀ ਸਮਝ ਨੀ ਆਇਆ .. 
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ਗ ਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਤੇ ਚਲ੍ਦੇ ਨੀ .. 

ਵਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨ ੂੰ   ੀ  ੂੰਵਡਆ ਵ ਿੱਚ ਪਾਇਆ ... 

ਥੋਡੇ  ਰਗਾ ਆਗ  ਨਾਂ ਕੋਈ ਵਮਵਲ੍ਆਂ .... 

ਹੋਰਾਂ ਸਭ ਭਟਕਾਇਆ .. 

ਇਕ  ਾਰੀ ਵਫਰ ਮ ਵੜਆ ਵਸਿੱਖੀ ਦੇ ਜਾਇਆ ... 

ਇਕ  ਾਰੀ ਵਫਰ ਮ ਵੜਆ ਵਸਿੱਖੀ ਦੇ ਜਾਇਆ 

 

 

ਆਪਣੀ ਨ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ   ੀ ਧੀ ਸਮਝ ੋ... 

ਅਰਜ਼ ਕਰੇ ਇਕ ਧੀ ... 

ਇਹਨ ੂੰ  ਤੂੰਗ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਵਮਲ੍ਦਾ ਕੀ .. 

ਏਹ ਤਾਂ ਸਭ ਕ ਿੱਝ  ਾਰ ਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਆਈ 

ਪਰ ਫੇਰ  ੀ ਤ ਸੀ ਂਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਉ ਂਸਮਝੋ ਪਰਾਈ .. 

ਧੀ ਬਣਾਕੇ ਰਿੱਖ ਲ੍  ੋਵਜ ੇਂ ਥੋਡੀ ਅਪਣੀ ਜੂੰਮੀ - ਜਾਈ 

ਏਹ ਵਪਆਰ ਲ੍ਈ ਤਰਸੇ ਤ ਸੀ ਂਵਕਉ ਂਤੜਫਾਈ 
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ਇਕ ਧੀ ਦੇ ਵਦਲ੍ ਦੀ ਸ ਣ ਜ਼ਾਵਲ੍ਮਾਂ .. 

ਵਕਉ ਂਏਹ ਰੀਤ ਚਲ੍ਾਈ .... 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਤੋਂ ਤੋੜ ਕੇ ਵਕਉ ਕਰੀ ਪਰਾਈ .. 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤੈਨ ੂੰ  ਕੋਸ ਦੀ ਕਰਮਾਂ ਮਾਰੀ ... 

ਪੇਕੇ ਘਰ ਲ੍ਈ ਤਰਸਦੀ ਇਿੱਕ ਧੀ ਵ ਚਾਰੀ 

 

 

ਧੂੰਨ ਾਦ  ਾਵਹਗ ਰ  ਜੀ ਇਨਾਂ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਨ ਵਦਿੱਤਾ ... 

ਗ ਰਬਾਣੀ ਤ ਹਾਡੀ ਨੇ ਵਜਉਣ ਦਾ ਨ ਾਂ ਜਨ ੂੰ ਨ ਵਦਿੱਤਾ ... 

ਵਮਿੱਟ ਗਈ ਵਚੂੰਤਾ ਵਮਟ ਵਗਆ ਅਵਭਮਾਨ ... 

ਵਰਹਾ ਨਹੀ ਂਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗ ਮਾਨ .... 

ਕਰੀਦਾ ਸਭ ਨਾਲ੍ ਵਪਆਰ ... 

ਧੂੰਨ ਾਦ ਮੇਰੇ ਦਾਤਾ ਜੀ ਕੀਤਾ ਵਨਮਾਣੇ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ... 

 

 

  



26 
 

 

ਤ ੂੰ ਛਿੱਡ ਵਗਆ ਅਿੱਧ ਵ ਚਕਾਰ  ੇ ਏਹ ੋਵਿਕ ਾ ਤੇਰ ੇਨਾਲ੍  ੇ .. 

ਵਕਉ ਂਸੋਵਚਆ ਨੀ ਤ ੂੰ ਮੇਰੇ  ਾਰੇ 

ਆਇਆ ਨੀ ਬਿੱਵਚਆ ਦਾ ਵਖਆਲ੍  ੇ .. 

ਵਕ ੇਂ ਵਜਉਣਾ ਤੇਰ ੇਵਬਨਾ ਂ

ਮੈ ਇਕਿੱਲ੍ੀ ਵਕ ੇਂ ਲ੍ ਾ ਤੇਰਾ ਕੂੰਮਕਾਰ ਸੂੰਭਾਲ੍ ਮੈ .. 

ਵਜਨਾਂ ਬਿੱਵਚਆ ਨ ੂੰ  ਰਲ੍ ਵਮਲ੍ ਪਾਵਲ੍ਆ ਸੀ ਆਪਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੇ .. 

ਅਿੱਜ ਉਹੀ ਰਹ ੇਨੇ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਵਬਖਰੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲ੍  ੇ .. 

ਬੜਾ ਔਖਾ ਰਵਹਣਾ ਤੇਰ ੇਵਬਨਾਂ  ੇ .. 

ਪਲ੍ ਪਲ੍ ਮਰਦੀ ਮੇਰਾ ਬ ਰਾ ਹਾਲ੍  ੇ .. 

ਤ ੂੰ ਕਦੀ ਮ ੜ ਨੀ ਆਉਣਾ ਤੋੜ ਵਦੂੰਦਾ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਏਹ ਵਖਆਲ੍  ੇ .. 

ਕੀਤੇ ਵਮਲ੍ ਜਾ  ੇਇਕ  ਾਰੀ.. 

ਮੈਂਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਏਹ ਹੋ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ .. 

ਫੇਰ  ੀ ਹਰ ਥਾਂ .. 

ਹਰ ਜਗਹਾ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਰਵਹੂੰਦੀ ਤੇਰੀ ਭਾਲ੍ ੇ ... 
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ਸਾਥ ਵਦਉ ਰਿੱਬ ਜੀ ... 

ਦ ਨੀਆ ਤੇ ਆਏ .. ਕ ਝ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜਾ ਾਂਗੇ .. 

ਆਪਣ ੇਦਮ ਤੇ ਥੋੜਹਾ ਨਾਮ ਤੇ ਕਮਾ ਾਂਗੇ ... 

ਕੋਵਿਸ ਤੇ ਕਰਨੀਆਂ ... ਸਾਥ ਦੇ ੀ ਰਿੱਬ ਜੀ ... 

ਬੋਲ੍ਦੇ ਜੋ ਅਿੱਜ .. ਚ ਿੱਪ  ੀ ਕਰਾ ਾਂਗੇ ... 

ਰ ਮ ਬੂੰਦ ਕਰ ਬੈਠਣਾ ਨਹੀ ਂਡਰ ਕੇ ... 

ਵਹਮੂੰਤ  ੀ ਕਰਨੀ ਆ ... ਹੌਸਲ੍ਾ ਨੀ ਛਿੱਡਣਾ ... 

ਸੋਵਚਆ ਤੇ ਬੋਹਤ ਆ ... ਹ ਣ ਕਰਕੇ ਵਦਖਾ ਾਂਗੇ ... 

ਦ ਨੀਆ ਤੇ ਆਏ .. ਚ ਿੱਪ ਨਹੀ ਂਰਵਹੂੰਦੇ ਹ ਣ ... 

ਕ ਝ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜਾ ਾਂਗੇ ... 

 

 

ਬਾਬਲ੍ ਤੇਰ ੇਘਰ ਦੀ ਮੈ ਜੂੰਮੀ ਜਾਈ ... 

ਰਿੱਖ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ ਅਪਣੇ ਘਰ ਵਕਉ ਕਰੇ ਪਰਾਈ ... 

ਤੇਰ ੇਘਰ ਦੀ ਰੌਣਕ ਮੈ ਸ ੂੰਨਾ ਹੋ ਜਾਉ ਵ ਹੜਾ ... 

ਕੌਣ ਤੇਰ ੇਨਾਲ੍ ਲ੍ਾਡ ਲ੍ਾਡਾਊ ... 

ਦ ਿੱਖ ਸ ਿੱਖ ਸ ਣ  ਗਾ ਵਕਹੜਾ.. 
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ਧੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਪਲ੍ ਵ ਚ ਹੋਰ ਵਕਿੱਦਾਂ ਦਾ ਵਦਲ੍ ਤੇਰਾ ... 

ਰਿੱਖ ਲੈ੍ ਅਪਣੇ ਘਰ ਵ ਚ ਸਦਾ ਲ੍ਈ ... 

ਕੀ ਏਹ ਘਰ ਨਹੀ ਂਮੇਰਾ ..... 

 

 

ਵਕਹੋ ਵਜਹੀ ਏ ਏਹ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਤ ੂੰ .. 

ਸਮਝ ਨੀ ਆਈ ਤੇਰੀ ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ ਮੈਨ ੂੰ  .. 

ਬੜੇ ਲੋ੍ਕ ਵਮਲੇ੍ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਜਉਵਂਦਆਂ ਹੋਏ .. 

ਵਕੂੰਨੇ ਮੈਂ ਪਰਖੇ ਤੇ .. ਕਈਆਂ ਨੇ ਪਰਵਖਆ ਮੈਂਨ ੂੰ  .. 

ਇਕਿੱਲ੍ੀ ਰਵਹ ਵਗਆ ਅੂੰਦਰੋ ਮੈ .. 

ਉਜਂ ਵਮਲ੍ਦੀ ਹਾਂ ਬਾਹਰੋਂ ਸਭ ਨ ੂੰ  ... 

ਪਰ ਫੇਰ  ੀ ਏਹ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਜਉਦਂੀ ਹਾਂ ਮੈ ਤੈਨ ੂੰ  . 

 

 

ਆ ਜਾ  ਾਵਪਸ ਪ ਿੱਤਰਾ .. 

ਤੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਉਡੀਕਦੀ ਐ .. 

ਤ ੂੰ ਮ ੜ ਘਰ ਨੀ ਆਇਆ... 
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ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਰ ਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਮਲ੍ਣ ਲ੍ਈ ਚੀਖਦੀ ਐ .. 

ਉਹ ਬੋਲ੍ਦੀ ਨੀ ਕ ਝ ... 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਵ ਚ... 

ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਬੇਬਸੀ ਵਦਸਦੀ ਐ... 

ਆਜਾ ਮ ਵੜਆ ਇਕ  ਾਰੀ... 

ਅਜੇ ਵਜਊਦਂੀ ਤੇਰੀ ਬ ਿੱਢੀ ਮਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਉਡੀਕਦੀ ਐ .. 

 

 

ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵ ਚ 

ਕ ਿੱਝ ਵਰਸਤ ੇਇੂੰਨੇ ਨਾਜ ਕ ਹ ੂੰਦੇ ਨੇ .. 

ਵਜਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਭਾਉਣ ਲ੍ਈ 

ਕਈ  ਾਰ ਖ ਦ ਨਾਲ੍ ਹੀ ਲ੍ੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ . 

 

 

ਤੇਰਾ ਵਪਆਰ ਵਮਲ੍ ਵਗਆ .. 

ਤ ੂੰ ਵਮਲ੍ ਵਗਆ .. ਬੜੇ ਖ ਿਵਕਸਮਤ ਹਾਂ ... 

ਪਰ ਇਸ ਵਪਆਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ ਂਪਤਾ ਤੈਨ ੂੰ  .. 
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ਮੇਰਾ ਕ ਝ  ੀ ਨੀ ਵਰਹਾ .. 

ਮੇਰੇ ਵਦਲ੍ ਵ ਚ ਵਪਆਰ ਤੇਰਾ ... 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਸੋਚ ਤੇਰੀ.. 

ਫੈਸਲੇ੍ ਤੇਰ ੇ... 

ਵਜਸਮ  ੀ ਤੇਰਾ ... 

ਰ ਹ  ੀ ਤੇਰੀ ... 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹੀ ਤੇਰੀ ..... 

 

 

ਵਕਉ ਂਨਹੀ ਸਮਝਦੇ .. 

ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ ਹ  ੀ ਇਕ ਧੀ ਹੈ ... 

ਅਪਣਾ ਆਪ ਭ ਲ੍ਾ ਕੇ.. 

ਥੋਡੇ ਲ੍ਈ ਰਹੀ ਜੀਅ ਹੈ .... 

ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗ ਮਾਨ ਕੀਤਾ ... 

ਥੋਡਾ  ੀ ਜਿੱਗ ਤੇ ਕੀ ਐ ... 
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ਐ ਮੇਰੇ ਪਰਛਾਵ ਆ 

ਮੇਰੇ ਨਾਲ੍ ਹੀ ਤ ਰਦਾ ਜਾ .. 

ਏਨਾ ਔਖ ੇਸੌਖ ੇਰਾਹ ਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਹਮਸਫਰ ਨਾ ਕੋਈ .. 

ਇਕਿੱਵਲ੍ਆਂ ਰਵਹ ਕੇ ਵਜੂੰਦਗੀ 

ਬੇਜਾਨ ਜੀ ਹੋਈ .. 

ਵਜ ੇਂ ਰ ਹ ਵਬਨਾਂ ਵਜਸਮ ਦੀ ਕਦਰ ਨਾ ਕੋਈ ... 

ਹ ਣ ਤ ੂੰ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਮੇਰਾ .. 

ਤੇਰ ੇਵਬਨਾਂ ਮੈ  ੀ ਇਕ ਮ ਰਦਾ ਆ .. 

ਐ ਮੇਰੇ ਪਰਛਾਵ ਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ੍ ਹੀ ਤ ਰਦਾ ਜਾ .... 

 

 

ਕੌਣ ਅਪਣਾ ਕੌਣ ਪਰਾਇਆ ... 

ਏਹ ਭੇਤ ਉਲ੍ਝ ਗਏ ਨੇ .. 

ਮੈ .. ਹੀ ... ਮੈ .. ਕਰਦੇ ਸਾਰੇ ... 

ਵਦਲ੍ ਦੇ ਵਰਿਤ ੇਰ ਲ੍ ਗਏ ਨੇ .. 

ਵਦਲ੍ ਦੇ ਪੂੰਨੇ ਫਰੋਲ੍ ਕੇ ... ਸਮਝ ਨਹੀ ਂ.. 
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ਵਕਸ ਅਿੱਗੇ ਰਿੱਖਾਂ .. ਵਕਸ ਤੇ ਕਰਾ ਭਰੋਸਾ .. .. 

ਮਨ ਦੀ ਗਿੱਲ੍ ਵਕਸਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਾਂ ... 

 

 

ਖ ਦਾ ਤੇਰੀ ਬੂੰਦਗੀ ... 

ਖ ਦਾ ਤੇਰੀ ਇਬਾਦਤ .. 

ਤ ੂੰ ਹੀ ਤ ੂੰ ਹੀ .. ਹੋ ੇ .. 

ਬਸ ਐਹ ੋਇਕ ਚਾਹਤ .. 

ਖ ਦਾ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ... 

ਖ ਦਾ ਤੇਰੀ ਰਵਹਮਤ ... 

ਤ ੂੰ ਹੀ ਬਸ ... ਤ ੂੰ ਹੀ ... 

ਤ ੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਵਹੂੰਮਤ .. 

 

 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਲ੍ਗਦਾ ਗ ਲ੍ਾਮ ਆ ਮੈਂ .. 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਨੋ ਮਨ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ .. 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਬਣ ਜਾ ਾਂ ਦਲੇ੍ਰ ਮੈਂ .. 
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ਕਦੇ ਕਦੇ ਅੂੰਦਰੋ ਅੂੰਦਰ ਮਰ ਮੈਂ ਜਾਂਦੀ ... 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਬ ਹਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆ 

ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਵਦਲ੍ ਤੋ ਿੇਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ... 

ਤ ੂੰ  ੀ ਸੋਚਦਾ ਨੀ ਕ ਝ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ... 

ਚਾਹ ੇਸਾਰਾ ਦ ਿੱਖ ਬੋਲ੍ ਤੈਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਵਕਹ ਜਾਂਦੀ .. 

ਸ ਣਦਾ ਨਹੀ ਂਤ ੂੰ ਮੇਰਾ ਬੋਵਲ੍ਆ  ੀ ਵ ਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ... 

ਤੇ ਚੀਖ ਵਦਲ੍ ਦੀ ਹੂੰਝ ਆਂ ਵ ਚ  ਵਹ ਜਾਂਦੀ .. 

 

 

ਮੈਂ ਇਕ ਵਕਤਾਬਾ ਸੀ ... 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  " ਪੜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ... ਪਰ ਤ ੂੰ ਤਾਂ " 

ਕੋਰਾ ਕਾਗਜ਼ ਸਮਝ ਕੇ " 

ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ੍ ਵਲ੍ਖੀ ਜਾ ਵਰਹਾ ਆ 

 

 

ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ .. ਮੇਰੇ ਨਾਲ੍ .. 

ਏਸ ਉਮਰ ਦੇ ਰਾਹ ਉਤ ੇ.. 
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ਇਕ ਅਜਨਬੀ  ਾਂਗ ਤ ਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਐ ... 

ਹਾਂ ..... ਅਜਨਬੀ ਹੀ ਹੈ ... 

ਮੇਰੇ ਲ੍ਈ ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ... 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਖ ਦ ਹੀ ਠੋਕਰ ਮਾਰੀ ਹੋ ੇ ... 

ਉਹ ਅਪਣੇ ਨਹੀ ਂਹ ੂੰਦੇ .... 

 

 

ਵਜਹੜੇ ਲੋ੍ੜ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ.. ਜੀ .. ਜੀ..ਕਰਕੇ 

ਅਪਣਾਪਣ ਵਦਖਾਉਦੇਂ ਆ .. 

ਸਮਝ ਲ੍ਈ ਉਹ ਤੇਰ ੇਤੋਂ ਕ ਝ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਆ .. 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲ੍ਾਂ 'ਚ ਨਾ ਆਇਆ ਕਰੋ .. 

ਮਤਲ੍ਬ ਕਿੱਢ ਕੇ ਆਪਣਾ .. 

ਏਹ ਅਸਲ੍ੀ ਰੂੰਗ ਵ ਖਾਉਦੇਂ ਆ .. 

 

 

ਲੋ੍ਕ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ ਚ ਿੱਕੇ 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰ ਹ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਲ੍ਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ ... 
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 ਾਵਹਗ ਰ  ਜੀ ... 

ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ੍ ਆਤਵਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ ਚ ਿੱਕੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 

ਰ ਹ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਾਂਤੀ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਆ ਵਕਰਪਾ ਕਰੋ .. 

 

 

ਮੈਂ ਕਾਵਤਲ੍ ਹਾਂ ... 

ਹਾਂ ਮੈਂ ਕਾਵਤਲ੍ ਹਾਂ ... 

ਰੀਝਾਂ ਦੀ .. 

ਸ ਪਵਨਆਂ ਦੀ .. 

ਿਧਰਾ ਦੀ ... ਕਦਰਾਂ ਦੀ ... 

ਚੂੰਗੇ ਹਾਲ੍ਾਤਾਂ ਦੀ.. 

ਜ਼ਜਬਾਤਾਂ ਦੀ... 

ਸਕ ਨ ਭਰੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਦੀ... 

ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਦੀਆ ਂਬਾਤਾਂ ਦੀ .. 

ਹਾਂ ਮੈ ਕਾਵਤਲ੍ ਆ ... 

ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਰ ਹ ਦੀ ਕਾਵਤਲ੍ . 

 


