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④

ਤਤਕਰਾ

ਲੜੀ ਿੰਬਰ ਕਿੀ ਦਾ ਿਾਮ

1 ਸੁਖਦੀਪ ਸਸੰਘ ਰਾਏਪੁਰ

2 ਵੀਰਪਾਲ ਸਸੱਧੂ ਮੌੜ



⑤

ਿੀਰਿਾਲ ਵਸੱਧੂ ਮੌੜ

ਚੱਲ ਿੇਖਦੇ ਹਾ

{ ਕਵਿਤਾਿਾ }

ਗਲਤੀ

ਉਹਨਾ ਸਿਹਾ

ਤੂੰ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਵੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਿਰ ਬੈਠੀ

ਮੈ ਸਿਹਾ

ਜਦ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ

ਉਹ ਗਲਤੀ ਵੀ ਿੀ ਰਸਹ ਗੲੀੀ,,,,,

***

ਸਾਡਾ ਸਿੀਿਾਰ

ਹਾ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਚਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਸਨੀਵਾਰ ਦਾ



⑥

ਅੱਧਾ ਸਦਨ ਸਦਹਾੜੀ ਿਰ ਿਮਾਉਣ ਦਾ

ਮਾ ਿੋਲ ਆਟੇ ਲੲੀੀ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ

ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਵੇ ਸੌਿ ਸਿਥੋ ਪੂਰੇ ਿਰਦੀ

ਅਸੀ ਹਾਲਾਤ ਦੇਖਦੇ ਸੀ

ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਚਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ

ਮਾ ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ

ਯਾਦ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਮਾ ਤਾਣੀ ਬੁਣਦੀ ਸੀ ਜਦੋ

ਮਾ ਮੈਨੰੂ ਸਿੂਲੋ ਆਉਸਦਆਆ ਹੀ ਿਸਹੰਦੀ ਸੀ

ਪੁੱ ਤ ਮੈ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇੱਿ ਗਦੈਲਾ ਬੁਣ ਦੇਉ

ਤੂੰ ਨਲਿੀਆਆ ਵੱਟ ਮੇਰਾ ਵੋਹੀਆ ਭਰ ਦੇ

ਸਾਇਦ ਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਹੌਸਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ

ਸਾਡੇ ਅੱਧੇ ਸਨੀਵਾਰ ਦਾ

ਮਾ ਨੰੂ ਵਸ ਓਨਾ ਹੀ ਚਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਸਾਡੇ ਅੱਧੇ ਸਨੀਵਾਰ

ਦਾ

ਮਾ ਅਿਸਰ ਿਸਹੰਦੀ ਸੀ ਪੁੱ ਤ ਅੱਜ ਹੀ ਸਿੂਲ ਦਾ ਿੰਮ

ਸਨਬੇੜ ਦੇਉ

ਿੱਲ੍ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਦਹਾੜੀ ਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਨ ਪੈਨਸਸਲਾ



⑦

ਦਵਾਉਗੀ

ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਚਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ

ਪੈਨਸਸਲਾ ਤੇ ਸਸਆਹੀ ਆਲੇ ਨਵੇ ਪੈਨ ਲੈਣ ਦਾ

ਹਾ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਚਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਅੱਧੇ ਸਨੀਵਾਰ ਦਾ

ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਵਿਤ ਨਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਸਵੰਦ ਬਸਹਣ ਦਾ

ਹਾ ਸਾਡਾ ਵੀ ਅੱਧਾ ਸਨੀਵਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ

ਲਫ਼

ਤੂੰ ਸਿਹਾ ਿੁਝ ਸਲਖ

ਤੇ ਮੈ ਤੇਰੀ ਹੀ ਤਾਰੀਫ ਚ ਿੁਝ ਲਫਜ ਸਲਖ ਸਦੱਤੇ

ਤੇ ਉਹ ਿਸਵਤਾ ਬਣ ਗੲੀੇ,,,

***

ਅਲਫਾ਼

ਤੁਸੀ ਮੈਨੰੂ ਿਸਵਤਾ ਸਲਖਣ ਨੰੂ ਨਾ ਆਖੇਓ

ਮੈਨੰੂ ਿਸਵਤਾ ਸਲਖਣੀ ਨਹੀ ਆਉਦੀ



⑧

ਜੇ ਤੁਸੀ ਿਹੋਗੇ ਚੱਲ ਿੁਝ ਵੀ ਸਲਖ ਦੇ

ਮੈ ਉਹਦੀ ਯਾਦ ਚ ਿੁਝ ਅਲਫਾਜ ਸਲਖ ਸਿਦੀ ਹਾ

ਤੁਸੀ ਉਹਨੰੂ ਪੜ ਿੇ ਿੁਝ ਵੀ ਸਮਝ ਲੲਏਓ

ਪਰ ਮੇਰੇ ਲੲੀੀ ਦਾ ਉਹਦੀਆਆ ਯਾਦਾ ਦੇ ਅਲਫਾਜ ਨੇ,,,

***

ਵਸਲਵਸਲਾ

ਅਜੀਬ ਹੈ ਸਸਲਸਸਲਾ ਤੇਰੇ ਸਖਆਲਾ ਦਾ

ਇਹ ਆਉਦੇ ਵੀ ਉਦੋ ਨੇ

ਜਦੋ ਮੈ ਤੈਨੰੂ ਸਖਆਲ ਸਲਆਉਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ,,,

***

ਮਰਦ



⑨

ਤੂੰ ਤਾ ਮਰਦ ਹੈ

ਤੈਨੰੂ ਸਿਥੋ ਦਰਦ ਹੈ

ਮੇਰੇ ਤੇ ਰੋਅਬ ਪਾਉਣਾ ਤੇਰਾ ਫਰਜ ਹੈ

ਤੇ ਮੈ ਇੱਿ ਔਰਤ ਹਾ

ਗੁਲਾਮੀ ਸਸਹਣ ਵਾਲੀ

ਤੇਰੀ ਸੌਰਤ ਹਾ

ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ ਡਰ ਹੈ

ਭਾਵੇ ਮੇਰਾ ਿੋਈ ਘਰ ਨਹੀ ਹੈ

ਮੈ ਚੁੱ ਪ ਰਸਹ ਸਭ ਸਹਾ

ਇਹ ਸਸਹਣਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਫਰਜ ਹੈ

ਿਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਰੂਪ ਚ

ਿਦੇ ਭਰਾ ਦੇ ਰੂਪ

ਿਦੇ ਪਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਚ

ਿਦੇ ਪੁੱ ਤ ਦੇ ਰੂਪ ਚ

ਮੈ ਤੇਰੇ ਸਾਏ ਹੇਠ ਹੀ ਪਲੀ ਹਾ

ਮੇਰੇ ਸਸਰ ਤੇਰਾ ਬਹੁਤ ਿਰਜ ਹੈ

ਮੈ ਤੇਰਾ ਤੋ ਡਰਾ



⑩

ਇਹ ਮੇਰਾ ਫਰਜ ਹੈ,,

***

ਬੇਸਮਝ ਲੋਕ

ਇੱਥੇ ਲੋਿ ਬੇਸਮਝ ਨੇ

ਰੱਬ ਤੇ ਹੀ ਉਗਲਾ ਨੇ ਉਠਾਉਦੇ

ਇੱਥੇ ਲੋਿ ਅੰਨੇ ਨੇ

ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਸਨਆਰੀ ਨੀਲਾ ਦੇਖ ਨਹੀ ਪਾਉਦੇ

ਇੱਥੇ ਲੋਿ ਬਸਹਰੇ ਨੇ

ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਆਵਾਜ ਨੰੂ ਨਹੀ ਸੁਣ ਪਾਉਦੇ

ਇੱਥੇ ਲੋਿ ਗੂੰ ਗੇ ਨੇ

ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਮਸਹਮਾ ਨੰੂ ਗੁਣਗੁਣਾ ਨਹੀ ਪਾਉਦੇ,,,

***

ਤੂਫਾਿ

ਬਹੁਤੇ ਲੋਿ ਮੈਨੰੂ ਚੁੱ ਪ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੇ ਨੇ



⑪

ਪਰ ਅੰਦਰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਆਏ ਹੋਏ ਨੇ,,,,

***

ਿਿਾ ਵਰਸਤਾ

ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ ਇੱਿ ਨਵਾ ਸਰਸਤਾ ਤਸਹ ਿਰੀਏ

ਸਜਸ ਚ ਿੋਈ ਬੁਸਨਆਦ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਸਜਸ ਚ ਿੋਈ ਬੰਦਸ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਸਜਸ ਹਰ ਗੱਲ ਿਸਹ ਹੋਵੇ

ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ ਉਹ ਸਰਸਤਾ ਬਣਾਈਏ

ਸਜਸ ਦਾ ਿੋਈ ਨਾ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਬੇਨਾਮ ਹੋਵੇ

ਬਸ ਆਪਸਣਆਆ ਵਾਗ ਇੱਿਠੇ ਬਸਹ ਖਾਈਏ

ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ ਉਹ ਸਰਸਤੇ ਨੀਹ ਰੱਖੀਏ

ਸਜਸ ਦੀ ਿੋਈ ਗੰਢ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਸਜਸ ਚ ਸਚੰਤਾ ਦੀ ਿੋਈ ਪੰਡ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ ਉਹ ਸਰਸਤੇ ਦੀ ਗੱਲ ਿਰੀਏ



⑫

ਸਜਸ ਚ ਮਾ ਬਾਪ

ਭੈਣ ਭਰਾ

ਧੀ ਪੁੱ ਤ

ਦੋ ਸਪਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲੇ

ਹਰ ਸਰਸਤੇ ਆ ਜਾਣ

ਜੇ ਤੈਨੰੂ ਮਨਜਰੂ ਹੋਵੇ

ਤਾ ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ ਨਵੇ ਸਰਸਤੇ ਦੀ ਨੀਹ ਰੱਖੀਏ,,,,

***

ਵ਼ਕਰ ਤੇ ਵਫਕਰ

ਿੌਣ ਨੇ ਇਹ ਲੋਿ

ਸਜੰਨਾ ਦੇ ਿੁਝ ਵੀ ਿਸਹਣ ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪੀੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

ਸਜੰਨਾ ਦੀ ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਸਦਲ ਨੰੂ ਚੀਰ ਸਦੰਦੀ ਹੈ

ਿੌਣ ਨੇ ਇਹ ਲੋਿ

ਜੋ ਆਪਣੀਆਆ ਗੱਲਾ ਚ ਮੇਰਾ ਸਜਿਰ ਿਰਦੇ ਨੇ

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਿੱਪਸੜਆਆ ਦਾ

ਿਦੇ ਮੇਰੀਆਆ ਗੱਲਾ ਦਾ



⑬

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਰਸਹਣ ਦਾ

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਉਠਣ ਦਾ

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਬੈਠਣ ਦਾ

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਖਾਣ ਦਾ

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਿੰਮ ਦਾ

ਿਦੇ ਮੇਰੇ ਚੰਮ ਦਾ

ਹਾ ਸੱਚ ਇਹ ਤਾ ਲੋਿ ਨੇ

ਸਜਿਰ ਹੀ ਿਰਨਗੇ

ਸਫਿਰ ਥੋੜਾ ਿਰਨਗੇ,,,

***

ਬਲਾਤਕਾਰ

ਮੈ ਔਰਤ ਹਾ

ਤੁਸੀ ਆ ਸਿਦੇ ਹੋ ਮੇਰੇ ਿੋਲ

ਗੱਲਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ

ਮੈ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਵੀ ਪੁਛਾਗੀ



⑭

ਰੋਟੀ ਵੀ ਬਣਾ ਿੇ ਦੇ ਦੇਵਾਗੀ

ਮੈ ਿੱਪੜੇ ਧੋ ਿੇ ਵੀ ਸਿਦੀ ਹਾ

ਤੇ ਤੁਸੀ

ਤੁਸੀ ਤਾ ਮਰਦ ਹੋ

ਮੇਰੇ ਿੰਮ ਨਹੀ ਿਰ ਸਿੋਗੇ

ਸਸਰਫ ਬਲਾਤਿਾਰ ਿਰੋਗੇ

ਮੇਰੇ ਸਜਹਨ ਦਾ

ਮੇਰੀਆਆ ਸਧਰਾ ਦਾ

ਮੇਰੇ ਜਜਬਾਤਾ ਦਾ,,,,,

***

ਰੈਸਟ

ਹਾ ਮੈ ਬੀਮਾਰ ਹਾ

ਮੈ ਮੰਨਦੀ ਹਾ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫਿਰ ਹੈ ਮੇਰੀ



⑮

ਚੱਲ ਮੰਸਨਆ ਸਿ ਮੈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਣਾ ਮੰਨਦੀ ਨਹੀ

ਚੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਣ ਤੇ

ਮੈ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈ ਿੇ ਰੈਸਟ ਵੀ ਿਰ ਲਊ

ਤੁਸੀ ਮੇਰੇ ਪੀਪੇ ਚ ਮੁੱ ਸਿਆ ਆਟਾ ਤਾ ਪਾ ਸਦਓ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਿੁਝ ਨਹੀ ਿਰ ਸਿਦੇ

ਤਾ ਤੁਸੀ ਮੈਨੰੂ ਤਾਸਨਆਆ ਵਾਲੇ ਤਸੀਹੇ ਤਾ ਨਾ ਸਦਓ,,,

***

ਿਕਲੀ ਮੁਹੱਬਤ

ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ

ਮਹੁੱ ਬਤ ਦੀ ਨਿਲ ਿਰਦੇ ਹਾ

ਸਜਸਮਾ ਦੀ ਛੋਹ ਤੋ ਸਬਨਾ

ਇੱਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਦੀ ਗੱਲ ਿਰਦੇ ਹਾ

ਮੈ ਤੈਨੰੂ ਨਿਲੀ ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਲਾਗੀ

ਤੂੰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਲੲੀੀ ਿੋੲੀੀ ਨਿਲੀ ਤੋਹਫਾ ਲੈ ਆਈ

ਚੱਲ ਆ ਆਪਾ ਸਪਆਰ ਦਾ ਨਿਲੀ ਇਜਹਾਰ ਿਰਦੇ ਹਾ



⑯

ਚੱਲ ਿੀ ਿਰਨੈ ਸਪਆਰ ਦੀਆਆ ਬੰਦਸਾ ਚ ਬੰਦ ਿੇ

ਆ ਆਪਾ ਸਪਆਰ ਦੀ ਨਿਲ ਦਾ ਨਾਟਿ ਿਰਦੇ ਆਆ

ਤੈਨੰੂ ਤਾ ਪਤੈ

ਅੱਜ ਿੱਲ੍ ਲੋਿੀ ਨਿਲ ਨੰੂ ਹੀ ਪਸੰਦ ਿਰਦੇ ਐ

ਤੂੰ ਦੇਸਖਆ ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਬਾਜਾਰਾ ਚ ਨਿਲੀ ਚੀਜਾ

ਸਵਿਦੀਆਆ

ਮੈ ਦੇਖੀਆਆ ਨੇ

ਔਰਤਾ ਵੀ ਸਵਿਦੀਆਆ

ਔਰਤਾ ਦੇ ਸਜਸਮ ਵੀ ਸਵਿਦੇ

ਉਥੇ ਵੀ ਮਰਦ ਿਾਮ ਵਾਸਨਾ ਨੰੂ ਹੀ ਪੂਰਾ ਿਰਦੇ ਐ

ਤਾਹੀ ਸਿਹਾ

ਸਜਸਮਾ ਦੀ ਛੋਹ ਤਾ ਬਾਜਾਰੀ ਐ

ਇੱਥੇ ਸਪਆਰ ਦੇ ਸਭ ਸਵਪਾਰੀ ਐ

ਇਥੇ ਸਭ ਸਦਖਾਵਾ ਐ

ਇਥੇ ਸਭ ਨਾਟਿ ਐ

ਆ ਆਪਾ ਵੀ ਮੁਹੱਬਤੀ ਨਾਟਿ ਿਰਦੇ ਹਾ

ਮੁਹੱਬਤੀ ਨਾਟਿ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਨਿਲ ਿਰਦੇ ਹਾ,,,



⑰

ਸੁਖਦੀਿ ਵਸੰਘ ਰਾਏਿੁਰ

ਚੱਲ ਿੇਖਦੇ ਹਾ

{ ਕਵਿਤਾਿਾ }

ਤੈਿੰੂ ਿਤਾ

ਹੁਣ ਅੱਖਾ ਫੜਿਾਉਣ ਨੰੂ ਸਦਲ ਨਹੀ ਿਰਦਾ

ਅੰਦਰੋ ਆਵਾਜ ਸਜਹੀ ਆਉਦੀ ਹੈ

ਿਾਸ ਏਥੇ ਹੀ ਰੁੱ ਿ ਜਾਣ

ਬਸ ਹੋਰ ਨਹੀ ਸਜਉਣਾ

ਚਾਅ ਨਹੀ ਸਰਹਾ

ਸਾਹਾ ਦੀ ਲੜੀ ਦਾ

ਹੁਣ ਤਾ

ਉਹ ਦੇਹ ਵੀ ਨਹੀ ਰਹੀ



⑱

ਬਸ ਬਾਿੀ ਨੇ

ਮੁੱ ਠ ਿੁ ਹੱਡੀਆਆ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ

ਮੈ ਏਦਾ ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਹਾ

ਜੋ ਖੁਦ ਰੋ ਸਿਦਾ ਹਾ

ਸਿਸੇ ਦੇ ਵੰਡੇ ਦਾ

ਪਰ ਸਿਸੇ ਨੰੂ ਰੋਦੇ ਨਹੀ ਵੇਖ ਸਿਦਾ

ਫੇਰ ਤੂੰ ਆਪ ਦੱਸ

ਮੇਰੀ ਗਲਤੀ ਿੀ ਸੀ।

ਸਿ ਮੈ ਸਵਸਵਾਸ ਿੀਤਾ

ਜਾ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਸਮਸਝਆ

ਦਰਅਸਲ ਸਵਚ ਸੱਚ ਦੱਸਾ

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ

ਮੈ ਸਹੀ ਹਾ ਨਹੀ ਸਿਤੇ ਵੀ



⑲

ਸਾਰੇ ਸਿਤੇ ਗਲਤ ਹੀ ਗਲਤ ਹਾ

***

ਇਹ ਲੋਕ

ਇਹ ਲੋਿ ਔਰਤ ਨੰੂ

ਦੇਵੀ ਆਖਦੇ ਨੇ

ਿੁੜੀ ਨੰੂ ਿੰਸਨਆ

ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਇਹ

ਦੋਵੇ ਬਰਦਾਸਤ ਨਹੀ

ਸਿਉਸਿ ਮੈਨੰੂ

ਜਦੋ ਵੀ ਲੁੱ ਸਟਆ ਸਗਆ

ਤੋਸੜਆ ਸਗਆ



⑳

ਤਾ ਉਸ ਸਪੱਛੇ

ਿਦੇ ਇੱਿ ਔਰਤ

ਤੇ ਇੱਿ ਿੁੜੀ ਦਾ ਹੱਥ ਸੀ।

ਤੁਸੀ ਦੱਸੋ

ਿੀ ਤੁਸੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋ

ਮੰਨੀ ਜਾਓ

ਪਰ ਮੈ ਨਹੀ ਮੰਨਦਾ

ਇਹਨਾ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ

ਗੁਰੂ ਘਰ

ਮੱਥਾ ਟੇਿਣ ਤੋ ਬਾਅਦ

ਰਾਹ ਸਵਚ ਆਉਦੇ

ਡੇਰੇ ਸਵਚ ਸੇਵਾ ਿਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣਾ

ਿਦੇ ਹਵਾ ਸਮਝ ਆਈ ਆ

ਇਹ ਮੌਸਮ ਸਵਭਾਗ ਨੰੂ
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ਝੂਠਾ ਪਾ ਦੇਦੀ ਆ

ਤੇ ਤੂੰ ਤਾ

ਫੇਰ ਵੀ ਇੱਿਲਾ ਇਿਸਹਰਾ ਹੈ

ਇੱਿ

ਔਰਤ ਹਵਾ ਨਾਲੋ ਘੱਟ ਨਹੀ

***

ਮੇਰੇ ਕੋਲ

ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਿੁਝ ਨਹੀ ਸਰਹਾ

ਮੈ ਖੁਦ ਆਪ ਵੀ ਨਹੀ

ਸਾਰਾ ਿੁਝ ਲੈ ਗਈ

ਜਾਦੀ ਜਾਦੀ...ਉਹ
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ਸਜਸਨੇ ਸਿਹਾ ਸੀ

ਸਿ ਔਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਹੁੰ ਦਾ

ਤਾ ਉਸਨੰੂ ਿੋਈ ਪੁੱ ਛੇ

ਸਿ ਰੱਬ ਝੂਠ ਦੀ ਿੁੱ ਲੀ ਸਵਚ ਸਿਵੇ ਰਸਹ ਲੈਦਾ ਹੈ

ਉਹਦਾ ਸਾਹ ਨਹੀ ਘੁੱ ਟਦਾ

***

ਅਸਤੀਫਾ

ਜਦੋ ਪਸਹਲੀ

ਮੈਨੰੂ ਤੋਸੜਆ ਸਗਆ

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਾ ਸਿ

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੀ ਗਲਤੀ ਦੀ ਸਜਾ ਸਮਲੀ ਹੈ
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ਜੋ ਜਰੂਰੀ ਸੀ।

ਮੈ ਹੱਸ ਿੇ ਜਰ ਸਲਆ ਸਭ ਿੁਝ

ਪਰ ਜੋ ਹੁਣ ਸਜਾ ਸਮਲੀ ਹੈ।

ਇਸਦੀ ਿੀ ਗਲਤੀ ਹੈ

ਸਿਸੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਖੋਹ ਿੇ

ਉਸਨੰੂ ਹਾਸੇ ਦੇਣੇ

ਿੀ ਇਹ ਿੋਈ ਗਲਤੀ ਹੈ

ਸਿਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦੀ ਜਗਾਹ ਨੰੂ

ਉਹਦੀ ਮਰਜੀ ਸਦਿਾ ਭਰਨਾ

ਸਿਸੇ ਦੀ ਮੁਹੱਬਤ ਿਬੂਲ ਿਰਨਾ

ਸਿਸੇ ਦੀ ਖੁਸੀ ਲਈ

ਆਪਣੀ ਰਾਤਾ ਦੀ ਨੀਦਰ ਗਵਾ ਦੇਣਾ

ਜੇ ਇਹ ਸਭ ਗਲਤੀਆਆ ਨੇ
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ਮੈ ਇਸ ਸਜੰਦਗੀ ਤੇ ਸਾਹਾ

ਤੋ ਅਸਤੀਫਾ ਦੇਦਾ ਹਾ

***

ਚੱਲ ਕੋਈ ਿਾ

ਹਾਸੇ ਅੱਜ ਵੀ ਓਵੇ ਨੇ

ਬੇਸੱਿ ਅਜਮਾ ਿੇ ਵੇਖ ਲਈ

ਡੁੱ ਲ੍ਦਾ ਇੱਿ ਵੀ ਹੰਝੂ ਨਹੀ

ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾ ਆ ਿੇ ਵੇਖ ਲਵੀ

ਪਰ ਹਾ,ਸਭ ਮੁੱ ਿ ਗਈਆਆ ਤੇਰੇ ਸਬਨਾ

ਗੱਲ ਿੋਈ ਨਾ...

ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਆਖ ਿੇ ਪਾਸਾ ਵੱਟ ਲੈਦੇ ਨੇ

ਚੱਲ ਿੋਈ ਨਾ...

ਹੁਣ ਸਲਖਣ ਨੰੂ ਸਦਲ ਿਰਦਾ
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ਪਰ ਤੈਨੰੂ ਬਦਨਾਮ ਨਹੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ

ਿੋਈ ਖੇਡ ਨਹੀ ਮੁਹੱਬਤ ਸੀ

ਮੈ ਝੂਠੇ ਵਾਅਦੇ ਵੀ,ਸਨਲਾਮ ਨਹੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ

ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਬੇਸੱਿ ਇਹਨਾ ਦਾ ਹੱਲ ਿੋਈ ਨਾ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ

ਹੁਣ ਹਰ ਿੋਈ ਹੱਸ ਿੇ ਿਸਹ ਦੇਦਾ ਏ

ਚੱਲ ਿੋਈ ਨਾ

ਹੁਣ ਨਾ ਦੇ ਅੱਖਰ ਵੀ ਬਦਲ ਲਏ

ਨਾ ਪਸਹਲਾ ਵਾਲੀ ਪਸਹਚਾਣ ਰੱਖੀ ਏ

ਿੋਈ ਨਹੀ ਸਿਸੇ ਦਾ,ਸਭ ਮਤਲਬੀ

ਗੱਲ ਐਨੀ ਿੁ ਤਾ ਜਾਣ ਰੱਖੀ ਏ

ਆ ਜੋ ਆਸਾਨ ਿਰ ਿਰ ਸਗਣਾਉਦੇ ਨੇ

ਉਹਨਾ ਦੀ ਿੱਲ੍ ਿੋਈ ਨਾ

ਖੁਸ ਰਹੋ ਆਪਣੀ ਸਜੰਦਗੀ ਸਵਚ

ਚੱਲ ਿੋਈ ਨਾ

***
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ਐਵੇ, ਦੱਸ ਭਲਾ ਬੱਚਾ ਿੌਣ ਆ

ਉਈਆ,ਦੱਸ ਭਲਾ ਸੱਚਾ ਿੌਣ ਆ

ਇਹ ਦੁਨੀਆਆ ਹੈ ਸਮਝ ਤੋ ਪਰੇ

ਉਹੀ ਦੇਵੇ ਧੋਖਾ, ਜੀਹਦਾ ਵੱਧਿੇ ਿਰੇ

***

ਲੱਗਦਾ ਮੌਸਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀ ਬਦਲਦਾ,

ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਸਲਆਆ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਪਤਾ ਨਹੀ ਸਿਉ

ਇਹ ਪਲ ਹਰ ਇਿ ਹੀ ਐਦਾ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ।

ਸਜਵੇ ਚੁੱ ਲ੍ੇ ਸਵੱਚੋ ਿੱਢੀ ਲੱਿੜ ਧੁਖਦੀ ਆ

ਤਾ ਅੱਧ ਪੀਤੀ ਸਸਗਰਟ ਸੁਲਗਦੀ ਹ.ੈ...
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***

ਨਫਰਤ ਸਜਹੀ ਹੋ ਗਈ

ਜਦੋ ਿੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ।

ਸਿ ਮੈ ਇੱਿ ਔਰਤ ਹਾ

ਆਈ ਐੱਮ ਗਰਲ

ਤਾ ਡਰ ਸਜਹਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਸਦਨ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਦੇ ਨੇ,

ਚੱਲੋ ਛੱਡੋ ਜੀ।

***

ਕਮਲੀ

ਉਹ ਤੇ ਸਦਾ ਿੋਲ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ।

ਿਦੇ ਹਵਾ ਬਣਿੇ
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ਿਦੇ ਧੁੱ ਪ

ਿਦੇ ਰਾਤ

ਤੇ ਯਾਦ ਤਾ ਅਿਸਰ ਹੀ ਬਣ ਜਾਦੀ ਹੈ।

ਜਾ ਫੇਰ ਸਸਰਦਰਦੀ

ਸਟ੍ੈੱਸ,ਅੱਪਸੈੱਟ

ਤੇ ਹੋਰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਿੀ ਿੀ

***

ਮੈ ਇਹ ਿਾਿ ਰੋ਼ ਕਰਦਾ ਹਾ

ਸਵੇਰ ਦੇ ਚਾਰ ਵੱਜੇ ਸੀ।

ਪਤਾ ਨਹੀ ਸਿਉ ਅੱਖ ਖੁੱ ਲ੍ ਗਈ

ਤੇਰੀ ਤਸਵੀਰ ਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਵੀ

ਅੱਖਾ ਅੱਗੇ ਘੁੰ ਮਣ ਲੱਗੀ
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ਇਹ ਉਹ ਵੇਲਾ ਹੈ

ਜਦੋ ਸਿ ਸਾਧ ਸਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਉਹ ਵੇਲਾ ਹੈ

ਜਦੋ ਿੋਈ ਿਵੀ

ਿਸਵਤਾ ਸਲਖਦਾ ਹੈ।

ਵੇਖ ਇੱਿ ਮੈ ਹਾ

ਜੋ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ ਹਾ

ਸਜਹਨੇ ਸਿੰਨੇ ਮਹੀਨੇ ਬੀਤ ਗਏ

ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਇਿ ਵਾਰ ਵੀ ਨਹੀ ਸੋਸਚਆ

ਚੰਗਾ ਦਰਦ ਦੇਦੀ ਹੈ

ਇਹ ਮੁਹੱਬਤ

ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮੋਹ ਆਉਦਾ

ਸਾਇਦ ਤਾ ਹੀ ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ।

ਮੈ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾ

ਸਿ ਮੇਰੀ ਉਡੀਿ ਦਾ ਸਸਰਾ ਹੈ ਿੋਈ
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ਜਾ ਇਹ ਵੀ ਡੁੱ ਬ ਜਾਵੇਗੀ

ਉਹਨਾ ਵਾਗ

ਸਜਹਨਾ ਵਾਗ ਮੇਰੇ

ਸਨੱਿੇ ਸਨੱਿੇ ਸੁਪਨੇ ਡੁੱ ਬ ਗਏ ਸੀ।

ਮੈ ਬਹੁਤ ਿੋਸਸਸ ਿਰੀ

ਸਿਸੇ ਸਵੱਚੋ ਤੈਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ

ਸਜੰਨੀ ਵਾਰ ਵੀ ਿੋਸਸਸ ਿੀਤੀ

ਮੈ ਖੁਦ ਿੋਲ ਪਹੁੰ ਚ ਸਗਆ

ਿਈ ਹਫਤੇ ਪਸਹਲਾ

ਇੱਿ ਿੁੜੀ ਆਈ

ਜਵਾ ਤੇਰੇ ਵਰਗੀਆਆ ਗੱਲਾ

ਜਵਾ ਤੇਰੇ ਵਰਗੀ

ਸੂਰਤ ਸਵਚ ਨਹੀ ਸੀਰਤ ਸਵਚ

ਮੇਰਾ ਸਦਲ ਿੀਤਾ
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ਮੈ ਜਵਾਿਾ ਵਰਗਾ ਬਣ ਜਾਵਾ

ਮੰਨ ਲਵਾ

ਇਹ ਉਹੀ ਆ

ਮਾ ਪਾਸਾ ਬਦਲ ਤੇ ਸਵਖਾ ਦੇਵੇ

ਆ ਵੇਖ ਆ ਉਹੀ ਆ

ਸਜਦਾ ਸਨੱਿੇ ਹੁੰ ਦੇ

ਸਿਸੇ ਸਖਡੌਣੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ

ਮੰਨ ਲੈਦੇ ਸੀ।

ਉਹਨਾ ਬਾਰੇ ਸਲਖਣਾ

ਸਜਹਨਾ ਨੇ ਪੜ੍ਨਾ ਨਹੀ

ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ।

ਮੈ ਇਹ ਪਾਪ ਰੋਜ ਿਰਦਾ ਹਾ

ਫੇਰ ਪੁੰ ਨ ਿੀ ਹੁੰ ਦਾ

ਸਿਸੇ ਦੇ ਿਸਹਣ

ਉਹ ਿਸਵਤਾ ਸਲਖਣਾ
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ਸਜਸਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨੇ

ਇਹ ਤਾਸਰਆਆ ਵਰਗੇ ਅੱਖਰ

ਸੂਰਜ ਵਰਗੀ ਢਾਲ

ਜੋ ਮੈ ਿਦੇ ਨਹੀ ਿੀਤਾ

ਅੱਜ-ਿੱਲ੍

ਮੈ ਸਨੱਿਾ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹਾ

ਮੇਰੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਆ

ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀ ਆ

ਮੈ ਉਹਨੰੂ ਥੋੜ੍ਾ ਥੋੜ੍ਾ

ਭੁੱ ਲਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹਾ

ਮੈ ਅੱਜ ਿੱਲ੍

ਉਸਨੰੂ ਸਸਰਫ ਯਾਦ ਿਰਦਾ ਹਾ

ਪਰ ਮੇਰੀ ਉਡੀਿ ਸਵਚ

ਹੁਣ ਸਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਨਾ ਹੈ
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ਬੇਸੱਿ ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ

ਸਜਸਦੀ ਮੈ ਉਡੀਿ ਿਰਦਾ ਹਾ

ਉਹ ਆਖਦੀ ਹੈ

ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਉਡੀਿ ਨਾ ਿਸਰਆ ਿਰ

ਮੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ,

ਪਰ ਉਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦੀ

ਗੁਰੂ ਪਾਠੀ ਵੀ ਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ

ਹਰ ਰੋਜ ਪਾਠ

ਿੁਦਰਤ ਵੀ ਤਾ ਿਸਹੰਦੀ ਹੋਣੀ

ਅੱਜ ਮੇਰਾ ਸਚੱਤ ਲੋਟ ਨਹੀ

ਇਹ ਨਹੀ ਹੋ ਸਿਦਾ

ਤੂੰ ਅੱਜ ਪਾਠ ਨਾ ਿਰੇ

ਨਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਨਾ ਐਵੇ

ਬਸ ਉਹ ਸਹੱਸਾ ਬਣ ਚੁੱ ਸਿਆ ਹੈ

ਸਜਵੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ

***
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ਅਲਵਿਦਾ

ਿੁਝ ਘੰਸਟਆਆ ਤੋ

ਡਾਢੇ ਬੁਖਾਰ ਨੇ ਘੇਰ ਰੱਸਖਆ ਹੈ

ਪੈਰਾ ਤੇ ਖਲੋਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਰਹਾ

ਅੱਖ ਵੀ ਨਹੀ ਖੁੱ ਲ੍ ਰਹੀ

ਲੱਗਦਾ ਇਹ ਆਖਰੀ ਪਲ ਨੇ

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਸਫਰ ਦਾ ਅੰਤ

ਸਾਹਮਣੇ ਸਵਖਾਈ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਪਤਾ

ਮੇਰੇ ਤੋ ਬਾਅਦ

ਮੇਰੀ ਜਗਾਹ ਿੌਣ ਲਵੇਗਾ

ਇਹਨਾ ਦੁਨੀਆਆ ਦੇ ਲੋਿਾ ਿੋਲ,



35

ਪਰ ਹਾ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹਾ

ਤੇਰੇ ਤੋ ਬਾਅਦ

ਉਹਦੇ ਤੋ ਬਾਅਦ

ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਤੁਹਾਡੀਆਆ ਯਾਦਾ ਸਨ

ਉਡੀਿ ਸੀ ਮੇਰੇ ਿੋਲ

ਮੈ ਨਹੀ ਸਲਖਾਗਾ

ਇੱਿ ਆਖਰੀ ਿਸਵਤਾ

ਨਹੀ ਿਹਾਗਾ

ਦੁਨੀਆਆ ਨੰੂ ਅਲਸਵਦਾ

ਬਸ ਇਹੋ ਿਹਾਗਾ... ਮੁਹੱਬਤ

ਸਵਚ ਅੱਜ ਸਸਰਫ ਸਜਸਮ ਵੇਸਖਆ

ਜਾਦਾ ਹੈ,ਸਦਲ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਸਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ

ਇਹ ਇੱਿ ਔਰਤ ਨਹੀ

ਇੱਿ ਆਦਮੀ ਿਸਹ ਸਰਹਾ ਹੈ।
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***

ਿਾਅਦਾ

ਅੱਜ ਉਹਦੀ ਤੇ ਮੇਰੀ

ਫੇਰ ਗੱਲ ਹੋਈ ਏ

ਗੱਲ ਿਾਹਦੀ ਹੋਈ ਸਿ

ਮਸਲੇ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋਈ ਏ

ਉਸਨੇ ਸਭ ਗਲਤੀਆਆ ਿਬੂਲ ਲਈਆਆ

ਦੱਸੋ ਫੇਰ, ਮਾਫ ਸਿਉ ਨਾ ਿਰਦਾ

ਉਹਨੇ ਸਿਹਾ ਮੈ ਅੱਜ ਵੀ ਸਪਆਰ ਿਰਦੀ ਹਾ

ਫੇਰ ਰੱਬ ਇਨਸਾਫ ਸਿਉ ਨਾ ਿਰਦਾ

ਉਹਦੇ ਬੋਲ ਸੀ ਆਖਰੀ,
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ਹੋ ਸਿਦਾ ਤਾ ਜੋੜ ਲਾ ਵੇ

ਐਦਾ ਨਾ ਗੱਲ ਮੁਿਾ ਝੱਸਲਆ

ਇਹ ਸਜੰਦਗੀ ਬਹੁਤੀ ਲੰਮੀ ਏ

ਇਹ ਤੂੰ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਏ

ਦੱਸ ਿੱਢੂ ਸਿਵੇ ਇੱਿਸਲਆਆ

ਮੈ ਸਿਹਾ ਏਥੇ ਰੋਿ ਲਾ ਿਦਮ ਤੂੰ

ਐਵੇ ਨਾ ਸਜਦ ਸਜਹੀ ਿਸਰਆ ਿਰ

ਆਪਸਣਆਆ ਤੋ ਵੱਧ ਸਾਥ ਨੇ ਦੇਦੀਆਆ

ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਸਿਤਾਬਾ ਪਸੜਆ ਿਰ

ਉਦੋ ਿਸਹ ਿੇ ਸਸਰਮੱਥੇ

ਉਹਨੇ ਆਪਣਾ ਫਰਜ ਸਨਭਾ ਸਦੱਤਾ

ਆਪ ਤਾ ਰੋਣਾ ਹੀ ਸੀ ਿਮਲੀ
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ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਰਵਾ ਸਦੱਤੀ

ਤੂੰ ਵੀ ਿਰ ਸੁਰੂਆਤ ਆਪਣੀ ਨਵੀ ਸਜੰਦਗੀ ਦੀ

ਮੈ ਵੀ ਗਲਤੀ ਸਮਝ ਭੁਲਾ ਸਦੱਤਾ



①

ਵਾਅਦਾ ਿੀਤਾ ਸੀ। ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸਲਖਾਗਾ ਜਰੂਰ
ਆ ਵੇਖ ਮੈ ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ ਸਨਭਾ ਸਦੱਤਾ
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