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ਖ਼ਾਬ ਤੋਂ ਹਕੀਕਤ ਤੱਕ  

 

ਆਖਰ ਵਕਤ ਦਾ ਕੰਡਾ ,ਜ਼ ੰਦਗੀ ਪੈਰੀਂ ਪੜੁ੍ਹ ਹੀ ਜ਼ਗਆ  

  ਪੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆਂ-ਪੜੁ੍ਹਜ਼ਦਆਂ 

ਵੇਖ ਤ ੰ  ਮੈਨ ੰ  ਖੁਆਬਾਂ ਚੋਂ' ਹਕੀਕਤ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਲੈ ਹੀ ਜ਼ਗਆ  

   ਮੁੜ੍ਜ਼ਦਆ-ਂਮੁੜ੍ਜ਼ਦਆਂ , 

ਤਸ਼ਿੱਦਦ ਰ ਹ ਤ ੇਹੋ ਰਜ਼ਹਆ ਂਦਾ ,ਮੈਂ ਬੜ੍ਾ ਪਰਦਾ ਕਿੱ ਜ਼ਿਆ ਸੀ  

ਦੇਖ ਤੈਨ ੰ  ਅਿੱਖੋਂ ਹੰਝ  ਲੁੜ੍ਹ ਹੀ ਜ਼ਗਆ  

  ਲੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆਂ-ਲੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆਂ , 

ਇਹ ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਹੈਂ ,ਤ ੰ  ਬਖਸ਼ਾ ਲੈ ਿਾ ਕੇ  

ਤੇਰੇ ਬਖਸ਼ੇ ਹੀ ਿਾਵਣਗ ੇ,ਮੈਂ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੇ ਅਜ਼ੜ੍ਹਆਂ ਹੋਇਆਂ  

ਜ਼ਹ ਰ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਖੁਰ ਕੇ ਮਰਨਾ ਹੈ  

 ਜ਼ਿੰਦੇ ਖੁਰਜ਼ਦਆ-ਂ ਖਰੁਜ਼ਦਆਂ  

ਰਾਹ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਤੋਂ ਅਿੱਿ ਤਿੱਕ ਕੌਣ ਸੁਿੱ ਕਾ ਮੁਜ਼ੜ੍ਆ ਏ  

ਛਾਲੇ ਪ ੈਗਏ ਪੈਰੀਂ ਦਖੇ 

     ਤੁਰਜ਼ਦਆ-ਂਤੁਰਜ਼ਦਆਂ  
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ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਏ ਤਨੈ ੰ  ਤੇਰਾ ਮੰਜ਼ ਲ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਿਾਣਾ  

ਮੈਂ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਚਾਹੇ ਨਹੀਂ  

ਰੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆਂ-ਰੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆ ਂ, 

ਤੇਰੇ ਦਰ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਿਾਵੇ ਕੀ ਔਕਾਤ ਪਰੋਮਲ ਦੀ  

ਸਾਹਾਂ ਨੇ ਥੁੜ੍ਹ ਹੀ ਿਾਣਾ ਏ  

ਥੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆ-ਂਥੁੜ੍ਹਜ਼ਦਆਂ | 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5| ਖਆੁਬ ਾਂ ਤੋਂ ਹਕੀਕਤ ਤੱਕ 
 
 

ਯਾਦਾਂ ਹੂਰ ਦੀਆਂ  

 

ਚੇਤੇ ਆਵਣ ਯਾਦਾਂ ਉਸ ਹ ਰ ਦੀਆਂ  

ਝਿੱਲਕਦੇ ਓਹਦ ੇਜ਼ਚਹਰੇ ਉਤੋਂ ਨ ਰ ਦੀਆਂ  

ਜ਼ਦਲ ਬੜ੍ਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਓਹਦੇ ਗਲ ਲਿੱ ਗ ਰਵੋਣ ਨ ੰ   

ਗਿੱਲਾਂ ਜ਼ਦਲ ਦੀਆਂ ਨੇੜ੍ੇ ਵਾਟਾਂ ਦ ਰ ਦੀਆਂ , 

ਰੀਝਾਂ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਪੁੜ੍ਹ ਗਏ ਕੰਜ਼ਡਆ ਂਦੀਆਂ  

ਕੁਿੱ ਝ ਕੁ ਯਾਦਾਂ ਚਾਅ ਹੋਏ ਚਕਨਾ ਚ ਰ ਦੀਆਂ  

ਯਾਦਾਂ ਕੁਿੱ ਝ ਜ਼ਚਰਾਗ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਦੀਆਂ  

ਯਾਦਾਂ ਅਿੱਗ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਜ਼ਮਿੱ ਠੀ ਭ ਰ ਦੀਆਂ 

ਯਾਦਾਂ ਿੋ ਲਾਪਤਾ ਹਏੋ ਕੁਿੱ ਝ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਸੀ  

ਯਾਦਾਂ ਕੁਿੱ ਝ ਸਿੱਿਣਾ ਦ ੇਹੋਏ ਸਰ ਰ ਦੀਆਂ  

ਯਾਦਾਂ ਿੋ ਕੁਿੱ ਝ ਰ ਹ ਤ ੇਛਾਲੇ ਪਾ ਗਏ ਨੇ 

ਯਾਦਾਂ ਉਹ ਨਫਰਤੀ ਤੇ  ਮਗਰ ਰ ਦੀਆਂ | 
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ਖੂਨ ਦੇ ਹੰਝ ੂ

 

ਿੋ- ਿੋ ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਨੇ ਜ਼ਕ ਸ਼ਅੇਰ ਕਮਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ,  

ਸੋਂਹ ਤੇਰੀ ਉਹ ਜ਼ਲਜ਼ਖਆ ਖ ਨ ਦੇ ਹੰਝ ਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ,  

ਤ ੰ  ਨੇੜ੍ੇ ਰਜ਼ਹ ਕੇ ਵੀ ਦੇਖ ਜ਼ਲਆ, ਤ ੰ  ਦ ਰ ਿਾ ਕੇ ਵੀ ਦਖੇ ਜ਼ਲਆ , 

ਖ਼ਬਰ ਸਾਰੀ ਤੈਨ ੰ  ਕਦੋਂ ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ, 

ਓਹੀ ਮਜ਼ਹਸ ਸ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਮੇਰੇ ਜ਼ਦਲ ਤੋਂ ਰ ਹ ਤੀਕਰ ਨੀਂ  

ਿੋ ਜ਼ਵਜ਼ਛਆ ਤੇਰੇ ਜ਼ਦਲ ਅੰਦਰ ਗਜ਼ਹਰਾ ਿੰਿਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ , 

ਟੋਹਲਦਾ ਲਫ਼ ਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਕ ਿ ਬਾਤਾਂ ਚੋਂ ਤਰੇਾ ਅਜ਼ਹਸਾਸ ਹੋ ਿਾਵੇ  

ਪਰ ਸਿੱਿਣਾ ਕਾਗ  ਦੇ ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਚੋਂ ' ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਖਸ਼ੁਬ  ਨ ੰ  ਭਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ,  

ਤੇਰੇ ਇਿੱਕ ਹੀ ਜ਼ਖਆਲ ਉੱਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਬੀਤਦੀ ਏ,  

ਮੇਰੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਿਵਾਬ ਹੁੰ ਦੇ ਤੇਰਾ ਇਿੱਕੋ "ਜ਼ਕਓਂ" ਸਵਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ , 

ਤ ੰ  ਕਜ਼ਹਨਾਂ ਤ ੰ  ਮੇਰੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਹਿੱਸ ਕੇ ਿਰ ਲੈਣਾ  

ਜ਼ਕਓਂ ਮੈਂ ਦੇ ਦੇਵਾਂ ਤੈਨ ੰ  ? ਹਰ ਦੁਿੱ ਖ ਪੁਿੱ ਤਾਂ ਵਾਂਗ ਪਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਏ | 
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ਗੱਲਾਂ  

 

ਉਹ ਭੁਿੱ ਲ ਜ਼ਗਆ ਕਰਕੇ ਗਿੱਲਾਂ ਜ਼ਪਆਰ ਦੀਆਂ  

ਹੁਣ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਯਾਰ ਦੀਆਂ  

ਉਰਲੇ ਕੰਡੇ ਬਜ਼ਹ ਕੇ ਗਿੱਲਾਂ ਯਾਦ ਕਰਾਂ  

ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਗਿੱਲਾਂ ਪਰਲੇ ਪਾਰ ਦੀਆਂ  

ਗਿੱਲਾਂ ਹੀ ਓਹਦੀਆਂ ਰ ਹ ਨ ੰ  ਠੰਡਕ ਜ਼ਦੰਦੀਆਂ ਸੀ  

ਓਹੀ ਓਹਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ,ਗਿੱਲਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਨੇ ਰ ਹ ਨ ੰ  ਸਾੜ੍ਹਦੀਆਂ  

ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ! ਓਹਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਗਾਲਾਂ ਸੁਣਕੇ ਆਇਆਂ ਹਾਂ  

ਿੋ ਅਕਸਰ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਅਕਸਰ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜ਼ਕਰਦਾਰ ਦੀਆਂ  

ਿੁਿੱ ਤੀ ਦੀਆਂ ਨੋਕਾਂ ਥਿੱ ਲੇ ਭੋਰ-ਭੋਰ ਿੋ ਰਿੱਖੇ ਸੀ  

ਓਹਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਾਰਨ ਗਿੱਲਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮੇਹਣ ੇਮਾਰਦੀਆਂ  

ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਕ ਗਿੱਲ ਕਰੀਏ ਗਿੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ 

ਗਿੱਲਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਹੀ ਰਜ਼ਹ ਿਾਵਣ ਿੇ ਅਸਲੀ ਰ ਪ ਨਹੀਂ ਧਰਦੀਆਂ |  
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ਸਤੰਬਰ 

  

ਜ਼ਕਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਏ  

ਇਹ ਗਿੱਲ ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਤੇ ਮੇਰੀ ਏ  

ਮੇਰੇ ਸ਼ੇਅਰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਦਾਦ ਨਾ ਜ਼ਦਓ  

ਇਹ ਗਿੱਲ ਓਹਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤੇ ਮੇਰੀ ਏ , 

ਵਾਹ-ਵਾਹ ਬਹੁਤੀ ਸਵੁੀ ਜ਼ਹਿੱ ਕ ਤੇ  

ਜ਼ਪਿੱ ਠ ਤੇ ਜ਼ਨਰੀ ਬਦਨਾਮੀ  

ਹੁਣ ਮੈਨ ੰ  ਜ਼ਿਓਂਜ਼ਦਆਂ ਰਿੱਖਣ ਲਈ  

ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਬਥੇਰੀ ਏ| 

ਨਾ ਸਿੱਿਣਾ ਖੁਦ ਨ ੰ  ਨਾ ਿਲਾ , 

ਮੈਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਚਾਨਣ ਸੌਂਹਂਦਾ | 

ਮੇਰੀ ਚੰਦ ਰੋ  ਪਰਾਹਣੁੀ ਜ਼ਿੰਦ ਲਈ  

ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਬਥੇਰੀ ਏ | 

ਜ਼ਹ ਰ ਚ' ਓਹਦ ੇਰਾਤ ਇਹ ਮੁਿੱ ਕੇ  

ਤੇ ਲਾਲੀ ਜ਼ਦਨ  ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੀ ਮੁਿੱ ਕ ਿਾਵਾਂ  
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ਕਬ ਲੀਂ ਇਸ਼ਕ ਖ਼ੁਦਾਇਆ ਮੇਰੇ  

ਇਹ ੋਅਰ ੀ ਮੇਰੀ ਏ,  

'ਪਰੋਮਲ' ਯਰਾਨੇ ਛਿੱਡਦੇ ਹੁਣ ਹੌਂਸਜ਼ਲਆਂ ਦੇ ਅੰਬਰ ਤੇ  

ਹੁਣ ਤੈਨ ੰ  ਉੱਠਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਿੋ ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਘੁੰ ਮਣ ਘੇਰੀ ਏ | 
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ਰੰਗਤ  

 

ਰੰਗਤ ਉੱਡੀ-ਉੱਡੀ ਲਿੱ ਗਦੀ ਜ਼ਚਹਰੇ ਤੋਂ  

ਜ਼ਫਰ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹ ੋਗਈ ਲਿੱ ਗਦਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ  

ਉਮਰ ਗੁ ਰ ਗਈ ਕਜ਼ਹ ਜ਼ਦਲਾਸਾ ਜ਼ਦੰਦੇ ਹਾਂ  

ਉਦਾਂ ਜ਼ਫਿੱ ਕੇ ਪੈ ਗਏ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਓਹਦੇ ਮੁਿੱ ਖੜ੍ਾ ਫੇਰੇ ਤੋਂ  

ਕੀ ਹੋਇਆ ਿੇ ਅਿੱਿ ਜ਼ਡਿੱਗੇ ਹਾਂ ਇਿੱਕ ਜ਼ਦਨ ਉੱਠ ਕੇ ਆਵਾਂਗੇ  

ਸ ਰਿ ਵੀ ਦਿੱਸ ਲੁਜ਼ਕਆ ਹ ੈਕਦੇ ਘੇਜ਼ਰਆਂ ਨਹੇ ਰੇ ਤੋਂ ? 

ਿਦੋਂ ਦੇ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਜ਼ਣਆਂ ਰੰਗ ਜ਼ਵਖਾਏ ਨੇ  

ਜ਼ਦਲ ਡਾਹਢਾ ਡਰਦਾ ਸਿੱਿਣਾ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰ ੇਤੋਂ 

ਸਾਂਹ ਮੁਿੱ ਕਣ ਤੇ ਆਏ ਉਡੀਕਾਂ ਗਈਆਂ ਨਾ  

ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਿੱਿਣਾ ਉੱਜ਼ਡਆ ਕਾਗ ਬਨੇਰੇ ਤੋਂ  

ਇਿੱਕ-ਇਿੱਕ ਪਲ ਸੀ ਔਖਾ ਲੰਘਦਾ ਅਿੱਖੋਂ ਓਹਲੇ ਹ ੋਕੇ  

'ਪਰੋਮਲ ' ਅਿੱਿ ਜ਼ਕੰਝ ਕਿੱ ਜ਼ਢਆ ਜ਼ਦਲ ਚੋਂ’ ਸਦਕੇ ਤੇਰੇ ਿੇਰ ੇਤੋਂ | 
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ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਮੁੜਦਾ  

 

ਮੁਦਤਾਂ ਲੰਘੀ ਿਾਂਦੀਆਂ ਨੇ  

ਪਰ ਲੰਜ਼ਘਆ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਮੁੜ੍ਦਾ  

ਐਪਰ ਤਰੇੀ ਹੈ ਕਮੀ ਉਂਝ ਕੋਲ ਕੁਿੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਥੁੜ੍ਹਦਾ  

ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸ਼ਜ਼ਹਰ ਤੋਂ ਬੜ੍ੀ ਦ ਰ ਆ ਜ਼ਗਆ ਹਾਂ  

ਜ਼ਫਰ ਕਦੇ ਹੌਂਸਲਾ ਪੈਂਦਾ ਨਾ ਿੇ ਉਸ ਜ਼ਦਨ ਪੈਰ ਮੇਰਾ ਮੜੁ੍ਦਾ | 

 

ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਅਲਫਾ  ਜ਼ਮਲਣ ੇਸੀ ,ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਚ' ਨਾਂ ਆਉਂਦਾ  

ਤੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦੇ  ਖਮਾਂ ਨਾਲ ਿੇ ਮੇਰਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਨਾ ਿੁੜ੍ਦਾ  

ਮੈਂ ਲੈਂਦਾ ਦਰਦ ਜ਼ਫਰ ਉਧਾਰੇ ਕੁਰਲਾਉਂਦਾ ਤੜ੍ਫ ਤੇਰੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ  

ਿੇਕਰ ਹੁੰ ਦਾ ਨਾ ਮੇਰੇ ਸਾਹਾਂ ਦਾ ਕਾਫਲਾ ਥੜੁ੍ਹਦਾ | 

 

ਜ਼ਕਦਾਂ  ਮਾਨੇ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜ੍ਦਾ ,ਜ਼ਕਦਾਂ ਜ਼ਹਿੱਕ ਤਾਣ ਖੜ੍ਹਦਾ  

ਤੇਰੀ ਅਿੱਖ ਚੋਂ ਿੇਕਰ ਉਹ ਪਜ਼ਹਲਾ ਹੰਝ  ਨਾ ਜ਼ਕਰਦਾ | 
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ਕਰਦਾ ਜ਼ਫਕਰ ਨਾ ਕਈੋ ,ਪਜ਼ਹਰਾਵਾ ਝ ਠ ਦਾ ਪਾਉਂਦਾ  

ਆਗ਼ਾ  ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਨਾ ,ਿੇਕਰ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਮਰੀ  ਮੈਂ ਜ਼ਦਲ ਦਾ| 

 

 ਤ ੰ  ਤਾਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਹੀ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱ ਜ਼ਕਆਂ ਮੇਰਾ ਵਿ ਦ ਨਾ ਰਜ਼ਹੰਦਾ  

ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ ਿੇ ਕਲਮ ਦਾ ਮੋਢਾ ਨਾ ਜ਼ਮਲਦਾ  

ਆਸ ਅਿੱਿ ਵੀ ਰਜ਼ਹੰਦੀ ਏ ਬ ਹਾ ਝਿੱਟਪਿੱਟ  ਖੋਲਹਦਾ ਹਾਂ  

ਿਦੋਂ ਵੀ ਵਗਦੀ ਹਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬ ਹ ੇਦਾ ਕ ੰ ਡਾ ਏ ਜ਼ਹਲਦਾ | 
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ਡਰ 

ਇਿੱਕ ਭੋਲੇ ਜ਼ਿਹੇ ਪੰਛੀ ਨ ੰ  ਜ਼ਕਉਂ ਜ਼ਗਰਿਾਂ ਦੀ ਡਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹੈ  

ਉਵੇਂ ਮੈਨ ੰ  ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹੈ | 

ਤਲੀ ਤੇ ਧਰੀ ਹੋਈ ਏ ਉਂਝ ਤਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ,  

ਪਰ ਜ਼ਚਹਰੇ ਜ਼ਪਿੱ ਛੇ ਲਜ਼ੁਕਆ ਿੋ ਉਹ ਜ਼ਕਰਦਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹ ੈ| 

ਭਾਸ਼ਣ ਸੁਣ ਲਏ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਨਹ ਾਂ ਪਿੱਥਰ ਵੀ ਜ਼ਪਘਲਾ ਜ਼ਦਿੱ ਤੇ  

ਜ਼ਪਘਲਣ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ,ਪਰ ਅੰਦਰ ਮਾੜ੍ੀ ਸੋਚ ਜ਼ਵਚਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹ ੈ| 

 

ਸਾਹਮਣ ੇਆਣ ਕੇ ਮਾਰੇ ਕੋਈ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ਿੱ ਕ ਖਸ਼ੁੀ ਨਾਲ ਮਰਿਾਂ  

ਿੋ ਆਪਣੇ ਦੇ ਰ ਪ ਜ਼ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਜ਼ਪਿੱ ਠ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਵਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹੈ | 

ਸਿੱਚ ਬੋਲਾਂ ਤੇ ਲੋਕੀਂ ਪਿੱਥਰ ਮਾਰਨ ਮ ੰ ਹੋਂ ਸੀਅ ਨਾ ਆਖਾਂ  

ਪਰ ਸਿੱਿਣ ਮੋੜ੍ਨ ਨਾ ਮੁਿੱ ਖੜ੍ਾ ਉਸੇ ਮਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹੈ | 

 

ਲੈ ਕੇ ਝ ਠਾ ਜ਼ਚਹਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵ ੇ 

ਬਰਬਾਦੀ ਹਰੋਾਂ ਦੀ ਵੀ ਬਣ  'ਪਰੋਮਲ' ਨਾ ਟੁਿੱ ਟ ਿਾਵੇ ਇਤਬਾਰ ਦਾ ਡਰ ਹੈ | 
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ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਰ ਹਾਂ  

 

ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਰ ਹਾਂ ਮੈਂ ਖੁਿੱ ਦ ਦਾ ਇੰਤਕਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ  

ਮੈਂ ਉਹਨ ੰ  ਸੁਬਾ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ 

ਤੇ ਖੁਦ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ  

ਯਾਰ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹੁੰ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਜ਼ਵਿੱਚ ਖੁਦ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਾ  

ਮੈਂ ਓਹਨ ੰ  ਖਾਸ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ ਤੇ ਖੁਦ ਨ ੰ  ਆਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ  

 

ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਿੱ ਸੇ ਉਸਦੇ ਵਸਬੇ ੇਦੇ ਦ ਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਤਿੱਕ ਹੋਵਣ  

ਮੈਂ ਓਹਨ ੰ  ਮਸ਼ਹ ਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ ਖੁਦ ਨ ੰ  ਬਦਨਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ 

ਉਹ ਦਿੱਸੇ ਤਾਂ ਸਹੀ ਮੈਂ ਕੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਾਂ ? ਓਹਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ 

ਉਹ ਜ਼ਿਿੱ ਦਾਂ ਦਾ ਵੀ ਚਾਹੇਗਾ ਮੈਂ ਅੰਿਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ 

 

ਮੈਂ ਖੁਦ ਸੋਂ ਸਕਦਾ ਆਪਣੀ ਕਬਰ ਤੇ ਖ ਨ ਦੇ ਦੀਵ ੇਬਾਲ ਕੇ  

ਮੈਂ ਓਹਦੇ ਲਈ ਜ਼ ੰਦਗੀ ਭਰ ਜ਼ਵਚ ਆਰਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ  

ਖੁਦਾ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਓਹਦਾ ਅਦਬ ਦ ੇਨਾਲ ਸਿਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ  
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ਮੈਂ ਓਹਦੇ ਇਿੱਕ ਇਸ਼ਾਰੇ ਤੇ ਸਾਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਤਮਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ  

ਉਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਂਭ ਲਏ ਿਾਂ ਜ਼ਫਰ ਪਾੜ੍ ਕੇ ਸੁਿੱ ਟ ਦੇਵ ੇ

ਪਰ ਮੈਂ ਹਰ ਸੁਬਾ  ਓਹਦੇ ਲਈ ਇਕ ਪੈਗਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ 

'ਪਰੋਮਲ' ਐਨਾ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਸ਼ਾਇਰ ਦੀ ਕਲਮ ਦੇ ਅੰਦਰ  

ਜ਼ਕ ਜ਼ ੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਹਾਸਾ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ ਿਾਂ  ਜ਼ਹਰ ਦਾ ਿਾਮ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਸਕਨਾਂ | 
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ਮੈਂ ਓਹਨੰੂ ਕਕੰਨਾ ਜਾਣਦਾ  

 

ਮੈਂ ਓਹਨ ੰ  ਜ਼ਕੰਨਾ ਿਾਣਦਾ ? 

ਓਹਦੇ ਹਾਜ਼ਸਆਂ ਤੋਂ ਓਹਦੇ ਰੋਣ ਦੇ ਤੀਕਰ  

ਸੁਬਾ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਰਾਤੀਂ ਸੌਣ ਦੇ ਤੀਕਰ  

ਮੈਨ ੰ  ਤੋਰ ਕੇ ਓਹਦੇ ਵਾਜ਼ਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ  

ਰੁਸਾ ਕੇ ਖੁਦ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ  

ਮੇਰੇ ਸਭ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਲੈ  

ਤੇ ਆਪਣ ੇਉਪਰ ਹੰਢਾਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ  

ਤਿੱਕ ਕੇ ਮੇਰਾ ਪਾਜ਼ਟਆ ਚੋਲਾ  

ਓਹਦੇ ਹਿੱਥੀਂ ਖਦੁ ਜ਼ਸਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ  

ਜ਼ਦਲ ਦੀਆਂ ਦਿੱਬੀਆ ਂਗਿੱਲਾਂ ਤੀਕਰ  

ਓਹਦੇ ਗਲੇ ਤਿੱਕ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ 

ਓਹਦੇ ਝ ਠੇ ਹਾਜ਼ਸਆਂ ਤੀਕਰ 

ਝ ਠਾ ਜ਼ਦਲ ਪਰਚਾਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ 
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ਨਗਨ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਤਲਵਾਰਾਂ ਤੇ ਚਿੱਲਣਾ  

ਤੇ ਸਾਹ ਟੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਜ਼ਨਭਾਉਣ ਦੇ ਤੀਕਰ 

'ਪਰੋਮਲ' ਵਲੋਂ  ਭੇਜ਼ਿਆ ਖ਼ਤ  

ਪੜ੍ਹ ਭੁਿੱ ਬਾਂ ਮਾਰਕੇ ਰਣੋ ਦੇ ਤੀਕਰ| 
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ਕਰਸ਼ਤ ੇ 

 

ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਬਹਜ਼ੁਤਆ ਂਜ਼ਵਚੋਂ ਮੈਂ ਜ਼ਫਿੱ ਕਾ ਜ਼ਿਹਾ ਪੈ ਜ਼ਗਆ  

ਕਿੱਚੀ ਜ਼ਸਆਹੀ ਵਾਂਗ ਹਰ ਵਾਰ ਮੇਂ ਫਿੱਟੀ ਤੋਂ ਲਜ਼ਹ ਜ਼ਗਆ  

ਬਹੁਜ਼ਤਆਂ ਨ ੰ  ਛਿੱ ਜ਼ਡਆ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜ਼ਿਹੇ ਮੈਨ ੰ  ਛਿੱਡ ਗਏ  

ਇਕ ਦੋ ਿੋ ਵੀ ਸਨ ਬਾਕੀ ,ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਤ ਲੈ ਜ਼ਗਆ  

ਮੈਂ ਜ਼ਵਛਕੇ ਪੈਰੀਂ ਕਰੋਾ ਵਰਕਾ ਬਣਕੇ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਿੀਹਨ ੰ  ਪੈ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ  

ਸਭ ਦੀਆਂ  ਪੈੜ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਨਸ਼ਾਨ ਮਰੇੇ ਉੱਤੇ ਵਜ਼ਹ ਜ਼ਗਆ  

ਿੋ-ਿੋ ਵੀ ਰਾਹਗੀਰ ਮੇਰੇ ਜ਼ਦਲ ਦ ੇਗਰਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਰੁਜ਼ਕਆ  

ਕੋਈ ਚੁਰਾ ਖੁਆਬ ਲੈ ਜ਼ਗਆ ਕੋਈ ਲੁਿੱ ਟ ਹਾਸ ੇਲੈ ਜ਼ਗਆ 

ਮੈਨ ੰ  ਸ਼ੌਂਕ ਸੀ ਇਸ਼ਕੇ ਹਿੱਥੋਂ ਹਰ ਵਾਰ ਉਿੜ੍ਨ ਦਾ  

ਸ਼ੌਂਕ ਦਾ ਕੁਿੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜ਼ਗਆ ਪਰ ਮੇਰੀ ਜ਼ ੰਦਗੀ ਲੈ ਜ਼ਗਆ  

ਆਸਾਂ ਓਹਦੇ ਤੇ 'ਪਰਮੋਲ ' ਓਹਦੀ  ਨ ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ  

ਓਹਦੇ ਜ਼ਦਲ ਤੋਂ ਵੀ ਲਗਦਾ ਰੰਗ ਮੇਰਾ ਜ਼ਫਿੱ ਕਾ ਪੈ ਜ਼ਗਆ | 
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ਕਕਰਦਾਰ  

 

ਨਹੀਂ ਜ਼ਕਸੇ ਤੇ ਇਲ ਾਮ ਮੈਂ  ਧਰਦਾ ,ਖੁਦ ਹੋ ਕੇ ਪਿੱਬਾਂ ਭਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

ਗੁਣ ਵੀ ਮੇਰੇ ਖਾਮੀਆਂ ਹੋ  ਗਏ, ਮੈਂ ਏਦਾਂ ਦਾ ਜ਼ਕਰਦਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ| 

 ਇਹ ਜ਼ਕਰਦਾਰ ਹੈ ਬੇ-ਲਗਾਮ, ਹੋਸ਼ ਕੋਈ ਵੀ ਰਜ਼ਹਣ ਨਹੀਂ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਚੰਗਾ ਰਜ਼ਹੰਦਾ ਹਿੱਦ  ਬੰਜ਼ਨਆਂ ਜ਼ਵਚ ,ਮੈਂ ਹੋ ਹਿੱਦ ਬੰਜ਼ਨਉਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

 

ਹਾਸਾ-ਖੇਡਾਂ ,ਖੁਸ਼ੀਆਂ-ਖੇੜ੍ਹੇ ,ਿੇਕਰ ਨਹੀਂ ਵਸਨੀਕ ਉਥੋਂ ਦੇ   

ਕੀ ਉਹ ਜ਼ਫਰ ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਕੀ ਉਸਨੇ ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਬਾਹਰ ਿਾਣ  ਦੀ ਘਰ ਬਠੇੈ ਦੁਿੱ ਖ ਆ  ਿਾਂਦੇ ਨੇ 

ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂ ਅੰਦਰ ,ਮੈਂ ਇਹ ੋਿੇਹਾ ਰੁ ਗਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

ਜ਼ਿਥੋਂ ਸਿੱਚ ਦੀ ਨਹੀਂ ਥੋਨ ੰ  ਸ ਹ ਤਿੱਕ ਜ਼ਮਲਣੀ  

ਉਹ ਿੋ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਓਹੀ ਛਪਦਾ ,ਉਹਨਾਂ ਐਸਾ ਇਕ ਅਖਬਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

ਉਹ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਰੋਣ ਨਹੀਂ ਜ਼ਦੰਦਾ , ਰਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਮੈਨ ੰ  ਸੌਂਣ ਨਹੀਂ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਓਹਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਸਾਵੇਂ ਹਿੱਸਾਂ ,ਪਰ ਮੈਂ ਜ਼ਦਲ ਦੀ ਕੀਹਨ ੰ  ਦਸਾਂ  

ਚੰਦ ਕੁ ਸ਼ੇਅਰ ਜ਼ਲਖ ਕੇ ਮੈਂ ਜ਼ਦਲ ਦੀ ਭੁਿੱ ਬਲ ਠੰਡੀ ਕਰ ਲਾਂ  
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ਐਸਾ ਮੇਰੇ  ਖਮਾਂ ਤੇ  ਮੈਂ ਲਫ਼ ਾਂ ਿਾ ਜ਼ਸ਼ੰਗਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

ਕੀਹਦੇ ਉੱਤੇ ਮਾਣ ਕਰੇਸੇਂ ਆਪਣੀ ਤ ੰ  ਔਕਾਤ ਨ ੰ  ਤਿੱਕ ਲੈ  

ਪਰੋਮਲ 'ਿੋ ਕੁਝ ਵੀ ਤ ੰ  ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ, ਬਸ ਹੋ ਕੇ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 

ਮੈਂ ਆਖਾਂ ਤੇ ਉਹ ਮੰਨ ਿਾਵਣ, ਏਨੀ ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਹਸਤੀ ਮੇਰੀ  

ਆਪਣ ੇਕਰਮ ਤੇ ਝਾਤੀ ਪਾ ਕੇ ਦਿੱਸ ,ਜ਼ਕ ਤ ੰ  ਇਹ ਇਤਬਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ ? 

ਉਹ ਵੀ  ਮੇਰਾ ਮੈਂ ਵੀ  ਓਹਦਾ ,ਜ਼ਫਰ ਵੀ ਇਿੱਕ ਦ ਿੇ ਦੇ ਨਹੀਂ  

ਜ਼ਿਹਦੀ ਭਟਕਣ ਰ ਹਾਂ ਤਕ ਰਜ਼ਹਣੀ ਮੈਂ ਜ਼ਕਹੋ ਿੇਹਾ ਜ਼ਦਲਦਾਰ ਜ਼ਸਰਜ਼ਿਆ | 
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ਅੱਧਮੋਏ ਜਜ਼ਬਾਤ  

ਅਕਸਰ ਿਦ  ਰਾਤੀਂ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਏ ਰਾਤਾਂ ਨ ੰ  

ਮੈਂ ਲੈ ਬਜ਼ਹੰਦਾ ਹਾਂ ਅਿੱਧਮੋਏ ਿ ਬਾਤਾਂ ਨ ੰ   

ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਹੈ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ  ਿੀਵਣ ਦਾ ਗੁਿਰਨ ਕਰਾਂ  

ਡਾਹਢੇ ਹਿੱਥ ਡੋਰ ਹੈ ਇਹੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੰ   

ਜ਼ਤਪਕਾ-ਜ਼ਤਪਕਾ ਔਖੀ ਹਕੋੇ ਲੰਘਦੀ ਰਾਤ ਮੇਰੀ  

ਇਕ ਰਜ਼ਹੰਦੀ ਆਸ ਜ਼ਿਓਂਦੀ ਤੇਰ ੇਆਵਣ ਦੀ ਪਰਭਾਤਾਂ ਨ ੰ   

ਆਵ ੇਤੇ ਫਰੋਲੀਂ ਵਰਕਾ-ਵਰਕਾ ਕਰਕੇ ਜ਼ਦਲ ਦਾ ਤ ੰ  

 ਖ਼ਮ ,ਦਰਦ, ਿ ਬਾਤ ,ਬਰਬਾਦੀ, ਇਲ ਾਮ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰਿੱ ਜ਼ਖਆ ਇਸ਼ਕ 

ਸੁਗਾਤਾਂ ਨ ੰ   

ਿਦ ਜ਼ਮਲਣਾ ਚਾਜ਼ਹਆ ਵਕਤ ਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਬਖੇਰ ਜ਼ਦਿੱਤਾ | 

ਦੇਵਾਂ ਜ਼ਕ ਇਲ ਾਮ ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਇਿੱਤਫ਼ਾਕਾਂ ਨ ੰ   

ਜ਼ਨਕਲਣੀਆਂ ਇਹ ਸਾਹਾਂ ਨਾਲ 'ਪਰੋਮਲ' ਦੇ ਜ਼ਦਲ ਚੋਂ ' 

ਕੋਈ ਜ਼ਮਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਮਲੁਾਕਾਤਾਂ ਨ ੰ  | 
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ਬਾਤਾਂ  

ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਗ਼ਮਖ਼ਾਰ ਹੋ ਬੈਠਾ ਇਹ ਜ਼ਦਲ ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਦਾ  

ਜ਼ ਕਰ ਅੰਦਰ ਚਿੱਲੀ ਿਾਂਦਾ ,ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਓਹਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਦਾ  

ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਏ ਬੇਚੈਨੀ ਜ਼ਕਓਂ? ਸਮਝ ਅਿ ੇਤੈਨ ੰ  ਆਈ ਨਹੀਂ ? 

ਇਹੀ ਤਾਂ ਇਹਿਾ  ਹੈ ਸਿੱਿਣਾ ,ਸਿੱਿਣਾ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ  

ਹਰ ਪਲ ਹੋਸ਼ਾਂ ,ਹਰ ਪਲ ਜ਼ ਿੱ ਦੀ ,ਲਿੱ ਦੀ ਿੀਭ ਹੈ ਨਾਲ ਜ਼ਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦੇ  

ਕਦੇ ਤਾਂ ਬੰਜ਼ਦਆਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁ ਾਰ ਹੋ ਰਿੱਬ ਦੀਆਂ ਜ਼ਦਿੱ ਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ | 

ਿਦ ਵੀ ਜ਼ਮਲਦਾ ਡੁਿੱ ਲ-ਡੁਿੱ ਲ ਪਦੈਾ ਹਿੱਥੋਂ ਪੈਰੋਂ ਬਾਹਰੇ ਹੁੰ ਦਾ 

ਿਦ ਿਦ ਵੀ ਇਹ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਮੈਨ ੰ  ਨ ਰ ਸਿੱਿਣ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਦਾ 

ਬੰਦ-ਬੰਦ ਕਿੱਟਣਾ ਮਾਰਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ,ਤੜ੍ਫ਼ਣਾ ਏ ਤੇ ਸੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ  

ਇਹਤੋਂ ਵਿੱਧ ਮੁਿੱ ਲ ਕੀ ਤਾਰੇ 'ਪਰੋਮਲ' ਜ਼ਮਲੀਆਂ ਇਸ਼ਕ ਸੌਗਾਤਾਂ ਦਾ | 
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ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ  

ਅਿੱਿ ਨੈਣ ਮੇਰੇ ਯਾਦਾਂ ਦੇ  ਹੜ੍ਹ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਵਜ਼ਹੰਦ ੇਨਾ ਹੁੰ ਦੇ  

ਿੇ ਫੋਟੋਗਰਾਫਰ ਉਹਨਾਂ  ਜ਼ਦਨਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਮਜ਼ਹੰਗੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ  

ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਸੁਪਜ਼ਨਆਂ ਦੇ  ਜ਼ਵਚ ਖੜ੍ਹਖੜ੍ਾਹਟ  ਸੁਣਨੀ ਸੀ  

ਿੇ ਬੁਿੱ ਢੀ ਟਾਹਲੀ ਹੇਠਾਂ ਵਾਲੀ ਜ਼ਨਿੱਮ ਦੇ ਪਿੱਤ ੇਗੇਟ ਨਾਲ ਖਜ਼ਹੰਦੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ  

ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਸਕਣਾ ਸੀ ਪਹਾੜ੍ਾਂ ਦ ਣੀ ਵਾਲਾ ਤ ੰ    

ਤੇਰੇ ਧਿੱਫੇ  ਿੇ ਕਰਨੈਲ ਮਾਸਟਰ ਤੋਂ ਪੈਂਦੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਇਸ਼ਕ ਅਵਿੱ ਲੇ ਦੇ ਰੋਗ ਅਵਿੱ ਲੇ ਲਿੱ ਗਣ ੇਸੀ  

ਿੇ ਚੌਥੀ ਿਮਾਤ ਜ਼ਵਚ ਉਹ ਕੁੜ੍ੀ ਦੇ ਜ਼ਪਿੱ ਛੇ ਬਜ਼ਹੰਦੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ  

ਹੁੰ ਦੇ ਅਸੀਂ ਵੀ ਵਸਨੀਕ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮਜ਼ਹਲਾਂ ਦੇ  

ਰੇਤਾਂ ਵਾਲੇ ਘਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਢਜ਼ਹੰਦੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ  

ਿੋ ਹੋਏ ਜ਼ਦਹਾੜ੍ੀ ਿਾਂਦੇ ਕੰਮੀਂ ਰਟੋੀ ਦ ੇਲਈ ਿ ਝ ਰਹ ੇ 

ਅਿੱਿ ਆਰਾਮ ਹੋਣਾ  ਸੀ 'ਪਰੋਮਲ' ਿੇ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਲਈ ਜ਼ਪਿੱਛੇ ਬਜ਼ਹੰਦੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ | 
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ਕਕਉਂ ? 

ਜ਼ਕਉਂ ਨਹੀਂ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਕੋਈ ,ਮੈਨ ੰ  ਨੀਵਾਂ ਮੇਰ ੇਹਾਣ ਦਾ  

ਸਾਰੇ ਹੀ ਜ਼ਕਓਂ ਤੈਨ ੰ  ਮੈਥੋਂ ਉੱਚੇ ਹੀ ਜ਼ਮਲੇ,  

ਕੋਈ ਤਾਂ ਪਲੀਤ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਮੇਰੇ ਜ਼ਿਹਾ ਹੋਂਵਦਾ  

ਿੋ ਵੀ ਆਏ ਸਾਰੇ ਜ਼ਕਓਂ ਸੁਿੱ ਚੇ ਹੀ ਜ਼ਮਲੇ, 

ਖੈਰ ਉਜ਼ਚਆਂ ਨੇ ਹੀ ਆਣ ਕੇ ਬਥੇਰਾ ਸਾਜ਼ਰਆ 

ਪਰ ਅਫਸੋਸ ਸਾਰੇ ਪਤਝੜ੍ ਦੀ ਰੁਿੱ ਤੇ ਹੀ ਜ਼ਮਲੇ,  

ਗੁਨਾਹਾਂ ਮਜ਼ੇਰਆ ਂਦਾ ਭਾਰ ਹੈ ਜ਼ਮਆਰ ਛੋਟਾ ਸੋਚ ਦਾ 

ਜ਼ਪਆਰ ਬਦਲੇ ਓਹਨ ੰ  ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ  ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੀ ਜ਼ਮਲੇ, 

ਜ਼ਿੰਨਾ ਨੇ ਲੁਟਾਇਆ ਮੈਨ ੰ  ਭਰ-ਭਰ ਿੋਬਨ ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਸਰ ਰ  

ਮੇਰੇ ਹਿੱਥ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਪਆਰਾਂ ਪਿੱਖੋਂ ਖੁਿੱ ਸੇ ਹੀ ਜ਼ਮਲੇ | 
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ਰਾਤਾਂ ਦੀ ਚਾਦਰ  

ਰਾਤਾਂ ਕਾਲੀਆਂ ਦੀ ਚਾਦਰ ਨਾਲ  

ਹਾਂ ਜ਼ਹ ਰ ਤੇਰ ੇਦੇ  ਖਮ ਲੁਕਾਂਵਦਾ ਜ਼ਪਆ  

ਤਾਹੀਂ ਖ਼ਬਰ ਸ ਹ ਜ਼ਸਰਨਾਵਾਂ ਅਿੇ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਨਹੀਂ  

ਤਾਹੀਂ ਜ਼ਦਲ ਬਿੱ ਜ਼ਚਆਂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਕੁਰਲਾਂਵਦਾ ਜ਼ਪਆ  

ਓਹਨ ੰ  ਜ਼ਪਆਰ ਮੇਰੇ ਦੀ ਸ਼ਾਇਦ ਖਬਰ ਹੀ ਨਹੀਂ  

ਰਿੱਬ ਿਾਣੇ ਮੇਰੀ ਤੜ੍ਹਫ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਜ਼ਮਲੇ ਓਹਨ ੰ   

ਿਾਂ ਜ਼ਫਰ ਸਬਰ ਮੇਰੇ ਨ ੰ  ਉਹ ਅ ਮਾਂਵਦਾ ਜ਼ਪਆ  

ਸਰ ਰ ਸਿੱਿਣ ਦੇ ਜ਼ਮਲਣ ਦਾ ਕੁਝ ਏਦਾਂ ਰਜ਼ਹੰਦਾ ਜ਼ਦਲ ਤੇ  

ਬੁਲਾਵਾਂ ਹੋਰ ਨ ੰ  ਓਹਦਾ ਨਾਮ ਬੁਲਾਂ ਤੇ ਆਂਵਦਾ ਜ਼ਪਆ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬਣਦਾ ਓਹਦੇ ਹਿੱਥੋਂ ਹਿੱਸ ਿਜ਼ਰਆ ਕਰ 'ਪਰੋਮਲ'  

ਖੁਿੱ ਦ ਨ ੰ  ਖੁਿੱ ਦ ਹੀ  ਆਪ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਵਦਾਂ ਜ਼ਪਆ 

ਘੜ੍ੀਆਂ ਦੋ ਤੇ ਲਿੱ ਗ ੇਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਲੰਬੀ ਰਾਤ ਇਹ 

ਪੁਿੱ ਛੋ ਨਾ ਜ਼ਕ ਜ਼ਦਲ ਮਲੁਾਕਾਤ ਨ ੰ  ਹੈ ਤਾਂਘਦਾ ਜ਼ਪਆ  

ਮਾਲੀ ਜ਼ਿੰਨਾ ਬ ਜ਼ਟਆਂ ਨ ੰ  ਪਾਣੀ ਦੇ ਪਲਦੇ ਵੇਖਦਾ 

ਉਹ ਡਾਹਢਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਸਾਹਵੇਂ ਛਾਂਗਦਾ ਜ਼ਪਆ | 
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ਦੁਆਵਾਂ  

ਟੁਿੱ ਟ ਕੇ, ਲੁਿੱ ਟ ਕ ੇਤਬਾਹ ਹੋ ਕੇ ਓਹਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਜ਼ਡਿੱ ਜ਼ਗਆ ਹਾਂ  

ਅਿੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਸਿੱਿਣ ,ਮੈਥੋਂ ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਏ,  

ਓਹਦੀਆਂ  ਮਾਨੇ ਤ ੇਖੁਦ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਝਲ ਹੋ ਕੇ  

ਦਿੱਸ ਜ਼ਦਓ ਓਹਨ ੰ  ਿਾ ਕੇ , 'ਪਰੋਮਲ' ਹੋਰ ਇਕ ਜ਼ ੰਦਗੀ ਜ਼ਿਉਂਦਾ  ਏ, 

ਜ਼ਕ ਖੁਦ ਰੋ ਕੇ ਓਹਦੇ ਹਾਜ਼ਸਆਂ ਲਈ ਦੁਆਵਾਂ ਮੰਗ ਸਕੇ 

ਬਿੱਸ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਮੈਂ ਓਹਦੇ ਸ਼ਜ਼ਹਰ ਆਉਂਦਾ  ਹਾਂ  

ਉਹ ਪਛਾਣੇ ਿਾਂ ਨਾ ਪਛਾਣੇ ਇਹ ਮਰ ੀ ਓਹਦੀ ਹੈ ਯਾਰੋ  

ਿੇ ਕੋਈ ਸ਼ਕਸ ਨਕਾਬ ਪਾ ਓਹਦੀ ਜ਼ ੰਦਗੀ ਚ ' ਆਉਂਦਾ ਏ,  

ਪੜ੍ਹ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀ ਹਣੋੀ ਆ ਤੇ ਸੁਣਕੇ ਰੋਂਦੀ ਹੋਣੀ ਆ ' 

ਓਹਦੇ ਅਜ਼ਹਸਾਸ ਹੈ 'ਪਰੋਮਲ' ਉਸਨ ੰ  ਗੀਤਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ | 
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ਉਮਰਾਂ ਦੀ ਕਬਰ  

ਮਨ ਹੀ ਸਮਝਾ ਜ਼ਲਆ ਆਖਰ  

ਛਿੱਡ ਝਿੱ ਜ਼ਲਆ ਤ ੰ  ਜ਼ਕ ਬਦਲੇਂਗਾ  ਮਾਨੇ ਨ ੰ  ? 

ਰਿੱਖ ਸਾਂਭ ਕੇ ਦੋ ਘੁਿੱ ਟਾਂ ਿੋ ਮੁਿੱ ਲ ਜ਼ਲਆਂਦੀ ਏ  

ਜ਼ਕ ਹੁਣ ਜ਼ਰੰਦ ਲਟੁਾਵਣਗ ੇਦਾਰ  ਮਜ਼ਹਖ਼ਾਨੇ ਨ ੰ   

ਜ਼ਿਹੜ੍ਾ ਲਾਇਆ ਯਾਰ ਲਈ ਤੇ ਿਜ਼ਚਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮੇਂ ਵਾਂਗ   

ਛਿੱਡ ਕੀ ਕਰਨਾ ਯਾਰ ਰਿੱਖ ਪਰਾਂ ਐਸੇ ਬਹਾਨੇ ਨ ੰ | 

ਉਡੀਕਾਂ ਕਰ ਥਿੱਕ ਿਾਵੇਂਗਾ ਬੋਝੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕੁਿੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ  

ਝਿੱ ਜ਼ਲਆ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਆਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਮੜੁ੍ ਆਵਣੇ ਨ ੰ   

ਹਿੱਥ ਨ ੰ  ਹਿੱਥ ਜ਼ਪਆ ਖਾਂਦਾ ,ਮਾਂ ਨ ੰ  ਧੀ ਲੁਿੱ ਟ ਗਈ  

ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਹੁਣ ਥਾਵਾਂ ਬਚੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਬਢਾਣੇ ਨ ੰ   

ਜ਼ਿਹੜ੍ਾ ਬਸ ਸੁਣਾਂ ਤ ੇਸੌਂ ਿਾਵਾਂ ਉਮਰਾਂ ਪਾਰੋਂ ਕਬਰਾਂ ਚ ' 

'ਪਰੋਮਲ' ਬਸ ਛੇੜ੍ ਹੁਣ ਤਾਂ ਏਸ ੇਤਰਾਨੇ ਨ ੰ  | 
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ਯਾਦਾਂ ਤੇਰੀਆ ਂ 

ਬਸ ਹੁਣ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਯਾਦਾਂ  ਨ ੰ  

ਅਿੱਖਾਂ ਜ਼ਵਚੋਂ ਕਿੱਢ ਲੈ ਿਾ ਚੰਦਰੇ ਖ਼ਾਬਾਂ ਨ ੰ   

ਚੰਦਰੇ ਕੰਡੇ ਜ਼ਹਿੱ ਸੇ ਆਉਂਦੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਿੱਚੇ ਸਜ਼ੁਚਆਂ ਨ ੰ  

ਬਹੁਤਾ ਭੇਡਾਂ ਖਾਂਦੀਆਂ ਸੁਜ਼ਣਆ , ਅਿੱਿ ਕਿੱਲ ਤਾਂ ਗੁਲਾਬਾਂ ਨ ੰ   

ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਹੀ ਪੌੜ੍ੀ ਬਣਕੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜ਼ਿੰਨਾ ਨ ੰ  

ਿੇ ਉਹ ਬਦਲ ਗਇਆ ਤਾਂ ਜ਼ਕੰਝ ਆਖਾਂ ਹੁਣ ਬੁਰਾ ਉਹਨਾਂ ਿਨਾਬਾਂ ਨ ੰ   

ਤੇਰੇ ਬਾਝੋਂ ਜ਼ਫਿੱ ਕੀ ਦਜ਼ੁਨਆ ,ਚਾਹਵੀਂ ਕੀ ਦਸ ਚਾਅ ਮੇਰੇ  

ਤ ੰ  ਬਸ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਜ਼ਹ ਮਾਣ ੇਮੌਿਾਂ ਸਾਂਭਕੇ ਸਬਾਬਾਂ ਨ ੰ   

ਗੀਤ ਗਮਾਂ ਦੇ 'ਪਰੋਮਲ' ਜ਼ਹਿੱ ਸੇ ਤ ੰ  ਮਨ ਆਈਆਂ ਕਰ ਸਿੱਿਣਾ  

ਜ਼ਡਿੱਗਦੇ ਖਪਦੇ ਸਾਂਭ ਲਵਾਂਗੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਦਰਦ ਰਬਾਬਾਂ ਨ ੰ | 
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ਔਕਾਤ  

ਧਰਤੀ ਥਰ-ਥਰ ਕੰਬੀ  

ਅੰਬਰ ਛਮ-ਛਮ ਰਇੋਆ  

ਿਦ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰੇ ਹੋਇਆ  
ਮੈਥੋਂ ਜ਼ਗਆ ਨਾ ਦਰਦ ਲਕੋਇਆ  
ਇਹ ੋਹੈ ਇਹਿਾਿ ਮਰੇੇ ਲਈ  
ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤਰੁਨੇ ਦਾ  
ਕੰਜ਼ਡਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਕੰਮ ਜ਼ਰਹਾ ਹ ੈ 
ਵਜ਼ਹੰਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਰਨੇ ਦਾ  
ਲੰਘੀਆਂ ਵਾਵਾਂ ਨਾ ਆਉਂਣ ਪਰਤ ਕੇ  

ਜ਼ਕਓਂ ਬ ਹ ੇਬੈਠਾ ਉਡੀਕੇ  
ਿਾਵਣ ਵਾਲੇ ਿਾਂਦੇ ਨੇ  

ਜ਼ਖਆਲ ਲੈ ਕ ੇਜ਼ਦਲੀਂ ਘਰ ਮੁੜ੍ਨੇ ਦਾ | 
ਔਕਾਤ ਕੀ ਤੇਰੀ ਪਰਮੋਲ ? 
ਕੀ ਸਮਝ ੇਤ ੰ  ਖੁਿੱ ਦ ਨ ੰ  ? 
ਅਿੇ ਜ਼ਮਆਰ ਨਹੀਂ ਤੇਰਾ  
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੜੁ੍ਨੇ ਦਾ| 
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ਮੁਹੱਬਤ  

ਖ ਬ ਮੁਹਿੱ ਬਤ ਹੰਝ  ਬਣ-ਬਣ ਡੁਿੱ ਲੀ ਅਿੱਖ ਚੋਂ ਮੇਰੇ  

ਜ਼ਦਨਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਮੈਂ ਰਾਤਾਂ ਮੰਜ਼ਨਆ  

ਤਾਂ ਜ਼ਕ ਖੁਸ਼ੀ ਵੇਖਾਂ ਮੁਿੱ ਖ ਚੋਂ' ਤੇਰੇ  

ਜ਼ਿੰਨਾ ਰਾਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਮੇਰਾ  

ਓਹਨੀ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਮੈਂ ਚੋ’ ਜ਼ਲਆ  

ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਪਰ ਅਿੱਥਰ   

ਅਿੱਖ ਦੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਮੈਂ ਤਰੇੇ 

ਉੱਿੜ੍ ਨਾ ਿਾਵੇ ਘਰ ਮੁਹਿੱ ਬਤ ਦਾ  

ਿੋ ਸਿੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ਉਸਜ਼ਰਆ  

ਤੇਰੇ ਤੁਰ ਿਾਣ ਨਾਲ ਹੋ ਨਾ ਿਾਵਣ  

ਮੇਰੇ ਉਹ ਘਰ ਸੁੰ ਨੇ ਬਨੇਰੇ  

ਦਰਦ ਨੇ ਡਾਹਢ ੇਇਸ਼ਕੇ ਵਾਲੇ  

ਝਿੱਲਣੇ ਪੈਂਦੇ ਮਰਕੇ  

ਹੰਝ ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਤਾਂ ਲੰਘਣ  

ਹੌਂਜ਼ਕਆਂ ਨਾਲ ਸਵੇਰ ੇ| 
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ਰੂਹ ਦੀ ਚਾਦਰ  

ਮਨ ਮੇਰੇ ਦੀ ਚਾਦਰ ਮੈਲੀ ,ਲਿੱ ਗ ੇਦਾਗ ਬਥੇਰੇ  

ਇਹ ਲਿੱ ਗਣ ਤੇ ਧੋ ਨਾ ਹੋਵਣ ਕਜ਼ਹ ਗਏ ਲੋਕ ਵਡੇਰੇ  

ਇਹ ਧੋਤੇ ਿਾਂਦ ੇਿਦ ਸਿੱਿਣਾ ਦੀ ਆਈ ਲੈ ਕੇ ਿਾਵੇ  

ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਲਿੱ ਥਣੇ ਔਖ ੇਭਾਵੇਂ ਘੁਜ਼ਮਓਂ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰ ੇ 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਆਲਹਣੇ ਢਿੱ ਠੇ ,ਦੇਖ ਮੇਰਾ ਨਾ ਜ਼ਦਲ ਦਜ਼ੁਖਆ  

ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਆਣ ਦਰਦ ਵੰਡਾਇਆ ,ਿਦ ਤਿੱਕੇ ਸੁੰ ਨੇ ਬਨੇਰ ੇ 

ਰਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦਾ 'ਪਰੋਮਲ' ਮਹੋ ਪੈ ਜ਼ਗਆ ਗ ੜ੍ਹਾ  

ਡਾਹਢਾ ਸਾੜ੍ਾ ਕਰਦੇ ਤੈਥੋਂ ,ਹੁਣ ਿਲਦੀ ਹੋਣ ਸਵੇਰ ੇ 

ਮੰਜ਼ ਲ ਤੇ ਪੁਿੱ ਜ਼ਿਆਂ ਤਿੱਕਣਾ ਚਾਹੁੰ ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਹਨਤ ਤੇਰੀ  

ਕਦਮ ਵਧਾਉਂਦਾ ਤਜ਼ੁਰਆ ਿਾਨਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕੰਢੇ ਪੈਰੀਂ ਤੇਰ ੇ
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ਅਣਕਹ ੇਲਫ਼ਜ਼  

ਕੁਿੱ ਝ ਅਣਕਹੇ ਲਫ਼ ਾਂ ਦਾ ਜ਼ਦਲ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸ਼ੋਰ ਹੈ  

 ਬੁਾਨ ਕਹੇ ਕੁਿੱ ਝ ਹਰੋ ਤੇ ਅਿੱਖੀਂ ਕੁਿੱ ਝ ਹਰੋ ਹੈ  

ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਪੰਧ ਨਾ ਜ਼ਮਲ ਜ਼ਰਹਾ ਤੇਰ ੇਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ  

ਇਹ ਜ਼ਕਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਛਾਲਾਂ ਦਿੱਸ ਤੇਰੀ ਤਰੋ ਹ ੈ

ਸਿਦ ੇਕਰੇ ਤੇ ਜ਼ਸਰ ਦੀ ਠੀਕਰੀਆਂ ਵੀ ਲੁਹਾ ਲਈਆਂ  

ਪਰ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿੱਿਣਾ ਜ਼ਫਰ ਵੀ ਨਾ ਹੋ ਸੇ ਗੌਰ ਹੈ | 

ਫੁਿੱ ਲ ਮਜ਼ਹਕਦੇ ,ਪੰਛੀ ਚਜ਼ਹਕਣ ,ਪਿੱਤ ੇਟਜ਼ਹਕਣ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਹ ੈਹਰ ਤਰਫ  

ਜ਼ਫਰ ਵੀ ਜ਼ਦਲ ਅੰਦਰ ਚਿੱਲ ਜ਼ਰਹਾ ਗਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਦਰੌ ਹੈ  

ਜ਼ਫਰ ਅਿੱਿ 'ਪਰੋਮਲ' ਕੁਿੱ ਝ ਤਾ ਾ ਹੋਇਆ ਿਾਪਦਾ  

ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਕਲਮ ਦ ੇਫੁਿੱ ਲਾਂ ਤੇ ਨਿੱ ਚਦੇ ਲਫ਼ ਾਂ ਦੇ ਭੌਰ ਹੈ | 
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ਭੁਲਾਵੇਂ ਕਖਆਲ  

 

ਧੁਖ ਧੁਖ ਕੇ ਰਜ਼ਹਣ ਬਲਦੇ ,ਕੀ ਅਣ ਸੁਜ਼ਕਆਂ ਨ ੰ  ਅਿੱਗ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਡਾਹੁਣਾ 

ਜ਼ਕੰਨਾ ਸਾਨ ੰ  ਮਜ਼ਹੰਗਾ ਪੈ ਜ਼ਗਆ ,ਤੇਰੇ ਖ਼ਾਬਾਂ ਚੋਂ ਹਕੀਕਤ ਆਉਣਾ | 

 

ਮੇਰੇ ਿਨਮ ੋਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿੁੜ੍ੀਆਂ ਨੇ ਬਰਬਾਦੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  

ਤ ੰ  ਕੰਨ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈ ,ਤੈਥੋਂ ਸੁਣੀਆ ਂਨਹੀਂ ਿਾਣੀਆਂ | 

 

ਮੇਰੀਆਂ ਸਭ ਜ਼ਲਖਤਾਂ ਮੇਰੇ ਜ਼ਦਲ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਨੇ  

ਮੇਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਯਾਦ ਦਾ ਮੋਹਰਾ ਪੀ ਸਕੁਰਾਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਨੇ | 

 

ਖੁਦ ਨ ੰ  ਹੀ ਖੁਦ ਗੈਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਿਾਪਦਾ ਜ਼ਪਆ ਂ 

ਿੋ ਉਹ ਪਾਉਣੀ ਚਾਉਂਦਾ ਹ ੈਮੈਂ ਦ ਰੀ ਨਾਪਦਾ ਹਾਂ  

ਮੇਰਾ ਕੀ ਬਣਨਾ ਏ ਮੈਨ ੰ  ਪਰਵਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ  

ਓਹਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਬਸ ਮੈਂ ਭਾਪਦਾਂ ਜ਼ਪਆ ਂ| 
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ਭਾਵੇਂ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦ ਨ ੰ  ਲਿੱ ਖਾਂ ਝੋਰੇ ਨੇ ,ਪਰ ਸੌਂਹ ਰਿੱਬ ਦੀ ਮੈਂ ਅਿੱਗੇ -ਅਿੱਗੇ ਹਕੋੇ 
ਟੋਰੇ ਨੇ  

ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਅਿੱਗ ਬਾਲ ਜ਼ਦਿੱ ਤੀ ਿਦ ਵੀ ਦੁਖਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਜ਼ਦਿੱ ਤ ੇ
ਠੰਡੇ ਹਟਕੋਰ ੇਨੇ | 

 

ਉੱਡ ਜ਼ਗਆ ਸਬਾਬ ਮੇਰੀ ਰ ਹ ਦਾ  

ਲਾਂਭ ੇਬੁਿੱ ਲੀਆਂ ਤੋਂ ਹਾਸਾ ਹੋ ਜ਼ਗਆ 

ਲੈ ਿਾ ਮੈਨ ੰ  ਵੀ ਉਸ ਦੇਸ ਸਿੱਿਣਾ  

ਜ਼ਿਿੱ ਥੇ ਤ ੰ  ਆਪ ਿਾ ਕ ੇਬਜ਼ਹ ਜ਼ਗਆ| 
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ਤੇਰਾ ਸ਼ਕਹਰ  

 

ਕਲਮ ਨ ੰ  ਤੋੜ੍ਤਾ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸ਼ਜ਼ਹਰ ਬਾਰ ੇਜ਼ਲਖਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ  

ਜ਼ਕੰਨੇ ਹੀ ਰਾਿ ਖੁਿੱ ਲ ਿਾਂਦੇ ਿੇ ਮੈਂ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਰੁਲਦੇ ਰਜ਼ਹ ਗਏ ਵਰਕੇ ਿੋ ਘਰ ਦੀ ਦਜ਼ਹਲੀ  ਅੰਦਰ ਹੀ  

ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਦਾ ਤੇ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਅਖਬਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ , 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜ਼ਕਿੱ ਥੇ ਗਲਤ ਸਾਂ ਿਾਂ ਜ਼ਕਿੱਥੇ ਠੀਕ ਸੀ  

ਜ਼ਕੰਨਾਂ ਵਰਿਣਾ ਤੇ ਹੌਂਸਲਾ ਦੇਣਾ ਸੀ ਿੇ ਮੈਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਬ ਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਖੌਰੇ ਆਣਕੇ ਸਿੱਿਣ ਪੜ੍ਹਕੇ ਗਲੇ ਹੀ ਲੈ ਲੈਂਦਾ  

ਜ਼ਲਿੱ ਖਣ ਇਲ ਾਮ ਦੀ ਥਾਂ ਿੇ ਉਹਦਾ ਜ਼ਪਆਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ| 

ਮੁਸਕਾਨ ਉਹਦੀ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਏ ਬੜ੍ ੇਮਰੀ ਾਂ ਤੇ  

ਖੌਰੇ ਮੈਨ ੰ  ਵੀ ਜ਼ਮਲ ਿਾਂਦੀ ਿੇ ਖੁਿੱ ਦ ਨ ੰ  ਜ਼ਬਮਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਓਹਦੀ ਅਿੱਖ ਨੇ ਜ਼ਕੰਜ਼ਨਆਂ ਦੇ ਸੀਨੇ ਖ਼ੰਿਰ ਖੋਭੇ ਨੇ  

ਮੇਰੇ ਵੀ ਤੀਰ ਕੋਈ ਵਿੱਿਦਾ ਿੇ ਖੁਿੱ ਦ ਨ ੰ  ਜ਼ਸ਼ਕਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਕੀ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਹਿੱਦਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿੱਖ ਕੇ ਲਫ਼ ਾਂ ਨ ੰ  'ਪਰੋਮਲ' 

ਝੋਲੀ ਆਜ਼ਖਰ ਬਦਨਾਮੀ ਪੈ ਿਾਂਦੀ ਿੇ ਹੋ ਹਦੋਂ ਬਾਹਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ  
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ਰੁਿੱ ਲਦਾ ਕਿੱਖਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗਰ ਨਾ ਤਥੈੋਂ ਵਿੱਖ ਮੈਂ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ 

"ਜ਼ਮਲਾਂ ਤੇ  ਜ਼ਵਛੜ੍ਾਂ  ਨਾਂ " 

ਿੇ ਖ਼ੁਿੱ ਦਾ ਤਕਦੀਰ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਇਹ ਅਿੱਖਰ ਚਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ  

ਹਰ ਜ਼ ੰਦਗੀ ਚ' ਤਰੇਾ ਜ਼ਪਆਰ ਪਾ ਕੇ ਇਬਾਦਤ ਕਰਨੀ ਏ  

ਖੌਰੇ ਰੀਝ ਪ ਰੀ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਿਨਮ ਤਰੇੇ ਨਾਲ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜ਼ਲਿੱ ਖ ਜ਼ਦੰਦਾ | 
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ਲੇਖਕ ਵਲੋਂ  

ਸਤਤ ਸ਼੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਜੀ  

ਉਮੀਦ ਹੈ ਤਕਤਾਬ ਆਪ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਪਸੂੰਦ ਆਈ ਹੋਵੇਗੀ ਜੀ ,ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਗਲਤੀ/ਗੁਸਤਾਖੀ ਤਲਖਣ ਤਵਚ ਹੋਈ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਜੀ ਅਤੇ 
ਤਕਤਾਬ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਤਵਚਾਰ /ਸੁਝਾਅ ਜ਼ਰ ਰ ਸਾੂੰਝੇ ਕਰਨਾ ਜੀ। 

ਧੂੰਨਵਾਦ। 

 

Contact :- 

Instagram:-@promal_athwal 

Whatsapp no. +61452450979  

   


