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ਏਹ ਮੇਰੀ ਲਿਖੀ ਪਲਹਿੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਕਮੀ ਮਲਹਸਸੂ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਲਜਆਦਾ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਨਹੀਂ ਮ ੈ
ਬਸ ਮਨ ਦੇ ਲਵਚਾਰ ਹੀ ਲਿਖਣ ਦੀ ਕੋਲਿਸ ਕਰਦੀ ਆ ਤ ੇ
ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਲਿਖਣ ਦੀ ਕੋਲਿਸ ਕਰਦੀ ਆ ਤਸੁੀਂ ਸਾਰ ੇ
ਸਾਥ ਲਦਉ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਲਿਖਣ ਦੀ ਲਹਮੰਤ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ 
ਲਕਤੇ ਕੋਈ ਅੱਖਰ ਲਵਚ ਗਿਤੀ ਹ ੋਗਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਕੋਲਿਸ ਕਰਦੀ ਆ ਲਕ ਸਾਰਾ ਸਹੀ ਲਿਲਖਆ ਜਾਵੇ ਫੇਰ 
ਵੀ ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਗ਼ਿਤ ਲਿਲਖਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ…. 
ਏਸ ਕਹਾਣੀ ਲਵੱਚ ਕੱੁਝ ਸਮਾਲਜਕ ਬੁਰਾਈਆ ਂਵਾਰੇ ਗੱਿ ਕੀਤੀ 
ਆ ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਵਲਹਮ ਭਰਮ ਲਵਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਲ ਸਸ਼ ਨਹੀਂ  
ਏਹ ਇਕ ਕਿਪਨਾ ਹੈ…. ਬਾਕੀ ਅਪਣੇ ਲਵਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰ 
ਭੇਲਜਆ ਕਰੋ  
 
email gurk3090@gmail.com  
ਧੰਨਵਾਦ…. ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ  
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ਕੈਦ 
ਮੈ ਤੇ ਅਮਨ ਿੁਲਧਆਣਾ ਦੇ ਇਕ ਛੋਟੇ ਲਜਹੇ ਮਕਾਨ ਲਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਿਾਂ ਤੋਂ 
ਰਲਹ ਰਹੇ ਸੀ ਕਾਫੀ ਪੁਰਾਣਾ ਮਕਾਨ ਹੈ ਜਦੋ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵੰਡ ਹੋਈ ਸੀ ਉਦੋਂ 
ਤੋ ਦਾਦੇ ਪੜ੍ਦਾਦੇ ਏਸ ਮਕਾਨ ਲਵੱਚ ਰਲਹਣ ਿੱਗੇ ਸੀ ਿਾਹੌਰ ਤੋਂ ਆਕੇ.. ਉਦੋਂ 
ਕਤਿੇਆਮ ਲਵੱਚ ਅਮਨ ਦੇ ਲਪਤਾ ਜੀ ਸਮੇਤ ਪਲਰਵਾਰ ਦੇ ਕਈ ਜਣੇ ਮਾਰ 
ਲਦੱਤੇ ਗਏ ਲਸਰਫ ਦਾਦੀ, ਮਾਤਾ ਹੀ ਬਚੇ ਸੀ ਤੇ ਹਾਿਾਤ ਏਨੇ ਖਰਾਬ ਸੀ ਲਕ 
ਲਸਰ ਢੱਕਣ ਿਈ ਜੋ ਵੀ ਛੱਤ ਲਮਿੀ ਕਬੂਿ ਕਰ ਿਈ ਗਈ ਅਮਨ ਦੀ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ੍ ਮੁਿਲਕਿ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨਾਿ ਿੜ੍ ਕੇ ਅਮਨ ਦੀ ਪਰਵਲਰਿ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਸੁੱ ਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਹ ਅਮਨ ਨੰੂ ਇਕੱਿਾ ਛੱਡ ਕੇ ਦੁਨੀਆ ਤੋ ਚਿੇ ਗਏ ਦਾਦੀ ਤਾਂ 
ਪਲਹਿਾਂ ਹੀ ਸਦਮੇ ਕਾਰਨ ਲਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕ ੇਤੇ ਸਵਰਗਵਾਸ 
ਹੋ ਗਏ ਸੀ.. ਅਮਨ ਦੇ ਮਾਤਾ ਨੇ ਆਪ ਤੰਗੀ ਕੱਟੀ ਤੇ ਅਮਨ ਦੀ ਪੜ੍ਾਈ 
ਚੰਗੇ ਸਕੂਿ ਲਵੱਚ ਕਰਵਾਈ ਤੇ ਏਸੇ ਵਜਾਹ ਕਰਕੇ ਅਮਨ ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਵੀ 
ਵਧੀਆ ਲਮਿ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਇਕਠੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਡਾ ਲਵਆਹ 
ਵੀ ਹੋ ਲਗਆ ਪਰ ਮੈ ਲਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਲਦੱਤੀ ਤੇ ਅਮਨ ਦਾ 
ਘਰ ਸੰਭਾਿ ਲਿਆ। 
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ਘਰ ਦੀ ਹਾਿਤ ਕਾਫੀ ਖਸਤਾ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਸੀ ਏਸ ਕਰਕੇ ਨਵਾ ਮਕਾਨ ਲਿਆ 
ਪਰ ਏਹ ਵੀ ਸੋਲਚਆ ਲਕ ਪੁਰਾਣਾ ਘਰ ਵੇਚਣਾ ਨਹੀਂ ਲਜਸ ਨੇ ਬੜੇ੍ ਮੁਿਲਕਿ 
ਸਮੇਂ ਲਵੱਚ ਸਹਾਰਾ ਲਦੱਤਾ ਇਸ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਦੇਖ ਰੇਖ ਿਈ ਛੱਡ 
ਦੇਵਾਂਗੇ.. ਜਾ ਲਕਸੇ ਬੇਸਹਾਰਾ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ।  
ਨਵਾ ਘਰ ਵੀ ਨੇੜੇ੍ ਹੀ ਲਮਿ ਲਗਆ ਸੀ ਅਸੀਂ ਖੁਿ ਸੀ ਕੀ ਪੁਰਾਣੇ ਘਰ ਵੀ 
ਜਿਦੀ ਗੇੜ੍ਾ ਿੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਦੇਖ ਭਾਿ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ.. ਕਾਫ਼ੀ ਉਤਿਾਹ 
ਨਾਿ ਲਤਆਰੀ ਚੱਿ ਰਹੀ ਸੀ.. ਅਮਨ ਨੇ ਰਲਜਸਟਰੀ ਕਰਵਾ ਕ ੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਿੁਰੂ ਕਰਵਾ ਲਦੱਤਾ ਸੀ ਪਰ ਮੈ ਮੇਰੀ ਨਵੇਂ ਘਰ ਨੰੂ ਅਪਣੇ ਹੱਥੀਂ 
ਸਜਾਉਣ ਦੀ ਰੀਝ ਨਹੀਂ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕੀ ਸੀ ਅਜ ੇਤੱਕ…  
 
ਰਲਜਸਟਰੀ ਤੋ ਵਾਦ ਦਸ ਕ ਲਦਨ ਦਾ ਕੰਮ ਚ ਅਮਨ ਨੇ ਸਾਰਾ ਕੰਮ 
ਮੁਕੰਮਿ ਕਰਵਾ ਕ ੇਘਰ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਦੀ ਲਤਆਰੀ ਿੁਰੂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ 
ਹੀ ਕੁੱ ਝ ਨਾ ਕੁੱ ਝ ਨਵਾਂ ਖਰੀਦ ਕੇ ਿੈ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਅਖੀਰ ਛੱੁਟੀ ਵਾਿੇ ਲਦਨ 
ਇਕਠੇ ਨਵੇਂ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈ਼ਸਿਾ ਕੀਤਾ..  
ਕੱਿ ਦੇ ਲਦਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਸੀ ਮਨੰੂੈ ਲਦਿ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅੱਜ ਦਾ ਲਦਨ 
ਜਿਦੀ ਜਿਦੀ ਿੰਘ ਜਾਵੇ.. ਲਕੳਂਲਕ ਨਵੇਂ ਘਰ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਦਾ ਚਾਅ ਹੀ 
ਬੁਹਤ ਸੀ ਮੈਨੰੂ….ਇਸ ਿਈ ਸੋਚਦੀ ਸੋਚਦੀ ਕਦੋਂ ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਿੱਗਾ… ਅਿਾਰਮ ਦੀ ਘੰਟੀ ਨਾਿ ਅੱਖ ਖੱੁਿੀ ਤੇ ਜਿਦੀ ਜਿਦੀ 
ਲਤਆਰ ਹੋਕੇ… ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਅਮਨ ਘਰੋਂ ਚੱਿ ਪਏ … ਰਸਤੇ ਲਵੱਚ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਵਾਲਹਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਿੁਕਰਾਨਾ ਕਰ ਨਵੇਂ ਘਰ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਿਈ ਸਮਾਨ 
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ਖਰੀਦਣ ਿਈ ਬਜ਼ਾਰ ਪਹੰੁਚ ਗਏ, ਮੈਨੰੂ ਐਟਂੀਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿੌਂਕ 
ਆ… ਮੈਂ ਸੋਲਚਆ ਪਲਹਿਾਂ ਏਹੋ ਖਰੀਦ ਿਈਆਂ ਜਾਣ..ਅਮਨ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਦੀਵਾਰ ਘੜ੍ੀ… ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਚਿਦਾ ਸੀ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਿੱਗੀ… 
ਕੁਝ ਹੱਥ ਨਾਿ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਤਸਵੀਰਾਂ.. 
ਤੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੋ ਚਾਰ ਬਰਤਨ ਿੈ ਿਏ… ਲਫਰ ਹੋਰ ਕਾਫੀ 
ਸਮਾਨ ਿੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਵੇਂ ਘਰ ਆ ਗਏ… ਵੇਲਖਆ ਤੇ ਪਲਹਿਾਂ ਵੀ ਕਾਫੀ 
ਵਾਰ ਪਰ ਅੱਜ ਲਜਆਦਾ ਚਾਅ ਸੀ ਲਕਉਂ ਲਕ ਅੱਜ ਮੈਂ ਤੇ ਅਮਨ ਨੇ ਸਜਾਉਣਾ 
ਸੀ ਇਹ ਨੰੂ… ਕਾਫੀ ਸਮਾਨ ਪਲਹਿਾਂ ਵੀ ਪਹੰੁਚਾਂ ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ ਸੀ… ਬਸ 
ਦੋਨੋਂ  ਆਪੋ ਅਪਣੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਵਿ ਲਧਆਨ ਕਰਨ ਿੱਗ ੇਪਰ ਭੱੁਖ ਵੀ ਿੱਗੀ 
ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਦੁਪਲਹਰ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਗਈ ਸੀ ਇਸ ਿਈ ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਕੰਮ ਿੁਰੂ 
ਕੀਤਾ… ਮੈਂ ਰਸੋਈ ਲਵੱਚ ਸਮਾਨ ਠੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਬਰਤਨਾਂ ਦਾ ਲਖਆਿ ਆਇਆ…. ਮੈਂ ਉਹ ਵੀ ਲਿਆ ਕੇ ਸਜਾਉਣ ਿੱਗੀ ਤੇ 
ਅਚਾਨਕ ਇੱਕ ਸੁਰਾਹੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਲਵੱਚੋਂ ਲਨਿੱਕਿ ਕੇ ਲਡੱਗ ਗਈ… ਸੁਣਨ ਨੰੂ 
ਅਜੀਬ ਿੱਗੇਗਾ ਪਰ ਹੋਇਆ ਏਦਾਂ ਹੀ ਕੀ ਉਸ ਲਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਕੁੜ੍ੀ ਦੀ ਆਤਮਾ 
ਬਾਹਰ ਆਈ… ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਵੀ ਗਈ ਸੀ… ਪਰ ਫੇਰ ਖੁਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿ ਕੇ 
ਮੈਂ ਪੱੁਲਛਆ ਲਕ ਤੰੂ ਕੌਣ ਐ ਲਕਉਂ ਆਈ ਏ ਤੇ ਲਕਵੇਂ…  
 
ਉਹ ਬੋਿੀ ਡਰ ਨਾ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੀ ਲਜਵੇਂ ਤੰੂ ਕਹੇਗੀ ਮ ੈਉਵੇਂ 
ਹੀ ਕਰਾਂਗੀ… ਮੈ ਡਰੀ ਵੀ ਹੋਈ ਸੀ ਪਰ ਕੀ ਕਰਦੀ ਜੇ ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱਸਦੀ 
ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ ਸੀ ਲਕ. ਅੱਜ ਦੇ ਟਾਈਮ ਲਵੱਚ ਕੀ ਬੋਿ ਰਹੀ 
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ਹੈ… ਅਮਨ ਤਾਂ ਓਦਾਂ ਵੀ ਭੂਤ ਪਰੇਤ ਤੇ ਲਵਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ…ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਬਹੁਤ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਸੋਚਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਜੇ ਕਦੇ ਲਮਿੇ ਕਈੋ ਭੂਤ ਤੇ ਗੱਿਾਂ 
ਕਰਾਂਗੀ ਲਕ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਕੱਦਾਂ ਿੱਗਦਾ… ਅੱਜ ਲਮਿ ਗਈ ਆਤਮਾ ਤੇ 
ਖੁਦ ਹੀ ਘਬਰਾ ਗਈ… ਮੈਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਵਾਲਪਸ ਸੁਰਾਹੀ ਲਵੱਚ 
ਜਾਣ ਨੰੂ ਲਕਹਾ ਲਕ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਲਦਿ ਕੀਤਾ ਕੁੱ ਝ ਕਲਹਣ ਨੰੂ ਤਾਂ ਵਾਲਪਸ ਬੁਿਾ 
ਿਵਾਂਗੀ… ਉਹ ਵਾਲਪਸ ਚਿੀ ਗਈ ਸੁਰਾਹੀ ਲਵੱਚ… ਮੈਂ ਸੁੱ ਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲਿਆ 
ਤੇ ਅਮਨ ਕਿੋ ਜਾ ਕ ੇਰੁਕ ਗਈ… ਉਹ ਮਨੰੂੈ ਘਬਰਾਈ ਵੇਖ ਕ ੇਹੈਰਾਨ ਹੋਏ 
ਲਕ ਕੀ ਹੋਇਆ… ਮੈਂ ਪਲਹਿਾਂ ਸੋਲਚਆ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਪਰ ਪਤਾ ਸੀ ਉਹ ਮੇਰਾ 
ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣਗੇ ਇਸ ਿਈ ਚੱੁਪ ਕਰ ਗਈ ਤੇ ਰਸੋਈ ਲਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਅਮਨ ਨਾਿ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿੱਗ ਗਈ ਪਰ ਲਧਆਨ ਉਸ ਆਤਮਾ 
ਤੇ ਹੀ ਲਰਹਾ… ਿਾਮ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ  ਪੁਰਾਣੇ ਘਰ ਵਾਲਪਸ ਆ ਗਏ… ਅੱਜ 
ਮੈਨੰੂ ਚੱੁਪ ਵੇਖ ਕੇ ਅਮਨ ਵੀ ਸੋਚੀ ਪਏ ਸੀ ਲਕ ਇਹ ਨੰੂ ਕੀ ਹੋਇਆ… ਪਰ 
ਕੰਮ ਕਾਰ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਕਰਕ ੇਨਾ ਉਹ ਬੋਿੇ ਇਸ ਵਾਰੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ… 
ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਅਮਨ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਚਿੇ ਗਏ ਤੇ ਮੈਂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਰ 
ਕਰ ਨਵੇਂ ਘਰ ਜਾਣ ਦਾ ਸੋਚ ਰਹੀ ਸੀ...ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਲਧਆਨ ਵੈਸੇ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ 
ਅਟਲਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ… ਮੈਂ ਪਲਹਿਾਂ ਅਮਨ ਨੰੂ ਕਾਿ ਕਰਕ ੇਦੱਸ ਲਦੱਤਾ ਲਕ 
ਮੈ ਨਵੇਂ ਘਰ ਜਾ ਰਹੀ ਆ…ਉਹਨਾਂ ਲਕਹਾ ਲਕ ਮੈਂ ਆਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤੈਨੰੂ ਨਾਿ ਹੀ 
ਿੈ ਆਵਾਂਗਾ… ਰਸਤੇ ਲਵਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਉਸ ਆਤਮਾ ਵਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚ 
ਰਹੀ ਸੀ… ਪਰ ਅੱਜ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਲਤਆਰ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ ਲਕ ਅੱਜ ਡਰਨਾ 
ਨਹੀਂ… ਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਲਵੱਚ ਜੋ ਸਵਾਿ ਅੱਜ ਤੱਕ ਚੱਿਦੇ ਸੀ ਮੈਂ ਉਹ ਸਾਰੇ 
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ਉਸ ਤੋਂ ਜਰੂਰ ਪਤਾ ਕਰਾਂਗੀ…ਸੋਚਦੇ ਸੋਚਦੇ ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਘਰ ਵੀ ਪਹੰੁਚ ਗਈ… 
ਤੇ ਸੁਰਾਹੀ ਕੋਿ ਬਲਹ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਛੂਹ ਕ ੇਕੋਲਿਸ ਕੀਤੀ ਲਕ ਉਹ ਆਤਮਾ 
ਦੁਬਾਰਾ ਬਾਹਰ ਆਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰੇ…. ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਾਹਰ ਆਈ ਤਾਂ 
ਉਹੀ ਗੱਿ ਲਫਰ ਤੋਂ ਬੋਿੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਕੀ ਕਰਾ ਹੁਕਮ ਕਰੋ…  
ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਏਦਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਸੋਲਚਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ… ਮੇਰੇ ਮਨ ਲਵੱਚ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਹੀ ਸਵਾਿ ਚੱਿ ਰਹੇ ਸੀ… ਲਜਹਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਮੈਂ ਜਿਦੀ ਜਿਦੀ ਜਾਣਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ…. ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਲਕਹਾ ਲਕ ਮੈਂ ਕਈੋ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ 
ਮੈਨੰੂ ਲਸਰਫ ਮੇਰੇ ਕੁੱ ਝ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਲਦਉ ਆਪਣੀ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਵਾਰੇ ਤੇ 
ਇਸ ਸੁਰਾਹੀ ਲਵੱਚ ਲਕਵੇਂ ਆਏ..ਹੋਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕੰਨੇ ਹੀ ਸਵਾਿ ਮ ੈਉਸ ਤੋਂ 
ਪੱੁਛ ਿਏ….. ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬੋਿਦੀ ਨੰੂ ਲਵੱਚ ਹੀ ਰੋਕ ਕੇ ਲਕਹਾ ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਤੋਂ ਲਸਰਫ਼ ਲਤੰਨ ਹੀ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿੈ ਸਕਦੇ ਹੋ…. ਉਸ ਤੋਂ ਲਜਆਦਾ 
ਨਹੀਂ…… ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮੈ ਲਸਰਫ ਪੰਜ 
ਲਦਨ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਾਉਣ ਤੇ ਆ ਸਕਦੀ ਆ…. ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਨਹੀਂ…..ਲਜਹਨਾਂ ਲਵੱਚੋ ਅੱਜ ਦੂਸਰਾ ਲਦਨ ਹੈ  
ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਇਹ ਗੱਿਾਂ ਸੁਣ ਕ ੇਮੈਂ ਹੋਰ ਵੀ ਸੋਚ ਲਵੱਚ ਪੈ ਗਈ…. ਮੈਂ 
ਉਸ ਨੰੂ ਵਾਲਪਸ ਜਾਣ ਿਈ ਲਕਹਾ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਮੈਂ ਏਸ ੇ
ਵਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ … ਏਨੇ ਨੰੂ ਅਮਨ ਦੀ ਕਾਿ ਆ ਗਈ ਲਕ ਉਹ ਿੈਣ 
ਆ ਰਹੇ ਨੇ… ਮੈਂ ਵੀ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਕ ੇਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿੱਗੀ… 
ਅੱਜ ਸੋਚ ਰਹੀ ਆ ਕੇ ਅਮਨ ਨੰੂ ਦੱਸ ਹੀ ਦੇਵਾ ਪਰ ਮੈਂਨੰੂ ਪਤਾ ਉਹ ਯਕੀਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ ਲਕਉਂਲਕ ਉਹ ਭੂਤ ਪਰੇਤ ਲਵੱਚ ਲਵਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ …. 
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ਅਮਨ ਦੀ ਕਾਿ ਆਈ ਲਕ ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ 
ਵੀ ਜਿਦੀ ਘਰ ਬੰਦ ਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਘਰ ਵਾਲਪਸ ਆ ਗਈ…  
ਅੱਜ ਵੀ ਫੇਰ ਉਹੀ ਸੋਚਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਘੇਰੀ ਰੱਲਖਆ…  
ਅਮਨ ਨੇ ਪੱੁਲਛਆ… ਕੀ ਹੋ ਲਗਆ ਹੈ ਕੱਿ ਦਾ ਵੇਖ ਲਰਹਾ ਲਕੱਥੇ ਗੁੰ ਮ 
ਰਲਹੰਦੀ ਹੈ ਲਖਆਿਾਂ ਲਵੱਚ ਕੋਈ ਲਫਕਰ ਵਾਿੀ ਗੱਿ ਤੇ ਨੀ…  
ਮੈਂ ਲਕਹਾ…. ਜੇ ਮੈਂ ਦੱਸਾਂ ਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨ ਕਰੋਗੇ?  
ਅਮਨ : ਲਕਉਂ ਪਲਹਿਾਂ ਤੇਰੀ ਲਕਸ ਗੱਿ ਦਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਮੈਂ…ਉਹ 
ਹੱਸ ਕੇ ਬੋਿੇ  
ਮੈਂ ਲਕਹਾ.. ਏਦਾਂ ਦੀ ਗੱਿ ਨਹ ੀ ਜੋ ਮੈਂ ਵੇਲਖਆ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਤੋ ਲਬਿਕੁਿ 
ਵੱਖਰਾ ਹੈ.. ਏਸ ਿਈ ਤੁਸੀਂ ਿਾਇਦ ਨਾ ਯਕੀਨ ਕਰੋ..  
ਅਮਨ : ਅੱਛਾ ਲਫਰ ਗੱਿ ਦੱਸੋ ਲਕ ਕੀ ਹੋਇਆ..  
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਗੱਿ ਦੱਸੀ…. ਪਲਹਿਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਚੱੁਪ ਕਰ ਗਏ ਲਫਰ 
ਬੋਿੇ… ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਯਕੀਨ ਆ ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਤੇ ਵੀ ਯਕੀਨ ਆ… ਮੈਨੰੂ 
ਿੱਗਦਾ ਜੇ ਉਹ ਲਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਤੈਨੰੂ ਲਦਸ ਪਈ ਤਾਂ ਪੱਕਾ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਲਕਸੇ ਚੰਗੇ 
ਹਸਪਤਾਿ ਲਵੱਚ ਤੇਰਾ ਇਿਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ… 
ਤੇ ਉਹ ਹੱਸਣ ਿੱਗੇ…  
ਮੈਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਕੇ ਉੱਠ ਕ ੇਚਿੀ ਗਈ… ਸਚੋ ਰਹੀ ਸੀ ਲਕ ਏਦਾਂ ਲਕੱਦਾਂ ਇਹ 
ਸਭ ਸੱਚੀ ਹੋਇਆ ਆ…  
ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਮੈਂ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਲਫਰ ਨਵੇਂ ਘਰ ਿਈ ਚੱਿ ਪਈ…  
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ਸਾਰਾ ਰਸਤਾ ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ ਲਕ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ..  
ਮੇਰੀ ਏਦਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨਹੀਂ… ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮੰਗਣਾ ਉਸ ਤੋਂ…  
ਪੰਜ ਲਦਨ ਕਾਫੀ ਆ ਮੇਰੇ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਈ… ਪਰ ਮੁਿਲਕਿ ਏਹ ਆ 
ਲਕ ਲਜਨਾਂ ਕਝੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਲਵਚ ਆ ਉਹ ਲਤੰਨ ਸਵਾਿਾਂ ਲਵੱਚ ਲਕਵੇਂ ਪੱੁਛਾਂ… 
ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਦੀ ਨਵੇਂ ਘਰ ਵੀ ਪਹੰੁਚ ਗਈ…. ਅੱਜ ਸੁਰਾਹੀ ਕੋਿ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਲਹਿਾਂ ਕੁੱ ਝ ਕੰਮ ਜਿਦੀ ਜਿਦੀ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜ ੋਸਕੂਨ ਨਾਿ ਉਹਦੀ 
ਗੱਿ ਸੁਣ ਸਕਾਂ…  
ਮੇਰਾ ਪਲਹਿਾਂ ਸਵਾਿ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ.. ਮੈਂ ਸੋਲਚਆ…  
ਹਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਐਹੋ ਪੱੁਛ ਿਵਾਂ ਲਕ ਉਹ ਏਸ ਸੁਰਾਹੀ ਲਵੱਚ ਲਕਵੇਂ ਕੈਦ 
ਹੋਈ….  
ਮੈਂ ਸੁਰਾਹੀ ਚੱੁਕ ਕ ੇਆਤਮਾ ਨੰੂ ਬੁਿਾਇਆ…. ਉਹ ਬਾਹਰ ਆਈ ਤੇ ਹਮੇਿਾ 
ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿੱਗੀ… ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਲਕਹਾ… ਮੈਂ 
ਤੇਰੇ ਤੋ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ…. ਮਨੰੂੈ ਲਸਰਫ ਮੇਰੇ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 
ਦੇ ਲਦਉ…  
ਆਤਮਾ ਬੋਿੀ….. ਪੱੁਛੋ ਕੀ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ…  
ਮੈਂ ਲਕਹਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਇਸ ਸੁਰਾਹੀ ਦੀ ਕੈਦ ਲਕਉਂ ਲਮਿੀ….  
ਉਹ ਬੋਿੀ…. ਇਹ ਿੰਬੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਮਰੇੀ… ਇੱਕ ਨਹੀਂ.. ਕਈ ਜਨਮਾਂ 
ਦੀ…ਸਜ਼ਾ ਲਮਿੀ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਕਦੈ ਲਵੱਚ ਆਈ ਆ… ਗੁਨਾਹ ਕੀਤ ੇ
ਉਹ ਵੀ ਇਕ ਔਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ…  
ਸੁਣੋ…. ਮੇਰੇ ਪਲਹਿੇ ਜਨਮ ਦਾ ਗੁਨਾਹ…  
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ਮੈਂ ਛੋਟੀ ਜਹੀ ਸੀ… ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲਪਆਰੀ ਕੁੜ੍ੀ.. ਸਭ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਲਕਸ ੇ
ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਚੁਣਦੀ ਸੀ ਆਪਣਾ ਦੋਸਤ ਬਨਾਉਣ ਿਈ ਖੇਡਣ ਿਈ… ਜ ੋ
ਕੋਈ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੰੁਦਾ ਬੋਿਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ… ਆਕੜ੍ ਖੋਰ ਸੀ ਪੂਰੀ… 
ਐਹੋ ਸੁਭਾਅ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕ ੇਵੀ ਬਲਣਆ ਲਰਹਾ… ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਲਖਝ ਕ ੇਬੋਿਣਾ 
ਮਾਂ ਲਪਉ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾ ਕਰਨਾ… ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਿ ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ… 
ਲਫਰ ਮੇਰਾ ਲਵਆਹ ਹੋ ਲਗਆ… ਪਰ ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਨਾ ਬਦਲਿਆ… 
ਕਰੂਰਤਾ ਇਨੀਂ ਲਜਆਦਾ ਸੀ ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨਾਿ ਨਾ ਬਣੀ.. ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਦੇ ਮਾਂ ਲਪਉ ਨੰੂ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਦੱਤਾ…. ਖੱੁਦ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਪਤੀ ਨਾਿ 
ਵੀ ਬੁਰਾ ਵਰਤਾਅ ਕੀਤਾ…. ਸਭ ਨਾਿ ਸਾਰੀ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਬੁਰਾ ਹੀ 
ਕੀਤਾ…ਸਬ਼ਰ….ਲਤਆਗ… ਸਲਹਣਿੀਿਤਾ ਲਬਿਕੁਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੇਰੇ 
ਲਵੱਚ… ਲਜਸ ਦਾ ਇੱਕ ਔਰਤ ਲਵੱਚ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ… ਪਰ ਮੈਂ ਲਬਿਕਿੁ 
ਉਿਟ ਸੀ ਇਸ ਸਭ ਤੋਂ…. ਇਸ ਤੱਪਦੀ ਅੱਗ ਨੇ ਮੈਂਨੰੂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਵੀ ਿਪੇਟੇ 
ਲਵੱਚ ਿੈ ਲਿਆ ਇੱਕ ਲਦਨ.. ਮੈਂ ਖੁਦ ਹੀ ਆਤਮ ਹੱਲਤਆ ਕਰ ਕੇ ਸਭ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲਦੱਤਾ.. 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਜਨਮ ਲਮਲਿਆ… 
ਪਰ ਲਫਰ ਤੋਂ ਕੁੜ੍ੀ ਦਾ… 
 
ਆਤਮਾ ਬੋਿ ਹੀ ਰਹੀ ਸੀ ਲਕ ਅਚਾਨਕ ਘਰ ਦਾ ਬੂਹਾ ਲਕਸੇ ਨੇ ਖੜ੍ਕਾਇਆ 
ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਕਦਮ ਯਾਦ ਆਇਆ ਕ ੇਮੈਂ ਫੋਨ ਘਰ ਹੀ ਭੱੁਿ ਆਈ ਤੇ… ਅਮਨ 
ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ ਲਕ ਮੈ ਇੱਥੇ ਆਈ ਹੋਈ ਆ… ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਲਖਆਿ ਨਹੀਂ 
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ਲਰਹਾ ਸੀ ਸਮੇਂ ਦਾ…ਮੈਂ ਫਟਾਫਟ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕੋਿ ਗਈ ਤੇ ਅਮਨ ਦੇ ਵੱਿ ਵੇਖ 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਿਦਬਾਜ਼ੀ ਲਵੱਚ ਹੋਈ ਭੱੁਿ ਦਾ ਅਲਹਸਾਸ ਹੋਇਆ… ਪਰ ਉਹ 
ਵੀ ਲਫਕਰਮੰਦ ਸੀ ਮੇਰੇ ਿਈ… ਇਸ ਿਈ ਗੁੱ ਸੇ ਲਵਚ ਨਹੀਂ ਬੋਿੇ ਸਗੋ ਪੱੁਛ 
ਰਹੇ ਸੀ ਲਕ ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ.. ਤੇ ਜੇ ਸਭ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਿਏ ਨੇ ਤਾਂ ਘਰ ਚੱਿੀਏ… 
ਮੈਂ ਲਕਹਾ ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਗੱਡੀ ਲਵਚ ਚਿੋ ਮ ੈਆ ਰਹੀ ਆ.. ਉਹ ਗੱਡੀ ਲਵੱਚ ਚਿੇ 
ਗਏ… ਤੇ ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਵੇਲਖਆ ਉਹ ਆਤਮਾ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ… ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਕੱਥੇ ਸੀ… ਮੈਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਅਮਨ ਨਾਿ ਘਰ ਵਾਲਪਸ ਆ 
ਗਈ… ਪਰ ਅੱਜ ਮੈਨੰੂ ਕੱਿਹ ਲਜੰਨੀ ਲਫ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗ ੋ ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਉਤਾਵਿੀ ਸੀ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਪ ਬੀਤੀ ਜਾਣਨ ਿਈ… ਤੇ ਜੋ ਸੁਣ ਿਈ 
ਸੀ ਉਸ ਵਾਰੇ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਲਕ ਲਕੱਦਾਂ ਕਈੋ ਇੰਨਾਂ ਕੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਆ… 
ਅਮਨ : ਅੱਜ ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਲਸਹਤ ਕੱਿਹ ਨਾਿੋਂ ਲਬਹਤਰ ਿੱਗ ਰਹੀ ਆ… ਮੈਨੰੂ 
ਲਫ਼ਕਰ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਤੈਨੰੂ ਘਰ ਨਾ ਵੇਖ ਕੇ… ਤੰੂ ਅੱਜ ਫੋਨ ਵੀ ਘਰ ਹੀ ਭੱੁਿ 
ਗਈ ਸੀ… ਮੈਂ ਸੋਲਚਆ ਜ਼ਰੂਰ ਨਵੇਂ ਘਰ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਏਸ ਿਈ ਲਸੱਧਾ ਉੱਥੇ 
ਹੀ ਆ ਲਗਆ ਸੀ.. 
ਮੈਂ : ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਏਨਾਂ ਵੀ ਨਾ ਲਫਕਰਮੰਦ ਹੋਇਆ ਕਰੋ ਮੈਂ ਬੱਚੀ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਹੀ ਆ… 
ਅਮਨ : ਤੇਰਾ ਲਫ਼ਕਰ ਨਾ ਕਰਾਂ ਤੇ ਦੱਸ ਲਕਸ ਦਾ ਕਰਾਂ… ਤੰੂ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਮੇਰੀ 
ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ…ਹੋਰ ਕੌਣ ਐ ਮੇਰਾ.. 
ਏਨਾਂ ਬੋਿ ਅਮਨ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਏ… 
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ਮੈਂ ਸਮਝਦੀ ਸੀ ਅਮਨ ਦੀ ਹਾਿਤ.. ਪਰ ਮੈਂ ਗੱਿ ਬਦਿਣ ਿਈ ਲਕਹਾ.. 
ਅੱਛਾ ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਿੱਗਦਾ ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਹਸਪਤਾਿ ਵੇਖਣਾ ਪੈਣਾ… 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ… ਅਸੀਂ ਦੋਨੋ ਹੱਸਣ ਿੱਗ…ੇ 
ਅਮਨ :ਸੱਚ ਉਹ ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਭੱੁਿ ਲਗਆ… ਕੰਮ ਮੈਨੰੂ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਹੈ ਤੇ 
ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ ਉਹਨੰੂ ਮੈਂ ਘਰ ਬੁਿਾਇਆ ਹੈ ਕੁਝ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਾਰ ਵੇਖ ਿਵਾਂਗੇ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤੇ ਦੁਲਪਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਉਹ ਇੱਥੇ ਹੀ ਖਾ 
ਿਵੇਗਾ…  
 
ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਜਤਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਲਕਹਾ : ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਦਫ਼ਤਰ ਹੀ ਲਨਪਟਾ ਲਦਆ ਕਰੋ… ਘਰ ਨਾ ਦਫ਼ਤਰ ਬਣਾਇਆ ਕਰੋ…  
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਲਖਆਿ ਆਇਆ ਲਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੰਜ ਲਵੱਚੋਂ ਅੱਜ ਤੀਸਰਾ 
ਲਦਨ ਸੀ… ਕੱਿਹ ਨੰੂ ਚੌਥਾ ਲਦਨ… ਲਸਰਫ ਦੋ ਲਦਨ ਰਲਹ ਜਾਣੇ ਲਪੱਛੇ… ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਲਮਿ ਜਾਣਗ ੇਲਕ ਨਹੀਂ…  
ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਅਮਨ ਘਰ ਹੀ ਸੀ… ਮੈਂ ਘਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦੁਲਪਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਲਤਆਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਅਮਨ ਨੰੂ ਬੁਿਾ ਕੇ ਗੱਿ ਕੀਤੀ ਲਕ 
ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨਾਿ ਕੰਮ ਿੱਗੇ ਹੋ ਮੇਰਾ ਲਵਹਿੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਿੰਘਣਾ ਤੁਸੀਂ ਜਦੋਂ ਲਦਿ ਕੀਤਾ ਖਾਣਾ ਖਾ ਿੈਣਾ ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਘਰ ਜਾ ਆਉਂਦੀ ਆ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ…. 
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ਅਮਨ ਨੇ ਵੀ ਮਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਲਕਹਾ ਲਕ ਚਿੇ ਜਾ ਮੈਂ ਿੈ ਆਵਾਂਗਾ ਤੈਨੰੂ 
ਤੰੂ ਮੈਂਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ ਦੇਵੀਂ…  
 
ਮੈਂ ਲਤਆਰ ਹੋਕੇ ਨਵੇਂ ਘਰ ਚਿੇ ਗਈ… ਅੱਜ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਲਦਿ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਲਰਹਾ ਸੀ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਨਾਿ ਹੀ ਗੱਿ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ… ਮੈਂ 
ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਿਾਇਆ ਤੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਆਪਬੀਤੀ ਸੁਣਾਉਣ ਨੰੂ ਲਕਹਾ…  
ਆਤਮਾ : ਮੇਰਾ ਦੂਸਰਾ ਜਨਮ ਵੀ ਇਕ ਔਰਤ ਦਾ ਸੀ…  
ਪਰ ਪਲਹਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਭਾਅ ਲਵੱਚ ਕੁਝ ਫ਼ਰਕ ਸੀ… ਲਸੱਧੀ ਸਾਦੀ ਕੁੜ੍ੀ ਸੀ… 
ਪੇਕੇ ਪਲਰਵਾਰ ਨਾਿ ਵੀ ਵਧੀਆ ਸੀ ਤੇ ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਵੀ… ਬਸ ਇੱਕੋ ਕਮੀ 
ਸੀ ਲਕ ਲਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੱਬ ਨੇ ਪੱੁਤ ਦੀ ਦਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਦੱਤੀ … ਲਸਰਫ 
ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਹੀ ਪੱਿੇ ਪਾ ਲਦਤੀਆਂ ਸੀ ਚਾਰ ਚਾਰ ਧੀਆਂ ਤੋ ਵਾਦ ਵੀ ਪੱੁਤ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਲਮਿ ਲਰਹਾ… ਸੱਸ ਵਲਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਲਵੱਚ ਯਕੀਨ ਕਰਦੀ ਸੀ… ਇਸ 
ਿਈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਹੰੁਦੀ ਤੇ ਲਕਸੇ ਨਾ ਲਕਸੇ ਬਾਬੇ ਸਾਧ ਤੋਂ ਪੱੁਲਛਆ ਿੈ 
ਕੇ ਪਤਾ ਕਰਦੀ ਲਕ ਮੁੰ ਡਾ ਲਕ ਕੁੜ੍ੀ… ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦਾਈਆਂ ਤੋਂ 
ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਇਆ…. ਪਰ ਪੱੁਤ ਨਹੀਂ ਝੋਿੀ ਲਵੱਚ ਲਪਆ… ਸਗੋਂ ਧੀਆਂ 
ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹੋ ਗਾਈਆਂ…ਲਫਕਰਾਂ ਲਵੱਚ ਇਹ ਵਾਿੇ ਜਨਮ ਨੰੂ ਵੀ ਹਾਰ ਗਈ 
ਪਰ ਧੀਆਂ ਦੇ ਕਤਿ ਦਾ ਭਾਰ ਲਸਰ ਪੈ ਲਗਆ…  
 
ਲਫਰ ਤੀਜੇ ਜਨਮ ਲਵੱਚ ਵੀ ਕੁੜ੍ੀ ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਈ… ਰੱਬ ਵੀ ਿੱਗਦਾ 
ਮੌਕਾ ਦੇ ਲਰਹਾ ਸੀ ਲਕ ਿਾਇਦ ਲਪਛਿੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਸੁਧਰ 
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ਜਾਣ ਮੇਰੇ ਪਰ ਮੈਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕਉਂ ਹਰ ਵਾਰ ਕੁਝ ਨਾ ਕਝੁ ਗ਼ਿਤ ਕਰੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਸੀ….  
 
ਮੈਂ ਸਮਾਂ ਵੇਲਖਆ ਤੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਲਵੱਚ ਹੀ ਟੋਕ ਕ ੇਅਮਨ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਲਕ 
ਉਹ ਕਦੋਂ ਆ ਰਹੇ ਨੇ… ਅਮਨ ਨੇ ਲਕਹਾ ਲਕ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਅਜ ੇਬਾਕੀ ਹੈ ਤੇ 
ਉਹ ਪੰਜ ਕ ੁਵਜ਼ੇ ਤੱਕ ਆ ਜਾਏਗਾ…  
ਪੰਜ ਵੱਜਣ ਲਵੱਚ ਅਜੇ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਬਾਕੀ ਸੀ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਆਪ ਬੀਤੀ 
ਅੱਗੇ ਸੁਣਾਉਣ ਿਈ ਲਕਹਾ….  
ਆਤਮਾ : ਅਗਿਾ ਜਨਮ ਲਵੱਚ ਵੀ ਔਰਤ ਬਣੀ ਪਲਹਿਾਂ ਪਲਹਿਾਂ ਸਭ ਠੀਕ 
ਸੀ… ਲਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਲਰਵਾਰ ਨਾਿ ਵੀ ਠੀਕ ਲਰਹਾ ਪਰ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ 
ਕੁਝ ਬਦਿਾਵ ਆਉਣ ਿੱਗਾ…ਖੁਦ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ 
ਪਲਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨਾਿ ਬੁਰਾ ਲਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ… ਖੁਦ ਦੀ ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਤੰਗ ਪਰੇਿਾਨ ਕੀਤਾ…ਆਪਣੀ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ.. ਆਕੜ੍… ਿਾਿਚ… ਈਰਖਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੱੁਤ ਦਾ ਘਰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲਦੱਤਾ… ਆਪਣੀ ਨੰੂਹ ਨੰੂ 
ਉਸਦੇ ਪੇਕੇ ਪਲਰਵਾਰ ਵਾਰੇ ਬੁਰਾ ਬੋਲਿਆ… ਦਾਜ ਦਹੇਜ਼ ਿਈ ਤੰਗ 
ਕੀਤਾ… 
ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਹੀ ਘਰ ਲਵੱਚ ਨੌਕਰਾਣੀ ਦੀ ਤਰਾਂ ਵਰਤਾਵ ਕੀਤਾ…ਅਖੀਰ 
ਿਾਿਚ ਦੀ ਅੰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਰਸੋਈ ਲਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਨੰੂ ਅੱਗ ਿਗਾ 
ਲਦੱਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਪੱੁਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਲਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੋਈ ਅਮੀਰ ਘਰ ਦੀ ਨੰੂਹ ਿੈ 
ਆਂਵਾਂ…  
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ਐਨੇ ਜਨਮ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ… ਰੱਬ ਨੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕਉ ਰਲਹਮ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਅਗਿੀ ਵਾਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਰੂਪ ਲਵੱਚ ਭੇਜ ਲਦੱਤਾ..  
ਆਦਮੀ ਦੇ ਰੂਪ ਲਵੱਚ ਵੀ… ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਰੁਲਕਆ ਲਗਆ… ਨਿਾ 
ਮਾਂ ਲਪਉ ਨਾਿ ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ… ਪਤਨੀ ਬੱਲਚਆਂ ਨਾਿ ਬੁਰਾ ਲਵਵਹਾਰ… 
ਬੇਗਾਨੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤੀ… ਬੱਸ ਇਨੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਸਜ਼ਾ ਐਹੋ ਲਮਿੀ ਮੈਨੰੂ ਲਕ ਅੱਜ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਏਸ 
ਸੁਰਾਹੀ ਲਵਚ ਕੈਦ ਆਂ…  
ਆਤਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਿਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਈ… ਅੱਜ ਤੱਕ ਲਸਰਫ਼ 
ਖ਼ਬਰਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਬੜ੍ਾ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਲਕ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਕੀ ਹੋ ਲਰਹਾ ਹੈ… 
ਪਰ ਅੱਜ ਇਕ ਮਜ਼ੁਲਰਮ ਖੁਦ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀ… ਲਜਸ ਨੰੂ ਏਡੀ ਵੱਡੀ ਸਜ਼ਾ 
ਲਮਿ ਚੱੁਕੀ ਸੀ…  
ਉਹ ਅਮਨ ਦੀ ਕਾਿ ਆ ਗਈ…  
ਮੈਂ ਆਤਮਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਈ ਲਕਹਾ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਕੱਿ ਤੇ ਛੱਡ 
ਲਦੱਤੇ…  
ਮੈਂ ਘਰ ਆਕੇ ਵੀ ਲਖਆਿਾਂ ਲਵੱਚ ਉੱਥੇ ਹੀ ਘੁੰ ਮਦੀ ਰਹੀ…  
ਸਕੂਨ ਨਹੀਂ ਲਮਿ ਲਰਹਾ ਸੀ..  
ਮਨ ਲਵੱਚ ਸਵਾਿਾਂ ਦੀ ਉਥਿ ਪੁਥਿ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ…  
ਪਰ ਮੁਿਲਕਿ ਇਹ ਸੀ ਲਕ ਮੈਂ ਲਸਰਫ਼ ਦੋ ਹੀ ਸਵਾਿ ਪੱੁਛ ਸਕਦੀ ਸੀ…  



16 
 

ਅਮਨ :ਅੱਜ ਤਾਂ ਲਦਿ ਕਰਦਾ ਸੀ ਦਫਤਰ ਘਰ ਹੀ ਖੋਿ ਿਵਾ ਸਦਾ ਿਈ.. 
ਘਰ ਲਵਚ ਰਲਹ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਹੀ ਹੋਰ ਆ… ਇੱਕ ਤੰੂ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਘਰ ਤੰਗ ਕਰਨ ਿਈ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਿੱਗਾ…. ਹਾ ਹਾ ਹਾ ਹਾ ਹਾ  
ਅਮਨ ਹੱਸਣ ਿੱਗੇ ਤੇ ਮੈਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਈ…  
ਮੈਂ ਲਕਹਾ… ਅੱਛਾ ਠੀਕ ਆ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਇਕੱਿੇ ਰਲਹਣਾ ਪਸੰਦ ਆ ਤਾਂ ਮੈ 
ਨਵੇਂ ਘਰ ਚਿੀ ਜਾਂਦੀ ਆ ਤੁਸੀਂ ਰਹੋ ਇਕੱਿੇ..  
ਅਮਨ : ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਰਦਾਰਨੀ ਜੀ… ਮੈਂ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇਰੇ ਲਬਨਾਂ ਮ ੈ
ਅਧੂਰਾ ਆ… ਘਰ ਰੌਣਕ ਨਹੀਂ ਤੇਰੇ ਲਬਨਾਂ.. ਨਵੇਂ ਘਰ ਆਪਾਂ ਇਕੱਠੇ 
ਜਾਵਾਂਗੇ… ਤੰੂ ਲਤਆਰੀ ਰੱਖ… ਬਸ..  
ਮੈਂ ਵੀ ਖੁਿ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਿਾਮ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਿੱਗੇ..  
ਕੱਿ ਕੰਮ ਵੀ ਕਾਫੀ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਵਾਿ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ 
ਸੀ… ਸੋਚ ਰਹੀ ਸੀ ਅਗਿਾ ਸਵਾਿ ਕੀ ਪੱੁਛਾਂ ਤੇ ਕੱਿ ਪੰਜ ਲਦਨ ਵੀ ਤਾਂ 
ਪੂਰੇ ਹੋਣੇ ਆ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਲਫਰ ਲਮਿੇਗੀ ਲਕ ਨਹੀਂ…  
ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰਾਂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਕ ੇਮੈਂ ਨਵੇਂ ਘਰ ਚਿੇ ਗਈ.. 
ਪਰ ਅੱਜ ਮੈਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਜਿਦੀ ਆਤਮਾਂ ਨੰੂ ਬੁਿਾ ਕੇ ਉਸ 
ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰਨ ਿੱਗੀ…  
ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਜਾ ਸਵਾਿ ਕੀਤਾ….ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸੁਰਾਹੀ ਲਵੱਚ 
ਲਕਸਨੇ ਕੈਦ ਕੀਤਾ… 
ਆਤਮਾ : ਮੈਨੰੂ ਸੁਰਾਹੀ ਲਵੱਚ ਕੈਦ ਉਸੇ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਕੀਤਾ ਲਜਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ 
ਇਨੇ ਜਨਮ ਮੌਕਾ ਲਦੱਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ… ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ 
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ਇਨਸਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭੇਲਜਆ ਹਰ ਵਾਰ… ਹਰ ਵਾਰ ਇਕ ਨਵੇਂ 
ਧਰਮ ਲਵੱਚ ਜਨਮ ਲਦੱਤਾ ਮੈਂਨੰੂ… ਪਰ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਉਸਤੇ ਧਰਮ ਜਾ ਿਈ ਲਿੰਗ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ… ਉਹ 
ਸਭ ਨੰੂ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾ ਕ ੇ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ… ਪਰ ਇਨਸਾਨ 
ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਆਕੇ ਬਨਾਉਣ ਵਾਿੇ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਿੇ 
ਮਾਂ ਲਪਉ ਨੰੂ ਵੀ…ਹੰਕਾਰ.. ਈਰਖਾ… ਧੋਖਾ.. ਫਰੇਬ.. ਿਾਿਚ… ਕਾਮ.. ਕਰੋਧ 
ਵੱਸ ਪੈ ਕੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ… ਉਸ ਹਰ ਇੱਕ 
ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਲਮਿਦੀ ਹੈ… ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਬਣਾਏ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਤੋੜ੍ ਕੇ 
ਖੁਦ ਦੀ ਮਰਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ… ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਭੱੁਿ ਕੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਰੱਬ ਬਣਾ ਲਿਆ 
ਅੱਜ ਕੱਿ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੇ.. ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਧਰਮ.. ਰਾਜਨੀਤੀ… 
ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਕੰਨੇ ਕ ੁਘਰ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਨੇ… ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੀਤ ੇਬੁਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਆ… ਏਦਾਂ ਹੀ ਉਹ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਸਜ਼ਾ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਜ਼ਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਇੱਕੋ ਜਹੀ ਨਹੀਂ.. ਪਰ ਕੀਤਾ ਭੁਗਤਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ.. ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ… ਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਨਤੀਜ ੇ
ਲਮਿਦੇ ਨੇ… ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਿੇਖੇ ਜੋਗੇ ਦਾ ਲਹਸਾਬ … ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੀ ਲਮਿਦਾ ਹੈ… ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੈ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ… ਸਜ਼ਾ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਿ ਲਜਉਂਦੇ ਜੀਅ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ.. ਮਰਨ ਤੋਂ ਵਾਦ 
ਵੀ.. ਏਹ ਉਹਦੀ ਮੌਜ਼… ਇਨਸਾਨ… ਮੰਤਰੀ… ਅਮੀਰ ਗਰੀਬ.. ਧਰਮ ਦੇ 
ਪੁਜਾਰੀ ਕੋਈ ਉਸਦਾ ਖਾਸ ਲਪਆਰਾ ਨਹੀਂ…  
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ਉਸਨੰੂ ਲਸਰਫ ਇਨਸਾਨ ਪਸੰਦ ਨੇ ਲਜਵੇਂ ਦੇ ਉਹ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ… ਨਾ 
ਲਕ ਉਵੇਂ ਦੇ ਇਨਸਾਨ ਜੋ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਭੱੁਿ ਕੇ… ਪਰ ਅੰਤ ਬਰੇੁ ਦਾ ਬੁਰਾ… ਤੇ ਭਿੇ ਦਾ ਭਿਾ 
ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ… ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਆਪ ਬੀਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜੋ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮੇਰੇ 
ਤੋਂ ਲਕਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪੱੁਛੀ…  
 
ਅੱਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ… ਤਾਂ ਜ ੋਹਰ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ 
ਬਣੇ… ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਧਰਮ ਬਣਾ ਕ ੇ ਹੋਰ ਇਨਸਾਨਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਦੁਲਨਆਵੀ ਧਰਮ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝੇ ਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਸਹੀ ਲਸੱਲਖਆ ਦੇ ਸਹੀ ਰਸਤਾ 
ਲਵਖਾਵੇ... ਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਕੋਈ ਬਰੁਾ ਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ…  
ਆਤਮਾ ਚੱੁਪ ਕਰ ਗਈ… ਅੱਜ ਪੰਜਵਾਂ ਲਦਨ ਸੀ.. ਮੈਨੰੂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਕ ਉਹ 
ਕੱਿ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਬਿਾਉਣ ਤੇ ਆਵੇਗੀ ਜਾ ਨਹੀਂ…  
ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਤੀਸਰਾ ਤੇ ਆਖਰੀ ਸਵਾਿ ਕੀਤਾ…  
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਲਕ ਲਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਲਦੱਤੀ ਹੈ… ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹੱਿ ਦੱਲਸਆ ਹੋਵੇਗਾ… ਲਕਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕੈਦ ਤੋ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ….  
 
ਆਤਮਾ :ਹਾਂ ਮੈਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ ਅੱਜ ਇਸ ਕੈਦ ਤੋਂ.. ਜਦੋਂ ਸਜ਼ਾ ਲਮਿੀ 
ਸੀ ਨਾਿ ਹੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਵੀ ਤਲਹ ਸੀ… ਜਦੋਂ ਲਕਸੇ ਭਿੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹੱਥ 
ਇਹ ਸੁਰਾਹੀ ਆਏਗੀ… ਉਹ ਮੇਰੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੰਮ 
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ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਏਗਾ… ਉਸ ਲਦਨ ਪੰਜ ਲਦਨ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ ਸਦਾ ਿਈ ਆਜ਼ਾਦ… ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 
ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ… ਅੱਜ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਿੋਕ ਲਮਿੇ ਪਰ ਸਭ 
ਮਤਿਵੀ ਖੁਦਗਰਜ਼… ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਪਲਹਿੇ ਇਨਸਾਨ ਹੋ ਆਪਣਾ ਿਾਿਚ.. 
ਮਤਿਬ ਛੱਡ ਕੇ… ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ.. ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਅੱਜ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ ਤੇ ਲਕਸੇ ਜਨਮ ਲਵੱਚ ਪੈ ਜਾਵਾਂਗੀ ਮੇਰੀ ਸਜ਼ਾ ਅੱਜ 
ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ… ਤੁਹਾਡੀ ਿੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਅਲਹਸਾਨ ਕੀਤਾ.. ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਲਹਸਾਨ ਕਰਨਾ ਮੇਰੀ ਆਪ ਬੀਤੀ ਦੁਨੀਆ 
ਨੰੂ ਵੀ ਸੁਣਾਉਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੇ… 
ਇਨਹ ਾ ਬੋਿ ਆਤਮਾ ਚੱੁਪ ਕਰ ਗਈ ਤੇ ਇਕ ਦਮ ਗ਼ਾਇਬ ਹੋ ਗਈ… 
ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਗੱਿ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਮਲਿਆ… ਪਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਲਵਚ 
ਬਹੁਤ ਸਕੂਨ ਸੀ.. ਮੇਰੇ ਕਰਕ ੇਅੱਜ ਲਕਸੇ ਦਾ ਭਿਾ ਹੋਇਆ… ਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਸਵਾਿ ਜ ੋਮੇਰੇ ਮਨ ਲਵਚ ਚਿਦੇ ਰਲਹੰਦੇ ਸੀ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 
ਵੀ ਲਮਿ ਗਏ ਸੀ.. 
ਇਨੇ ਨੰੂ ਅਮਨ ਵੀ ਆ ਗਏ ਮੇਰੇ ਲਚਹਰੇ ਤੇ ਅਜੀਬ ਖੁਿੀ ਵੇਖ ਕ ੇਉਹ ਵੀ 
ਖੁਿ ਹੋਏ..  
ਅਮਨ : ਕੀ ਗੱਿ ਅੱਜ ਬੜ੍ੀ ਖੁਿ ਆ ਸਰਦਾਰਨੀ ਜੀ..  
ਮੈ : ਅੱਜ ਮ ੈ ਖੁਿ ਆ ਤੇ ਸੋਚ ਰਹੀ ਆ ਲਕ ਵਜਾਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਂ ਲਕ ਨਾ 
ਲਕਉ ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਇਸ ਗੱਿ ਦਾ ਯਕੀਨ ਤਾਂ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ.. ਫੇਰ ਦੱਸ ਕੇ 
ਕੀ ਫਾਇਦਾ…  
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ਅਮਨ : ਨਹੀਂ ਮੈ ਕਰਦਾ ਯਕੀਨ ਤੇਰੇ ਤੇ ਪਰ ਭੂਤ ਆਤਮਾ ਤੇ ਨਹੀਂ… ਤੰੂ 
ਤਾਂ ਅਜ ੇਲਜਉਂਦੀ ਆ ਭੂਤ ਨਹੀਂ ਬਣੀ ਤੇਰੇ ਤੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਯਕੀਨ  
ਏਨਾ ਬੋਿ ਅਮਨ ਹੱਸ ਪਏ ਤੇ ਮੈਂ ਲਚੜ੍ ਗਈ…  
ਮੈਂਨੰੂ ਗੁੱ ਸਾ ਹੋਈ ਵੇਖ ਉਹ ਸੱਚੀ ਹੋਰ ਵੀ ਖੁਿ ਹੋ ਗਏ  
ਮੈਂ : ਅੱਜ ਮੇਰੀ ਉਸ ਆਤਮਾ ਨਾਿ ਆਖਰੀ ਮੁਿਾਕਾਤ ਹੋਈ ਉਹ ਚਿੀ ਗਈ 
ਸਦਾ ਿਈ ਹੁਣ ਕਦੇ ਵਾਲਪਸ ਨਹੀਂ ਆਏਗੀ.. ਉਹ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਗਈ ਅੱਜ 
ਕੈਦ ਤੋ  
ਅਮਨ : ਚਿ ਿੁਕਰ ਐ ਰੱਬ ਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਜੇ ਦਵਾਰਾ ਲਦਸ ਪਈ ਤੇ ਤੈਨੰੂ 
ਸੱਚੀ ਲਕਸੇ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਿ ਿੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਸੀ ਮੈਂਨੰੂ..  
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਿ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਲਦੱਤਾ ਤੇ ਪਰ  
 
ਮੈਂ ਸੋਚ ਲਿਆ ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਏਸ ਗੱਿ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰੋ ਨਾ ਕਰੋ ਮ ੈਇਹ 
ਸਭ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਲਕਸੇ ਲਕਤਾਬ ਦਾ ਲਹੱਸਾ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾਵਾਂਗੀ… ਤਾਂ ਜ ੋਹੋਰ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ… ਤੇ ਦੂਲਜਆਂ ਦੀ ਵੀ… 
 
ਬਸ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਕੰਮ ਤੇ ਲਧਆਨ ਲਦੱਤਾ ਤੇ ਖੁਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ 
ਘਰ ਦੀ ਲਤਆਰੀ ਕਰਨ ਿੱਗੀ…  
 
                                   .. ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ 
 


