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ਮਨ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਬਦਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰੋਅ ਲਿਾਂ 
ਕੁਝ ਿਧੀਆ ਜਾ ਵਲਖ ਸਭ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲਿਾਂ 
ਮਨ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਵਲਖ ਵਮਲਦਾ ਸਕ ਨ ਆ 
ਵਲਖਣ ਦਾ ਹਰ ਿੇਲੇ ਰਵਹੂੰ ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ ਆ 
ਕਰਾਂ ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਅਰਦਾਸ 
ਜਦੋਂ ਿੀ ਵਲਖਾਂ ਵਲਖਿਾਈ ਕੁਿੱ ਝ ਖ਼ਾਸ 
 

ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਵਲਖਦੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਵਹਤ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਸੀ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਬਹੁਤ ਜਦੋ ਿੀ ਸਮਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਵਲਖਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਕਦੋਂ ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਆ ਵਗਆ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਵਗਆ.. ਕੁਿੱ ਝ ਕ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜੋ ਿੀ ਵਲਵਖਆ ਤੁਹਾਡੀ ਝੋਲੀ 
ਵਿਿੱ ਚ ਪਾ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜੇ ਚੂੰਗਾ ਲਿੱ ਗੇ ਤਾਂ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਿੱਗੇ ਿੀ 
ਹੋਰ ਿਧੀਆ ਵਲਖਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਬਵਣਆ ਰਹੇ.. ਮੈ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਿਿੱਡੀ ਲੇਖਕਾ ਨਹੀਂ 
ਬਸ ਸ਼ੌਂਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਲਖਦੀ ਹਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਭੁਿੱਲ ਗਲਤੀ ਅਿੱ ਖਰ ਗਲਤ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ 
ਹੋਿੇ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ.. ਜੋ ਿੀ ਵਲਵਖਆ ਹਰ ਇਿੱਕ ਹਾਲਾਤ ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਕੇ 
ਵਲਵਖਆ.. ਹਰ ਇਿੱਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਬਣੇ ਹਨ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਜੇ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਵਕਸੇ ਵਲਖੀ ਗਿੱਲ ਦਾ ਬੁਰਾ ਲਿੱ ਗੇ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ.. ਤੇ ਅਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ gurk3090@gmail.com ਤੇ ਜ਼ਰ ਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ..  

 
ਧੂੰਨਿਾਦ... ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ। 
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1. ਕਾਵਤਲ : 

 
ਇਕ ਔਰਤ ਅਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਰੀਝਾਂ ਸਧਰਾਂ ਸਭ ਵਤਆਗ ਕੇ ਕਦੇ ਬਿੱਚੇ ਤੇ ਕਦੇ ਪਵਰਿਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਵਿਿੱਚ ਅਪਣੀ ਸਾਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਰੋਲ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਮੈ ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਵਕ ਅਪਣੇ ਿਾਰੇ ਿੀ ਸੋਚੋ... ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਵਕ ਘਰ ਪਵਰਿਾਰ ਿੀ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਅਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਿੀ ਜ਼ਰ ਰ ਕਿੱਢੋ ਤਾਂ ਜੋ ਖੁਦ ਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਸਧਰਾਂ ਿੀ ਪ ਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ ਨਾ ਬਣੋ ਖੁਦ ਦੀ ਕਾਵਤਲ 
ਮੈਂ ਕਾਵਤਲ ਹਾਂ ... 
ਹਾਂ ਮੈਂ ਕਾਵਤਲ ਹਾਂ ... 
ਰੀਝਾਂ ਦੀ .. 
ਸੁਪਵਨਆਂ ਦੀ .. 
ਸਧਰਾਂ ਦੀ ... ਕਦਰਾਂ ਦੀ ... 
ਚੂੰਗੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ.. 
ਜ਼ਜਬਾਤਾਂ ਦੀ... 
ਸਕ ਨ ਭਰੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਦੀ... 
ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਦੀ .. 
ਹਾਂ ਮੈ ਕਾਵਤਲ ਆ ... 
ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਰ ਹ ਦੀ ਕਾਵਤਲ . 
 

 
 
 

2. ਚੁਿੱ ਪ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ 
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ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਰੁਿੱ ਵਝਆ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ.. ਿੇਖਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੀ ਹੋ 
ਵਰਹਾ ਹੈ.. ਬਿੱਚੇ.. ਮਾਂ ਵਪਉ.. ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ... ਵਕਸੇ ਦਾ ਵਧਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ.. ਖੁਦ 
ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਮਗਨ ਹਾਂ ਕੂੰ ਮ ਤੋ ਘਰ ਜਾ ਮੋਬਾਈਲ.. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ...ਕਦੇ ਿੇਵਖਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਮਵਝਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੇਰੀ ਿੀ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਪੈਸਾ ਤੇ ਇੂੰਟਰਨ ੈੱਟ ਹੀ ਸਭ 
ਕੁਿੱ ਝ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਸਾਥ ਤੇ ਵਪਆਰ 
ਿੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ..ਜੋ ਮੈ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ... ਅਜੇ ਸਮਾਂ ਹੈ ਸੂੰ ਭਲ ਜਾਿਾਂ.. 
ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਾ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚੁਿੱ ਪ ਨ ੂੰ .. ਜੋ ਮਰੇੇ ਤੋ ਡਰਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੀ ਹੈ.. 
 
ਚੁਿੱ ਪ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਤਾਂ ਸੁਵਣਆ ਕਰ.... 
ਖੁਦ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਵਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਵਣਆ ਕਰ .... 
ਕਦੇ ਿੇਖੇ ਖ਼ਾਮੋਸ ਮਾਂ ਵਪਓ.. 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਵਰਆ ਕਰ.. 
ਅਪਣੇ ਉਲਝੇ ਹੋ ਅੂੰਦਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ.. 
ਚੁਿੱ ਪ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੁਵਣਆ ਕਰ.. 
ਖੁਦ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਵਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਚੁਵਣਆ ਕਰ.. 
ਕਦੇ ਸਮਵਝਆ ਅਪਣੀ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ .. ਨਹੀਂ.. 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕਿੱ ਢ ਕ.ੇ.. ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਤਾਣੀ.. 
ਇਕਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਰਲ ਕੇ ਬੁਵਣਆ ਕਰ... 
ਅੂੰਦਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ.. 
ਚੁਿੱ ਪ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੁਵਣਆ ਕਰ.. 
ਕਦੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਕੀ ਬੋਲਦੇ ਬਿੱਚੇ ਤੇਰ.ੇ. 
ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਲੂੰ ਘ ਜਾਂਦੇ. 
ਕੁਿੱ ਝ ਬੋਲਦੇ... ਕੁਝ ਵਝਜਕਦੇ ਕੁਝ.. ਡਰਦੇ.. 
ਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਗਲਿਕੜ੍ੀ ਦੇ.. 
ਵਪਆਰ ਨਾਲ...ਦੋਸਤੀ ਨਾਲ.. 
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ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਦਲ ਤੇ ਿੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਅਿੱ ਖਰ ਖੁਵਣਆ ਕਰ.. 
ਚੁਿੱ ਪ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੁਵਣਆ ਕਰ... 
ਅੂੰਦਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ.. 
ਖੁਦ ਵਿਿੱਚੋ ਕਦੇ ਅਪਵਣਆ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਚੁਵਣਆ ਕਰ। 
 
 

 
3. ਿੂੰ ਡ 1947 

 
1947 ਵਿਿੱਚ ਜੋ ਿੀ ਹੋਇਆ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਕੋਈ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੋਿੇ ਯਾਦ ਕਰਕੇ... 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਿੀ ਮਾਸ ਮ ਬੇਕਸ ਰ 
ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਭੁਲਣ ਜੋਗ ਨਹੀਂ.. 

 
 
ਜਦੋਂ ਅਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਣੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿੱ ਢੇ.. 
ਿਿੱ ਖੋ ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਧਰਮਾਂ ਿਾਲੇ 
ਜੋ ਕਦੇ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਸੀ ਬਣ ਭਾਈ ਭਾਈ 
ਉਦੋਂ ਕਸਾਈ ਬਣ ਇਨਸਾਨ ਨੇ 
ਅਪਣੇ ਭਾਈ ਹੀ ਿਿੱ ਢੇ 
ਜਦੋਂ ਅਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਣੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿੱ ਢੇ.. 
ਉਦੋਂ ਲੁਿੱ ਟੀ ਗਈ ਸੀ ਪਿੱ ਤ ਔਰਤ ਦੀ 
ਰੁਲ ਗਏ ਸੀ ਵਨਆਣੇ 
ਉਦੋਂ ਮਰਦ ਿੀ ਡਰਦੇ ਲੁਕ ਗਏ ਬਣ ਗਏ ਸੀ ਵਨਮਾਣੇ 
ਪਰ ਇਸ ਮਾੜ੍ੇ ਦੌਰ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕੁਝ ਰਿੱਬ ਬਣ ਗਏ ਸੀ ਅਣਜਾਣੇ 



 
 

 

 
6 

ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ... ਭਰ ਤੁਰ ਪਏ ਸੀ ਗਿੱਡੇ 
ਜਦੋ ਅਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਣੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿੱ ਢੇ.. 
ਉਜਾੜ੍ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਘਰ ਿਾਰ 
ਉਜੜ੍ ਗਏ ਸੀ ਿਸੇ ਿਸਾਏ 
ਜਦੋ ਬੂੰ ਦੇ ਤਾਂ ਬੂੰ ਦੇ ਪਸ਼  ਪੂੰ ਛੀ ਿੀ ਕੁਰਲਾਏ 
ਜਦੋ ਰੁਲਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਵਨਰਦੋਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਹਿੱਡ ਮਾਸ ਕੁਿੱ ਵਤਆਂ ਨੀ ਛਿੱ ਡ ੇ
ਉਦੋਂ ਅਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਣੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿੱ ਢੇ... 
ਏਹ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ.. ਵਸਆਸਤ ਸੀ ਹੋਈ 
ਹਰ ਇਿੱਕ ਦੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵਰਆਸਤ ਸੀ ਕੋਈ 
ਵਕਿੱ ਦਾਂ ਦਾ ਏਹ ਫੈਸਲਾ.. ਕੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਸੀ ਮੋਈ..? 
ਨਾ ਖੁਦ ਿਚੀ.. ਨਾ ਅਪਣੇ ਬਚੇ.. ਇਕ ਔਰਤ ਰੋਈ 
ਪੁਿੱ ਤ ਮਰ ਗਏ ਧੀਅ ਲੁਿੱ ਟ ਗਈਆਂ .. ਪਤੀ ਿੀ ਨੀ ਛਿੱ ਡੇ.. 
ਜਦੋਂ ਅਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਿੱਚੋ ਅਪਣੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿੱ ਢੇ। 
 
 
 

 
4 . ਖੁਦ ਹੀ ਚੂੰਗੇ 

 
ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਨਸਾਨ ਐਨਾ ਖੁਦਗਰਜ਼ ਤੇ ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੁਝ ਿੀ ਕੋਈ ਿੀ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਏਦਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਤੋ 
ਇਲਾਿਾ ਸਭ ਗ਼ਲਤ ਨੇ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਰਿੱਬ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਗ਼ਲਤ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ... ਉਸ 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਵਨਰੂੰਕਾਰ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਕੁਿੱ ਝ ਿੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਇਹ 
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ਵਸਰਫ ਇਨਸਾਨ ਸੀ ਸੋਚ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਖੁਦ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੁਝ ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ 
ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰੀਏ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰਣ ਦੀ.. 
 
ਮੈਂ ਚੂੰਗਾ ... ਤ ੂੰ  ਮਾੜ੍ਾ... 
ਮਾੜ੍ਾ ਹੈ.... ਘਰ ਪਵਰਿਾਰ ਸਾਰਾ 
ਅਸੀਂ ਚੂੰਗੇ... ਤੁਸੀਂ ਮਾੜ੍ ੇ
ਮਾੜ੍ਾ ਹੈ.... ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਸਾਰਾ 
ਕੁਿੱ ਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਖੁਦ ਹੀ ਚੂੰਗੇ.. 
ਮਾੜ੍ਾ ਹੈ ਸੂੰ ਸਾਰ ਸਾਰਾ... 
ਪਰ ਸੋਚੋ 
ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕੀ ਵਫਰਦਾ... 
ਕੁਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਚੂੰਗਾ ਹੈ ਸੂੰ ਸਾਰ ਸਾਰਾ 
ਮਾੜ੍ਾ ਕੌਣ ਫੇਰ.... ਮਾੜ੍ਾ ਹੈ... ਵਨਰੂੰਕਾਰ... 
ਵਜਸਨੇ ਬਣਾਇਆ ਸੂੰਸਾਰ.. 
ਸਭ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਵਦਿੱ ਤਾ ਉਸਨੇ ਫੇਰ ਿੀ ਵਸ਼ਕਿੇ... 
ਸਿੱਚੀ ਸਬਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ.. 
ਰਿੱਬ ਹੀ ਮਾੜ੍ਾ... ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੂੰ ਦੇ... ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤਾ... 
ਕੀ ਮਾੜ੍ਾ ਹੈ ਵਨਰੂੰਕਾਰ...? 
ਮੈਂ ਹੀ ਚੂੰਗਾ ਮੈਂ ਹੀ ਚੂੰਗਾ... ਮਾੜ੍ਾ ਹੈ ਸੂੰ ਸਾਰ 
 
 
 

5. ਪੈਸਾ ਤੇ ਪਵਰਿਾਰ 
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ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਆਮ ਹੀ ਹੈ ਵਕ ਵਜਆਦਾਤਰ ਪੂੰਜਾਬੀ ਪਵਰਿਾਰ ਪੂੰਜਾਬ ਛਿੱਡ ਕੇ ਬਾਹਰਲੇ 
ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾ ਿਸੇ ਹਨ.. ਪਰ ਕੂੰ ਮ ਕਾਰ ਦੇ ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਤੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ 
ਦਾ ਿੀ ਅਸਰ ਸਾਡੇ ਪੂੰ ਜਾਬੀਆਂ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਹੋਣਾ ਿੀ ਕੋਈ ਿਿੱ ਡੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂੁਵਕ 
ਰਵਹਣੀ ਸਵਹਣੀ ਦਾ ਅਸਰ ਿਾਵਜਬ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਪਣੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੀ ਬਿੱ ਵਚਆ ਨ ੂੰ  ਅਪਣੇ ਪਰੀਿਾਰ.. ਪੂੰ ਜਾਬੀਅਤ.. ਪੂੰ ਜਾਬੀ 
ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ.. ਤੇ ਪੂੰ ਜਾਬੀ ਸੂੰ ਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ੀ ਰਿੱ ਖੀਏ... 
..... 
ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਲਿੱ ਗੇ.. 
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਖਾਤੇ.. 
ਕੂੰਮ ਕਾਰ ਵਿਚ ਰੁਿੱ ਝੇ ਹੋਏ.. 
ਭੁਿੱਲ ਗਏ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ.. 
ਏਸ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਪੂੰਜਾਬ ਹੀ ਚੂੰਗੇ ਸੀ.. 
ਉਂਜ ਭਾਂਿੇ ਤੂੰਗੀ ਸੀ.. 
ਪਰ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬੜ੍ੀ ਚੂੰਗੀ ਸੀ.. 
ਸਾਰੇ ਪਰੀਿਾਰ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਿੱਚ ਵਪਆਰ ਸੀ.. 
ਵਜਸਦੀ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ.. 
ਉਹੀ ਬਾਪ  ਉਥੇ ਘਰ ਦਾ ਲਾਣੇਦਾਰ ਸੀ.. 
ਭੈਣ ਭਰਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜ੍ਦੇ ਸੀ.. 
ਪਰ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ਤੇ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਖੜ੍ ਦੇ ਸੀ.. 
ਹੁਣ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਹਾਲ ਿੀ ਨਹੀਂ ਪੁਿੱ ਛਦੇ.. 
ਜੋ ਕਦੇ ਲੜ੍ਕੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੁਿੱ ਸ ਦੇ.. 
ਇਕੋ ਬੇਨਤੀ ਆ ਸਭ ਨ ੂੰ .. 
ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਓ.. ਪੈਸਾ ਵਜਨਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਕਮਾਓ.. 
ਪਰ ਅਪਣਾ ਪਰੀਿਾਰ.. ਅਪਣਾ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਨਾ ਭੁਲਾਓ। 
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6. ਵਪੂੰ ਡ ਤੋ ਪਰਦੇਸ 
 

ਬਹੁਤ ਪਰਦੇਸੀ ਭੈਣ ਭਰਾ ਅਪਣੇ ਪਰੀਿਾਰ ਦੀਆ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਵਨਭਾਉਣ ਲਈ ਖੁਦ 
ਦੀਆ ਖੁਸੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਅਪਣੀ ਸਾਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਅਪਣਾ ਘਰ ਪਰੀਿਾਰ 
ਮਾਂ ਵਪਉ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਪ ਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਰਦੇਸ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਵਦੂੰ ਦੇ 
ਨੇ ਕੁਿੱ ਝ ਲਾਈਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਭੈਣ ਭਰਾਿਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ.... 
 
ਵਪੂੰ ਡ ਛਿੱਡ ਜਦੋ ਦਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ.. 
ਚੂੰਦਰਾ ਵਿਛੋੜ੍ਾ ਵਦਲਾ ਵਿਚੋ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾ ਵਗਆ.. 
ਦ ਰ ਹੋ ਗਏ ਵਰਸ਼ਤੇ ਜੋ ਭੁਿੱਲ ਨਹੀਂਓ ਹੁੂੰ ਦੇ.. 
ਸੁਪਨਾ ਸੀ ਆਇਆ ਰਾਤੀਂ ਸੁਿੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਰਿਾ ਵਗਆ.. 
ਵਪੂੰ ਡ ਛਿੱਡ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ.. 
ਚੂੰਦਰਾ ਵਿਛੋੜ੍ਾ ਵਦਲਾ ਵਿਚੋ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾ ਵਗਆ.. 
 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਏ.. 
ਯਾਦਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਚ ਰ ਹੋਏ.. 
ਪਰ ਵਹਮੂੰਤ ਨਹੀਂ ਹਾਰੀ ਵਦਲਾ ਪੈਸਾ ਤਾਂ ਕਮਾ ਵਲਆ.. 
ਵਪੂੰ ਡ ਛਿੱਡ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ.. 
ਚੂੰਦਰਾ ਵਿਛੋੜ੍ਾ ਵਦਲਾ ਵਿਚੋ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾ ਵਗਆ.. 
 
ਕੋਠੀ ਕਰ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਜ਼ਮੀਨ ਲੈ ਲਈ ਵਪੂੰ ਡੋਂ ਬਾਹਰ.. 
ਸੁਪਨੇ ਪ ਰੇ ਕਰ ਬਾਪ  ਦੇ.. 



 
 

 

 
10 

ਖੁਆਬ ਮਾਂ ਦੇ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾ ਵਰਹਾ.. 
ਵਪੂੰ ਡ ਛਿੱਡ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ.. 
ਚੂੰਦਰਾ ਵਿਛੋੜ੍ਾ ਵਦਲਾ ਵਿਚੋ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾ ਵਗਆ.. 
 
ਵਪੂੰ ਡ ਛਿੱਡ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ 
ਚੂੰਦਰਾ ਵਿਛੋੜ੍ਾ ਵਦਲਾ ਵਿਚੋ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾ ਵਗਆ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਦਲ ਵਗਆ ਬਸ ਵਦਲ ਸਮਝਾ ਵਲਆ... 
ਵਪਓ ਦਾ ਆਖਰੀ ਿਾਰ ਮ ੂੰ ਹ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਵਖਆ.. 
ਮਾਂ ਦਾ ਿੀ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਆ ਵਗਆ.. 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਤਾਂ ਸਭ ਛੁਿੱ ਟ ਗਏ ਨੇ.. 
ਪਰ ਪੈਸਾ ਤਾਂ ਕਮਾ ਵਲਆ... 
ਵਪੂੰ ਡ ਛਿੱਡ ਜਦੋ ਦਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ.. 
ਚੂੰਦਰਾ ਵਿਛੋੜ੍ਾ ਵਦਲਾ ਵਿਚੋ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾ ਵਗਆ । 
 
 

 
7.ਪਰਦੇਸੀ: 

 
ਜਦੋਂ ਦੇ ਪੂੰ ਜਾਬ ਛਿੱਡ ਅਸੀਂ ਪਰਦੇਸੀ ਹੋਏ … 
ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਇਕਿੱ ਲੇ ਸਵਹੂੰ ਦੇ …. 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕੂੰ ਨੀ ਿਾਰ ਇਕਿੱ ਲੇ ਹਿੱ ਸੇ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰੋਏ .. 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਭੁਲਾ ਕੇ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਕਾਰ 
ਵਿਿੱਚ ਖੋਏ …. 
ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲ ਵਗਆ ਵਦਲ ਪਿੱਥਰਾਂ ਿਰਗੇ ਹੋਏ … 
ਜਦੋਂ ਦੇ ਪੂੰ ਜਾਬ ਛਿੱਡ ਅਸੀਂ ਪਰਦੇਸੀ ਹੋਏ 
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8.ਪਰਦੇਸੀ ਦੀ ਮਾਂ : 
 

ਇਿੱਕ ਮਾਂ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਵਸਰਫ ਉਹ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਪੁਿੱ ਤ ਪਰਦੇਸੀ ਹੋਿੇ ਤੇ 
ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਿੀ ਨਾ ਹੋਿੇ… 
 
ਆ ਜਾ ਿਾਵਪਸ ਪੁਿੱ ਤਰਾ .. 
ਤੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਉਡੀਕਦੀ ਐ .. 
ਤ ੂੰ  ਮੁੜ੍ ਘਰ ਨੀ ਆਇਆ… 
ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਰ ਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਲਈ ਚੀਖਦੀ ਐ .. 
ਉਹ ਬੋਲਦੀ ਨੀ ਕੁਝ … 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਵਿਚ… 
ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੇਬਸੀ ਵਦਸਦੀ ਐ… 
ਆਜਾ ਮੁਵੜ੍ਆ ਇਕ ਿਾਰੀ… 
ਅਜੇ ਵਜਊਂਦੀ ਤੇਰੀ ਬੁਿੱ ਢੀ ਮਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਉਡੀਕਦੀ ਐ 
 
 

 
 

9.ਵਿਸਰ ਗਏ ਪਲ 
 

ਅਸੀਂ ਪਰਦੇਸ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਵਮਲ ਵਗਆ ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਵਰਸ਼ਤੇ ਜੋ ਕਦੇ ਇਕਿੱ ਠੇ 
ਜਨਮੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿਿੱ ਡੇ ਹੋਏ ਪਰ ਇਿੱਕ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਆਕੇ ਗੁਆਚ ਗਏ.. ਤੇ ਫੇਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਵਮਲੇ.. ਬਸ ਸੁਪਨੇ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਮਲਣ ਦਾ ਿਸੀਲਾ ਬਣ ਕੇ ਰਵਹ ਗਏ: 
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ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਹੁਣ ਸੁਪਨੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਲਦੇ ਹਾਂ .... 
ਹਿੱਸਦੇ ਹਾਂ ਖੇਡ ਦੇ ਹਾਂ ... 
ਬਚਪਨ ਵਿਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ... 
ਇਸ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕ ਨੇ ਉਹ ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਪਲ ਖੋ ਲਾਏ ਨੇ.. ਮੇਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਨਿੇਂ 
ਵਰਸਵਤਆਂ ਨੇ ਮੋਹ ਲਏ ਨੇ.. 
ਅਸਲ ਵਜੂੰਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਰੁਲ ਗਏ.. 
ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਭੈਣ ਭਰਾ ਸਭ ਸੁਪਨੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਲਦੇ ਹਾਂ। 
 
 

 
10.ਧੀ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦੀ 

 
ਕੋਈ ਸਬਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਏਸ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੈ ਇਹ 
ਦੁਿੱ ਖ ਵਸਰਫ ਇਕ ਔਰਤ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ..ਹੋ ਸਕਦਾ ਮਰਦ ਿੀ ਸਮਝ ਸਕੇ ਹਾਂ 
ਵਪਉ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ … ਪਰ ਗੁਜਾਵਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਸਭ ਸਮਝ ਜਾਓ… ਇਿੱਜ਼ਤ 
ਕਰੋ ਬਿੱਚੀਆਂ ਦੀ ਬਚਾਅ ਲਓ.. ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਤੋਂ.. ਰੁਲਣ ਤੋ.. ਕਦਰ ਕਰੋ ਨਾ ਰੋਲੋ… 
 
ਅਿੱਜ ਇਿੱਕ ਰੋਂਦੀ ਧੀ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਪੁਕਾਰੇ 
ਕੋਈ ਰੁਲਦੀ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਹੀ ਦਰ ਤੇ 
ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਾਂ ਵਪਉ ਹੀ ਕੁਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਰੇ… 
ਅਿੱਜ ਰੁਲਦੀ ਕੋਈ ਧੀ ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱਚ 
ਵਪਆਰ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾ ਅਪਣਾ ਹਿੱ ਕ ਪਾਿੇ… 
ਅਿੱਜ ਰੁਲਦੀ ਕੋਈ ਮਾਂ ਵਪਉ ਵਬਨਾਂ.. 
ਖੁਦ ਦੇ ਹੀ ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਕੋਈ ਅਪਣਾ ਹੀ ਤੜ੍ਫਾਿੇ… 
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ਅਿੱਜ ਡਰਦੀ ਧੀ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦੀ… 
ਇਕਿੱਲੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਕਿੱ ਦਾਂ ਜਾਿੇ.. 
ਜਗਹਾ ਜਗਹਾ ਘੁੂੰ ਮਦੇ ਦਵਰੂੰ ਦੇ… 
ਵਕਿੱ ਦਾਂ ਇਿੱਜ਼ਤ ਅਪਣੀ ਬਚਾਿੇ… 
ਧਰਮ ਬਥੇਰੇ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ… 
ਪਰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨਾ ਵਥਆਿੇ… 
ਅਿੱਜ ਰੋਂਦੀ ਧੀ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਪੁਕਾਰੇ… 
 
ਵਸਰਫ ਧੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਨਿੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਿੀ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਵਜਨਾਂ 
ਸਮਾਂ ਸਰਕਾਰ ਅਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ…. 
ਕਰਦੀ ਅਰਜ਼ੋਈ ਸੁਣ ਲੈ ਨੀ ਸਰਕਾਰੇ… 
ਤੈਨ ੂੰ  ਵਜਨਾਂ ਚੁਵਣਆ ਉਸ ਜਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਮਾਰੇ… 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਦੇਸ਼ ਿੀ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ ਿਰਗਾ.. 
ਬਸ ਦੇਸ਼ ਚਲਾਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੇ ਹੀ ਜਨਤਾ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਮਾਰ…ੇ 
ਅਿੱਜ ਰੁਲਦੀ ਜਿਾਨੀ ਵਹੂੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਰੋਿੇ ਕੁਰਲਾਿੇ .. 
ਲਾਹਨਤ ਸਰਕਾਰੇ… ਲਾਹਨਤ ਸਰਕਾਰੇ… 

 
 

11.ਕਰੋਨਾ 
 

ਕਰੋਨਾ ਕੀ ਕੁਿੱ ਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਸੋਚਦ ੇਸੀ ਹੁਣ ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਅਕਲ ਆ 
ਜਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲ ਜਾਿੇਗੀ..ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਪੈਦਾ ਹੋਿੇਗੀ ਇਨਸਾਨਾਂ 
ਅੂੰਦਰ.. ਪਰ ਨਹੀ ਕੁਿੱ ਝ ਨਹੀਂ ਬਦਵਲਆ ਸਗੋ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੋਰ ਿੀ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੋ ਵਗਆ.. 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਜਾਨਿਰਾਂ ਤੋ ਿੀ ਬੁਰੀ ਹੋ ਗਈ.. 
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ਅੂੰਦਰ ਲੁਕੀ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਸੋਚ ਹੋਰ ਿੀ ਹਾਿੀ ਹੋ ਗਈ...ਕੁਿੱ ਝ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  
ਿੀ ਗਰਵਹਣ ਲਿੱ ਗ ਵਗਆ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਏਹ ਗਰਵਹਣ ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਹੋਿੇ ਤੇ ਸਭ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਿੇ.. 
 
ਵਜਸਮ ਵਮਿੱ ਟੀ ਤੇ ਰ ਹ ਆਸਮਾਨ ਹੋ ਗਈ.. 
ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਵਭਆਨਕ ਜੁਗ ਹੈ.. 
ਇਨਸਾਨ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ 
ਧਰਤੀ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਈ.. 
ਕਰੋਨਾ ਦੇ ਹਾਹਾਕਾਰ ਵਿਿੱਚ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੀ ਖੋ ਗਈ ... 
ਵਕਤੇ ਵਮਲੇ ਨੀ ਲੋਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਵਰਸ.. 
ਵਕਤੇ ਬਚਾਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੇ ਹੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਖੋ ਲਈ... 
ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਵਭਆਨਕ ਜੁਗ ਹੈ... 
ਇਨਸਾਨ ਫੇਰ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਮਵਝਆ.. 
ਕੁਦਰਤ ਿੀ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋ ਗਈ.. 
ਪਵਹਲਾਂ ਸੋਚਦੇ ਸੀ ਕੁਦਰਤੀ ਕਰੋਪੀ... 
ਹੁਣ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲ ਜਾਣੀ.. 
ਪਰ ਅਿੱਜ ਤਾਂ ਰਿੱ ਬ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਸਮਝਣਾ... 
ਰਵਹੂੰਦੀ ਕਸਰ ਿੀ ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਪ ਰੀ ਹੋ ਗਈ.. 
ਸਿੱਚੀ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਵਭਆਨਕ ਜੁਗ ਹੈ.. 
ਇਨਸਾਨ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਧਰਤੀ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਈ.. 
 
 

  
12.ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਆਸਾ ਤਿੱਕ 
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ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਹਰ ਇਿੱਕ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਬਣੇ ਨੇ... ਇਹ ਖੁਦ ਅਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਵਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਪਾਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਹਮੂੰਤ ਹਾਰ ਕੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਹਨੇਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਗੁਆਚ ਜਾਣਾ ਹੈ... ਅਸਲੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਉਹੀ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  
ਪਵਹਚਾਣ ਕੇ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸੁਚਿੱ ਜੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਜਉਣੀ ਵਸਿੱ ਖ ਲਿੇ.. ਅਪਣੇ ਅੂੰਦਰ ਦੇ ਰਿੱ ਬ ਨ ੂੰ  
ਪਵਹਚਾਣ ਕੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਨਿੇਂ ਵਸਰੇ ਤੋਂ ਵਜਉਣਾ ਵਸਿੱ ਖ ਲਿੇ... ਆਸਾ ਕਰਦੀ ਆ 
ਵਕਸੇ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸਿਰ ਜਾਿੇ ਇਹ ਪੜ੍ ਕੇ.. 
 
ਕੀ... ਤ ੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀ ਵਰਹਾ ਏ...? 
ਕੀ... ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਪਆਲੇ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਪੀ ਵਰਹਾ ਹੈ...? 
 
ਕੀ... ਕੋਈ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਮਕੁਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ....? 
ਕੀ... ਕੀਤੀ ਵਮਹਨਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅੂੰਜਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ...? 
 
ਕੀ... ਤ ੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਵਗਆ....? 
ਸੁਪਨੇ ਪ ਰੇ ਕਰਨੇ ਸੀ.. ਲਿੱ ਗਦਾ ਬੇ-ਆਸ ਹੋ ਵਗਆ....? 
 
ਕੀ... ਹੁਣ ਨੀ ਕੋਈ ਅਪਣਾ ਰਵਹ ਵਗਆ....? 
ਕੀ... ਇਕਿੱਲਾ ਹੀ ਤ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹ ਵਗਆ....? 
 
ਜੇ ਮੇਰੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਤੇਰੀ ਹਾਂ ਹੈ.. 
ਤਾਂ ਇਕ ਗਿੱਲ ਦਿੱ ਸਾਂ.. ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰ ਿੀ ਇਿੱਕ ਨਾਂ ਹੈ.. 
ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਿੀ ਇਿੱਕ ਥਾਂ ਹੈ.. 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਦਾ ਹਿੱਲ ਹੈ.. 
ਜੇ ਸਮਝੇ ਤਾਂ.. ਨਾ ਕੋਈ ਿਿੱ ਡੀ ਗਿੱਲ ਹੈ.. 
ਤੇਰੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਵਿਚ ਆਸਾ ਹੋ ਜ  
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ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਇਕ ਪਾਸਾ ਹੋ ਜ .. 
ਟਿੱਬਰ ਤਾਂ ਕੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿੀ ਨਾਲ ਖਲੋ ਜ  
ਬਸ ਅਿੱਖਾਂ ਬੂੰ ਦ ਕਰਕੇ ਇਿੱਕ ਿਾਰੀ ਅਪਣੇ ਅੂੰਦਰ ਝਾਤੀ ਲਾ ਲੈ.. 
ਅਪਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਕਵਹਣੇ ਪਾ ਲੈ.. 
ਅੂੰਦਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ... ਕੁਝ ਘੜ੍ੀ ਰਿੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਵਧਆ ਲੈ 
ਸਭ ਕੁਝ ਵਮਲਜ  ਬਸ ਪਵਹਲਾਂ ਖੁਦ ਅੂੰਦਰ ਰਿੱਬ ਨ ੂੰ  ਪਾ ਲੈ.. 
ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਢਾ ਲਾ ਲੈ.. 
ਵਜਿੱ ਤ ਕੇ ਰਵਹਣਾ ਏਹ ਸੋਚ ਬਣਾਲੈ.. 
ਵਜਿੱ ਤ ਤੇਰੀ ਤੇਰੇ ਹਿੱ ਥ ਵਿਿੱਚ.. ਬਸ ਮਨ ਸਮਝਾ ਲੈ 
ਬਾਕੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਆ ਬੂੰ ਵਦਆ... 
ਸੁਿੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੁਿੱ ਖ ਿੀ ਆਊ... 
ਉਹੀ ਵਜਿੱ ਤ ਸਕਦਾ ਏਹ ਜੂੰਗ ਵਜਹੜ੍ਾ ਏਹਦੇ ਨਾਲ ਆਢਾ ਲਾਊ.. 
 
 

13. ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ 
  
ਕਈ ਿਾਰ ਹਲਾਤ ਏਦਾਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਆ ਲਿੱ ਗਦਾ ਕੋਈ ਅਪਣਾ ਨਹੀਂ.. ਕੋਈ ਸਾਥ ਨਹੀਂ 
ਵਦੂੰ ਦਾ ਸਭ ਮਤਲਬ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੇ.. ਮਨ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.. ਸਿੱਚੀ ਹੀ ਕਈ ਿਾਰ 
ਵਰਸਤੇ ਸਾਥ ਛਿੱਡ ਵਦੂੰ ਦੇ ਨੇ..ਦੁਿੱ ਖ ਜ਼ਰ ਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ.. ਤੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 
ਤੇਰੀ ਖੁਦ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉ ਬੇਕਾਰ ਹੀ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦੇਹ ਦਾ ਰੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ.. ਛਿੱ ਡ ਦੇ 
ਅਫਸੋਸ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰ ਅਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਵਜਉਣ ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਨਾ ਕਰ ਕੋਈ 
ਸਾਥ ਦੇਿੇ ਨਾ ਦੇਿੇ... 
 
ਵਕਉ ਘੜ੍ੀ ਘੜ੍ੀ ਪਲ ਪਲ ਮਰਦਾ ਏ 
ਵਕਉ ਵਕਸ ਗਿੱਲੋਂ ਡਰਦਾ ਏ 
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ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ 
ਸੁਣ ਲੈ ਰ ਹ ਦੀ ਗਿੱਲ.. ਨਾ ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ 
 
ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਹੀ ਰਵਹ ਜਾਣਾ 
ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਆਪੇ ਪਾਸੇ ਲੇਹ ਜਾਣਾ 
ਹੁਣ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਹੈ.. ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਵਿਚ 
ਛਿੱਡ... 
ਹੁਣ.. ਤ ੂੰ  ਖੁਦ ਨਾਲ ਵਨਭਾ... 
ਨਾ ਡੋਲ ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ 
 
ਸਬਰ ਕਰਕੇ... ਰੁਸਿਾਈ ਛਿੱਡ ਦ ੇ
ਬੁਰਾ ਅਤੀਤ ਵਦਲ ਚੋ ਕਿੱ ਢ ਦ ੇ
ਉਦਾਸੀ ਜੜ੍ਾਂ ਚੋ ਿਿੱ ਢ ਦੇ... 
ਰ ਹਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਜੀ... 
ਨਾ ਰੋ.. ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ.. 
 
ਰਾਤਾਂ ਜਾਗ ਕੇ ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ 
ਿੀਤ ਗਈ ਆ ਜੋ ਬਾਤਾਂ ਸੋਚ ਕੇ ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ.. 
ਸਕ ਨ ਦੇ ਦੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ ... 
ਨਾ ਤੜ੍ਫ ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ... 
ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ.. ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ 
ਸਭ ਦੀ ਮੂੰ ਨ ਲਈ... ਸਭ ਦੀ ਸੁਣ ਲਈ.. ਏਹ ਤੇਰੀ ਵਸਆਨਪ 
ਹੁਣ ਸੁਣ ਲੈ ਰ ਹ ਦੀ ਗਿੱਲ ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ.. 
ਵਕਸੇ ਲਈ ਰੋ ਨਾ.. ਖੁਦ ਲਈ ਿੀ ਜੀ.. 
ਨਾ ਡੋਲ.... ਨਾ ਰੋ... ਇੂੰਝ ਨਾ ਕਰ 
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14.ਵਕਤਾਬ.. 
ਔਰਤ ਇਿੱਕ ਵਕਤਾਬ ਿਰਗੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਿਲੋਂ ਖ਼ਾਸ ਵਕਸਮ ਦੀ 
ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ,ਵਲਆਕਤ,ਸਿੈ ਸਮਰਪਣ,ਬਲੀਦਾਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਵਨਿਾਜੀ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਕੁਿੱ ਝ ਕ ਨੀਿੀਂ ਸੋਚ ਦੇ ਮਾਲਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਰਾ ਕਾਗਜ਼ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਲਖ ਵਦੂੰ ਦੇ ਨੇ ਮਤਲਬ ਬੇ ਅਕਲ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਤੇ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੇ ਨੇ ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ.. ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕੋਈ ਪਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ...ਐਹੋ ਵਸ਼ਕਿਾ ਇਕ ਔਰਤ ਿਲੋਂ.... 
 
ਮੈ ਇਕ ਵਕਤਾਬ ਸੀ ... 
ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਸੀ ... 
ਪਰ ਤ ੂੰ  ਤਾਂ "ਕੋਰਾ ਕਾਗਜ਼ ਸਮਝ ਕੇ" 
ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਲਖੀ ਜਾ ਵਰਹਾ ਆ... 
ਇਿੱਕ ਿਾਰੀ ਕੋਵਸ਼ਸ ਤਾਂ ਕਰਦਾ... 
ਪੜ੍ਨ ਦੀ ਸਮਝਣ ਦੀ.. 
 
 
 

15.ਧੂੰ ਨਿਾਦ ਮਾੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਦਾ... 
 
ਧੂੰਨਿਾਦ ਉਹਨਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਪਣੇ ਪਰਾਏ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦਾ ਜੋ ਕਦੇ ਵਕਸੇ 
ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਵਦੂੰ ਦੇ ਰਹੇ ਵਜਹਨਾਂ ਕਰਕੇ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਦਾ ਰਾਹ ਸੌਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਵਗਆ.. 
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ਵਕੂੰ ਨਾ ਕੁਝ ਖੋਇਆ ਿੀ ... 
ਪਰ ਵਕੂੰ ਨਾ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਿੀ ... 
ਜੇ ਰੁਆਇਆ ਿੀ .. ਤੇ ਹਸਾਇਆ ਿੀ... 
ਕੁਝ ਗਿਾਇਆ ਿੀ ... ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਿੀ ... 
ਜੇ ਬੇਗਾਨੇ ਹੋ ਗਏ ਸੀ ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਰ... 
ਅਪਨੇ ਕੁਝ ਿੀ ਖਾਸ ਨੇ... 
ਵਜਹਨਾਂ ਕਦੇ ਟੁਿੱ ਟ ਗਈ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਿੀ .. 
ਮੇਰੀ ਵਹਮੂੰਤ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਇਆ ਿੀ.. 
ਧੂੰਨਿਾਦ ਆ ਉਸ ਮਾੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਿੀ .. 
ਜਦੋਂ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੋਈ .. 
ਮੈਂਨ ੂੰ  ਵਲਖਣਾ ਵਸਖਾਇਆ ਿੀ 
 
 

 
16.ਚੂੰਗਾ ਕਰੀ 

ਬਦਲਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰ ਰ ਲੈਣਾ.. ਵਕਿੇਂ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰ ਵਗਆ... ਹੁਣ ਮੈ ਿੀ ਉਸ 
ਦਾ ਵਜਆਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰਾਂਗਾ.. ਉਹਦਾ ਿੀ ਸਭ ਵਿਗਾੜ੍ ਦੇਿਾਂਗਾ.. 
ਏਹੀ ਸੋਚ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਪਣੀ ਹੈ ਨਾ... ਹਾਂ ਵਬਲਕਲੁ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱਕ ਨਹੀਂ.. 
ਪਰ ਨਹੀ ਏਦਾਂ ਨਹੀਂ ਵਸਖਾਇਆ ਅਪਣੇ ਧਰਮਾਂ ਨੇ.. 
ਕਦੇ ਸੋਵਚਆ 
ਜੇ ਵਕਸੇ ਨੇ ਅਪਣਾ ਚੂੰਗਾ ਕੀਤਾ.. ਬਦਲੇ ਵਿਿੱਚ ਦੁਿੱ ਗਣਾ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਚੂੰਗਾ ਕੀਤਾ 
ਹੋਿੇ.. ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਕਈ ਿਾਰ ਧੂੰਨਿਾਦ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ.. ਐਹੋ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਹੈ.. ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰੀਏ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ.. ਸਭ ਲਈ ਕੁਿੱ ਝ ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ.. 
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ਚੂੰਗੇ ਨਾਲ ਚੂੰਗਾ ਕਰੀ.. 
ਬੁਰੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ.... ਨਾ ਕਰ ਜਾਂਿੀ ... 
ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਨਾ ਛਿੱ ਡੀ.. 
ਕੁਝ ਵਦਲ ਤੇ ਜਰ ਜਾਂਿੀ.. 
ਜੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ੇ
ਖੁਦ ਅਿੱਗੇ ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਆ... 
ਤਾਂ ਲਾਹਨਤ ਆ... 
ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਐਹੋ ਜਹੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ 
ਏਸ ਤੋ ਚੂੰਗਾ ਮਰ ਜਾਂਿੀ... 
 
 
 

17 .ਲੇਖੇ ਜੋਖੇ 
 
ਕਈ ਿਾਰ ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਕੁਿੱ ਝ ਵਰਸ਼ਤੇ ਏਦਾਂ ਦੇ ਜੁੜ੍ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਜੋ ਸਾਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 
ਲਿੱ ਖ ਕੋਵਸ਼ਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿੀ ਅਪਣੇ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ..ਕਈ ਿਾਰ ਖ ਨ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਿੀ 
ਮਤਲਬੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ... ਪਰ ਫੇਰ ਿੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਨਭਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ.. ਕੁਿੱ ਝ ਕ ਸ਼ਬਦ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਮਨ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ.. ਵਜਹਨਾਂ ਕਰਕੇ ਐਹੋ ਜਹੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਨਭਾਉਣੇ ਅਸਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ: 
 
ਇਿੱਥੇ ਕੋਈ ਨੀ ਵਮਲਦਾ.. 
ਆਪੇ ਰਿੱਬ ਵਮਲਾਉਂਦਾ ਏ .. 
ਦੇਣੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਲੇਖੇ ਅਗਲੇ ਵਪਛਲੇ ਕਰਮਾ ਦੇ.. 
ਤਾਂ ਹੀ ਚੂੰਗੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ.. 
ਬੁਰੇ ਨਾਲ ਚੂੰਗਾ ਲਾਇਫ ਹੂੰਢਾਉਂਦਾ ਏ .. 
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ਡਾਢੇ ਰਿੱ ਬ ਤੇ ਛਿੱ ਡ ਦੇ ਡੋਰਾਂ ਪਰੀਤ ਕੌਰੇ 
ਬੂੰਦੇ ਹਿੱ ਥ ਿੀ ਸਭ ਕੁਝ ਨਹੀਂ.. 
ਰਿੱਬ ਆਪੇ ਪਾਰ ਲੂੰ ਘਾਉਂਦਾ ਏ। 
 
 
 

18.ਕਾਇਨਾਤ ਿਰਗਾ ਸਾਥ 
 

ਵਜਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਜੁੜ੍ ਜਾਂਦੇ ਆ ਸਾਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ 
ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਨਭਾਉਣ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਆ ਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਸ ਿਾਦੇ ਤੋ ਮੁਨਕਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਵਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਵਫਰ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਣ 
ਤੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ.. ਪਰ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਨਾਲ ਿਾਲੇ ਸਾਥੀ ਤੇ ਜੋ ਬੀਤ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ ਉਹ 
ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕੁਝ ਵਸ਼ਕਿੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਨਾਮ: 
ਵਜਿੇਂ .. 
ਨਦੀ ਿਵਹੂੰ ਦੀ ਹੈ ... ਹੂੰ ਝ ਆਂ ਿਾਂਗ 
ਵਜਿੇਂ ... 
ਹਿਾ ਿਗਦੀ .. ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਿਾਂਗ 
ਵਜਿੇਂ ... 
ਤ ਫਾਨ ਆਉਂਦੇ .. ਵਖਆਲਾ ਿਾਂਗ 
ਵਜਿੇਂ ... 
ਸ ਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ .. ਵਹਮੂੰਤ ਿਾਂਗ ਤੇ ਵਛਪ ਜਾਂਦਾ..ਮਾਯ ਸੀ ਿਾਂਗ 
ਹਨੇਰਾ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ... ਿੇ ਉਮੀਦ ਿਾਂਗ 
ਵਜਿੇਂ 
ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ... ਵਰਸਵਤਆਂ ਿਾਂਗ 
ਬਸ ਉਿੇਂ ਹੀ ਹੈ ਤੇਰਾ ਸਾਥ.. 
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ਵਜਿੇਂ 
ਕੋਈ ਚੂੰਨ ਹੋਿੇ ... 
ਜੋ ਇਕ ਵਦਨ ਪ ਰਾ ਹੈ 
ਦ ਜੇ ਵਦਨ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦਾ 
ਤੀਜੇ ਵਦਨ ਹੋਰ ਘਿੱਟ 
ਫੇਰ ਮਿੱ ਵਸਆ ਦੇ ਚੂੰ ਨ ਿਾਂਗ  ਗਾਇਬ .. 
ਤੇ ਫੇਰ ਅਚਾਨਕ ਿਧਦਾ ਿਧਦਾ ਫੇਰ ਪ ਰਾ ਇਕ ਵਦਨ ਲਈ ... ਪ ਰਨਮਾਸੀ ਿਾਂਗ ... 
ਕਾਸ਼ ਏਹ ਸਦੀਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਕਾਇਨਾਤ ਿਾਂਗ 
ਕਾਸ਼ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਕਾਇਨਾਤ ਿਾਂਗ। 
 

 
 

19. ਕਦੇ ਸੁਣ ਵਲਆ ਕਰ 
 
ਕੁਝ ਸੁਣ ਵਲਆ ਕਰ .. 
ਕੁਝ ਵਕਹ ਵਲਆ ਕਰ .. 
ਜਦੋ ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਕਰੀਦਾ .. 
ਘੜ੍ੀ ਪਲ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਸਵਹ ਵਲਆ ਕਰ... 
ਕੂੰਮ ਕਾਰ ਵਿਚ ਰੁਿੱ ਵਝਆ ਰਵਹਣਾ .. 
ਕੁਝ ਪਲ ਕੋਲ ਬਵਹ ਵਲਆ ਕਰ... 
ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦੀ ਸੁਣ ਵਲਆ ਕਰ .. 
ਕਦੇ .. ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਦੀ ਗਿੱਲ ਵਕਹ ਵਲਆ ਕਰ. 
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20. ਚੁਿੱ ਪ 

 
ਮੈ ਸਦਾ ਬੋਲਦੀ ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਸੀ .. 
ਹੁਣ ਮੈ ਚੁਿੱ ਪ ਆ ... 
ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ... 
ਮੈ ਵਕੂੰ ਨੀ ਖੁਸ ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਸੀ .. 
ਹੁਣ ਮੈ ਉਦਾਸ ਆ ... 
ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ... 
ਮੈ ਘੁਿੱ ਟ ਰਹੀ ਆ ਅੂੰਦਰੋ ਅੂੰਦਰ ... 
ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਿੱ ਸਦੀ ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਸੀ ... 
ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ . 
 
 
 

 
21..ਜਜ਼ਬਾਤੀ 

 
ਮੈ .. ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਆ.. 
ਤਾਂ .. ਪਾਗਲ ਆਂ ... 
ਮਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਵਹੂੰ ਦੀ ਆ... 
ਤਾਂ.. ਪਾਗਲ ਆ ... 
ਜੇ ਸਭ ਸਵਹੂੰ ਦੀ ਆ.. 
ਤਾਂ... ਪਾਗਲ ਆ .. 
ਤ ੂੰ  .... ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਨਹੀਂ... 



 
 

 

 
24 

ਤਾਂ.. ਪਾਗਲ ਨਹੀਂ .. 
ਮਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਦਿੱ ਸਦਾ ਨਹੀਂ... 
ਤਾਂ.. ਪਾਗਲ ਨਹੀਂ .. 
ਕੁਝ ਸਵਹੂੰ ਦਾ ਨਹੀਂ... 
ਤਾਂ .. ਪਾਗਲ ਨਹੀਂ 
 
 
 

 
22 .ਰ ਹ ਦੀ ਸੁਣ : 

 
ਵਦਮਾਗ ਬਹੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਫਾਇਦਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਫੈਸਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ.. ਪਰ ਰ ਹ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਸਿੱਚਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ,ਚਾਹੇ ਨਫਾ ਹੋਿੇ ਚਾਹੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਦੀ ਵਫਕਰ 
ਨਹੀਂ... ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਨਹੀ... ਰ ਹ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਰਿੱਬ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ... 
ਰ ਹ ਕਦੇ ਵਕਸੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ... ਵਦਮਾਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ...ਵਕਉ ਨੀ ਸੋਚ 
ਵਦਮਾਗ ਤੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੁਰੀ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਹੀ ਿੀ... ਵਜਆਦਾ ਨਾ ਸੋਚ 
ਬਸ ਰ ਹ ਦੀ ਸੁਣ ਤੇ ਸਿੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ.. ਨਫੇ਼ ਨੁਕਸਾਨ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਬਣੇ ਨੇ 
ਚਲਦੇ ਰਵਹਣੇ ਨੇ... ਪਰ ਸਕ ਨ ਵਸਰਫ ਰ ਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ 
 
ਰ ਹ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਖੋਲਹ ਕੇ ਤੁਵਰਆ ਕਰ 
ਨਾ ਵਨੈੱਕੀ ਵਨੈੱਕੀ ਗਿੱਲ ਤੇ ਝੁਵਰਆ ਕਰ 
ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸੋਚ ਕੋਝੀ 
ਹਰ ਇਕ ਨ ੂੰ  ਕੋਝਾ ਦਿੱ ਸਦੀ ਐ 
ਇਹ ਵਦਲ ਤੋਂ ਗਰੀਬ 
ਪਰ ਝੁਿੱਗੀ ਿਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਹਿੱ ਸਦੀ ਐ 
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ਇਹ ਨਾ ਸਾਥ ਦੇਿੇ ਵਕਸੇ ਸਿੱਚੇ ਦਾ 
ਝ ਵਠਆਂ ਦਾ ਝੁੂੰ ਡ ਿੇਖ ਕੇ 
ਉਦੇ ਿਿੱਲ ਅਿੱ ਖਾਂ ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਨਿੱ ਸਦੀ ਐ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਨਾ ਸੋਚ ... 
ਸਿੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਵਰਆ ਕਰ ... 
ਵਜਹਨ ਨ ੂੰ  ਛੁਿੱ ਟੀ ਦੇ ਦੇ ... 
ਵਦਲ ਤੋਂ ਫੁਰਨੇ ਫੁਵਰਆ ਕਰ .. 
ਰ ਹ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸੁਵਣਆ ਕਰ ... 
ਨਾ ਵਨੈੱਕੀ ਵਨੈੱਕੀ ਗਿੱਲ ਤੇ ਝੁਵਰਆ ਕਰ। 
 
 
 

 
23.ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ : 

 
ਵਕਉ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਦੁਿੱ ਖ ਕਰਕੇ ਉਦਾਸ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਨੇ... 
ਇਹ ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਚਲਦੇ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵਜਉਣਾ ਵਸਿੱ ਖ.. ਹਿੱ ਸਦੇ 
ਹਿੱ ਸਦੇ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰ ਿੇਖੀ ਚਾਰ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸੌਖੀ ਲੂੰ ਘ ਜਾਏਗੀ.. 
 
ਦੁਨੀਆ ਚਾਰ ਵਦਨਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ .. 
ਨਾਲ ਨੀ ਜਾਣਾ ਪੈਸਾ ਧੇਲਾ .. 
ਹਰ ਵਰਸਤਾ ਦਾ ਿੀ .. ਇਿੱਥੇ ਹੀ .. ਛੁਿੱ ਟ ਜਾਣਾ .. 
ਹਰ ਬੂੰਧਨ ਿੀ .. ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਣਾ .. 
ਫੇਰ ਵਕਉ .. ਵਜੂੰ ਦ ਤੜ੍ਫਾਈ ਏ .. 
ਖੁਸ ਰਵਹ ... ਹਰ ਇਿੱਕ ਨਾਲ 
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ਵਕਉਂ ... ਹਰ ਗਿੱਲ ਵਦਲ ਤੇ ਲਾਈ ਏ .. 
ਇਿੱਕੋ ਿਾਰ ਵਮਲੀ ਏ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ.. 
ਮੌਜਾਂ ਮਾਣ ਲੈ ਵਕਉਂ ਵਫਕਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਉਲਝਾਈ ਏ.. 
 
 
 

 
24.ਸਬਰ : 

 
ਇਹ ਸਿੱਚਾਈ ਹੈ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ... ਜੋ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਸਗੋਂ ਹੋਰ 
ਵਜਆਦਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਚ ਵਿਿੱਚ ਦੁਖੀ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ.. ਚਾਹਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਵਕਸੇ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਇਨੀਂ ਨਹੀਂ ਵਕ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੀ ਭੁਿੱਲ ਜਾਈਏ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦੇ ਕੁਿੱ ਝ ਪਲ ਿੀ ਗਿਾ ਲਈਏ ਜੋ ਕਦੇ ਿਾਵਪਸ ਨਹੀਂ ਵਮਲਣੇ... 
 
ਜੋ ਵਮਵਲਆ ਉਸਦੀ ਵਕਉਂ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ... 
ਜੋ ਨਹੀਂ ਵਮਵਲਆ ਉਸਦੇ ਲਈ ਵਕਉਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਮਰਦੇ ... 
ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖ ਵਲਓ ... 
ਏਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਭਲਾਈ ਏ .. 
ਜੋ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਉਸ ਵਪਿੱ ਛੇ .. 
ਵਕਉ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਗਿਾਈ ਏ .. 
ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਣਾ ਵਸਿੱ ਖੋ ... 
ਇਕ ਿਾਰ ਵਮਲੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਕਉ ਵਫਕਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਈ ਏ .. 
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25 .ਨਿਾਂ ਿਰਹਾ : 

 
ਕਈ ਿਾਰ ਇਨਸਾਨ ਅਪਣੀ ਸਾਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਹੀ ਕਿੱ ਢ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ... ਫੇਰ ਿੀ ਰੁਿੱ ਸਿਾਈ..ਤੇ ਵਸ਼ਕਿੇ ਹੀ ਵਮਲਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਵਨਕਲ ਕੇ ਕੁਿੱ ਝ ਅਪਣੇ ਲਈ ਿੀ ਕਰੀਏ... 
 
ਆ ਏਸ ਿਰੇ ਕੁਝ ਨਿਾਂ ਕਰੀਏ ... 
ਆ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾਂ ... ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕਰੀਏ 
ਬੀਤ ਗਏ ਵਿਿੱਚ .... 
ਸਭ ਦੀ ਸੁਣ ਲਈ.. 
ਸਭ ਦੀ ਸਵਹ ਲਈ .. 
ਸਭ ਦੀ ਮੂੰ ਨ ਲਈ ... 
ਆ ਏਸ ਸਾਲ ... ਕੁਝ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਕਰੀਏ ... 
ਆ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾਂ .... ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕਰੀਏ .. 
ਏਸ ਿਰੇ ਕੁਝ ਨਿਾਂ ਕਰੀਏ ... 
 
 
 

26 ਹੂੰਕਾਰ : 
 

ਇਨਸਾਨ ਰਿੱਬ ਨ ੂੰ  ਭੁਲਾ ਕੇ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਰਿੱ ਬ ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੂੰ ਕਾਰ ਵਿਿੱਚ ਹਰ 
ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਅਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਨੀਿਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦਾ ਇਹ ਸਭ 
ਵਜਆਦਾ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰ ਦਾ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਭ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਵਮਹਨਤ ਦਾ ਫਲ 
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ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਕੁਦਰਤ ਤੋ ਨੀਿੇਂ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਿਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਕਦੇ ਿੀ ਅਪਣੇ ਤੋਂ ਇਹ ਸਭ ਖੋ ਸਕਦੀ ਹੈ... 
 
ਏਸ ਹੂੰਕਾਰ ਨੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਰੋਲ ਜਾਣਾ ਬੂੰ ਵਦਆ .. .. 
ਅਜੇ ਉੱਡਦਾ ਤ ੂੰ  ਵਿਿੱ ਚ ਅਸਮਾਨੀ .. 
ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਵਡਿੱਗੇਗਾ ਮ ੂੰ ਹ ਭਾਰ ਤ ੂੰ  ਬੂੰ ਵਦਆ .. 
ਮੈਂ ਮੇਰੀ .. ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕੀ ਵਫਰਦਾ .. 
ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ ਗਿਾਰ ਓ ਬੂੰ ਵਦਆ ... 
ਵਜਸ ਵਦਨ ਖੋ ਵਲਆ ਸਭ ਕੁਝ ਰਿੱਬ ਨੇ .. 
ਫੇਰ ਟੁਿੱ ਟੇਗਾ ਤੇਰਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਓ ਬੂੰ ਵਦਆ 
 
 
 

27. ਸੁਪਨੇ ਿਾਲਾ ਵਪੂੰ ਡ : 
 
ਵਜਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਅਪਨੇ ਦੇਸ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਹਨ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਡਰ ਲਿੱ ਗਦਾ ਵਕ ਐਹੋ ਜਹੇ ਸੁਪਨੇ 
ਸੁਪਨੇ ਹੀ ਨਾ ਰਵਹ ਜਾਣ... ਪਰ ਜੇ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕੁਝ ਿੀ 
ਨਾਮੁਮਵਕਨ ਨਹੀਂ 
 
ਕਾਸ ਇਕ ਵਪੂੰ ਡ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਸਦੇ ਲੋਕ ਅਵਜਹੇ .. 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਨਾ ਭਰਮ ਹੋਿੇ ... 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੋਿੇ ਵਪਆਰ ਹਰ ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ  ... 
ਨਾ ਕੋਈ ਵਸਕਿਾ ... ਨਾ ਵਸਕਾਇਤ ਹੋਿੇ ... 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਿਸਦੇ ਹੋਣ ... 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੀ ਬੂੰ ਦੇ ਦਾ ਧਰਮ ਹੋਿੇ ... 
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ਵਜਿੱ ਥੇ ਨਾ ਵਰਸਿਤ ... ਨਾ ਲੁਿੱ ਟ ... ਨਾ ਬੇਈਮਾਨੀ 
ਵਸਰਫ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮ ਹੋਿੇ 
ਕਾਸ਼ ਹਰ ਵਪੂੰ ਡ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਸਦੇ ਲੋਕ ਅਵਜਹੇ। 
 
 

28. ਭਲੇ ਿੇਲੇ : 
 

ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਤੇ ਅਿੱਜ ਤੋਂ 60..70..ਸਾਲ ਪਵਹਲਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਬਹੁਤ ਫਰਕ 
ਵਪਆ ਹੈ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੋਚ.. ਸਮੇਂ ਮੁਤਾਵਬਕ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ...ਸਮੇਂ ਮੁਤਾਵਬਕ ਤਰਿੱਕੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਸਮਾਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਵਕ ਵਕਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ 
ਈਰਖਾ ਕਰੋ..ਸਗੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰੋ ਤੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਨਾਲ 
ਰਹੋ. 
 
ਵਦਨ ਓ ਸੀ ਬੜ੍ੇ ਹੀ ਚੂੰਗੇ ... 
ਖੁਸੀ ਖੁਸੀ ਲੋਕੀ ਕਰਦੇ ਸੀ ਕੂੰ ਮ ਧੂੰ ਦੇ .. 
ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਸੀ ... 
ਖੁਸੀ ਗ਼ਮੀ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ .. 
ਦੁਸਮਣ ਨਹੀਂ ਬੂੰਦੇ ਦੇ ਹਾਣੀ ਸੀ ਬੂੰ ਦੇ.. 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਈਰਖਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਉਲਝਾਈ ਏ .. 
ਵਿਸਰ ਵਗਆ ਉਹ ਰੌਣਕ ਮੇਲਾ ... 
ਦ ਜੇ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਾਰ ਿੇਖ ਕ ੇਵਜੂੰ ਦ ਤੜ੍ਫਾਈ ਏ .. 
ਵਕਉਂ ਇਨਸਾਨ ਇਨਾਂ ਬਦਲ ਵਗਆ .. 
ਪਰੀਤ.. ਏਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਈ ਏ.. 
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29. ਬਚਪਨ ਿਾਲਾ ਰਾਹ 

 
ਮੇਰੀ ਦੌਲਤ ਲੈ ਲਓ... ਮੇਰੇ ਸਾਹ ਲੈ ਵਲਓ... 
ਮੇਰਾ ਬਚਪਨ ਿਾਲਾ.... ਰਾਹ ਲੈ ਵਦਓ... 
ਉਹ ਵਿਹੜ੍ੇ ਦੀ ਡੇਕ ਿਾਲੀ ਠੂੰ ਡੀ ਛਾਂ ਲੈ ਵਦਓ ... 
ਚੁਿੱ ਲੇ ਤੇ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ.... ਚਾਹ ਲੈ ਵਦਓ... 
ਗੋਦੀ ਚ ਬੈਠਾ ਕੇ... ਵਪਆਰ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਦਾਦੀ ਮਾਂ ਲੈ ਵਦਓ.. 
ਮੇਰੀ ਦੌਲਤ ਲੈ ਲਉ.. ਮੇਰੇ ਸਾਹ ਲੈ ਵਲਓ... 
ਮੇਰੇ ਬਚਪਨ ਿਲ ਜਾਂਦੇ ਰਾਹ ਲੈ ਵਦਓ... 
 
 
 

30. ਬੇ ਵਫਕਰਾ ਬਚਪਨ : 
 
ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਜੋ ਕਦੇ ਿਾਵਪਸ ਨਹੀਂ ਆਿੇਗਾ... 
 
ਜਾ ਉੱਡ ਜਾ ਮਨ ਦੇ ਪੂੰ ਛੀਆ ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ ... 
ਉੱਡ ਜਾ ਉਹਨਾਂ ਰਾਹਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ .. 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਇਕ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ... 
ਉਹ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ .. ਵਕੂੰ ਨੀ ਸੀ ਵਪਆਰੀ .. 
ਨਾ ਵਫਕਰ ਸੀ ਕੋਈ ... ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਸੀ ਬੇਪਰਿਾਹੇ ... 
ਹੁਣ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲ ਵਗਆ .. 
ਪੈ ਗਏ ਿਿੱ ਖਰੇ ਹੀ ਰਾਹੇ . 
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31 .ਕਿੱਚੇ ਘਰ: 

 
ਕਿੱਚੀਆਂ ਕੂੰ ਧਾਂ ... ਕਿੱਚੇ ਵਿਹੜ੍ੇ ... 
ਕਿੱਚੇ ਜਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਘਰ ਸੀ ... 
ਇਕਿੱ ਠੇ ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਰਵਹੂੰ ਦੇ .. 
ਨਾ ਅਿੱਡੋ ਅਿੱ ਡ ਦਰ ਸੀ.. 
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਪਿੱ ਕੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਕਿੱਚੇ ਵਰਸਤੇ ... 
ਵਿਹੜ੍ੇ ਵਿਿੱ ਚ ਹੋਈਆਂ ਕੂੰ ਧਾਂ ... 
ਦੋ ਭਰਾ ਨੀ ਰਲ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ... 
ਟੁਿੱ ਟ ਗਈਆਂ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਤੂੰ ਦਾ। 
 
 
 

32 .ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ : 
 

ਸਮਝਦਾਰ ਖੁਦ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਨੇ ਜੋ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿੀ ਰਿੱ ਬ 
ਭਲਾ ਕਰੇ ਪਰ ਮਾਂ ਵਪਉ ਿਰਗੀ ਰਵਹਮਤ ਦਾ ਸਾਥ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਹੀਂ 
ਵਮਲਦਾ ਤੇ ਵਜਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹੈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱ ਖੋ ਜੇਕਰ ਅਿੱਜ 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨੇ ਅਪਣਾ ਆਪ ਨਹੀਂ ਸੂੰ ਭਾਲ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੋਝ 
ਨਾ ਸਮਝੋ ਸੋਚੋ ਜੇਕਰ ਅਪਨੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਹ ਅਪਣੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਨਾ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਅਿੱਜ 
ਆਪਾਂ ਇਨੇ ਜੋਗੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਵਲਦਾਨ ਦਾ ਬਦਲਾ ਔਲਾਦ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਨਹੀਂ ਚੁਿੱ ਕਾ ਸਕਦੀ 
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ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ .. 
ਭੁਿੱਲ ਕੇ ਿੀ ਏਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਲੀ ਨਾ .... 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਰਗਾ ਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ... 
ਕਦੇ ਿੀ ਗ਼ਲਤ ਬੋਲੀ ਨਾਂ ... 
ਜੇ ਰਵਹਣਾ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਖੁਸ ... 
ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਮੂੰਨ ਲਈ ... 
ਕਦੇ ਿੀ ਤੜ੍ਫਾਈ ਨਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਹੇ ਧਨ ਲਈ ... 
ਖੁਸ ਰਿੱ ਖੀ ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰ ਦੇਈ ਸਾਰੇ ਚਾਅ ਪ ਰੇ ... 
ਦੇਖੀ ਵਕਤੇ ਚਲੇ ਨਾ ਜਾਣ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਚਾਅ ਅਧ ਰੇ। 
 

 
 

33. ਖ਼ਾਲੀ ਹਿੱ ਥ : 
 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਇਹ ਸਿੱਚਾਈ ਕੋਈ ਚੂੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਿਾਲਾ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 
ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਰਦੀ ਦੁਨੀਆ ਕੀ ਤੇਰਾ ਤੇ ਕੀ ਮੇਰਾ.. 
ਦੇਿਨ ਿਾਲਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਦਾਤਾਂ ਕਰਕੇ ਿਿੱ ਡਾ ਜੇਰਾ.. 
ਖ਼ਾਲੀ ਹਿੱ ਥ ਆਇਆ ਬੂੰ ਵਦਆ.. 
ਖ਼ਾਲੀ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ... 
ਜੇ ਭੁਿੱਲ ਵਗਆ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ .. 
ਤਾਂ ਪਾ ਵਸਵਿਆਂ ਿਿੱਲ ਫੇਰਾ ... 
ਫੇਰ ਸਮਝ ਆਊ ਬੂੰ ਵਦਆ.. 
ਸਿੱਚੀਂ ਕੁਿੱ ਝ ਨੀ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ। 
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34 .ਸ਼ਕੁਰਾਨਾ : 
 

ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਰਵਹਮਤਾਂ ਦਾ ਹਰ ਵਕਸੇ ਦੇ ਿਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ 
ਜੋ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਦਲ ਤੋ ਕਰੇ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਤੇ ਹੋਰ ਿੀ ਰਵਹਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
 
ਿਾਵਹਗੁਰ  ਜੀ ਤੁਸਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਵਦਿੱ ਤਾ ... 
ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਕਰਾਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ .. 
ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਦੇ ਇਿੱਕੋ ਰਟ ਲਗਾਈ ... 
ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਬਠੇੈ ਮਨੋ ਭੁਲਾਈ ... 
ਭੁਿੱਲਾਂ ਚੁਿੱ ਕਾਂ ਕਰਦੇ ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਭਾਰੇ ... 
ਮਾਫ਼ ਕਰੋ ਮੇਰੇ ਦਾਤਾ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਬਖਸਣਹਾਰੇ 
 
 
 

35.ਰੁਲਦਾ ਵਕਸਾਨ : 
 
ਜਦੋ ਜਨਤਾ ਦੀ ਅਪਣੀ ਬਣਾਈ ਸਰਕਾਰ ਹੀ ਜਨਤਾ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨਾ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਕੀ 
ਫਾਇਦਾ ਐਹੋ ਜਹੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਫਰ ਿੀ ਉਹੀ 
ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਿਲੋਂ ਹੀ ਬਣਾ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਵਜਿੇਂ ਦੇ 
ਘਪਲੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਵਕਸ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣਨੀ ਹੈ 
ਇਹ ਿੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਹਿੱ ਥ ਵਿਚ ਹੋਿੇ ਜੇ ਇਿੇਂ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੁਝ ਿੀ ਭਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ... 
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ਵਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਿੇਖ ਵਲਆ 
ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਨੀ ਪਿੱ ਲੇ .... 
ਕਰਜ਼ੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਏ .. 
ਟਰੈਕਟਰ .. ਜਮੀਨ ... ਘਰ ਸਭ ਬੈਂਕ ਨੇ ਮਿੱ ਲੇ ... 
ਸਾਡੀ ਸਾਰ ਨਾ ਲੈਂਦਾ ਕੋਈ .. 
ਅਸੀਂ ਰਵਹਗੇ ਕਿੱ ਲੇ .... ਹੋਗੇ ਝਿੱ ਲੇ ... 
ਕੁਝ ਨੀ ਪਿੱ ਲੇ ... ਕਰਦੀ ਨੀ ਕੁਝ ਸਰਕਾਰੇ ਸਭ ਤੇਰੀ ਚਿੱ ਲੇ ... 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਫਾਹੇ ... ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਚਿੱ ਲੇ .... 
ਨੀ ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਨੀ ਪਿੱ ਲੇ .... ਕੁਝ ਨੀ ਪਿੱ ਲੇ .. 
 
 
 

36. ਕਰਜ਼ 
 
ਫੁਕਰਪੁਣੇ ਵਿਿੱ ਚ ਲੋਕੋ ਨਾਂ ਕਰਜ਼ ਿਧਾਓ ... 
ਧੀ ਪੁਿੱ ਤ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸਾਦੇ ਕਰਿਾਓ .. 
ਨਾ ਦਾਜ ਵਲਓ .. ਨਾ ਵਦਉ .. 
ਏਹ ਰੀਤ ਬਣਾਓ ... 
ਇਕ ਦੋ ਵਦਨ ਦੇ ਵਦਖਾਿੇ 
ਵਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਨੀ ਆਉਣੇ .. 
ਜੇ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਚਲਦੇ.. 
ਨਾ ਪੈਣੇ ਸੀ ਫਾਹੇ ਲਾਉਣੇ। 
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38.ਸੁਪਨੇ ਿਾਲਾ ਵਪੂੰ ਡ : 
 

ਵਜਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਅਪਨੇ ਦੇਸ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਹਨ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਡਰ ਲਿੱ ਗਦਾ ਵਕ ਐਹੋ ਜਹੇ ਸੁਪਨੇ 
ਸੁਪਨੇ ਹੀ ਨਾ ਰਵਹ ਜਾਣ... ਪਰ ਜੇ ਸਭ ਰਲ ਕੇ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕੁਿੱ ਝ ਿੀ 
ਨਾਮੁਮਵਕਨ ਨਹੀਂ ਆਓ ਅਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰਆਤ ਕਰੀਏ ਅਪਣੇ ਵਪੂੰ ਡ ਨ ੂੰ  ਅਪਣੇ 
ਪੂੰਜਾਬ ਨ ੂੰ  ਅਪਣੇ ਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਬਣਾਈਏ.... 
 
ਕਾਸ ਇਕ ਵਪੂੰ ਡ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਸਦੇ ਲੋਕ ਅਵਜਹੇ .. 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਨਾ ਭਰਮ ਹੋਿੇ ... 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੋਿੇ ਵਪਆਰ ਹਰ ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ  ... 
ਨਾ ਕੋਈ ਵਸਕਿਾ ... ਨਾ ਵਸਕਾਇਤ ਹੋਿੇ ... 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਿਸਦੇ ਹੋਣ ... 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੀ ਬੂੰ ਦੇ ਦਾ ਧਰਮ ਹੋਿੇ ... 
ਵਜਿੱ ਥੇ ਨਾ ਵਰਸਿਤ ... ਨਾ ਲੁਿੱ ਟ ... ਨਾ ਬੇਈਮਾਨੀ 
ਵਸਰਫ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮ ਹੋਿੇ 
ਕਾਸ਼ ਹਰ ਵਪੂੰ ਡ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਸਦੇ ਲੋਕ ਅਵਜਹੇ। 
 
 
 

39.ਬਲਾਤਕਾਰ : 
 

ਕਮੀ ਹੈ ਅਪਣੇ ਦੇਸ ਵਿਿੱਚ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਜੋ ਨਾ ਤਾਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਿਿੱ ਲੋ ਵਦਿੱ ਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਿਲੋਂ ਮੈ ਨਹੀਂ ਵਲਖਦੀ ਵਕ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗ਼ਲਤ ਨੇ ਪਰ 
ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤੇ ਅਪਣਾ ਸਭ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਬਿੱ ਵਚਆ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਸੋਚ ਦੇਣ ਦਾ ਸਹੀ 
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ਤੇ ਗਲਤ ਦਾ ਫਰਕ ਦਿੱਸਣ ਦਾ ਜੇ ਸੋਚ ਚੂੰਗੀ ਹੋਿੇਗੀ ਤਾਂ ਐਹੋ ਜਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਵਕਸੇ 
ਿੀ ਧੀ ਜਾਂ ਪੁਿੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ 
 
ਪੜ੍ੇ ਵਲਖੇ .... ਅਿੱਜ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ .. 
ਅਸੀਂ ਸਵਹ ਗਏ ... 
ਅੂੰਨ ਦਾਤਾ ਅਿੱਜ ਕਰਜ਼ਦਾਰ .. 
ਅਸੀਂ ਸਵਹ ਗਏ, 
ਮਵਹੂੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ ਅਸੀਂ ਸਵਹ ਗਏ .. 
ਲੀਡਰ ਕਰਦੇ ਿਾਅਦੇ ਹਰ ਿਾਰ ... 
ਭੁਿੱਲਦੇ ਹਰ ਿਾਰ ਅਸੀਂ ਸਵਹ ਗਏ ... 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਬਦਲ ਗਏ ... 
ਫੇਰ ਿੀ ਇਕੋ ਸਰਕਾਰ ... 
ਘਪਲਾ ਿਿੱ ਡਾ ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਵਹ ਗਏ . 
ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ... ਕਰਜ਼ਦਾਰੀ ... ਮਵਹੂੰਗਾਈ ਘਪਲੇ 
ਅਸੀਂ ਸਭ ਸਵਹ ਗਏ ... 
ਪਰ ਹਿੱਦ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਹੋ ਗਈ ... 
ਹੁਣ ਉੱਠੋ ਸਭ ਸੋਈ ਹੋਈ ਜ਼ਮੀਰ ਜਗਾ ਲਓ ਲੋਕੋ ... 
ਇਨਾਂ ਹਿਸ ਦੇ ਦਵਰੂੰ ਵਦਆਂ ਤੋ ਧੀਆਂ ਬਚਾਅ ਲਓ ਲੋਕੋ ... 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ... 
ਮੂੰਤਰੀ ਜੇਬਾਂ ਭਰਨ ਜੋਗੇ ਰਵਹ ਗੇ ਨੇ . 
ਮੈਂਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਹੈ ਦੁਿੱ ਖ ਹੈ ਬਿੱ ਸ ਏਹੋ ਬੋਲਣ ਜੋਗੇ ਰਵਹ ਗਏ ਨੇ ... 
ਉੱਠੋ ਅਪਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਆਪ ਬਚਾਅ ਲਓ ... 
ਲੁਿੱ ਟਦੀ ਪਿੱ ਤ ਧੀਆਂ ਦੀ ਖੁਦ ਹੀ ਬਚਾਅ ਲਓ ... 
ਉਹ ਮੁੂੰ ਡੇ ਿਾਵਲਓ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਅਪਣੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਸਮਝਾ ਲੋ .... 
ਵਨੈੱਕੀਆਂ ਮਾਸ ਮ ਬਿੱਚੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਬਚਾਅ ਲਓ.. 
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ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਬਚਾਅ ਲਓ .. 
 
 
 

40. ਚੂੰਗੀ ਸੋਚ : 
 
ਇਹ ਮੇਰੀ ਵਲਖੀ ਪਵਹਲੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ 
 
ਤੇਰੀ ਸੋਚ .. ਮੇਰੀ ਸੋਚ .. ਸਾਡੀ ਸੋਚ..ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ 
ਪਰ ਸਭ ਦੀ ਅਲਿੱ ਗ ਸੋਚ ... ਵਕਉਂ ? 
ਆਓ ਵਗਆਨ ਿਧਾਈਏ .. 
ਸਭ ਦੀ ਸੋਚ ਿਧੀਆ ਬਣਾਈਏ .. 
ਫੇਰ .. ਤੇਰੀ ਸੋਚ .. ਮੇਰੀ ਸੋਚ .. 
ਸਾਡੀ ਸੋਚ.... ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ .. ਪਰ ਹੋਿੇਗੀ ਇਿੱਕ ਸੋਚ.. 
 

 
 

41. ਦਲੇਰ : 
 
ਪੂੰਜਾਬ ਵਿਿੱਚ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਬਣੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਿਾਰ ਕੋਈ ਨਾ 
ਕੋਈ ਜ਼ਰ ਰ ਵਹਮੂੰਤ ਿਾਲਾ ਦਲੇਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਰਵਹਮਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਇਨਸਾਨ 
ਅਿੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਮਜ਼ਲ ਮਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਹੁਣ ਿੀ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਐਹੋ ਜਹੇ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਪਣੇ ਪੂੰਜਾਬ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ੍ ਹੈ ਜਾਂ ਵਫਰ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਇਨਾਂ ਦਲੇਰ ਬਣ 
ਜਾਿੇ ਵਕ ਵਕਸੇ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੀ ਨਾ ਪਿੇ 
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ਜਨ ੂੰ ਨ ਨਾਲ ਲੜ੍ਾਈ ਲੜ੍ੇ ... 
ਉਡੀਕ ਦੇ ਦੀਿਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  ... 
ਖ ਨ ਦੇ ਦੀਿੇ ਬਾਲ ਦੇ ... 
ਲਿੱ ਭਦੇ ਵਨਸਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  ... 
ਲੈ ਲਏ ਇਨਸਾਫ ਕਦੇ ... 
ਕੋਈ ਵਜਗਰੇ ਦਲੇਰ ਿਾਲਾ .... 
ਸਦੀਆਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ .... 
ਉਡੀਕ ਦੇ ਜਮਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  .. 
ਵਮਲ ਜਾਏ ਮਾਧੋ ਦਾਸ ... 
ਬਣ ਕੇ ਬੈਰਾਗੀ ਵਜਹਾ ... 
ਤੁਰ ਪਿੇ ਬਹਾਦੁਰ ਬੂੰਦਾ ਬਣ .. 
ਲੈ ਗੁਰ  ਜੀ ਦਾ ਸਾਥ.. 
ਪੂੰਜਾਬ ਉਡੀਕਦਾ ਐਹੋ ਜਹੇ ਦੀਿਾਵਨਆਂ ਨ ੂੰ ... 
 
 
 

42.ਪੁਰਾਣਾ ਘਰ : 
 

ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਸਮਾਂ ਬਦਲਦਾ ਵਗਆ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਤੇ ਪਸੂੰਦ ਿੀ ਬਦਲ ਗਈ ਪੁਰਾਣੇ 
ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿਾਰਨ ਦੀ ਜਗਹਾ ਢਾਹ ਕੇ ਨਿੇਂ ਢੂੰਗ ਦੇ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰ ਲਏ ਗਏ... ਵਜਿੱ ਥੇ 
ਹਰ ਇਿੱਕ ਦਾ ਅਪਣਾ ਅਪਣਾ ਕਮਰਾ ਹੋ ਵਗਆ ਤੇ ਸਾਰਾ ਪਵਰਿਾਰ ਇਕ ਹਾਲ ਕਮਰੇ 
ਵਿਿੱ ਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਜਗਹਾ ਅਪਣੇ ਅਪਣੇ ਕਮਵਰਆਂ ਜੋਗਾ ਰਵਹ ਵਗਆ.. ਉਹ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੀ 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਕਤੇ ਹੀ ਵਿਸਰ ਗਈ ਨਾ ਉਹ ਘਰ ਨੇ ਨਾ ਉਹ ਅਪਣਾਪਨ ਵਰਹਾ 
 
ਉਹ ਵਪੂੰ ਡ ਿਾਲਾ ਪੁਰਾਣਾ ਘਰ ਬੜ੍ਾ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਏ ... 
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ਦਾਦੀ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਹੌਲ ਵਜਹਾ ਪਾਉਂਦਾ ਏ .. 
ਭੈਣ ਭਰਾਿਾਂ ਨਾਲ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ... 
ਤੇ ਉਹ ਵਿਹੜ੍ੇ ਿਾਲੀ ਡੇਕ ਤੇ ਪੀਂਘ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ... 
ਬੜ੍ਾ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਏ ... 
ਵਨੈੱਕੀਆਂ ਵਨੈੱਕੀਆਂ ਸਰਾਰਤਾਂ ਕਰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣਾ ... 
ਮਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਬਾਪ  ਦਾ ਸਾਡਾ ਵਸਰ ਬੋਹਨਾ ... 
ਤੇ ਉਹ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਦਾਦੀ ਦਾ ਬਾਤਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਲੌਣਾ .. 
ਸਿੇਰੇ ਮੂੰ ਜੇ ਤੇ ਅਿੱ ਧ ਸੁਿੱ ਵਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹ ਵਪਲੌਣਾ 
ਬੜ੍ਾ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਏੇ.. 
ਉਹ ਵਪੂੰ ਡ ਿਾਲਾ ਪੁਰਾਣਾ ਘਰ ਬੜ੍ਾ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਏੇ। 
 
 
 

43.ਵਲਆਕਤ : 
 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਵਫਤਰਤ ਹੈ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਵਕਸੇ ਦ ਜੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਗੁਣ ਛਿੱਡ ਕੇ 
ਔਗੁਣ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ... ਚੂੰਗਾ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਹੋਿੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਪਣੇ ਔਗੁਣ ਤੇ 
ਦ ਵਜਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਿਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰੀਏ 
 
ਵਕਸੇ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਜਿੱ ਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਪਵੜ੍ਆ ਕਰ ... 
ਵਕਉਂ ਵਕਸੇ ਿਾਰੇ ਮਾੜ੍ਾ ਬੋਲਦਾ ... 
" ਖੁਦ ਦੀ ਵਕਤਾਬ 'ਤੇ " 
ਵਲਆਕਤ ਦੇ ਮੋਤੀ ਜਵੜ੍ਆ ਕਰ ... 
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44. ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ : 

 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਇਿੱਕ ਭਰਮ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਵਦਨ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਣਾ ਹੈ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਕੀ ਹੋਣਾ ਅਿੱਗੇ 
ਇਸ ਦਾ ਭੇਤ ਅਿੱਜ ਤਿੱ ਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਵਕਆ.. ਜੋ ਬੀਤ ਵਗਆ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੋਚ ਕੇ ਕੋਈ 
ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਬੀਤ ਵਗਆ ਸੋ ਬੀਤ ਵਗਆ ਸਮਾਂ ਮੁੜ੍ ਿਾਵਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਨਾ ਹੀ 
ਕੁਿੱ ਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ... ਵਸਰਫ ਅਿੱਜ ਹੀ ਅਪਣੇ ਹਿੱ ਥ ਵਿਿੱਚ ਹੈ ਅਿੱਜ 
ਵਿਿੱਚ ਵਜਉਣਾ ਵਸਿੱ ਖ ਜਾਿਾਂਗੇ ਤੇ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਕਿੱ ਲ ਤੇ ਬੀਤ ਚੁਿੱ ਵਕਆ ਕਿੱਲ ਦੋਨੋ ਹੀ 
ਸੂੰ ਿਰ ਜਾਣਗੇ 
 
ਵਕਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣੀ ਵਕਿੇਂ ਆ 
ਤਾਣੀ ਉਲਝੀ ਸੁਲਝਾਉਣੀ ਵਕਿੇਂ ਆ 
ਚੂੰਗਾ ਆ ਵਬਨ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਸੋਚੇ ਵਜਉਂਦਾ ਜਾ 
ਖੁਦ ਦੇ ਜਖਮ ਲਕਾਓਦਾ ਜਾ 
ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਹਸਾਉਂਦਾ 
ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਜਾ 
ਨਾਂ ਬੋਲ.. ਨਾਂ ਰੋ.. ਬਸ ਮੁਸਕਰਾਓਦਾ ਜਾ 
 
 

 
45. ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਹਾਰਾ: 

 
ਕਈ ਿਾਰ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਹਾਲਾਤ ਇਿੇਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਵਕ ਇਨਸਾਨ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਲਾ 
ਸਮਝ ਕੇ ਵਕਸੇ ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਿਿੱਚ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ 
ਕਦੋਂ ਇਹ ਹਨੇਰਾ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਦਾ ਲਈ ਖੁਸੀਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਰਦਾਸ 
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ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਜੇ ਵਕਸੇ ਤੇ ਕਦੇ ਇਿੇਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸੂੰ ਭਲ ਜਾਿੇ ਤੇ ਖੁਦ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਖੁਦ ਬਣੇ ਵਕਸੇ ਦੇ ਆਸਰੇ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਵਕਸ਼ਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਨਾਰੇ ਲਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ ਨਾ ਕਰੇ 
 
ਅਿੱਜ ਏਦਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਵਕ ਪੈਰਾ ਨੀਚੇ ਧਰਤੀ ਨਹੀਂ ... 
ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ... ਵਗਰ ਰਹੀ ਆ ਮੈ ... 
ਕੋਈ ਬਚਾਉਣ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ... 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ... 
ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਫੜ੍ ਕੇ ਵਡਿੱਗਣ ਤੋ ਬਚ ਜਿਾਂ .. 
ਨੀਚੇ ਹੀ ਨੀਚੇ ... ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ... 
ਵਗਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਆ ਮੈ .. 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ .. ਕੋਈ ਨਹੀਂ ... ਕੋਈ ਨਹੀਂ ... ਸਹਾਰਾ ... 
 
 

 
46. ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੈਂ: 

 
ਸਮਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਇਹੋ ਵਜਹੇ ਮੋੜ੍ ਤੇ ਵਲਆ ਕੇ ਖੜ੍ਾ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥੇ 
ਉਹ ਨਾ ਸਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਬੋਲ ਕੇ ਅਪਣੇ ਅਵਹਸਾਸ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਿੀ ਕੋਈ ਅਵਹਮੀਅਤ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ... 
 
ਰਿੱਬ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੈਂ: 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਡੋਲ ਜਾਨੀ ਆ ... 
ਪਰ ਸਦਾ ਅਡੋਲ ਰਹਾਂ ... ਰਿੱ ਬ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੈ ... 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਰੋਨੀ ਆ ... 
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ਸਦਾ ਖੁਸ ਰਹਾਂ ... ਰਿੱ ਬ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੈ ... 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਦਾਸ ਹਾਂ ... 
ਵਕਸੇ ਦੀ ਗਿੱਲ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਮਨਾਿਾਂ .. ਰਿੱ ਬ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੈ ... 
ਸਭ ਦੀ ਸੁਣਾ ... 
ਅਪਣੀ ਨਾ ਸੁਣਾਿਾ ... ਚੁਿੱ ਪ ਰਹਾਂ ... ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ .. 
ਚੁਿੱ ਪ ਚਾਪ ਸਭ ਦੇਖੀ ਜਾਿਾਂ ... ਰਿੱ ਬ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੈਂ 
 
 

 
47. ਰ ਹ ਦੀ ਚੀਖ: 

 
ਅਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕਦੇ ਵਕਸੇ ਚੁਿੱ ਪ ਜਹੇ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਿੇਖੋ ਉਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 
ਉਸਦੀ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੋ ਸਮਝੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਰਾਹਤ 
ਵਮਲ ਸਕੇ... 
 
ਕਦੇ ਰ ਹ ਚੀਖਦੀ ਸੁਣੀ ਆ .. 
ਵਚਹਰੇ ਦੀ ਖਾਮੋਸੀ ਦੇਖ ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸੋਚਦਾ ... 
ਏਹ ਬੜ੍ੀ ਚੁਿੱ ਪ ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਐ ... 
ਪਰ ਵਦਲ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ .... 
ਰ ਹ ਤੜ੍ਫਦੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਏਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ ਰ ਹ ਦੀ ਚੀਖ 
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48.ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ: 
 
ਇਿੱਕ ਿਾਰ ਵਮਲੀ ਆ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ... 
ਦ ਜੀ ਿਾਰ ਨਹੀਂ ਵਮਲਣੀ ... 
ਲੂੰ ਘਦੀ ਜਾਂਦੀ ਪਲ ਪਲ ... 
ਕੀ ਪਤਾ ਕਦੋਂ ਮੁਿੱ ਕ ਜਾਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ... 
ਖੁਸੀ ਖੁਸੀ ਜੀ ਲੈ ਸਿੱਜਣਾਂ 
ਹਿੱਸ ਲੈ ਖੇਡ ਲੈ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣ ਲੈ ... 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਰੁਿੱ ਸ ਜਾਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ... 
 
 

 
49. ਵਫਕਰ ਹਰਾ ਕੇ : 

ਕਈ ਿਾਰ ਇਨਸਾਨ ਇਨਾਂ ਬੇ ਵਹਮੂੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੁਿੱ ਝ ਿੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਦਵਕ ਸੁਪਨੇ ਇਨੇ ਿਿੱ ਡੇ ਿਿੱ ਡੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਜਨਾਂ ਸਮਾਂ ਵਮਹਨਤ 
ਨਾਲ ਵਹਮੂੰਤ ਨਾਲ ਕੋਵਸ਼ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕੁਿੱ ਝ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ.. ਇਸ ਲਈ 
 
ਕਦੇ ਕੁਝ ਪਾਅ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ ... 
ਕਦੇ ਕੁਝ ਗੁਆ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ ... 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨਾਲ ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਵਨਭਾ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ .. 
ਵਕਸਮਤ ਅਪਣੀ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ ... 
ਬੈਠ ਕੇ ਿਖਤ ਗੁਆਉਣ ਨਾਲੋਂ ... 
ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਮਾਅ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ ... 
ਅਿੱਖਾਂ ਖੋਲ ਕੇ ਿੇਖੇ ਸੁਪਨੇ ਸਿੱ ਚ ਬਣਾ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ .. 
ਸਕ ਨ ਭਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀ .. 
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ਵਫ਼ਕਰ ਹਰਾ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ ... 
 
 

 
50..ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 

 
ਤੇਰੇ ਹੌਸਲੇ ਵਿਿੱ ਚ ਤੇਰੀ ਵਜਿੱ ਤ ਹੈ ... 
ਤੇਰੀ ਵਨਰਾਸਾ ਵਿਿੱ ਚ ਤੇਰੀ ਹਾਰ ਹੈ ... 
ਵਹਮੂੰਤ ਨਾਲ .. ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ .. ਖੁਸੀ ਨਾਲ .. 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀ ਕੇ ਤਾਂ ਿੇਖ ... 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਕੂੰ ਨਾ ਵਪਆਰ ਏ .. 
 
 
 
 

 
51.ਵਕਸਮਤ: 

 
ਕੋਈ ਿੀ ਵਰਸਤਾ ਬਹੁਤ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਨਾਲ ਵਨਭਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਨੀਯਤ 
ਸਾਫ ਹੋਿੇ 
 
ਵਕਸਮਤ ਨਾਲ ਵਮਲੇ ਆਪਾਂ ਦੋਿੇਂ .. 
ਤੋੜ੍ ਵਨਭਾਈ ਵਰਸਤਾ ਤ ੂੰ  ਿੀ ਵਦਲ ਨਾਲ .. 
ਨੀਯਤ ਸਾਫ ਰਿੱ ਖੀ ... ਵਦਲ ਵਿਚ ਵਪਆਰ ਰਿੱ ਖੀ .. 
ਧੋਖੇ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਰਿੱ ਖੀ .. 
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ਮਤਲਿ ਖੋਰੀ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਰਿੱ ਖੀ ... 
ਸਾਡੀ ਉਮਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ... 
ਸਿੱਜਣਾਂ ਵਦਲ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨਾ ਫਰੇਬ ਰਿੱ ਖੀ 
 
 
 

52.ਮਾਂ ਬਾਪ : 
ਹਰ ਇਿੱਕ ਧੀ ਜਾਂ ਪੁਿੱ ਤ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਅਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਵਖਆਲ ਰਿੱ ਖੇ 
ਵਜਿੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੇ ਬਚਪਨ ਵਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਿੱ ਵਖਆ... ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਸ਼ੌਂਕ ਜੋ ਅਪਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਚੂੰਗੇ ਭਵਿਿੱ ਖ ਲਈ ਅਧ ਰੇ ਰਵਹ ਗਏ ਪ ਰੇ ਕਰਨਾ ਔਲਾਦ 
ਦਾ ਹੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ 
 
ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀਆ ਰਵਹਮਤਾਂ ਦਾ ਵਸਰ ਤੇ ਕਰਜ਼ ਬੜ੍ਾ ਏ ... 
ਸੁਪਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ ਰੇ ਕਰਨਾ ... 
ਮੇਰਾ ਏ ਫਰਜ਼ ਬੜ੍ਾ ਏ .. 
ਔਖਾਂ ਜੋ ਕਿੱ ਟੀਆਂ ਮੇਰੇ ਲਈ .. 
ਵਦਲ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਦਰਦ ਬੜ੍ਾ ਏ .. 
ਪਰ ਹੁਣ ਸੌਕ ਪ ਰੇ ਕਰਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ .. 
ਸਾਰੇ ਫਰਜ਼ ਮੈ ਪੁਗਾਓਣੇ ਆ ... 
ਰਿੱਬਾ ਦੇਈ ਸਾਥ ਮੇਰਾ.. 
ਤੇਰੇ ਬਣਾਏ ਵਰਸਤੇ ਵਦਲੋਂ ਮੈ ਵਨਭਾਉਣੇ ਆ .. * 
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53. ਵਮਹਰਬਾਨ ਦਾਤਾ: 
 
ਅਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਿੀ ਇਕਿੱਲਾ ਨਾ ਸਮਝੋ... ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਾਥ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਇਿੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਅੂੰਦਰੋ ਉਪਜਦੀ ਹੈ.. 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜਦੋਂ ਮਨ ਅੂੰਦਰ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਉਹ ਿੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਦੇ ਸੋਚ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ.. 
 
ਰੋਕਣੇ ਨੇ..ਠੋਕਣੇ ਨੇ .. 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਰਿੱ ਬਾ ਟੋਕਣੇ ਨੇ..ਵਪਿੱ ਠ ਵਪਿੱ ਛੇ ਜੋ ਬੋਲਦੇ ਨੇ ... 
ਮੈਂ ਮਰਨਾ ਨੀ .. ਡਰਨਾ ਨੀ ... 
ਤੇਰੇ ਵਬਨਾਂ ਦਾਤਾ ਮੇਰਾ ਵਕਸੇ ਹਿੱ ਥ ਫੜ੍ਨਾ ਨਹੀਂ ... 
ਮੈ ਬੋਲਣਾ ਨੀ..ਡੋਲਨਾ ਨੀ .. 
ਦੁਿੱ ਖ ਹਰ ਵਕਸੇ ਅਿੱਗੇ ਫੋਲਣਾ ਨਹੀਂ .. 
ਤ ੂੰ  ਮੇਹਰ ਕਰੀ .. ਭਾਿੇਂ ਦੇਰ ਕਰੀ .. 
ਤੇਰੇ ਵਬਨਾਂ ਸਹਾਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੋਲਣਾ ਨਹੀਂ .. 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਵਮਹਰਬਾਨ ਦਾਤਾ .. 
ਤੇਰੇ ਦਰ ਵਬਨਾਂ ਹੋਰ ਦਰ ਤੇ ਖਲੋਿਣਾ ਨਹੀਂ 
 
 

 
54.ਸਾਥ ਵਦਉ ਰਿੱਬ ਜੀ: 

 
ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਆਏ .. ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜਾਿਾਂਗੇ .. 
ਆਪਣੇ ਦਮ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਾਮ ਤੇ ਕਮਾਿਾਂਗੇ ... 
ਕੋਵਸਸ ਤੇ ਕਰਨੀਆਂ ... ਸਾਥ ਦੇਿੀ ਰਿੱ ਬ ਜੀ ... 
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ਬੋਲਦੇ ਜੋ ਅਿੱਜ .. ਚੁਿੱ ਪ ਿੀ ਕਰਾਿਾਂਗੇ ... 
ਰ ਮ ਬੂੰਦ ਕਰ ਬੈਠਣਾ ਨਹੀਂ ਡਰ ਕੇ ... 
ਵਹਮੂੰਤ ਿੀ ਕਰਨੀ ਆ ... ਹੌਸਲਾ ਨੀ ਛਿੱ ਡਣਾ ... 
ਸੋਵਚਆ ਤੇ ਬੋਹਤ ਆ ... ਹੁਣ ਕਰਕੇ ਵਦਖਾਿਾਂਗੇ ... 
ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਆਏ .. ਚੁਿੱ ਪ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਹੁਣ ... 
ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜਾਿਾਂਗੇ ... 
ਿਾਵਹਗੁਰ  ਜੀ ਦੇ ਉਪਕਾਰ: 
ਿਾਵਹਗੁਰ  ਜੀ ਵਕਿੱ ਦਾਂ ਚੁਕਾਈਏ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਦਾ .. 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਗਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਵਮਵਲਆ .. 
ਿੇਖ ਵਲਆ ਖੜ੍ਕਾ ਕੇ ਬ ਹਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਾ ... 
ਰੋਂਦਾ ਰਵਹੂੰ ਦਾ ਸੀ ਜੋ ਮਾੜ੍ੇ ਨਸੀਬ ਨ ੂੰ  ... 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਬਦਲ ਗਈ ... 
ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਵਮਲੇ ਗਰੀਬ ਨ ੂੰ  ... 
ਬਸ ਇਕ ਇਹਸਾਨ ਹੋਰ ਕਰੀ ਦਾਤਾ ... 
ਦ ਰ ਨਾਂ ਕਰੀ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱ ਖ ਲਈ ਕਰੀਬ ਤ ੂੰ  ... 
 
 
 

55.ਧੂੰਨਿਾਦ ਿਾਵਹਗੁਰ  ਜੀ: 
 
ਧੂੰਨਿਾਦ ਿਾਵਹਗੁਰ  ਜੀ ਇਨਾਂ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਨ ਵਦਿੱ ਤਾ ... 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇ ਵਜਉਣ ਦਾ ਨਿਾਂ ਜਨ ੂੰ ਨ ਵਦਿੱ ਤਾ ... 
ਵਮਿੱ ਟ ਗਈ ਵਚੂੰਤਾ ਵਮਟ ਵਗਆ ਅਵਭਮਾਨ ... 
ਵਰਹਾ ਨਹੀਂ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗੁਮਾਨ .... 
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ਕਰੀਦਾ ਸਭ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ... 
ਧੂੰਨਿਾਦ ਮੇਰੇ ਦਾਤਾ ਜੀ ਕੀਤਾ ਵਨਮਾਣੇ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ... 
... 
 
 
 

56. ਸਰੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ: 
ਮੈ ਇੂੰਨੀ ਿਿੱ ਡੀ ਨਹੀਂ ਵਕ ਸਹੀ ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਦਿੱਸ ਸਕਾਂ ਪਰ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਵਕ ਅਿੱਜ 
ਦੀ ਜੋ ਵਸਿੱ ਖੀ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ... 
 
ਓ ਮੇਰੇ ਦਾਵਤਆ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੱ ਥੇ ਰਵਹੂੰ ਦੇ .. 
ਿੇਖ ਕੇ ਅਪਣੇ ਵਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਉ ਨੀ ਕੁਝ ਕਵਹੂੰ ਦੇ ... 
ਤੁਸੀਂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ ਇਕ ਓਂਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ... 
ਛਿੱਡ ਕੇ ਪਾਖੂੰ ਡ .. ਭਟਵਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲੜ੍ ਲਾਇਆ .. 
ਅਿੱਜ ਤੇਰੀ ਵਸਿੱ ਖੀ ਨ ੂੰ  ਪਾਖੂੰ ਡੀਆਂ ਿਵਹਮਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਾਇਆ .. 
ਇਕ ਿਾਰੀ ਵਫਰ ਮੁਵੜ੍ਆ ਵਸਿੱ ਖੀ ਦੇ ਜਾਇਆ . 
ਵਸਿੱ ਖੀ ਦੇ ਸੇਿਾਦਾਰਾਂ ਆਪਸ ਵਿਿੱਚ ਲੜ੍ ਕੇ ਨਾਂ ਚਮਕਾਇਆ ... 
ਗੁਰ  ਦੀ ਮਿੱ ਤ ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪਸ ਵਿਿੱਚ ਮਿੱਤਭੇਦ ਬਣਾਇਆ ... 
ਗੁਰ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਕੀ ਕਵਹੂੰ ਦੀ ਕੁਝ ਿੀ ਸਮਝ ਨੀ ਆਇਆ .. 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਤੇ ਚਲਦੇ ਨੀ .. 
ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਿੂੰ ਵਡਆ ਵਿਿੱਚ ਪਾਇਆ ... 
ਥੋਡੇ ਿਰਗਾ ਆਗ  ਨਾਂ ਕੋਈ ਵਮਵਲਆਂ .... 
ਹੋਰਾਂ ਸਭ ਭਟਕਾਇਆ .. 
ਇਕ ਿਾਰੀ ਵਫਰ ਮੁਵੜ੍ਆ ਵਸਿੱ ਖੀ ਦੇ ਜਾਇਆ ... 
ਇਕ ਿਾਰੀ ਵਫਰ ਮੁਵੜ੍ਆ ਵਸਿੱ ਖੀ ਦੇ ਜਾਇਆ 
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57.ਖੁਦਾ: 
 
ਖੁਦਾ ਤੇਰੀ ਬੂੰ ਦਗੀ ... 
ਖੁਦਾ ਤੇਰੀ ਇਬਾਦਤ .. 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਤ ੂੰ  ਹੀ .. ਹੋਿੇ .. 
ਬਸ ਐਹੋ ਇਕ ਚਾਹਤ .. 
ਖੁਦਾ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ... 
ਖੁਦਾ ਤੇਰੀ ਰਵਹਮਤ ... 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਬਸ ... ਤ ੂੰ  ਹੀ ... 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੇਰੀ ਵਹੂੰ ਮਤ .. 
 
 
 
 

58.ਨ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਧੀ ਸਮਝੋ: 
 
ਅਪਣਾ ਜਨਮ ਦਾ ਘਰ ਛਿੱਡ ਕੇ ਜਦੋ ਇਕ ਧੀ ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸੁਪਨੇ ਲੈ ਕੇ ਚਾਅ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ... 
ਅਸਲੀ ਘਰ ਤਾਂ ਸੋਹਰਾ ਘਰ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਿੱਥੇ ਜੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਪਣਾ ਹਿੱ ਕ ਨਾ ਵਮਲੇ 
ਉਹ ਇਿੱਜ਼ਤ ਉਹ ਵਪਆਰ ਨਾ ਵਮਲੇ ਤਾਂ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣਾ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਵਕੂੰ ਨੀਆਂ ਹੀ ਖਬਰਾਂ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਸੁਣਨ ਵਿਿੱਚ ਦੇਖਣ ਵਿਿੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਕੌਣ ਤੇ 
ਵਕਿੇਂ ਦੇ ਵਦਲ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਨੇ ਉਹ ਜੋ ਵਕਸੇ ਦੀ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਵਲਆ ਕੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਨੇ 
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ਉਹਨਾਂ ਅਿੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਵਕਸੇ ਧੀ ਦਾ ਵਦਲ ਨਾ। ਦੁਖਾਓ ਅਪਣੀ ਧੀ ਸਮਝ ਕੇ ਵਪਆਰ 
ਸਵਤਕਾਰ ਬਣਦੀ ਇਿੱਜਤ ਵਦਉ 
 
ਆਪਣੀ ਨ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਧੀ ਸਮਝੋ ... 
ਅਰਜ਼ ਕਰੇ ਇਕ ਧੀ ... 
ਇਹਨ ੂੰ  ਤੂੰਗ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਮਲਦਾ ਕੀ .. 
ਏਹ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਿਾਰ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆਈ 
ਪਰ ਫੇਰ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਉਂ ਸਮਝੋ ਪਰਾਈ .. 
ਧੀ ਬਣਾਕੇ ਰਿੱ ਖ ਲਿੋ ਵਜਿੇਂ ਥੋਡੀ ਅਪਣੀ ਜੂੰ ਮੀ - ਜਾਈ 
ਏਹ ਵਪਆਰ ਲਈ ਤਰਸੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਉਂ ਤੜ੍ਫਾਈ 
 
 
 

59. ਨ ੂੰ ਹ ਬੁਰੀ 
 

ਅਪਣੀ ਿਾਰੀ ਨ ੂੰ ਹ ਬੁਰੀ.. 
ਜੇ ਚੁਿੱ ਪ ਆ ਤਾਂ ਚਲਾਕ ਆ.. 
ਜੇ ਬੋਲਦੀ ਆ ਵਤਿੱ ਖੀ ਛੁਰੀ.. 
ਅਪਣੀ ਧੀ ਿਾਰੀ.. 
ਸੋਹਰੇ ਚੂੰਗੇ ਧੀ ਵਿਚਾਰੀ .. 
ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਏਹ ਦੋਗਲੀ ਸੋਚ ਤੁਰੀ.. 
ਵਕਉ ਧੀ ਚੂੰਗੀ ਤੇ ਨ ੂੰ ਹ ਬੁਰੀ 
 
60.ਨ ੂੰ ਹ ਿੀ ਧੀ: 
ਵਕਉਂ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ .. 
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ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ ਹ ਿੀ ਇਕ ਧੀ ਹੈ ... 
ਅਪਣਾ ਆਪ ਭੁਲਾ ਕੇ.. 
ਥੋਡੇ ਲਈ ਰਹੀ ਜੀਅ ਹੈ .... 
ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਕੀਤਾ ... 
ਥੋਡਾ ਿੀ ਜਿੱਗ ਤੇ ਕੀ ਐ ... 
 
 

61. ਸੋਹਰੇ 
 
ਸੋਹਰੇ ਬੜ੍ੇ ਚੂੰ ਦਰੇ ਵਕਉ ਰਿੱਬਾ ਬਣਾਏ .. 
ਇਥੇ ਵਦਲ ਨੀ ਲਿੱ ਗਦਾ .. 
ਮਾੜ੍ੇ ਲੇਖ ਵਲਖਾਏ .. 
ਅਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ... 
ਏਹ ਧੀ ਵਧਆਣੀ ... 
ਪੇਕੇ ਸੋਹਵਰਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਵਮਟਾ ਦੇ ... 
ਅਰਜ਼ ਕਰੇ ਵਨਮਾਣੀ ... 
 

 
62. ਫਰਕ 

 
ਜਦੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨ ੂੰ ਹ ਜਾਂ ਜਿਾਈ ਦਾ ਵਰਸਤਾ ਜੁੜ੍ਦਾ 
ਤਾਂ ਉਹਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਿੀ ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ 
ਵਕ ਉਹ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਜਨਵਮਆ .... 
ਜਦੋ ਉਹਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੂੰ ਵਮਆ ਨਾਲ ਉਮਰਾ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪੈ ਹੀ ਗਈ ਆ ... 
ਫੇਰ ਫਰਕ ਕਾਹਦਾ... 
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ਵਦਲ ਤੋਂ ਅਪਨਾ ਕੇ ਿੇਖੋ 
ਅਪਣੇ ਧੀਆਂ ਪੁਿੱ ਤਾਂ ਿਾਂਗ 
ਉਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੇ ਧੀ ਪੁਿੱ ਤ ਤੋਂ ਿੀ ਵਜਆਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਨਗੇ ... 
 
 
 

63.ਰੀਤ: 
 
ਇਕ ਧੀ ਦੇ ਵਦਲ ਦੀ ਸੁਣ ਜ਼ਾਵਲਮਾਂ .. 
ਵਕਉਂ ਏਹ ਰੀਤ ਚਲਾਈ .... 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਤੋੜ੍ ਕੇ ਵਕਉ ਕਰੀ ਪਰਾਈ .. 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤੈਨ ੂੰ  ਕੋਸ ਦੀ ਕਰਮਾਂ ਮਾਰੀ ... 
ਪੇਕੇ ਘਰ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ਇਿੱਕ ਧੀ ਵਿਚਾਰੀ.. 
 
 

 
64.ਬਾਬਲ: 

 
ਬਾਬਲ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ ਮੈ ਜੂੰ ਮੀ ਜਾਈ ... 
ਰਿੱਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਪਣੇ ਘਰ ਵਕਉ ਕਰੇ ਪਰਾਈ ... 
ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ ਰੌਣਕ ਮੈ ਸੁੂੰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਉ ਵਿਹੜ੍ਾ ... 
ਕੌਣ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਲਾਡ ਲਾਡਾਊ ... 
ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਸੁਣ  ਗਾ ਵਕਹੜ੍ਾ.. 
ਧੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਪਲ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਕਿੱ ਦਾਂ ਦਾ ਵਦਲ ਤੇਰਾ ... 
ਰਿੱਖ ਲੈ ਅਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ... 
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ਕੀ ਏਹ ਘਰ ਨਹੀਂ ਮੇਰਾ ..... 
 
 

65. ਮਾਂ... 
 
ਕੁਿੱ ਖੋਂ ਜੂੰ ਮੀਆਂ ਕੁਿੱ ਖੋਂ ਜਾਈਆਂ .... 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕਹੋ ਜਹੇ ਲੇਖ ਵਲਖਾ ਕੇ ਵਲਆਈਆਂ ... 
ਬੜ੍ਾ ਵਦਲ ਰੋਿੇ ਜਦੋਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਣ ਪਰਾਈਆਂ ... 
ਲਾਡਾਂ ਨਾਲ ਪਾਲੀਆਂ ਧੀਆਂ 
ਵਕਿੇਂ ਪਲ ਵਿਚ ਕਰਾਂ ਪਰਾਈਆਂ ... 
ਮਾਂ ਪਾਿੇ ਦੁਆਈਆਂ ... ਨਾਂ ਕਰੋ ਪਰਾਈਆਂ .... * 
 
 

66.ਿੀਰ... 
 
ਿੀਰ ਮੇਰੇਆ ਤੇਰੇ ਵਬਨ ਵਦਲ ਨੀ ਲਿੱ ਗਣਾ.. 
ਮੈ ਚਿੱਲੀ ਸੋਹਰੇ .. ਕੌਣ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਰ  ਲੜ੍ਾਈ .. 
ਕੌਣ ਕਰ  ਤੇਰੇ ਨਖਰੇ ਪ ਰੇ ... 
ਤ ੂੰ  ਹੀ ਰਿੱ ਖਲਾ ਘਰ ਵਿਚ ਮੈਂਨ ੂੰ  ... 
ਮੈ ਥੋਡੇ ਵਬਨ ਨਹੀਂ ਰਵਹਣਾ ... 
ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕੁਝ ਸਵਹਣਾ ਪੈਣਾ ... 
ਬੂੰਦ ਕਰਨੇ ਪੈਣੇ ਸਧਰਾਂ ਦੇ ਬ ਹੇ ... 
ਹਰ ਚਾਅ ਵਦਲ ਵਿਚ ਘੁਟਣਾਂ ਪੈਣਾ ... 
ਨਾ ਿੀਰਾ ਮੈ ਏਦਾਂ ਨਹੀਂ ਸਵਹਣਾ .. 
ਰਿੱਖ ਲੈ ਅਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਮੈ ਥੋਡੇ ਵਬਨ ਨਹੀਂ ਰਵਹਣਾ . 
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67.ਵਸ਼ਕਿਾ: 
 
ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਿੱਚੀ ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਭਰੀ ਦਾਸਤਾਨ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕਰੀਬੀ ਹਨ ਇਿੱਕ ਭੈਣ ਵਜਹਨਾਂ ਦੇ 
ਪਤੀ ਦੀ ਅਚਨਚੇਤ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ 
 
ਤ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਗਆ ਅਿੱਧ ਵਿਚਕਾਰ ਿੇ ਏਹੋ ਵਸਕਿਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿੇ .. 
ਵਕਉਂ ਸੋਵਚਆ ਨੀ ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਿਾਰੇ 
ਆਇਆ ਨੀ ਬਿੱ ਵਚਆ ਦਾ ਵਖਆਲ ਿੇ .. 
ਵਕਿੇਂ ਵਜਉਣਾ ਤੇਰੇ ਵਬਨਾਂ 
ਮੈ ਇਕਿੱਲੀ ਵਕਿੇਂ ਲਿਾ ਤੇਰਾ ਕੂੰ ਮਕਾਰ ਸੂੰ ਭਾਲ ਮੈ .. 
ਵਜਨਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆ ਨ ੂੰ  ਰਲ ਵਮਲ ਪਾਵਲਆ ਸੀ ਆਪਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੇ .. 
ਅਿੱਜ ਉਹੀ ਰਹੇ ਨੇ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਵਬਖਰੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲ ਿੇ .. 
ਬੜ੍ਾ ਔਖਾ ਰਵਹਣਾ ਤੇਰੇ ਵਬਨਾਂ ਿੇ .. 
ਪਲ ਪਲ ਮਰਦੀ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਿੇ .. 
ਤ ੂੰ  ਕਦੀ ਮੁੜ੍ ਨੀ ਆਉਣਾ ਤੋੜ੍ ਵਦੂੰ ਦਾ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਏਹ ਵਖਆਲ ਿੇ .. 
ਕੀਤੇ ਵਮਲ ਜਾਿੇ ਇਕ ਿਾਰੀ.. 
ਮੈਂਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਏਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ .. 
ਫੇਰ ਿੀ ਹਰ ਥਾਂ .. 
ਹਰ ਜਗਹਾ ਮੈਂਨ ੂੰ  ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਤੇਰੀ ਭਾਲ ਿੇ ... 
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68.ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ: 
 
ਵਕਹੋ ਵਜਹੀ ਏ ਏਹ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਤ ੂੰ  .. 
ਸਮਝ ਨੀ ਆਈ ਤੇਰੀ ਅਿੱਜ ਤਿੱ ਕ ਮੈਨ ੂੰ  .. 
ਬੜ੍ੇ ਲੋਕ ਵਮਲੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਜਉਂਵਦਆਂ ਹੋਏ .. 
ਵਕੂੰ ਨੇ ਮੈਂ ਪਰਖੇ ਤੇ .. ਕਈਆਂ ਨੇ ਪਰਵਖਆ ਮੈਂਨ ੂੰ  .. 
ਇਕਿੱਲੀ ਰਵਹ ਵਗਆ ਅੂੰਦਰੋ ਮੈ .. 
ਉਂਜ ਵਮਲਦੀ ਹਾਂ ਬਾਹਰੋਂ ਸਭ ਨ ੂੰ  ... 
ਪਰ ਫੇਰ ਿੀ ਏਹ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਂਦੀ ਹਾਂ ਮੈ ਤੈਨ ੂੰ  .... 
 
 

69. ਨਾਜ਼ੁਕ ਵਰਸਤੇ : 
 
ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਿਚ 
ਕੁਿੱ ਝ ਵਰਸਤੇ ਇੂੰ ਨੇ ਨਾਜੁਕ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ .. 
ਵਜਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਭਾਉਣ ਲਈ 
ਕਈ ਿਾਰ ਖੁਦ ਨਾਲ ਹੀ ਲੜ੍ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ . 
 
 

 
70.ਪਰਛਾਿਾਂ: 

 
ਐ ਮੇਰੇ ਪਰਛਾਵਿਆ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਰਦਾ ਜਾ .. 
ਏਨਾ ਔਖੇ ਸੌਖੇ ਰਾਹਿਾਂ 
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ਵਿਿੱ ਚ ਹਮਸਫਰ ਨਾ ਕੋਈ .. 
ਇਕਿੱ ਵਲਆਂ ਰਵਹ ਕੇ ਵਜੂੰ ਦਗੀ 
ਬੇਜਾਨ ਜੀ ਹੋਈ .. 
ਵਜਿੇਂ ਰ ਹ ਵਬਨਾਂ ਵਜਸਮ ਦੀ ਕਦਰ ਨਾ ਕੋਈ ... 
ਹੁਣ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਮੇਰਾ .. 
ਤੇਰੇ ਵਬਨਾਂ ਮੈ ਿੀ ਇਕ ਮੁਰਦਾ ਆ .. 
ਐ ਮੇਰੇ ਪਰਛਾਵਿਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਰਦਾ ਜਾ .... 
 
 
 

71. ਅਪਣੇ ਪਰਾਏ: 
 
ਕੌਣ ਅਪਣਾ ਕੌਣ ਪਰਾਇਆ ... 
ਏਹ ਭੇਤ ਉਲਝ ਗਏ ਨੇ .. 
ਮੈ .. ਹੀ ... ਮੈ .. ਕਰਦੇ ਸਾਰੇ ... 
ਵਦਲ ਦੇ ਵਰਸਤੇ ਰੁਲ ਗਏ ਨੇ .. 
ਵਦਲ ਦੇ ਪੂੰ ਨੇ ਫਰੋਲ ਕੇ ... ਸਮਝ ਨਹੀਂ .. 
ਵਕਸ ਅਿੱਗੇ ਰਿੱ ਖਾਂ .. ਵਕਸ ਤੇ ਕਰਾ ਭਰੋਸਾ .. .. 
ਮਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਵਕਸਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਾਂ ... 
 
 
 

72. ਕਦੇ ਕਦੇ : 
 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਲਗਦਾ ਗੁਲਾਮ ਆ ਮੈਂ .. 
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ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਨੋ ਮਨ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ .. 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਬਣ ਜਾਿਾਂ ਦਲੇਰ ਮੈਂ .. 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਅੂੰ ਦਰੋ ਅੂੰਦਰ ਮਰ ਮੈਂ ਜਾਂਦੀ ... 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਬੁਹਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆ 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਵਦਲ ਤੋ ਸੇਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ... 
ਤ ੂੰ  ਿੀ ਸੋਚਦਾ ਨੀ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ... 
ਚਾਹੇ ਸਾਰਾ ਦੁਿੱ ਖ ਬੋਲ ਤੈਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਵਕਹ ਜਾਂਦੀ .. 
ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੋਵਲਆ ਿੀ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ... 
ਤੇ ਚੀਖ ਵਦਲ ਦੀ ਹੂੰਝ ਆਂ ਵਿਚ ਿਵਹ ਜਾਂਦੀ .. 
 
 
 

73.ਅਜਨਬੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ : 
 
ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ .. ਮੇਰੇ ਨਾਲ .. 
ਏਸ ਉਮਰ ਦੇ ਰਾਹ ਉਤੇ .. 
ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਿਾਂਗ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਐ ... 
ਹਾਂ ..... ਅਜਨਬੀ ਹੀ ਹੈ ... 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ... 
ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਖੁਦ ਹੀ ਠੋਕਰ ਮਾਰੀ ਹੋਿੇ ... 
ਉਹ ਅਪਣੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ .... 
 
 
 

74.ਮਤਲਬੀ : 
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ਵਜਹੜ੍ੇ ਲੋੜ੍ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ.. ਜੀ .. ਜੀ..ਕਰਕ ੇ
ਅਪਣਾਪਣ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਆ .. 
ਸਮਝ ਲਈ ਉਹ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਆ .. 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ 'ਚ ਨਾ ਆਇਆ ਕਰੋ .. 
ਮਤਲਬ ਕਿੱਢ ਕੇ ਆਪਣਾ .. 
ਏਹ ਅਸਲੀ ਰੂੰਗ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਆ .. 
 
 

75.ਰ ਹ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ : 
 
ਲੋਕ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ ਚੁਿੱ ਕ ੇ
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰ ਹ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ ... 
ਿਾਵਹਗੁਰ  ਜੀ ... 
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਆਤਵਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ ਚੁਿੱ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 
ਰ ਹ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਸਾਂਤੀ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਆ ਵਕਰਪਾ ਕਰੋ .. 
 
 
 

76.ਝ ਠੇ ਰੋਣੇ ... 
 
ਝ ਠੇ ਹਾਸੇ ... 
ਝ ਠੇ ਵਫਕਰ .. 
ਝ ਠੇ ਵਦਲਾਸੇ .. 
ਝ ਠ ਹੀ ਝ ਠ ਵਦਸਦਾ ਸਭ ਆਸੇ ਪਾਸੇ .. 
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ਵਰਸਵਤਆਂ ਦੀ ਝ ਠੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ .. 
ਝ ਠੇ ਵਕਰਦਾਰ ਨੇ ... 
ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਸਿੱਚੇ ਲਿੱ ਗਦੇ ... 
ਪਰ " ਸਭ ਚੂੰਗੇ ਕਲਾਕਾਰ ਨੇ ... 
 
 

77. ਕਈ ਿਾਰ ਬੜ੍ਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ... 
 
“ ਖੁਦ ਨਾਲ ਵਮਲਣਾ ... 
ਚੂੰਗਾ ਆ... 
ਏਸ ਝ ਠੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਿੱਚ... 
ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਰੁਿੱ ਵਝਆ ਰਵਹਣ ਵਦਉ .. 

 
 

ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ 

ਅਕਸਰ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਉੱਠਦੀਆਂ ਤਰੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿਿੱ ਚ 
ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ ਹਰ ਿਾਰ ਅਸਮਾਨ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਪਰ ਪੂੰ ਨੇ 
ਜਰ ਰ ਖਾਲੀ ਵਮਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਵਫਰ ਉਹਨਾਂ ਖਾਲੀ ਪੂੰ ਵਨਆਂ ਤੋਂ ਬਵਹਤਰ ਥਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ 
ਲਿੱ ਗਦਾ ਵਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਿੇਗੀ ਆਪਣੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਾਰਨ ਲਈ। ਕੁਝ ਵਖਆਲ ਨੇ, 
ਕੁਝ ਸਿਾਲ ਨੇ, ਕੁਝ ਜਆੁਬ ਨੇ ਵਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਰਾਹੀ ਜਾਹਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਮੇਰਾ ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਖੁਦ ਦੇ ਵਲਖੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਆਪਣੇ ਜਨਮੇ ਧੀ ਪੁਿੱ ਤ ਿਰਗੇ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਨੇ, ਵਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮੋਹ ਿਧੇਰੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਏ ਤੇ ਚਾਹਤ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਏ ਸਭ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਨ। ਇਹ ਮੇਰ ੇਜਜ਼ਬਾਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਜ਼ੀਜ ਨੇ ਤੇ 
ਆਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੀ ਚੂੰਗ ੇਲਿੱ ਗਣਗੇ। 

ਆਪ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ gurk3090@gmail.com ਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
...ਧੂੰਨਿਾਦ ਜੀ। 

 

ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 

 


