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1.ਨਜ਼ਮ- 
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ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਹਾਣੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨਜ਼ਮ। 
ਉੱਧੜੇ ਹਾਲਾਂ ਨੂੁੰ  ਰਫੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 
ਰਫ ੁੱ ਗਰ ਤੇ ਹੁੱਥ ਦਾ ਸੂਈ ਧਾਗਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨਜ਼ਮ। 
ਕੁੰ ਡਿਆਲੀ ਥੋਰ ਚੋਂ ਫ ੁੱ ਲ ਲੈ ਕ ੇਆਉਣਾ, 
ਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਚੋਂ ਨਜ਼ਮ ਦਾ ਉਪਜਣਾ ਇੁੱਕੋ ਹੈ। 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੜਹਨ ਤੇ ਸੂਰਜਮ ਖੀ ਡਜਵੇਂ ਡਖਲਦੀ ਹੈ, 
ਜਵਾਂ ਓਵੇਂ ਨਜ਼ਮ ਦੇ ਉੱਤਰਨ ਨਾਲ, 
ਪੁੰ ਨੇ ਮਡਹਕਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
 
 
 
2.ਵੰਡ(1947) 
ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਰੂਹ ਵੁੰਿੀ ਸੀ, ਡਜਸਮਾਂ ਨਾਲੋਂ, 
ਜਮੀਨ ਵੁੰਿੀ ਸੀ ਜਾਤ ਵੁੰ ਿੇ ਸੀ, 
ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ 
ਆਪਡਣਆਂ ਦੇ ਆਪਡਣਆਂ ਤੋਂ ਸਾਥ ਵੁੰ ਿੇ ਸੀ, 
...ਡਕਤੇ ਨਾ ਡਕਤੇ ਇਹ ਵੁੰਿ ਅੁੱਜ ਵੀ ਜਾਰੀ ਏ, 
ਵੁੰਿੀਆਂ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਵੁੱ ਧ ਡਰਹਾ ਹੈ, 
ਜਾਤਾਂ ,ਜਮੀਨਾਂ ਤੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਵੁੰ ਿ, 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੂੁੰ  ਭੋਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
3.ਨਨਜ਼ਾਤ- 
ਤਲਬ ਡਨਜਾਤ ਦੀ ਜਗਤ ਦੇ ਝੇਡੜਆਂ ਤੋਂ, 
ਰੂਹ ਦੇ ਇਸਾਰਤ ਨਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ... 
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ਡਜਸਮ ਵਰਤ ਕੇ ਗ ਜਰੇ ਬੁੰ ਦੇ ਤੇਡਰਆਂ ਤੋਂ 
ਮ ਤਾਡਸਰ'ਹੈ ਰ ਖ਼ਨਾ,ਹਰਫ਼,ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ... 
'ਕਾਡਤਬ'ਇਹ ਬਣੇ ਕ ਦਰਤ ਦੇ ਘੇਡਰਆਂ ਤੋਂ। 
 
 
  
ਡਜਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਢਲ ਜਾਣਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਡ ੁੱ ਡਬਆਂ ਤੋਂ ਮੈਦਾਨ ਬਣਨਾ , 
ਡਜਵੇਂ ਪਾਣੀਆਂ ਦਾ ਅੁੱਗ ਵਰਸਾਉਣਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਸਰਬਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਡਹਰ ਹੋਣਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਰ ਮਕ ਹਵਾਵਾਂ ਦਾ ਝੁੱਖੜ ਹੋਣਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਤੋਂ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕ ੇਪੁੱ ਥਰ ਹੋਣਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਰਾਹੀਆਂ ਦਾ ਚੋਰ ਬਣਨਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਰੂਹ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਕਠੋਰ ਬਣਨਾ, 
ਡਜਵੇਂ ਕੁੱਲਰਾਂ ਦੇ ਡਵੁੱਚ ਜਾ ਜਾ ਹੋੋੱਕੇ ਲਾਉਣਾ, 
ਡਜਵੇਂ 'ਕਾਡਤਬ'ਰਮਜ਼ਾਂ ਸਮਝਾਂ ਦਾ ਬਾਗੀ ਹੋਣਾ। 
 
 
 
5.ਰੱਬ- 
ਨਾ ਰੁੱਬ ਨਫ਼ਾ ਹੈ ਨਾ ਨ ਕਸਾਨ ਹੈ 
ਨਾ ਰੁੱਬ ਜਨੁੰ ਤ ਹੈ ਨਾ ਮਸਾਣ ਹੈ 
ਨਾ ਰੁੱਬ ਜੁੰਗਲ ਹੈ ਨਾ ਬੀਆਬਾਨ ਹੈ 
ਨਾ ਰੁੱਬ ਡਵਸਡਰਆ ਨਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੈ 
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ਨਾ ਰੁੱਬ ਚ ੁੱ ਪ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਡਬਆਨ ਹੈ 
ਨਾ ਰੁੱਬ ਛੋ ਾ ਵੁੱ ਿਾ ਨਾ ਹੀ ਹਾਣ ਹੈ 
ਰੁੱਬ ਨਾਮ ਡਸਰਫ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਹੈ 
ਅਡਜਹਾ ਕ ੁੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ।।।।।। 
 
 
6.ਨਾਂਵ- 
ਨਾਂਵ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸਾਿੀ ਪਡਹਚਾਣ ਲਈ, 
ਸਖਸੀਅਤ ਦਾ ਵੀ ਚੁੰਗਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਬਹ ਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕੇ ਕਰਮ ਕੀ ਹਨ, 
ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਮ ਡਕੁੰ ਨੇ ਹਨ। 
ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕੇ ਡਸਹਤ ਕੁੱਦ ਡਕੁੱ ਿਾ ਹੈ, 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕੇ ਹਸਤੀ ਦਾ ਕੁੱਦ ਡਕੁੱ ਿਾ ਹੈ। 
ਜਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕੇ ਸਮਝਾਂ ਡਕੁੰ ਨੀਆਂ ਸਨ, 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕੇ ਸਮਝਾਂ ਕੀ ਹਨ। 
ਏਸੇ ਲਈ ਕਲਮਾਂ ਡਵੁੱਚ ਸੋਚ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ, 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕੇ ਸੋਚ ਸਮਾਡਜਕ ਜਾ ਰੂਹਾਨੀ ਹੋਵੇ। 
 
 
 
7.ਚੱਲ ਹੁਣ- 
ਚੁੱਲ ਹ ਣ ਜੇ ਤ  ਕ ੁੱ ਝ ਮੋੜਨ ਹੀ ਲੁੱ ਗਾ ਏ, 
ਤਾਂ ਡਜੁੰਦਗੀ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਸਾਲ ਮੋੜਦੇ। 
ਇਹਨਾਂ ਡਵੁੱਚ ਕ ੁੱ ਝ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਆ ਅਸੀਂ, 
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ਜੋ ਪਡਹਲਾਂ ਸੀ ਓਹੀ ਸਾਿੇ ਹਾਲ ਮੋੜਦੇ। 
ਆਹ ਗਡਹਰੇ ਸਦਮੇ ਸਾਥੋਂ ਝੁੱਲ ਨੀ ਹੋ ਰਹੇ, 
ਛੋ ੇ ਛੋ ੇ ਪਡਹਲਾਂ ਵਾਲੇ ਹੀ ਮਲਾਲ ਮੋੜਦੇ। 
ਮੁੱਤ ਨੂੁੰ  ਬਚਪਣਾ ਤੇ ਡਦਲ ਨੂੁੰ  ਸਕੂਨ, 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਸਡਹਮਤੀ ਨਾਲ ਮੋੜਦੇ। 
ਤੇਰੀ ਗੈਰ ਮੌਜੂਦਗੀ ਚੁੰਗੀ ਸੀ ਜਦ, 
ਓਹੀ ਮਸਤ ਮੌਲਾ ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਕਮਾਲ ਮੋੜਦੇ। 
ਅਸੀਂ ਆਪੇ ਸ਼ਫ਼ਕ ਨਾਲ ਡਲਖ ਲੈਣਾ ਏ, 
ਤ  ਕਲਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਓਹੀਓ ਡਖਆਲ ਮੋੜਦੇ। 
ਤ  ਕਡਤਬ'ਕੋਈ ਹ ਣ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ, 
ਬਸ ਅਨਾ ਤਬਾਨ' ਸਭ ਸਵਾਲ ਮੋੜਦੇ। 
 
 
 
8.ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ- 
ਧ ਰ ਅੁੰਦਰ ਤੁੱਕ ਧ ਖਦਾ ਡਜਹੜਾ 
ਸੁੱਚ ਪ ੁੱ ਛੇ ਤਾਂ ਓਹ ਬੁੰਦਾ ਤੇਰਾ ਏ 
 
ਡਲਡਖਆ ਮੇਰਾ ਸਭ ਨੂੁੰ  ਡਦਸਦਾ 
ਪਰ ਮੈਂ ਕਲਮ ਨਹੀਂ ਹੂਕ ਨਾਲ ਡਲਖਦਾ 
ਮੁੰਨ ਏਹਵੀ ਤਾਂ ਜੇਹਰਾ ਮੇਰਾ ਏ 
 
ਡਮੁੱ  ੀ ਦੇ ਕਣਾ ਦਾ ਬਡਣਆ ਏ 
ਬਸ ਓਹੀ ਏ ਡਲਖ਼ਤਾਂ ਅੁੰਦਰ ਡਕਉਂ? 
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ਭਾਵੇਂ ਡਕੁੱ ਿਾ ਹੀ ਕ ਦਰਤ ਦਾ ਘੇਰਾ ਏ। 
 
ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਿੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ 
ਸਾਿਾ ਸਾਥ,ਯਾਰ, ਅਜ਼ੀਜ 
ਤਾਂ ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਦਾ ਘ ੁੱ ਪ ਹਨੇਰਾ ਏ 
 
ਪਤਾ ਐ ਡਕ ਸਾਿੀ ਤਾਂ ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਵੀ 
ਤੇਰੀ ਡਦੁੱ ਤੀ ਡਨਆਮਤ ਤੇ ਰਡਹਮਤ ਹੈ 
ਡਫਰ ਲਾਇਆ ਏਵੀਂ ਸਭ ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਏ 
 
 
9.ਸਵਾਲ- 
ਕ ੁੱ ਝ ਸਵਾਲ ਮੇਰੇ, 
ਮੈਨੂੁੰ  ਖ ਦ ਤੋਂ ਹਨ । 
 
 
ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਉੱਤਰ ਦੀ ਉਮੀਦ, 
ਹ ਣ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
 
 
10.ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਕ ਦਰਤੀ- 
ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸੀ, 
ਮੇਰੀਆਂ ਡਲਖ਼ਤਾਂ ਡਵੁੱਚ ਜੋਰ ਤੇ ਜਾਨ ਹੋਣਾ। 
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ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸੀ, 
ਤੇਰਾ ਆਮ ਤੋਂ ਖਾਸ ਤੇ ਮੇਰਾ ਖਾਸ ਤੋਂ ਆਮ ਹੋਣਾ। 
 
ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸੀ, 
ਤੇਰਾ ਪਡਹਲਾਂ ਪੁੱਥਰ ਬਣਨਾ ਤੇ ਡਫਰ ਧਾਮ ਹੋਣਾ। 
 
ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸੀ, 
ਸਾਿੇ ਆਪਸੀ ਹਲਾਤਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਮਾਨ ਹੋਣਾ। 
 
ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸੀ, 
ਸੁੱਜਣਾ ਤੈਥੋਂ ਬਾਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਪਡਹਚਾਣ ਹੋਣਾ। 
 
ਕ ੁੱ ਝ ਵੀ ਸ ਭਾਡਵਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਏਹੇ, 
ਤੇਰਾ ਡਮਲਣਾ,ਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰੀਤ ਤੋਂ ਕਾਡਤਬ ਨਾਮ ਹੋਣਾ। 
 
 
 
11.ਓਹ- 
ਓਹ ਜਾਣਕੇ ਸੀ ਨਾਦਾਨ ਬਣੀ, 
ਡਮੁੱ  ੀ ਸੀ... ਪਰ ਕੁੱਚ ਸਮਾਨ ਬਣੀ, 
ਕਦੇ ਹੁੱ ਕ ਸੀ, ਹਕੀਕਤ ਸੀ , 
ਅੁੱਜ ਝੂਠਾ ਡਜਹਾ ਡਬਆਨ ਬਣੀ, 
ਡਜਹੜੇ ਬੋਲਾਂ ਡਵਚ ਕ ੜੁੱ ਤਣ ਸੀ, 
ਉਹਨਾ ਬੋਲਾਂ ਦੀ ਕਮਾਨ ਬਣੀ। 
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12.ਬਦਲਾ- 
ਬਦਲਾ ਪੂਰਾ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕਾ ਸੀ, 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਮਗਰੋਂ ਗ ਲਦਸਤੇ ਭੇਜਣਾ ਪਰ ਮ ਨਾਡਸਬ ਨਹੀਂ। 
ਡਵਛੜਨ ਦੀ ਚਾਹਤ ਕਰਕੇ ਰਾਹਤ ਤਾਂ ਡਮਲੀ, 
ਪਰ ਰਾਹਤ ਪਾ ਕੇ ਚਾਹਤ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੜਫੇ। 
ਸਫ਼ਰ ਡਵੁੱਚ ਅਧਵਾ ੇ ਛੁੱ ਿ ਜਾਣਾ, 
ਮਤਲਬ 'ਓਹ' ਯਾਤਰੀ ਸਨ। 
ਤੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਤੋਂ ਮ ਹੁੱ ਬਤ ਦੀ ਉਮੀਦ ਫਜ਼ੂਲ ਹੈ। 
ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਵਕਤ ਤੇ ਤੜਫ, 
ਸਭ ਝੁੱ ਡਲਆ ਹੈ ਅਸੀਂ। 
ਜੇ ਬਦਲੇ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੋਈ ਖ਼ਤ ਭੇਜੇ , 
ਅੁੱਖਰਾਂ ਡਵੁੱਚ ਸੁੰ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਖੈਰੀਅਤ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ । 
ਡਜਵੇਂ ਅਸਾਿੀਆਂ ਡਲਖ਼ਤਾਂ ਡਵੁੱ ਚ ਡਜ਼ਕਰ ਤੇ ਡਫਕਰ ਦੋਵੇਂ ਹਨ। 
ਹ ਣ ਬਦਲਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲਾਅ ਆਵੇ। 
 
 
 
 
13.ਅਸਲੀ ਨਕਲੀ ਹਾਸੇ- 
ਨਕਲੀ ਹਾਸੇ ਜਮਾ ਓਸ ਬੀਜ ਵਰਗੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ, 
ਡਜਹੜੇ ਗ ਿਾਈ ਵੀ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਵੀ। 
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ਤੇ ਅਸਲੀ ਹਾਸੇ ਕ ਦਰਤੀਂ ਬੀਜ ਵਾਂਗ, 
ਕਦੋ ਵੀ ਡਕੁੱ ਥੇ ਕ ਦਰਤੀਂ ਉੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
 
 
14.ਉਪਹਾਰ- 
ਇਹ ਨਾ ਆਖੀਂ ਤੈਂਨੂੁੰ  ਕ ੁੱ ਝ ਉਪਹਾਰ ਨਹੀਂ ਡਦੁੱ ਤਾ 
ਆਪਣੇ ਡਹੁੱ ਸੇ ਦਾ... 
ਮਾਣ, ਇੁੱਜਤ, ਡਪਆਰ ਤੈਂਨੂੁੰ  ਦੇ ਕੇ ਚੁੱ ਲੇ ਹਾਂ। 
ਹ ਣ ਤਾਂ ਬਸ ਕਾਸੇ ਖਾਲੀ ਹਨ, 
ਸੁੱਚ ਜਾਣ ਸ ਪਨੇ ਵੀ ਮਰ ਗਏ, 
ਤ ਵੀ ਕੋਈ ਘੁੱ  ਨੀ ਡਦੁੱ ਤਾ, 
ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਕਮਡਲਆ... 
ਪੀੜਾਂ,ਦ ਖ,ਡਹਜਰ ਇੁੱਕ ਬਰਾਬਰ ਲੈ ਕੇ ਚੁੱ ਲੇ ਹਾਂ 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਚ ਤਾਂ ਬਸ ਆਹੀ ਹ ੁੰ ਦਾ, 
ਜਾ ਤਾਂ ਘ ੁੱ ਪ ਹਨੇਰੇ, 
ਜਾ ਡਫਰ ਨੂਰ ਇਲਾਹੀ ਹ ੁੰ ਦਾ। 
ਪੂਰੀ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸਮਝੌਤਾ, 
ਅਧੂਰੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਦਮੇ, 
ਡਜਸਮਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਬਸ ਫਰਜ਼ ਡਨਭਾਉਣੇ, 
ਨਸੀਬਾਂ ਵਾਲਾ ਏ... 
ਤੇਰੀ ਰੂਹ ਨੂੁੰ  ਰੂਹ ਤੋਂ ਕ ੁੱ ਝ ਕਡਹ ਕੇ ਚੁੱ ਲੇ ਹਾਂ। 
ਕਾਡਤਬ ਹਦਫ਼' ਨਾ ਬਦਲੀਂ 
ਅਸੀਂ ਉੱਠੇ ਨੀ ਭੁੱਜ ੇਨੀ ਦੌੜੇ ਨੀ ਸੀ ਜਦ' 
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ਹ ਣ ਤੇਰੀ ਵਾਰੀ... 
ਮੇਰੇ ਡਖਆਲ ਜਵਾਨ ਰੁੱ ਖੀਂ, 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਭਰੀ ਜਵਾਨੀ ਤੇਰੀ ਮਜਲਸ ਚੋ ਬਡਹ ਕੇ ਚੁੱ ਲੇ ਹਾਂ। 
 
 
 
15.ਪੱਥਰ- 
"ਕਾਡਤਬ" ਪੁੱ ਥਰ ਸੀ, ਪੁੱ ਥਰ ਹੈ, ਤੇ ਸਦਾ ਇੁੱਕ ਪੁੱਥਰ ਹੀ ਰਡਹਣਾ ਏ, 
ਮੇਰਾ ਇਸ਼ਕ ਕਦ ਸਰੋਵਰ ਬਡਣਆ, ਇਹਨੇ ਝੁੱਖੜ ਹੀ ਰਡਹਣਾ ਏ, 
 
ਕਣੀਆਂ ਦੀ ਗੂੁੰ ਜ ਤੋਂ ਿਰਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ, ਠਡਰਆ ਕੁੱਕਰ ਹੀ ਰਡਹਣਾ ਏ, 
ਤ  ਕਰ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾਤ ਇਰਸ਼ਾਦ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਜੁੱਕੜ ਹੀ ਰਡਹਣਾ ਏ, 
 
ਇਸ਼ਕ ਮੇਰਾ ਸਕੂਨ ਸੀ,ਸਡਹਜ ਸੀ ਡਕਸ ੇਵਕਤ, ਹ ਣ ਤਾਂ ਰੁੱ ਫੜ ਹੀ 
ਰਡਹਣਾ ਏ, 
ਇਹਨੇ ਸੋਨਾ ,ਚਾਂਦੀ ਤਾਂਬਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ, ਬਸ ਲੁੱ ਕੜ ਹੀ ਰਡਹਣਾ ਏ, 
 
ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਸਾਿੇ ਦਾ ਰੌਲਾ ਜੋ,ਤ  ਿਰ ਨਾ ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਤੁੱ ਕਰ ਹੀ ਰਡਹਣਾ 
ਏ, 
ਡਕੁੰ ਨੀਆਂ ਡਲਖ਼ਤਾਂ ਡਲਖੀਆਂ ਪਰ ਕਲਮ ਦਾ ਇੁੱਕੋ ਚਹੇਤਾ ਅੁੱ ਖਰ ਹੀ 
ਰਡਹਣਾ ਏ, 
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16.ਮੁਸ਼ਤਰਕ-(ਸਾਝਾ) 
'ਮ ਸ਼ਤਰਕ' ਦਸ ਕੀ ਸੀ ਨਹੀਂ ਦੋਵਾਂ ਡਵੁੱਚ, 
ਸਾਹਾਂ,ਸਲਾਹਾਂ ਤੇ ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਸਾਰੀ। 
ਤ  ਮੇਰੀ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਸੀ ਬਸ, 
ਕਦ ਸੀ ਬਾਹਰੀ ਦ ਡਨਆਂ ਨਾਲ ਯਾਰੀ। 
ਇਬਾਦਤਾਂ ਇੁੰਝ ਵਰ ਨਾ ਆਵਣ ਕਾਡਤਬ' 
ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਏ ਇਹ ਤਾਂ ਕੀਮਤ ਭਾਰੀ। 
 
 
 
17.ਹਾਣੀ- 
ਐਸਾ ਤਾਂ ਹਾਣੀ ਕੋਈ ਨਾ ਡਮਡਲਆ ਡਜਨਹੇ  ਹਾਲ ਰਫੂ ਕੀਤੇ, 
ਬਹ ਤ ਡਮਲੇ ਸ ਪਨੇ ਡਦਖਾਉਣ ਵਾਲੇ, 
ਪਰ ਓਹਨਾ ਡਵੁੱਚ ਨਾ ਸੀ ਕੋਈ ਡਕ ਡਜਨਹੇ  ਡਖਆਲ ਰਫੂ ਕੀਤੇ, 
ਅਸੀਂ ਜ ੋਜੋਡੜਆ ਬਸ ਆਪ ਮ ਹਾਰੇ, 
ਅਸੀਂ ਵਖਤਾਂ ਤੋਂ ਖੋਹ ਕੇ ਪਲ ਕਲਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਫੂ ਕੀਤੇ। 
 
 
 
18.ਮੱੁਕਮਲਤਾ- 
ਜੇ ਤ  ਅਪਣਾ ਦਾ ਅੁੰਦਰ ਪੜ ਡਲਆ ਹੈ, 
ਜੇਕਰ ਤੇਰਾ ਸਫ਼ਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕਾ ਹੈ, 
ਜੇ ਤ  ਫਾਨੀ ਵਸਤਾਂ ਡਤਆਗ ਡਦੁੱਤੀਆਂ ਹਨ, 
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ਸਕੂਨ ਤੇ ਸੁੰ ਤੋਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਜ ੇਦੇਖ ਚ ੁੱ ਕਾ ਹੈਂ।, 
ਜੇ ਤ  ਪੁੱ ਥਰਾਂ ਚੋਂ ਰੁੱ ਬ ਲੁੱ ਭ ਡਲਆ ਹੈ, 
ਜੇ ਤੇਰੀ ਕਲਮ ਹਰ ਡਵਸਾ ਉਲੀਕ ਚ ੁੱ ਕੀ ਹੈ, 
ਲਫ਼ਜ਼ ਤੇਰੇ ਹਰ ਜਜ਼ਬਾਤ ਹੁੰਢਾ ਚ ਕੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਡਫਰ ਸਮਝੀਂ 'ਕਾਡਤਬ'ਬੁੰ ਡਦਆ 
ਡਕ ਤੂੁੰ  ਮ ੁੱ ਕਮਲ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕਾ ਹੈਂ। 
 
 
 
19.ਫਸ਼ਾਹਤ- 
ਚਲੋ ਕਲਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਾਂ ਵਰਕਤ ਦੇ ਗਏ, 
ਓਹਦੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਮੁੰ ਡਨਆਂ ਥੋੜਹਾ ਔਖੇ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਪਰਛਾਵੇਂ ਅੁੱਜ ਵੀ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਡਜਓੁੰਦੇ, 
ਮੁੰ ਡਨਆ ਰੂਹ ਦੇ ਡਜਸਮਾਂ ਨਾਲ ਧੋਖੇ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਮੇਰੇ ਡਹੁੱ ਸੇ ਦੇ ਗੀਤ ਤੇ ਗਮ ਬਰਾਬਰ ਕਰਕੇ, 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਪਡਹਲੋਂ ਕ ਦਰਤ ਨੇ ਹੁੱ ਕ ਜੋਖੇ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਹ ਣ ਡਜੁੰਨਾ ਡਲਡਖਆ ਨਾਲ ਜਜ਼ਬੇ ਡਲਡਖਆ, 
ਸੁੱਚ ਜਾਣੋ 'ਫ਼ਸਾਹਤ' ਦੇ ਰੁੰਗ ਚੋਖੇ ਹੋਏ ਸੀ। 
 
 
 
 
20.'ਆਸਨਤਕ' 
ਨਾ ਆਸਡਤਕ ਨਾ ਆਡਸ਼ਕ਼ ਸੁੱ ਦੋ 
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ਸੁੱ ਦੋ ਤਾਂ, ਮੈਨੂੁੰ  ਕਾਡਫ਼ਰ ਸੁੱ ਦੋ 
ਮੈਨੂੁੰ  ਮਾਲਕ ਨਾ, ਡਕਰਾਏਦਾਰ ਸੁੱ ਦੋ 
[ ] ਜਾ ਮੁੰ ਡਜਲ ਦਾ ਮ ਸਾਡਫ਼ਰ ਸੁੱ ਦੋ। 
 
 
 
21.ਸਲੀਕੇ- 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਸਖ਼ਤ ਕਠੋਰ ਜੇਹੇ, 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਜਮਾਂ ਨਰਮ ਮਲੂਕ ਜੇਹੇ। 
 
ਕਦੇ ਮੀਂਹ ਦੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਵਰਗੇ, 
ਕਦੇ ਕੋਇਲ ਦੀ ਕੂਕ ਜੇਹੇ। 
 
ਕਦੇ 'ਸਲੀਕੇ' ਇੁੱਜਤਾਂ ਵਾਲੇ, 
ਕਦੇ ਪ ਲਸੀਆਂ ਦੇ ਸਲੂਕ ਜੇਹੇ। 
 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਡਦਨ ਦੇ ਸ਼ੋਰਾਂ ਵਰਗੇ, 
ਕਦੇ ਰਾਤਾਂ ਵਾਂਗਰ ਮੂਕ ਜੇਹੇ। 
 
 
 
22.ਫ਼ੈਸਲੇ- 
ਫ਼ੈਸਲੇ ਓਹ ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਲਏ। 
ਫ਼ੈਸਲੇ ਓਹ ਸਨ, ਜ ੋਕ ਦਰਤ ਨੇ ਲਏ। 
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ਫ਼ਾਸਲੇ ਅਸੀਂ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਕ ਦਰਤ ਨੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਾਏ ਸਨ। 
ਸਭ ਸੌਦੇ ਕ ਦਰਤ ਆਪ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਇਨਸਾਨ ਤਾਂ ਬਸ ਇੁੱਕ ਜਡਰਆ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਕਲਮਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਰ ਹਾਲ ਡਲਖਦੇ ਹਨ, 
ਤ ਸੀਂ ਸ਼ਬਦ ਸਮਝੋਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਇੁੱਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
23.ਕੱੁਝ ਸੌਦੇ- 
ਕ ੁੱ ਝ ਸੌਦੇ ਇਸ਼ਕ ਚ ਐਸ ੇਕੀਤੇ... 
ਅਸੀਂ ਡਬਨ ਰਸੀਦਾਂ ਤੇ ਡਬਨਹ ਾ ਨਾਪੇ ਤੋਲੇ ਤੋਂ, 
ਅਸੀਂ ਸ਼ਰਾਬ ਸ਼ਵਾਵ ਦੇ ਆਡਦ ਹੋਏ... 
ਓਹਦੇ ਇੁੱਕ ਸ਼ਬਦ 'ਅਲਡਵਦਾ' ਬੋਲੇ ਤੋਂ, 
ਡਜੁੰ ਨੇ ਡਮਲੇ ਸਡਮਆਂ ਦੇ ਹਾਣੀ ਡਮਲੇ... 
ਕੋਈ ਉੱਮਰਾਂ ਦਾ ਹਾਣੀ ਨਾ ਡਮਡਲਆ  ੋਹਲੇ ਤੋਂ, 
ਡਜਹਨੇ ਮ ਹੁੱ ਬਤ ਡਮੁੱ ੀ ਕਰ ਡਦੁੱਤੀ... 
ਕੀ ਲੈਣਾ "ਕਾਡਤਬ" ਐਸੇ ਓਹਲੇ ਤੋਂ। 
 
 
 
24.ਵਨਰਿਆਂ ਮਗਰੋਂ- 
ਵਡਰਹਆਂ ਮਗਰੋਂ ਕਦੇ ਤਾਂ ਸੋਚੇਗਾ ਜਰੂਰ , 
ਕੋਈ ਸੀ ਜੋ ਵਕਤ ਨਾ ਬਦਲ ਸਡਕਆ ਪਰ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਦਾ ਡਰਹਾ। 
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ਕਦੇ ਵੁੰ ਿ, ਮ ਹੁੱ ਬਤ ਤੇ ਕਦੇ ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਵਾਰੇ, 
ਡਲਖਦਾ ਡਰਹਾ ਤੇ,ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ,ਡਖਆਲਾਤ ਬਦਲਦਾ ਡਰਹਾ। 
ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਰੌਲੇਆਂ ਚ ਮ ਹੁੱ ਬਤ ਮਰੀ ਡਜਸ ਡਦਨ, 
ਓਸ ਡਦਨ ਤੋਂ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ ਕਲਮਾ ਨਾਲ ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਜਾਤ ਬਦਲਦਾ ਡਰਹਾ। 
ਤ  ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਬਹ ਤ ਕ ੁੱ ਝ ਸਾਂਝਾ ਸੀ ਸਾਿੇ ਡਵੁੱਚ, 
ਤਾਂ ਵੀ "ਕਾਡਤਬ"ਤੇਰਾ ਡਜ਼ਕਰ ਆਉਣ ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਾਤ ਬਦਲਦਾ ਡਰਹਾ। 
 
 
25.ਓਹਨੂੁੰ  ਡਤਥੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ ਅੁੱਜ ਵੀ ਸਭ ਯਾਦ ਨੇ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਓਹ ਆਖੇ ਮੈਨੂੁੰ  ਤਾਂ ਕ ੁੱ ਝ ਯਾਦ ਨੀ , 
ਓਹਨੂੁੰ  ਡਕਹਾ, ਤੈਨੂੁੰ  ਪੁੱ ਥਰ ਬਣੀ ਨੂੁੰ  ਰੁੱ ਬ ਆਖਾਂ? 
ਕਡਹੁੰਦੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਏਹਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨੀ, 
ਡਜਸ ਡਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਓਹਨੇ ਨੀਂਹ ਰੁੱ ਖੀ ਸੀ 
ਹ ਣ ਕਡਹੁੰਦੀ ਕਾਡਤਬ' ਏਹਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਬ ਡਨਆਦ ਨੀ। 
 
 
 
(ਤਰਡਵੁੰਦਰ ਕੌਰ ਲ ਡਧਆਣਵੀ) 
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ਜੋ ਮੇਰੇ ਤੇ ਗ ਜ਼ਰੀ ..... 
 
 
ਜੋ ਮੇਰੇ ਤੇ ਗ ਜ਼ਰੀ ਹੈ , 
ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਡਬਆਨੋਂ  ਪਾਰ ਏ, 
ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਉਧੇੜ ਜਾਂਦਾ , 
ਪ ੁੱ ਛ ......... 
ਹ ਣ ਡਕਵੇਂ ਤੇਰੇ ਹਾਲ ਨੇ , 
ਨਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਡਹੁੰ ਮਤ , 
ਨਾਂ ਅਤੀਤ ਦ ਹਰਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ , 
ਮੇਰਾ ਇਰਾਦਾ , 
ਡਨੋੱਕੀ ਡਜਹੀ ਮ ਸਕਾਨ , 
ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਡਦਲਾਂ ਨੂੁੰ  ਜੋ ਛੂਹ ਜਾਂਦੀ ਏ, 
ਲਫ਼ਜ਼ ਤਾਂ ਡਪਆਰ ਭਰੇ ਨੇ , 
ਪਰ ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਡਵਚ ਡਮਲੀ ਕ ੁੱ ੜਤਣ , 
ਬ ੁੱ ਲਹਾ ਨੂੁੰ  ਸੀ ਜਾਂਦੀ ਏ, 
ਹੁੱਸਦੇ ਡਚਹਡਰਆਂ ਦੀ ਪੀੜ ਤੂੁੰ  ਕੀ ਜਾਣੇ , 
ਤੇਰੇ ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣਗੇ ਸਾਰੇ ਖ ਆਬ , 
ਸਾਿੀ ਤਾਂ ਬਣੀ ਹਸਤੀ ਵੀ ਖੋੲੀੀ ਜਾਂਦੀ ਏ, 
ਪਰਛਾਂਵੇ ਵਾਂਗ ਅਤੀਤ ਨਾਲ ਜ ਡੜਆ , 
ਹੁੰਝੂਆਂ ਦਾ ਖਾਰਾ ਪਾਣੀ ਵੀ ਪੀ ਜਾਂਦੀ ਏ, 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਅੁੱਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲੀ ਨੂੁੰ  ਅੁੱ ਖੀ ਘੁੱ ਾ ਕਡਹ ਕੇ , 
ਸਾਡਰਆਂ ਅੁੱਗੇ ਛੁੱਲ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਏ || 
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ਆਜ਼ਾਦੀ ....... 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ .... 
ਹ ਣ ਸਾਡਰਆਂ ਦੇ ਪਰਛਾਡਵਆਂ ਤੋਂ , 
ਆਪਣੀ ਵੁੱ ਖਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਵਸਾਉਣੀ ਹੈ , 
 
ਨਾਂ ਡਕਸੇ ਦੇ ਡਖਆਲ ਹ ਣ , 
ਸ ਪਡਨਆਂ ਨੂੁੰ  ਅਸਲ ਝਾਕ ਡਵਖਾਉਣੀ ਹੈ, 
 
ਦਰ ਡਕਨਾਰ ਕਰ ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤ ਹ ਣ , 
ਸ਼ਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾਉਣੀ ਹੈ , 
 
ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਡਵਚ ਦਮ ਘ  ਦਾ , 
ਕ ਦਰਤ ਵਾਂਗ ਹ ਣ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਾਣਨੀ ਹੈ , 
 
ਸਭ ਝਮੇਡਲਆਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ , 
ਆਪਣੀ ਵੁੱ ਖਰੀ ਦ ਨੀਅੀਾੀਂ ਵਸਾਉਣੀ ਹੈ , 
 
ਉੱਚੀਆਂ ਮੁੰ ਡਜ਼ਲਾਂ ਤੀਕ ਪਹ ੁੰ ਚਣਾ , 
ਇਰਾਦਾ ਧਰਤ ਡਹਲਾਉਣੀ ਹੈ , 
 
ਨਾਂ ਡਕਸੇ ਅੁੱਗ ੇਡਸਰ ਝ ਕਾਉਣਾ , 
"ਤਰਡਵੁੰਦਰ" ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਡਜ਼ੁੰਦਗੀ ਡਬਤਾਉਣੀ ਹੈ || 
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( ਦਾਸਤਾਨ ) 
ਪਰਖ ਨੀਂ ਕੋਈ ਸਕਦਾ ਡਚਹਡਰਆਂ ਡਪੁੱ ਛੇ ਛ ੁੱ ਪੀ ਦਾਸਤਾਨ ਨੂੁੰ  , 
ਦੂਰੋੋੰ ਦਾ ਸਾਰੇ ਖ ਸ਼ ਲੁੱ ਗਦੇ ਪ ੁੱ ਛ ਨਾਂ ਬੈਠੀਂ ਡਕਸੇ ਦੀ ਸੁੱਚੀ ਦਾਸਤਾਨ ਨੂੁੰ  , 
ਡਚਹਰਾ ਨੂਰ ਹੈ ਡਸਰਫ਼ ਦੁੱਸਦਾ , 
ਅੁੱਖਾਂ ਡਵਚ ਅੁੱਖਾਂ ਪਾ ਇਤਬਾਰ ਨਾਂ ਕਰ ਜੀ , 
ਸਭ ਭ ੁੱ ਲੇ ਭ ਕੇ ਡਫਰਦੇ ਨੇ ਸੁੱ ਚੇ ਡਪਆਰਾਂ ਡਵਚ , 
ਦੂਰੋਂ ਦੇਖ ਫੋਕਾ ਇਤਬਾਰ ਨਾਂ ਕਰ ਜੀ , 
ਡਮਲਣਾ ਡਵਛੜਣਾ ਤਾਂ ਡਲਡਖਆਂ ਧ ਰੋਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਡਵਚ , 
ਡਕੁੱ ਥੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਸੁੱਚਾ ਡਪਆਰ ਨਾਂ ਕਰ ਜੀ , 
ਡਹਜ਼ਰਾਂ ਦੀ ਸੂਲੀ ਚਾੜਹ ਦੇ ਮ ਹੁੱ ਬਤ ਦੇ ਡਕੁੱਸੇ , 
ਝੂਠਾਂ ਡਪਆਰ ਕਰ ਬਦਨਾਮ ਨਾਂ ਕਰ ਜੀ , 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਸੁੰਜੋਗ ਡਮਲਦੇ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਡਲਆਂ ਦੇ , 
ਡਪਆਰ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਸ਼ਰੇਆਮ ਨਾਂ ਦੁੱ ਸ ਜੀ || 
 
 
 
( ਸਮਝ ਨਾਂ ਅੀਾਵੇ ਕੀ ਡਲਖਾ ) 
ਬਣ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ , 
ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਜਾਵਾਂ , 
ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਜੋ ਤੜਫਾੳੀ ਦੀਆਂ ਨੇ , 
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ਅੁੱਖੀ ਹੁੰਝੂਆਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਵਾਂ , 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਡਵਚ ਡਮਲੀ ਡਖ ਾਸ ਨੂੁੰ  , 
ਰਸਗ ੁੱ ਲੇ ਦੀ ਚਾਸ਼ਨੀ ਡਵਚ ਭਰ ਜਾਵਾਂ , 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੌਲ ਇਕਰਾਰਾਂ ਬਾਝੋਂ , 
ਸੁੱਚ ਤੇ ਪਰਦਾ ਧਰ ਜਾਵਾਂ , 
ਨਡਹਰੋਂ ਸੁੰ ਮ ਦਰ ਦੀ ਗਡਹਰਾਈ ਨੂੁੰ  , 
ਲਫ਼ਜ਼ਾ ਰਾਹੀ ਭਰ ਜਾਵਾਂ , 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਸਮਝ ਨਾਂ ਆਵੇ ਕੀ ਡਲਖਾ , 
ਦ ੁੱ ਖੀ ਡਹਰਡਦਆਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਬ ੁੱ ਝ ਜਾਵਾਂ , 
ਅਲਫ਼ਾਜ਼ਾ ਨੂੁੰ  ਮ ੁੱ ਠੀ ਬੁੰਦ ਕਰਕੇ , 
ਹਰਫ਼ਾ ਨੂੁੰ  ਉਜਾਗਾਰ ਕਰ ਜਾਵਾਂ || 
 
 
 
 
ਡਦਲ ਦੇ ਸਵਾਲ 
ਡਦਲ ਡਘਡਰਅੀਾ ਰਡਹੁੰਦਾ ਸਵਾਲਾਂ ਡਵਚ , 
ਨਾਂ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਦਾ ਡਜ਼ਕਰ , 
ਨਾਂ ਤੈਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਡਫਕਰ , 
ਤੂੁੰ  ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਤੀ ਡਵਚ ਰਡਹੁੰ ਦਾ ਏ, 
ਨਾਂ ਅਸਾਂ ਤੈਨੂੁੰ  ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ , 
ਤੂੁੰ  ਬ ਝ ਲੇ , 
ਐਨੀ ਤੈਨੂੁੰ  ਸੂਝ ਨਾਂ , 
ਖੌਰੇ ਡਦਲ ਦੇ ਸ ਪਡਨਆਂ ਡਵਚ ਰਡਹੁੰਦਾ ੲੀੇ, 
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ਨਾਂ ਤੈਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਖਬਰ , 
ਨਾਂ ਚਾਹਤ ਦੀ ਪੀੜ ਤੈਨੂੁੰ  ਮਲੂਮ ੲੀੇ, 
ਅੁੱਖੀ ਬੁੰਦ ਕਰਕੇ ਤੈਨੂੁੰ  ਦੁੱ ਸ ਦਾ , 
ਤੇਰੀਆਂ ਤਾਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਡਵਚ ਪਡਹਲਾ ਹੀ ਚੋਰ ਏ, 
ਇਤਬਾਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਤਾਂ ਛੁੱਿ , 
ਤੈਨੂੁੰ  ਆਪਣਾ ਡਕਵੇਂ ਕਡਹ ਦਾ , 
ਤੇਰੇ ਡਦਲ ਡਵਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਏ, 
ਪ ੁੱ ਛਣੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਮੈਂ ਬੁੰ ਦ ਕਰਤੇ ਸਵਾਲ , 
ਡਦਲ ਡਵਚ ਮੈਂ ਨਹੀੁੰੀਂ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਏ, 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਆਵੇਗਾ ਕਦੇ ਆਪੇ, 
ਤੇਰੀ ਚਾਹਤ ਦੀ ਜੇ , 
ਓਹਨੂੁੰ  ਲੋੜ ਏ !! 
 
 
 
ਡਮੁੱ ਠੀ ਬੋਲੀ 
ਕੋਇਲ ਦੀ ਕੂ - ਕ ੂਤੇ ਡਮੁੱਠੜੇ ਬੋਲ ਡਕਵੇਂ ਭ ੁੱਲ ਜਾਵਾਂ , 
ਡਮੁੱ ਠੀ ਡਜਹੀ ਅੀਾਵਾਜ਼ ਮੇਰੇ ਡਸਰ ਚੜਹ ਬਲੋਦੀ , 
ਪਾ ਮ ਨੁੱ ਖੀ ਡਹਰਡਦਆਂ ਡਵਚ ਡਮੁੱ ਠੀ ਡਜਹੀ ਡਮਠਾਸ , 
ਜੋ ਡਕਸ ੇਨੂੁੰ  ਬੇਕਸੂਰੋਂ ਕੂੜ ਜੋ ਬੋਲਦੇ , 
ਧਰਮ ਇਮਾਨ ਨੂੁੰ  ਵੇਚ ਕੇ , 
ਦੂਡਜਆਂ ਦੇ ਮਨ ਡਵਚ , 
ਿੂੁੰ ਘੀ ਠੇਸ ਜੋ ਭਰਦੇ , 
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ਨਾਂ ਬਣ ਗ ਲਾਮ , 
ਵੈਰ - ਡਵਰੋਧਤਾ ਤੇ ਹੁੰ ਕਾਰ ਦਾ , 
ਸਭ ਨੇ ਇਕ ਡਦਨ ਖਾਕ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ , 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ " ਕਰ ਅਰਦਾਸ ਡਨੋੱਤ ਰੁੱਬ ਅੁੱਗੇ , 
ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਤੇਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ !! 
 
 
 
ਅਰਮਾਨਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ, 
ਹ ਣ ਤਾਂ ਇਕ ਖਵਾਬ ਬਣ ਰਡਹ ਡਗਆ, 
 
ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਡਵਚ ਆ ਕੇ ਤੇਰਾ ਚੁੱ ਲੇ ਜਾਣਾ ਹ ਣ ਤਾਂ, 
ਸਰਾਪ ਬਣ ਰਡਹ ਡਗਆ, 
 
ਡਲਖ ਲੈਦੇ ਹਾਂ , 
ਹੁੱਿ- ਬੀਤੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਕਲਮ ਦੀ ਡਸਆਹੀ ਨਾਲ, 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਹੁੰਝੂਆਂ ਦਾ ਵਡਹਣਾ ਵੀ ਪੁੱ ਥਰ ਡਦਲ ਡਵਚ 
ਮੋਮ ਬਣ ਰਡਹ ਡਗਆ, 
 
ਅਰਮਾਨਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ, 
ਹ ਣ ਤਾਂ ਇਕ ਖਵਾਬ ਬਣ ਡਗਆ, 
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ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਦ ਆ ਮੁੰਗੀ ਹੈ,... 
ਹਰ ਡਦਨ ਅੀੈੀਂਵੇ ਹੀ ਮੇਰੀ ਖ ਸ਼ੀ ਦਾ ਹੋਵੇ , 
ਨਾਂ ਡਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ , ਨਾਂ ਡਕਸੇ ਨਾਲ ਡਵਰੋਧ ਹੋਵੇ , 
ਸਭਨਾਂ ਅੁੱਗੇ ਡਸਰ ਨੀਵੀਂ ਤਾਂਹੀ ਝ ੁੱ ਕੇ , 
ਨਾਂ ਅੁੰਬਰਾਂ ਡਵਚ ਉਿਾਰੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕਈ ਖਵਾਇਸ਼ , 
ਨਾਂ ਬਦਲਾਂ ਡਵਚ ਛ ੁੱ ਪ ਜਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਇਰਾਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਡਦਲੋਂ ਸਡਤਕਾਰ ਦੀ ਇਕ ਲਡਹਰ ਹੋਵੇ , 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਨਾਂ ਕੋਈ ਆਮ ਹੋਵੇ ਨਾਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਹੋਵੇ , 
ਸਭ ਦੇ ਡਹਰਡਦਆਂ ਡਵਚ ਗ ਰੂ - ਘਰ ਨਾਲ ਡਪਆਰ ਹੋਵੇ !! 
 
 
 
 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਡਖਆ ਕਰ ..... 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਡਖਆ ਕਰ ..... 
ਡਮੁੱ ਠੀਆਂ - ਡਮੁੱਠੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਨੂੁੰ  , 
ਅਰਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧ ੁੰ ਦਲੀਆਂ ਬਰਸਾਤਾਂ ਨੂੁੰ  , 
 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਡਖਆ ਕਰ ..... 
ਡਵਛੋੜੇ ਦੀ ਤਾਂਘ ਨੂੁੰ  , 
ਤੇ ਦੂਰ ਜਾ ਰਹੇ ਡਪਆਰ ਨੂੁੰ  , 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਡਖਆ ਕਰ ..... 
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"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਸ ਪਡਨਆਂ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਨੂੁੰ  , 
ਤੇ ਡਦਨ ਢਲਦੇ ਪਰਭਾਤ ਨੂੁੰ  , 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਡਖਆ ਕਰ ..... 
 
 
 
 
ਉਮਰਾਂ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ , 
ਡਕਸੇ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਡਦਲੋਂ ਡਜੁੱ ਤਣ ਲਈ , 
ਜੇ ਗਲਤਫ਼ਡਹਮੀਆਂ ਪੈ ਜਾਣ ਸੁੱ ਚੇ - ਡਪਆਰ ਡਵਚ , 
ਡਪਆਰ ਬਹ ਤਾ ਦੇਰ ਡ ਕਦਾ ਨੀਂ, 
ਉਮਰਾਂ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ , 
"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਡਕਸੇ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਡਦਲੋਂ ਡਜੁੱ ਤਣ ਲਈ , 
ਡਨੋੱਕੀ ਡਜਹੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ , 
ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਨੂੁੰ  ਉਧੇੜ ਡਦੁੰਦੀ , 
ਉਮਰਾਂ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ , 
ਡਕਸੇ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਡਦਲੋਂ ਡਜੁੱ ਤਣ ਲਈ !! 
 
 
 
ਚੁੱਲ ਚੁੱਲੀਏ ....... 
ਚੁੱਲ ਚੁੱਲੀਏ ...... 
ਉਹ ਨਗਰੀ ਡਜੁੱ ਥੇ ਤੂੁੰ  ਹੋਵੇ ਮੈਂ ਹੋਵਾਂ , 
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ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਅਸਾਿਾ , 
ਡਮਲ ਕੇ ਛੇੜ ਲਈਏ ਤੁੰਦ ਡਪਆਰ ਦੀ , 
ਨਾਂ ਬਾਤਾਂ ਮ ੁੱ ਕਣ ਦ ਬਾਰਾ , 
ਚੁੱਲ ਚੁੱਲੀਏ ....... 
ਉਹ ਨਗਰੀ ਡਜੁੱ ਥੇ ਤੂੁੰ  ਹੋਵੇ ਮੈਂ ਹੋਵਾਂ , 
ਇਕ ਦੂਜ ੇਨੂੁੰ  ਦੇਖਦੇ ਰਹੀਏ , 
ਡਫਰ ਪਤਾ ਨੀਂ ਕਦੋਂ ਡਮਲਣਾ ਹਊ ਦ ਬਾਰਾਂ , 
ਚੁੱਲ ਚੁੱਲੀਏ ....... 
"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਉਹ ਨਗਰੀ ਡਜੁੱ ਥੇ ਤੂੁੰ  ਹੋਵੇ ਮੈਂ ਹੋਵਾਂ , 
ਛੇੜ ਲਈਏ ਡਪਆਰ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ , 
ਚੁੱਲ ਚੁੱਲੀਏ ....... 
 
 
 
ਹੁੱਸਦੇ ਡਚਹਡਰਆਂ ........ 
ਡਪੁੱ ਛੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਨੇ ਬੇਸ਼ ਮਾਰ ਨਕਾਬ ਸੁੱਜਣਾ , 
ਤੂੁੰ  ਜਾਣ ਕ ੇਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ , 
ਅਣਜਾਣ ਸੁੱਜਣਾ , 
ਹੁੱਸਦੇ ਡਚਹਡਰਆਂ ਡਪੁੱ ਛੇ , 
ਡਪਆਰ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਸੁੱਜਣਾ , 
ਤੂੁੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, 
ਤੂੁੰ  ਤਾਂ ਬਣ ਡਗਆਂ ਅਣਜਾਣ ਸੁੱਜਣਾ , 
ਦੇਖੀ ਹੁੱ ਸਦੇ ਡਚਹਡਰਆਂ ਨੂੁੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਨਾਂ ਕਰ ਲਈ , 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਤਬਾਹ ਸੁੱਜਣਾ, 
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"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਹੁੱਸਦੇ ਡਚਹਡਰਆਂ ........ 
ਡਪੁੱ ਛੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਨੇ ਬੇਸ਼ ਮਾਰ ਨਕਾਬ ਸੁੱਜਣਾ !! 
 
 
 
 
ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਰਡਹੁੰ ਦੇ ਹੋ.... 
ਿੂੁੰ ਘੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਡਵਚ ਿ ੁੱ ਬੇ ਰਡਹੁੰ ਦੇ ਹੋ , 
ਹੁੱਸ ਖੇਿ ਲੋ ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਡਵਚ , 
ਬੇਗਾਡਨਆਂ ਵਾਂਗ , 
ਡਕਉ ਦੂਰ ਮੂੁੰ ਹ ਵੁੱ  ੀ ਬੈਠੇ ਹੋ , 
ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਰਡਹੁੰ ਦੇ ਹੋ.... 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਡਜੁੰ ਦਗੀ ਨਹੀਂ ਡਮਲਣੀ ਦ ਬਾਰਾ , 
ਅਰਮਾਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਡਕਉਂ ਚੜਦੇ ਹੋ ਸੂਲੀ , 
ਡਹੁੱ ਕ ਦੇ ਦਮ ਤੇ ਜੀਓ ਡਜੁੰਦਗੀ , 
ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਰਡਹੁੰ ਦੇ ਹੋ.... 
 
 
 
 
ਤਕਦੀਰਾਂ 
ਸਭ ਕ ਝ ਡਮਡਲਆ , 
ਹੁੱਥੋਂ ਗਵਾ ਡਦੁੱ ਤਾ , 
ਨਾਂ ਵੁੱ ਸ ਚੁੱ ਡਲਆਂ 
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ਡਕੁੰ ਨੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਨੇ , 
ਨਾਂ ਡਕਸੇ ਤੇ ਜ਼ ਲਮ ਕੀਤਾ , 
ਨਾਂ ਡਕਸੇ ਦੀ ਡਪੁੱਠ ਤੇ ਵਾਰ ਕੀਤਾ , 
ਸਾਨੂੁੰ  ਮਾਰ ਗਈਆਂ , 
ਧ ਰੋਂ ਡਲਖੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਨੇ , 
ਡਕਹੜੇ ਜ਼ੁੰਜਾਲ ਡਵਚ ਫੁੱਸ ਗਏ , 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਰੁੱਬ ਦੀ ਪਰੀਡਖਆ ਨੇ ਉਿਾਈਆਂ ਅਸਲ ਨੀਦਰਾਂ ਨੇ , 
ਘ ੁੱ   ਘ ੁੱ   ਕੇ ਡਜਊਂਦੇ ਹਾਂ , 
ਸਾਨੂੁੰ  ਮਾਰ ਗਈਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਨੇ !! 
 
 
 
ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬੂ.... 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਮਡਹਕ ਫੈਲਾੳੀ ਦੀ ਹੈ, 
ਡਜੁੱ ਥੇ ਫ ੁੱ ਲ ਚਾਹ ਣ ਵਾਡਲਆਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥੀ , 
ਤੇ ਨਾਂ ਚਾਹ ਣ ਵਾਡਲਆਂ ਦੇ ਪੈਰੀ ਡਮੁੱ ਧੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਕ ਝ ਕ  ਪਲ ਦਾ ਜੀਵਨ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦਾ , 
"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਤਾਂਵੀ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਡਚਹਰੇ ਤੇ ਹਲਕੀ ਡਜਹੀ ਮ ਸਕਾਨ 
ਡਲਅੀਾੳੀ ਦੇ ਨੇ , 
ਜੀ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬੂ....... 
 
 
 
ਸਾਂਭ ਸਾਂਭ ਰੁੱ ਖੀ ਦਾ..... 
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ਸਾਂਭ ਸਾਂਭ ਰੁੱ ਖੀ ਦਾ..... 
ਡਪਆਰ ਦੇ ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਨੂੁੰ  , 
ਡਜਹੜੇ ਕਰਦੇ ਡਦਲੋਂ ਇਤਬਾਰ ਨੇ, 
ਨਾਂ ਮਾਰ ਠੋਕਰਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਡਜਹੇ ਡਦਲ ਨੂੁੰ , 
ਜੀਦੇ   ੁੱ ਕੜੇ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਨੇ, 
"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਇਕ ਮਾਮੂਲੀ ਜਾਂ   ਕੜਾ ਜੇ ਚ ੁੱ ਬ ਜੇ, 
ਜ਼ਖਮਾਂ ਦੀਆਂ ਅੁੰ ਦੂਰਨੀ ਪੀੜਾਂ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਨੇ, 
ਕਈ ਜ਼ਖਮ ਬਣ ਨਾਸੂਰ ਜਾਂਦੇ, 
ਕਈ ਅੁੰਦਰੋਂ - ਅੁੰਦਰ ਘ ਣ ਵਾਂਗ ਖਾਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਸਾਂਭ ਸਾਂਭ ਰੁੱ ਖੀ ਦਾ..... 
ਡਦਲ ਨੂੁੰ  ਜੀਦੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਸੁੱਚਾ ਡਪਆਰ ਏ !! 
 
 
 
 
ਬਾਹਰੀ ਡਦਖਾਵਾ 
ਸੁੱਚ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਜਾਵ ੀ ਕੁੱ ਪੜਾ ਪੈ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ , 
ਅੁੰਤ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, 
ਮੌਤ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਕੋਈ ਅਛੂਤਾਂ ਕਈੋ ਰਡਹ ਨਹੀੁੰੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਚੁੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਡਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, 
ਬਾਹਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਡਵਚ ਪਡਹਰਾਵੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਿਾ ਡਦਖਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, 
ਡਜਸਨੂੁੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਕਈ ਅਕਰਡਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਕਈ ਮਚਦੇ ਤੇ ਕਈ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਨੇ , 
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"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਡਜਨੇ ਵਡਸਆਂ ਰੁੱਬ ਧ ਰੋਂ ਅੁੰਦਰ , 
ਕੋਈ ਸੋਚ ਤੇ ਵਾਰ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ੲੀੇ...... 
 
 
 
ਕੀ ਗੁੱਲ ਹੋਈ ... 
ਜੋ ਦੁੱ ਸ ਨਾਂ ਹੋਈ , 
ਦੇਖਦੇ ਰਹੇ ਤਾਡਰਆਂ ਨੂੁੰ  ਚਮਕਦੇ ਹੋਏ , 
 
ਤਾਡਰਆਂ ਵਾਂਗ !! 
 
ਤੇਰੀ ਬਾਂਹ ਫੜ ਨਾਂ ਹੋਈ.... 
 
 
 
ਮੈਂ ਇਕ ਕਡਵਤਾ ਬਣ ਗਈ..... 
ਨਵੇ - ਨਵੇਂ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਰੋਦੀ ਗਈ, 
ਇੁੰਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਡਵਚ ਹੀ , 
ਸ ਪਨੇ ਪਰੋਦੀ ਗਈ , 
 
ਮੈਂ ਇਕ ਕਡਵਤਾ ਬਣ ਗਈ..... 
ਨਾਂ ਸ ਪਡਨਆਂ ਨੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ, 
ਨਾਂ ਸ ਪਡਨਆਂ ਨੂੁੰ    ੁੱ  ਦਾ ਦੇਖ ਸਕੀ , 
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ਮੈਂ ਇਕ ਕਡਵਤਾ ਬਣ ਗਈ....... 
 
 
 
 
ਸਡਹਜ ਰਹੋ... 
ਪੈਸੇ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਡਸਰਫ਼ ਚਾਰ ਡਦਨ ਦੀ ਏ, 
ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਨੂੁੰ  ਪੈਡਸਆਂ ਡਪੁੱ ਛੇ ਲੁੱ ਗ ਤਾੜ ਤਾੜ ਨਾਂ ਕਰੋ, 
ਸਡਹਜ ਰਹੋ.... 
ਜੇ ਰੁੱਬ ਨੂੁੰ  ਪਾਉਣਾ ਏ, 
ਆਤਡਮਕ ਸ ੁੱ ਖ ਤੇ ਸ਼ਾਤੀ ਲਈ, 
ਸੁੱ ਚੇ ਡਦਲੋਂ ਰੁੱ ਬ ਨੂੁੰ  ਡਧਆਇਆਂ ਕਰੋ, 
ਸਡਹਜ ਰਹੋ... 
 
 
 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਡਕਸ ਨੂੁੰ  ਕਡਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ .... 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਜੋ ਲਫ਼ਜਾ ਡਵਚ ਡਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ , 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਡਜਸਦਾ ਡਜ਼ਕਰ ਸ਼ਰੇਆਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ , 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਉਹ ਅਡਹਸਾਸ ਜੋ ਅੁੰਬਰੋ ਪਾਰ ਦੀ ਸ ਰਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਡਦੁੰਦਾ 
ਹੈ, 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਬਾਹਰੀ ਡਦਖਾਵੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ , ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਡਮਲਣ ਹੈ , 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਡਹਚਾਣ ਤਾਂ ਡਕਸੇ ਦੇ ਡਚਹਰੇ ਤੇ ਹਲਕੀ ਤੇ ਡਮੁੱਠੀ 
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ਜੀ ਮ ਸਕਾਨ ਹੈ , 
ਮ ਹੁੱਬਤ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਨਸਾਨ ਨੂੁੰ  ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ , 
ਪਰ ਸੁੱਚੀ ਸ ੁੱ ਚੀ ਮ ਹੁੱ ਬਤ ਤਾਂ ਪਰਵਾਨ ਹ ੁੰ ਦੀ ਅਲਾਹ ਪਾਕ ਨਾਲ ਹੈ.... 
 
 
 
 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਡਦਲ ਤੋਂ ਬੜੇ ਸਾਫ਼ ਹ ੁੰ ਦੇ ਨੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਆਮ ਤੇ ਕ ਝ ਬੜੇ ਖਾਸ ਹ ੁੰ ਦੇ ਨੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਆਪਾਂ ਜੋੜ ਕ ੇਡਨਭਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ   ੁੱ   ਵੀ ਜਾਣ , ਪਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭ ੁੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਬੜੇ ਨਾਜ਼ ਕ ਹ ੁੰ ਦੇ ਨੇ , 
ਜੇ ਡਰਸ਼ਤੇ ਉਹ   ੁੱ   ਵੀ ਜਾਣ ਪਰ ਅਫਸੋਸ ਕਦੇ ਜਤਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਮਾੜੇ ਹਾਲਤਾਂ ਡਵਚ ਵੀ ਕਦੇ ਸਾਥ ਛੁੱਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਡਸਰਫ਼ ਖੂਨ ਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬੜੇ ਆਪਣੇ ਲੁੱ ਗਦੇ ਨੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਦੋਸਤਾਂ - ਯਾਰਾਂ ਦੇ , 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਮ ਹੁੱ ਬਤ - ਡਪਆਰਾਂ ਦੇ , 
ਡਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਕਦੇ ਭ ੁੱ ਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ , 
"ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਾਂ ਹੁੱਕ ਜਤਾ ਨਹੀ ਸਕਦੇ 
, 
ਕ ਝ ਡਰਸ਼ਤੇ ਓਹਨਾ ਆਪਡਣਆਂ ਦੇ, 
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ਡਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਦੇ ਚ ੁੱ ਕਾ ਤੇ ਭ ੁੱ ਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ... 
 
 
 
ਰਾਜ਼.... 
ਦਰਦ ਭਰੀ ਡਜੁੰਦਗੀ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਨਾਂ ਪ ੁੱ ਛੋ , 
 
ਡਰਸ਼ਡਤਆਂ ਡਵਚ ਡਮਲੀ ਡਜਹੜੀ ਸਜ਼ਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਾਂ ਪ ਛੋ , 
 
ਡਕਉ ਡਫਰਦੇ ਹਾਂ ਉਦਾਸ ਉਹ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਾਂ ਪ ਛੋਂ , 
 
ਦ ੁੱ ਖ ਦੀ ਹਰ ਗਲੀ ਦਾ ਪਤਾ , 
 
ਪਰ ਦਰਦ ਮ ੁੱ ਕ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਾਹ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਾਂ ਪ ਛੋ...... 
 
 
 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਆਪਣਾ ਸੁੱਚ ਡਦਖਾਉਣ ਲਈ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਆਪਣਾ ਭੇਦ ਡਕਸੇ ਤੋਂ ਛ ਪਾਉਣ ਲਈ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਡਕਸੇ ਨੂੁੰ  ਪਾਉਣ ਲਈ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਦਰਦ ਛ ਪਾਉਣ ਲਈ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਦਰਦ ਵੁੰਿਾਉਣ ਲਈ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਦਰਦ ਡਦਖਾਉਣ ਲਈ , 
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ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਆਪਣੇ ਚਾਵਾਂ ਨਾਲ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਡਸਰਫ਼ ਰੁੱਬ ਨੂੁੰ  ਪਾਉਣ ਲਈ , 
ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਆਪਡਣਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਡਵਚ , 
" ਤਰਡਵੁੰਦਰ "ਕੋਈ ਡਲਖਦਾ ਤੁੰਗ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਹਾਲ ਡਵਚ ..... 
 
 
 
ਸਮਾਜ ਡਵਚ ਅੀੌਰਤ ਦੀ ਸਡਥਤੀ 
ਬਚਪਨ ਡਵਚ ਜਦ ਉਹ ਛੋ ੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨੂੁੰ  ਮਾਡਪਆਂ ਦੀ ਬ ੁੱ ਕਲ 
ਡਵਚ ਛ ਪਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
 
ਤੇ ਜਦ ਜਵਾਨ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਹੇਠ 
ਦਬਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
 
ਤੇ ਜਦ ਉਹਨੂੁੰ  ਸਮਾਜ ਡਵਚ ਛ ਪਾਇਆਂ ਤੇ ਦਬਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ,ਉਹ ਇਕ 
ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਖੋਹ ਤਾਂ ਬੈਠਦੀ ਹੈ, 
 
ਪਰ ਆਡਖ਼ਰ ਡਵਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਤੁੰਗ ਆ ਕੇ ਖ਼ ਦ ਆਤਮ ਡਨਰਭਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ..... 
 
ਤਰਡਵੁੰਦਰ ਕੌਰ ਲ ਡਧਆਣਵੀ 
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