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ਇਕ ਕਵਵਤਾ 

ਵਲਖ ਵਰਹਾ ਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਕਵਵਤਾ 

ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ , 

ਪੜਹ ਵਰਹਾ ਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਕਵਵਤਾ 

ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ , 

ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਸਕੇ ਜੋ 

ਹਰ ਸਤਰ ਵਵੁੱ ਚ 

ਮੈਂ ਵਸਖ ਵਰਹਾ ਹਾਂ ਕਵਵਤਾ 

ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ, 

 

ਤੇਰੇ ਹਾਸ ੇਦੇ ਅੁੱ ਖਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ 

ਪਰ ਸਤਰ ਜੋੜ ਨੀਂ ਹ ੰ ਦੀ, 
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ਵਲਖਦਾ ਵਲਖਦਾ ਗਵਾਚ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 

ਮੈਥੋਂ ਸੋਚ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ , 

 

ਕਦ ੇਤਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ ਵਨਿੱਕਲ ਤੇਰ ੇ

ਵਖਆਲਾਂ ਚੋਂ 

 

ਵਲਖ ਵਰਹਾ ਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਕਵਵਤਾ 

ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ , 

 

 

 

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ... 

 

ਸ ਕੂਨ  
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ਸੁਕੂਨ 

                          ਜ ੋਦੁਨਨਆਂ ਨ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ  

      ਤੇਰੀ ਗਲ ਿੱਕੜੀ ਨ ਿੱ ਚ ਹੈ  

 ਸੁਕੂਨ  

           ਜੋ  ਦੁਨਨਆਂ ਦੇਖਣ ਨ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ   

     ਤੇਰੀ ਤਿੱਕਣੀ ਨ ਿੱ ਚ ਹੈ  

 ਸੁਕੂਨ  

               ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਨ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ  

           ਤੇਰੀ ਹਿੱਸਣੀ ਨ ਿੱ ਚ ਹੈ  

       ਸੁਕੂਨ  

              ਜ ੋਸ ਰਗ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਨ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ  

                    ਤੇਰੇ ਨਪੰ੍ਡ ਦੀ ਪ੍ਟੜੀ ਨ ਿੱ ਚ ਹੈ  
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 ਸੁਕੂਨ  

       ਜੋ ਦੁਨਨਆਂ ਨ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ  
                   ਤੇਰੀ ਗਲ ਿੱਕੜੀ ਨ ਿੱ ਚ ਹੈ  

 
 ਸੁਕੂਨ ......... 

 
 
 
 

 
 

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ... 
 
 
 
 
 

 

ਵਕਹੜੀ ਰ ੁੱ ਤ ਦਾ ਸ ਨੇਹਾ 
 

 
 

ਨਕਹੜੀ ਰੁਿੱ ਤ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਲੈਕੇ  
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  ਆਇਆਂ ਏ ਂ ੇ ਮੀਹਾਂ  
ਓਧਰ ਫਸਲਾਂ  ਲੰਮੀਆਂ ਨ ਛੀਆਂ  

 ਏਧਰ ਢਨਹਗੀਆਂ ਨੀਹਾਂ  
 

ਨਕਹੜੀ ਰੁਿੱ ਤ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਲੈਕੇ  
  ਆਇਆਂ ਏ ਂ ੇ ਮੀਹਾਂ, 

 
 
 
 

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ... 
 

 
 
 
 

 ਉਡੀਕਾਂ 
(ਨਿਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਚੋਂ ਲੰਘਨਦਆਂ) 

 
 
 

ਮੌਤ ਿੂਹੇ ਨ ਿੱ ਚ ਿੈਠੀ  
  ਕਰਦੀ ਪ੍ਈ ਉਡੀਕਾਂ  
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ਲੰਘੀ ਨ ੰਦਗੀ ਨ ਿੱ ਚ ਇੰਤ ਾਰੀਂ  
   ਨਕੰਨੀਆਂ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾਂ ? 
ਨਾ ਜ ਾਿ  ਕਤ ਨੇ ਨਦਿੱ ਤਾ   
   ਾਂਗ  ਤੀਰਾ ਸ਼ਰੀਕਾਂ  

 
ਮੌਤ ਿੂਹੇ ਨ ਿੱ ਚ ਿੈਠੀ  

  ਕਰਦੀ ਪ੍ਈ ਉਡੀਕਾਂ  
 

 
 

ਲੋਕੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਾਲ ਪੁ੍ਛੇਂਦੇ 
  ਕਨਹ ਦੇ ਾਂ ਮੈਂ ਠੀਕਾਂ  

ਨਕਹੜੇ ਮੂੰ ਹ ਨਾਲ ਦਸਾਂ ਮੈਂ  
   ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਰਾਂ ਚੀਕਾਂ  

ਿਾਹਲਾ ਪੁ੍ਿੱ ਛਦੈਂ ਲੈ ਦਸ ਨਦੰਦੇ ਹਾਂ 
    ਸਿੱਜਣਾ  

ਹਾਲ ਅਸਾਡਾ ਐਸਾ ਹੋਇਆ  
  ਜੋਂ ਨ ਿੱਜੀ ਡਿੱਿੀ ਦੀਆਂ ਸੀਖਾਂ 
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ਮੌਤ ਿੂਹੇ ਨ ਿੱ ਚ ਿੈਠੀ  
  ਕਰਦੀ ਪ੍ਈ ਉਡੀਕਾਂ  

 
 

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ... 
 
 
 

 

ਵਾਟ ਲੰਮੇਰੀ 
ਜਾਣ ਲਿੱ ਗਾ ਹਾਂ  ਾਟ ਲੰਮੇਰੀ  
 ਮੈਂ ਮੁੜਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ  
ਦੇਖ ਲੈ , ਸੋਚ ਲੈ  

  ਮੈਂ ਨਫਰ ਫੇਰਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਣਾ  
ਜਾਣ ਲਿੱ ਗਾ ਹਾਂ  ਾਟ ਲੰਮੇਰੀ  
 ਮੈਂ ਮੁੜਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ  

 
ਨਕਸੇ ਪ੍ਹਾੜ ,ਜੰਗਲ, ਰਾਖ ਨਸ ੇ ਦੀ  

  ਨ ਿੱ ਚ ਹੋਣਾ ਸਾਡਾ ਡੇਰਾ , 
ਰੁਲੇਂਗੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰੇ ਮੈਂ ਨਮਲਣਾ ਨਹੀਓਂ  

  ਤੰੂ ਲਾ ਲਈ ਂ ੋਰ ਿਥੇਰਾ , 
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ਨ ਿੱ ਚ ਨਕਤਾਿੀ ਨਲਨਖਆ ਗੀਤ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ  
   ਨਜਸ ਹੰਢਾਏ ਉਸ ਹੀ ਗਾਉਣਾ  

 
ਜਾਣ ਲਿੱ ਗਾ ਹਾਂ  ਾਟ ਲੰਮੇਰੀ  
 ਮੈਂ ਮੁੜਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ  

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ... 

 
 

ਵਕਉਂ ਹਾਂ ਮੈਂ ਏਦਾਂ ਦੀ 
 

ਨਕਓਂ ਨੀਂ ਨਮਨਲਆ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ  
ਮੇਰੇ  ਾਂਗ ਸਮਝਣ  ਾਲਾ  

ਨਜਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਸਮਝਾ ਕ ੇਚਲਾ ਜਾਂਦਾ  
ਨਕਉਂ ਹਾਂ ਮੈਂ ਏਦਾਂ ਦੀ , 

ਨਜਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਡਰਾ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
 

ਨਕਓਂ ਨੀਂ ਆਉਂਦੀ ਇਹ ਦੁਨਨਆਂ ਸਮਝ ਮਨੰੂੈ  
ਨਜਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਦਿਕਾ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ  

ਕੋਈ ਨਮਨਲਆ ਨਹੀਂ ਮੈਨੰੂ ਐਸਾ  
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ਜੋ ਗਲ ਕੜੀ ਨ ਿੱ ਚ ਲੁਕਾ ਲ ੇ  
ਨਜਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਿਸ ਰ ਾ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ | 

 

 

                  ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ 

 

 

 

 

ਮ ਲਾਕਾਤ 

 ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਾਹਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਗਈ  

ਰਿੱਿ ਨਾਲ ਨਸਿੱ ਧੀ ਗਿੱਲਿਾਤ ਹੋ ਗਈ  

ਪ੍ਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲਿੱ ਗਾ ਤੇਰੀਆਂ ਿਾਹਾਂ ਨ ਿੱ ਚ  

ਰਾਤ ਤੋਂ  ੇ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰ ਾਤ ਹੋ ਗਈ 

 

ਸ਼ਨਹਦ ਨਾਲੋਂ  ਨਮਠੀਆਂ ਨੇ ਤੇਰੀਆਂ  ੇ ਗਿੱਲਾਂ  
ਨਪ੍ਆਰ ਹਿੱਦੋਂ  ਿੱਧ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਈ ਜਾਂਦਾ ਏ , 

ਤੇਰੇ ਤਿੱਕਣਾ ਏ ਮੈਨੰੂ ਇੰਝ  

ਸੂਰਜ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦਾ ਮਿੱ ਥਾ ਚਮਕਾਈ ਜਾਂਦਾ ਏ , 

ਹੋ ਗਏ ਮੇਲ ਜਦ ਆਪੇ੍ ਦੋ ਾਂ ਦੇ  

ਨਫਰ ਦਿੱਸ ਨਕਹੜੀ ਉੱਚੀ  ਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਹੋ ਗਈ ? 
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ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਾਹਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਗਈ  

ਰਿੱਿ ਨਾਲ ਨਸਿੱ ਧੀ ਗਿੱਲਿਾਤ ਹੋ ਗਈ,  

ਪ੍ਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲਿੱ ਗਾ ਤੇਰੀਆਂ ਿਾਹਾਂ ਨ ਿੱ ਚ  

ਰਾਤ ਤੋਂ  ੇ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰ ਾਤ ਹੋ ਗਈ, 

ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ 

 

 

 

 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ 

 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾਸ ੇ ੰਡੇ  

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚਾਅ  ੇ , 

ਏਦੋਂ ਉੱਤੇ ਦਿੱਸ ਨਕਹੜਾ  
ਰਨਹ ਨਗਆ ਖ਼ੁਦਾ  ੇ , 

 

ਿੇੜੀ ਤੇਰੀ ਿਣ ਜਾਊਂ  

ਜਾ ੀਂ ਿਣ ਤੰੂ ਮਲਾਹ  ੇ , 

ਥੋੜਹਾ ਹਿੱ ਸ ਥੋੜਹਾ ਰੋ  

ਨਕਨਾਰੇ ਉੱਤੇ ਲਾ  ੇ  
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ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾਸ ੇ ੰਡੇ  

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚਾਅ  ੇ , 

ਏਦੋਂ ਉੱਤੇ ਦਿੱਸ ਨਕਹੜਾ  
ਰਨਹ ਨਗਆ ਖ਼ੁਦਾ  ੇ , 

 

 

 

 

ਚੰਨ ਦੀ ਇਹ ਚਾਨਣੀ  
ਤੇ ਤਾਨਰਆਂ ਦੀ ਛਾਂ  ੇ , 

ਅਸਾਂ ਨਦਲ ਉੱਤੇ  ਾਨਹਆ  

ਸੁਨਨਹਰੀ ਅਿੱਖਰਾਂ ਚ' ਨਾਂ  ੇ  

 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾਸ ੇ ੰਡੇ  

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚਾਅ  ੇ , 

ਏਦੋਂ ਉੱਤੇ ਦਿੱਸ ਨਕਹੜਾ  
ਰਨਹ ਨਗਆ ਖ਼ੁਦਾ  ੇ , 
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ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ 

 

 
 

  ਮ ਹੁੱ ਬਤ 
 
 

ਜਦੋਂ ਇਿੱਕ ਆਮ ਨਜਹੇ ਮੁੰ ਡੇ ਨੰੂ  

   ਆਮ ਨਜਹੀ ਕੁੜੀ ਨਾਲ  

  ਮੁਹਿੱਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  

 

ਉਦੋਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ੍ ਨ ਿੱ ਚ ਹੰਦੀ ਹੈ | 

                                                                                             ਮਨਪ੍ਰੀਤ ... 

 

   

ਇਿੱਕ ਤੇ ਲੇਖਕ  

  ਉਪ੍ਰੋਂ ਮੁਹਿੱਿਤ ਨ ਿੱ ਚ  

 

ਰਿੱਿਾ ਸਿੱਚੀਂ ਕਨਹਰ ਾਨ ਹੋਇਆਂ ਏ?ਂ 

                                                                                     ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ  
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ਵਾਵਰਸ ਦੀ ਹੀਰ 
 

ਸਿੱਜਣਾ  ੇ ਤੇਰੀ ਤਸ ੀਰ  

  ਮੇਰੇ ਕੋਲ , 

 ਇੰਝ ਲਿੱ ਗੇ ਨਜ ੇਂ  ਾਨਰਸ ਦੀ ਹੀਰ  

  ਮੇਰੇ ਕੋਲ , 

  ਸਾਰਾ ਨਦਨ ਰਿੱਖਾਂ ਕੋਲ  

    ਾਰ- ਾਰ ਤਿੱਕਦੀ ਰਹਾਂ  
  ਹਿੱਸ ਲੰਨਘਆ ਤਿੱਕ ਕੇ ਫਕੀਰ  

    ਮੇਰੇ ਕੋਲ , 

  

  ਇਿੱਕ ਤਸ ੀਰ ਨਜਹੜੀ ਸਾਡੇ  

   ਕਿੱ ਨਠਆਂ ਦੀ  
  ਇੰਝ ਲਿੱ ਗੇ ਨਜ ੇਂ ਹੋ ੇ  ੋਲੇ- ਾਲੇ  

   ਿਿੱ ਨਚਆਂ ਦੀ  
  ਨਜਹੜੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਣਾਈ ਸੀ ਤੰੂ  

   ਅਿੱਧ ਨ ਿੱ ਚ ਛਿੱਡ ਨਦਿੱ ਤੀ  
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  ਜੂਠੀ ਤੇਰੀ ਿਾਕੀ ਿਚੀ ਖੀਰ  

   ਮੇਰੇ ਕੋਲ , 

 

 

  ਸਿੱਜਣਾ  ੇ ਤੇਰੀ ਤਸ ੀਰ  

  ਮੇਰੇ ਕੋਲ , 

 ਇੰਝ ਲਿੱ ਗੇ ਨਜ ੇਂ  ਾਨਰਸ ਦੀ ਹੀਰ  

  ਮੇਰੇ ਕੋਲ , 

 

 

 

 

                                 ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ 

 

 

 

  ਆਪਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਾਂਗੇ  

 

ਆ ਿੈਠ ਮੇਰੇ ਕੋਲ  
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  ਆਪ੍ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਮੇਰੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਤੇਰੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ 

 

ਕੁਿੱ ਝ ਮੁਹਿੱਿਤ ਦੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ  

 ਕੁਿੱ ਝ ਨਫਰਤ ਦੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਗੁਮਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ  

  ਕੁਿੱ ਝ ਸ਼ੋਹਰਤ ਦੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ  

 

ਆ ਿੈਠ ਮੇਰੇ ਕੋਲ  

  ਆਪ੍ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਾਂਗੇ  

 

ਕੁਿੱ ਝ ਤੇਰੀ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ 

ਕੁਿੱ ਝ ਮੇਰੀ ਆ ਾ  ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਮੇਰੇ ਦੁਿੱ ਖ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ 

ਕੁਿੱ ਝ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਾ  ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  
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ਆ ਿੈਠ ਮੇਰੇ ਕੋਲ  

  ਆਪ੍ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਾਂਗੇ  

 

ਕੁਿੱ ਝ ਹਕੀਕਤ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਖੁਆਿ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਮੇਰੇ ਸ ਾਲ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਤੇਰੇ ਜ ਾਿ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ , 

 

ਆ ਿੈਠ ਮੇਰੇ ਕੋਲ  

  ਆਪ੍ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਾਂਗੇ 

 

ਕੁਿੱ ਝ ਤੇਰੇ-ਮੇਰੇ ਨਪ੍ਆਰ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਆਪ੍ਣੇ ਇ ਹਾਰ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  

ਕੁਿੱ ਝ ਸਿਰ ਰਿੱਖ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹਾਂ ਮੈਂ  

ਉਸ ਇੰਤ ਾਰ ਿਾਰੇ ਕਰਾਂਗੇ  
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ਆ ਿੈਠ ਮੇਰੇ ਕੋਲ  

  ਆਪ੍ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਾਂਗੇ 

 

 

ਮਨਪਰੀਤ ... 
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ਲੇਖਕਾਂ ਵਲੋਂ   

 

ਆਪ੍ ਜੀ ਦਾ ਿਹੁਤ ਿਹੁਤ ਧੰਨ ਾਦ ਨਕ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਣੇ 
ਕੀਮਤੀ ਸਮੇਂ ਨ ਿੱਚੋਂ ਸਮਾਂ ਸਾਡੀ ਨਕਤਾਿ ਨੰੂ ਨਦਿੱਤਾ | ਉਮੀਦ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨਕ ਇਹ ਨਕਤਾਿ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਪ੍ਸੰਦ ਆਈ ਹੋ ੇਗੀ | 

ਆਪ੍ਣੇ ਕੀਮਤੀ ਨ ਚਾਰ/ਸੁਝਾਅ ਇਸ ਨਕਤਾਿ ਿਾਰੇ  ਰੂਰ 

ਦੇਣਾ ਜੀ | 

 

 

ਮਨਪ੍ਰੀਤ                                     

                                 ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ 

  

 

 


