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ਭੂਮਿਕਾ 

ਅੱਜ ਦੇ ਦੌਰ ਵ ੱਚ ਭਾ ੇਂ ਸ ੱ ਖ ਸਹੂਲਤਾਂ ਬਹ ਤ ਹੋ ਗਈਆਂ,  

ਪਰ ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਉਲਝ ਗਈ ਹੈ।  

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀਆਂ ਖ ਆਇਸ਼ਾ ਤੇ ਸ ਪਵਿਆਂ ਿੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਵ ੱਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਪਰ ਵਕਸੇ ਿਾ ਵਕਸੇ ਪੱਖੋਂ ਹਰ ਵਕਸੇ ਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਰਵਹ ਜਾਦੀਆਂ ਹਿ। ਕਦੀ  ੀ 
ਮਿ ੱ ਖ ਸਬਰ ਤੋਂ ਵਬਿਾਂ ਅਿੰਦਰੂਿੀ ਖ ਸੀ ਿਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਉਸਿੂਿੰ  ਕੋਈ ਿਾ ਕੋਈ ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ 
ਜਰੂਰ ਸ਼ਕਾਇਤ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਿਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਪਰ ਕਦੀ ਪੂਰਾ ਿਹੀਂ 
ਹ ਿੰ ਦਾ।  

ਪਿੰਥ ਰਤਿ ਵਗਆਿੀ ਸਿੰਤ ਮਸਕੀਿ ਜੀ  ਅਿ ਸਾਰ::ਮਿ ੱ ਖ ਦੇ ਮਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕੀਂ 
ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਿ ਵਕ ਪੂਰਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਿੰ ਵਮਆ ਅਧੂਰਾ, ਜੀਵ ਆ ਅਧੂਰਾ ਤਾਂ ਵਿਰ ਮਰ 
ਕੇ ਵਕ ੇਂ ਪੂਰਾ ਹੋ ਵਗਆ?  

ਅਧੂਰੀ ਰੀਝ ਪ ਸਤਕ ਵ ੱਚ ਕਵ ਤਾ ਾਂ ਜਰੀਏ  ੱਖ  ੱਖ  ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਵਸ਼ਆਂ ਤੇ ਵਲਖਣ 
ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਤਹਾਿੂਿੰ  ਜਰੂਰ ਪਸਿੰਦ ਆ ੇਗੀ।  

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵ ਚਾਰ  guntasaulakh83@gmail.com  ਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 ਤ ਹਾਡੇ  ੱਲੋਂ ਵਦੱਤੇ ਵ ਚਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹ ਤ ਅਣਮ ੱ ਲੇ ਹੋਣਗ ੇ। ਬਹ ਤ ਬਹ ਤ ਧਿੰਿ ਾਦ 
ਜੀ। 

 

                                           ਅਮਿਦੀਪ ਕੌਰ 

                                          ( ਚਾਹਲ ਔਲਖ) 

mailto:guntasaulakh83@gmail.com
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                                 ਰੀਝ 

 

                ਰੀਝਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਟ ੱ ਟ ਜਾ ੇ ਿਾ 

                ਸਾਹਾਂ  ਾਲੀ ਡੋਰ। 

               ਉਮੀਦਾਂ ਦੀ ਦੀ ੇ ਜਗਾਈ ਬਠੇੈ ਆਂ ।  

               ਕਈ ਕਈ ਸ ਪਿੇ ਸਜਾਈ ਬਠੇੈ ਆਂ।  

               ਕਈ ਮਜਬੂਰੀ ਬਣ ਢਵਹ ਜਾਂਦੇ ਿੇ।  

               ਕਈ ਅੱਥਰੂ ਬਣ  ਵਹ ਜਾਂਦੇ ਿੇ।  

                ਸਾਡਾ ਉਸ ਰੱਬ ਅੱਗ ੇਚੱਲੇ ਿਾ ਕੋਈ ਜੋਰ।  

               ਰੀਝਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਟ ੱ ਟ 

               ਜਾ ੇ ਿਾ ਸਾਹਾਂ  ਾਲੀ ਡੋਰ।  

 

              ਇਸ ਮਿ ਵ ੱਚ ਕਈ ਕਈ ਇਛਾ ਾਂ ਪਲਦੀਆਂ।  

             ਸ ੇਰ  ਾਂਗ ਉੱਠਦੀਆਂ,ਸ਼ਾਮ  ਾਂਗ ਢੱਲਦੀਆਂ।  

              ਹ ਣ ਤਾਂ ਵਦਲ  ੀ ਰੋ ਰੋ ਮਚਾ ੇ ਸ਼ੋਰ।  
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             ਰੀਝਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਟ ੱ ਟ  

             ਜਾ ੇ ਿਾ ਸਾਹਾਂ  ਾਲੀ ਡੋਰ।  

                                                                           

______________________________________________ 

  

                               ਰੂਹ ਦਾ ਸਕਿੂ 

      

                   ਬੱਝ ਕੇ ਦ ਵਿਆ ੀ ਬਿੰਧਿਾਂ ਵ ੱਚ,  

                    ਰੂਹ ਦਾ ਸਕੂਿ ਖੋ ਬਠੈਾ ਹਾਂ।  

                   ਕ ਝ ਮੋਹ ਵਲਆ ਮੈਿੂਿੰ  ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਿੇ, 

                   ਕ ਝ ਿੂਿੰ  ਮੈਂ ਮੋਹ ਬਠੈਾ ਹਾਂ।  

                   ਕਈ ਅਧੂਰੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਤੇ ਖ ਆਇਸਾ   

                   ਬਣ ਗਈਆਂ ਿਸੂਰ,  

                    ਵਜਿੰ ਿਾ ਿੂਿੰ  ਮੈਂ ਟੋਹ ਬੈਠਾ ਹਾਂ।  

 

                    ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬ ਵਰਆਈਆਂ ਜਿਮ ਲੈਂਦੀਆਂ  
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                    ਮਿ ਅਿੰਦਰ।  

                    ਬਾਹਰੋਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂਿੰ  ਧੋ ਬੈਠਾ ਹਾਂ।  

 

                   ਜੋ ਕ ਝ ਵਮਵਲਆ ਸ਼ ਕਰਾਿਾ ਿਹੀਂ ਉਸ ਲਈ।  

                  ਜ ੋਵਮਵਲਆ ਿਹੀਂ ਉਸ ਲਈ ਮੈਂ ਰੋ ਬਠੈਾ ਹਾਂ।  

 

                     ਇੱਕ ਰੱਬ ਦਾ ਿਾਮ ਛੱਡ ਕੇ,  

                     ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਹੋ ਬੈਠਾ ਹਾਂ।  

                    ਬੱਝ ਕ ੇਦ ਵਿਆ ੀ ਬਿੰਧਿਾਂ ਵ ੱਚ 

                    ਰੂਹ ਦਾ ਸਕੂਿ ਖੋ ਬਠੈਾ ਹਾਂ।  

                                                                    

___________________________________________ 

ਟ ੁੱ ਟਦੇ ਤਾਰ ੇ

 

                  ਜ ੇਟ ੱ ਟਦੇ ਤਾਰੇ ਇਛਾ ਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ।  

                 ਿਾ ਵਕਸੇ ਦਾ ਵਦਲ ਟ ੱ ਟਦਾ,  
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                  ਿਾ ਲੋਕ ਦ ੱ ਖਾਂ ਿਾਲ ਮਰਦੇ।  

                  ਜ ੇਟ ੱ ਟਦੇ ਤਾਰੇ............।  

 

                  ਜ ੋਸੜਕਾਂ ਉੱਤੇ ਸੌਂਦੇ ਿੇ,  

                  ਖ ੱ ਲੇ ਅਸਮਾਿਾਂ ਵ ੱਚ ਰਾਤਾਂ ਵਬਤਾਉਂਦੇ ਿੇ।  

                 ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਵਕਿੰ ਿੇ ਤਾਰੇ ਰਾਤਾਂ ਿੂਿੰ  ,  

                 ਉਿਹ ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਟ ੱ ਟ ਖੜਦੇ।  

                 ਵਿਰ  ੀ ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਿਾਲ ਲੜਦੇ।  

                 ਜੇ ਟ ੱ ਟਦੇ ਤਾਰੇ...............।  

 

                 ਉਹ  ੀ ਤਾਵਰਆਂ ਕੋਲੋਂ ਮਿੰਗ ਕੇ  

                 ਝੋਲੀਆਂ ਭਰ ਲੈਂਦੇ।  

                 ਅਮੀਰਾਂ  ਾਂਗ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦੇ,ਉਿਹ ਾਂ  ਾਂਗ 

                ਐਸ਼ਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ।  

                ਵਿਰ ਵਕਉਂ ਲੋਕ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਮਰਦੇ।  

                ਜ ੇਟ ੱ ਟਦੇ ਤਾਰੇ ਇਛਾ ਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ।  
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______________________________________________ 

 

                        ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਮ ਿੰ ਦਗੀ 

 

                      ਮੇਰਾ  ੀ ਵਦਲ ਕਰਦਾ ,  

                     ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਿ ੱ ਲਾਂ  ਾਂਗੂਿੰ  ਜੀ ਾਂ।  

                     ਿ ੱ ਲ ਵਖੜਦਾ ਵਦਿ ਚਾਰ।  

                      ਮਵਹਕਾਂ  ਿੰ ਡੇ ਬੇਸ਼ ਮਾਰ।  

                      ਕਿੰਡਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਸਦਾ ਬਹਾਰ।  

                      ਪਰ ਪੀੜਾ ਦੇ ੇ ਹਜ਼ਾਰ।  

                      

                     ਮਿ ੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਸਮਝੇ,  

                      ਕਰੇ ਬਹ ਤ ਹਿੰਕਾਰ।  

                      ਿ ੱ ਲ ਭਵਰਆ ਿਾਲ ਵਪਆਰ।  

                      ਭਾ ੇਂ ਉੱਗ ੇਵ ੱਚ ਉਜਾੜ।  
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                       ਹ ਿੰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੀ ਾਂ।  

                        

                     ਮੇਰਾ  ੀ ਵਦਲ ਕਰਦਾ  

                      ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਿ ੱ ਲਾਂ  ਾਂਗੂਿੰ  ਜੀ ਾਂ।   

______________________________________________ 

 

ਰੋਟੀ 

 

 

                     ਸੜਕ ਵਕਿਾਰੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ  ੇਵਖਆ।  

                     ਜੋ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵ ੱਚ ਸੋ ਵਰਹਾ।  

.                    ਸ਼ਾਇਦ ਭ ੱ ਖਾ ਰੋ ਵਰਹਾ ਸੀ।  

                     ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਖਿੰਘਦਾ ਸੀ....  

                    ਮਾਂ ਕੋਲੋਂ ਰੋਟੀ ਮਿੰਗਦਾ ਸੀ।  

                    ਮਾਂ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋਰ ਬਾਤਾਂ ਪਾਈ ਜਾ ੇ..  

                     ਰੋਟੀ ਦੇ ਲਾਰੇ ਲਾਈ ਜਾ ੇ।  
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                      ਰੋਂਦਾ ਰੋਂਦਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ,  

                      ਵਕਹੜੀ ਦ ਿੀਆਂ ਵ ੱਚ ਖੋ ਵਗਆ।  

                      ਰੋਟੀ ਰੋਟੀ ਕਰਦਾ ਸੋ ਵਗਆ।  

                       

                       ੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਰੋ ਵਪਆ.... 

.                    ਪੱਥਰ ਵਜਹਾ ਹੋ ਵਗਆ।  

                    ਵਕਹਾ ਰੱਬਾ! ਕੀ ਕਵਹਰ ਕਮਾਈ ਜਾਦਾਂ ਏ। 

                      ਕਈ ਅਿੰਿ ਸ ੱ ਟੀ ਜਾਂਦੇ ਕੂੜ ੇਵ ੱਚ।  

                     ਕਈਆਂ ਿੂਿੰ  ਦੋ  ਕਤ ਦੀ ਰੋਟੀ  

                       ਲਈ ਤਰਸਾਈ ਜਾਂਦਾ ਏ।  

______________________________________________ 

 

                               ਸੁੱਚ ਤੇ ਪਰਦ ੇ

 

                      ਅੱਜ ਦੇ ਹਾਕਮ ਕਰਦੇ ਮਿਮਾਿੀਆਂ।  

                      ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਚਾਅ ਪੂਰੇ।  
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                      ਕਈਆ ਦੀਆਂ 

                     ਲ ੱ ਟ ਜਾਦੀਆਂ ਵਜਿੰ ਦਗਾਿੀਆਂ।  

                     

                      ਪਹ ਿੰ ਚ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ,  

                      ਸੱਚ ਤੇ ਪੈ ਜਾਣ ਪਰਦੇ।  

                      ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ।  

                   

                       ਪਰਦੇ ਵਪੱਛੇ ਹ ਿੰ ਦੇ,  

                      ਇੱਜਤਾਂ ਿਾਲ ਵਖਲ ਾੜ ਬੜੇ।  

                       ਦ ਿੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਕਵਹਿੰ ਦੇ  

                      ਅਸੀਂ ਕਿੰਜਕਾਂ ਪੂਜਣ ਜਾਣੀਆਂ।  

 

______________________________________________ 

 

                                 ਫਰਕ 
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                      ਹਰ ਗੱਲ ਤੇ ਕਰਦੇ ਓ   

                      ਬੜੇ ਤਰਕ  ੇ ਲੋਕੋ।  

 

                     ਧੀਆਂ ਪ ੱ ਤਰਾਂ ਵ ੱਚ ਵਕਉਂ ਕਰਦੇ ਓ ,  

                      ਿਰਕ  ੇ ਲੋਕੋ।  

 

                      ਧੀ ਜਿੰਮ ੇਤਾਂ ਵਕਉਂ ਬਠੈ ਜਾਂਦੇ ਓ ।  

                      ਮਿੰਿ ਹਾਰ  ੇ ਲੋਕੋ।  

 

                       ਿਾ ਧੀਆਂ ਵਬਿਾਂ ਘਰ ਚੱਲੇ  ।  

                       ਿਾ ਚੱਲੇ ਸਿੰਸਾਰ  ੇ ਲੋਕੋ।  

 

____________________________________________ 

 

ਕੈਸੀ ਰ ੁੱ ਤ ਆਈ ( ਕੋਮਵਡ  20-21 ) 
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                     ਇਹ ਕੈਸੀ ਰ ੱ ਤ ਆਈ ਿੀ ਮਾਂ 

                    ਇਹ ਕੈਸੀ ਰ ੱ ਤ ਆਈ।  

                    ਸ਼ਵਹਰ...ਗਰਾਂ ਸਭ ਸ ਿੰ ਿੇ ਪਏ,  

                    ਵਕੱਧਰੇ ਿਜ਼ਰ ਿਾ ਆਏ ਲੋਕਾਈ।   

                     ਹਰ ਕਈੋ ਵਪਆ ਵ ੱਚ ਵਚਿੰ ਤਾ,  

                      ਮਿੰਗੇ ਖਲਕਤ ਦੀ ਭਲਾਈ।  

 

                     ਰੱਬ ਦੇ ਰਿੰਗਾਂ ਿੂਿੰ  ਕੌਣ ਜਾਣੇ,  

.                    ਉਸਿੇ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਰਚਾਈ।  

                     ਪੈਸ ੇਦੀ ਦੌੜ ਵ ੱਚ ਭ ੱ ਲੇ ਇਿਸਾਿ ਿੂਿੰ   

                     ਆਪਣੀ ਔਕਾਤ ਵਦਖਾਈ।  

 

                    ਵਰਸ਼ਤੇ ਿਾਤੇ ਸਭ ਛੱਡ ਿੱਸਣ ਲੱਗੇ,  

                    ਬਿੰਦਾ ਹੀ ਬਿੰ ਦੇ ਿੂਿੰ  ਜਾ ੇ ਡਰਾਈ।  

                   ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਮਾਉਣ ਵ ੱਚ ਲਿੰ ਘਾ ਵਦੱਤੀ,  

                   ਵਕਸ ਕਿੰਮ ਆਈ ਕਮਾਈ।  
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                   ਅਿੰਤ  ੇਲੇ ਇੱਕ ਿਾਮ  ਾਵਹਗ ਰੂ ਦਾ,  

                   ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਹੋ ੇ ਸਹਾਈ।     

____________________________________________ 

 

ਗ ਲਾਿੀ ਦੀਆਂ  ਿੰ ਜੀਰਾਂ 

 

 

                 ਦ ਿੀਆਂ ਦੀ ਗ ਲਾਮੀ ਦੀਆਂ ਜਿੰਜ਼ੀਰਾਂ ਵ ੱਚੋਂ 

                  ਮੈਂ ਵਿਕਲਣਾ ਚਾਹਾਂ ਬਾਹਰ।  

 

                ਮੇਰਾ  ੀ ਵਦਲ ਕਰਦਾ ਮੈਂ ਉਡਾਰੀ ਭਰਾ,  

                ਪਿੰਛੀਆਂ ਦੀ ਡਾਰ ਿਾਲ।  

                 ਵਜੱਥੇ  ੱਖਰੀ ਵਜਹੀ ਦ ਿੀਆਂ ਹੋ ੇ 

                 ਸੋਹਣਾ ਵਜਹਾ ਸਿੰਸਾਰ।  

                 ਵਜੱਥੇ ਿਾ ਵਿਿੰ ਵਦਆ ਚ ਗਲੀ ਹੋ ੇ,  

.                .ਿਾ ਹੋ ੇ ਹਿੰਕਾਰ।  
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                 ਿਾ ਵਕਸੇ ਿੂਿੰ  ਕੋਈ ਰੋਕ ੇਟੋਕੇ,  

                ਿਾ ਿਫ਼ਰਤ ਹੋ ੇ ਵਦਲਾਂ ਵ ਚਕਾਰ।  

               ਦ ਿੀਆਂ ਦੀ ਗ ਲਾਮੀ ਦੀਆਂ ਜਿੰਜ਼ੀਰਾਂ ਵ ੱਚੋਂ  

                ਮੈਂ ਵਿਕਲਣਾ ਚਾਹਾਂ ਬਾਹਰ।  

_____________________________________________ 

                                   ਗਰੀਬੀ 

 

                         ਵਕ ੇਂ ਬਦਲੀਏ ਅਸੀਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                         ਮੌਸਮ ਬਦਲੇ ਦਾ ,  

                         ਿਰਕ ਿਾ ਪ ੇ ਅਮੀਰਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                         

                        ਤਿ ਢੱਕਣ ਿੂਿੰ  ਕੱਪੜਾ ਿਾ ਵਮਲੇ।  

                        ਗਰੀਬ ਜੋੜਦਾ ਵਿਰੇ ਲੀਰਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                         

                        ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਹੌਕੇ ਭਰਦਾ।  

                        ਠਿੰ ਢ ਵ ੱਚ ਵਲਪਟੇ ਦੋ  ੀਰਾਂ ਿੂਿੰ ।  
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                         ਰੱਬਾ ਇਿੰ ਿੇ ਗਰੀਬ  ੀ ਿਾ,  

                         ਬਣਾ ੀ ਵਕਸੇ ਿੂਿੰ ।  

                        ਜ ੋਢੱਕ ਿਾ ਸਕਣ ਸਰੀਰਾਂ ਿੂਿੰ ।  

_____________________________________________ 

                             ਤੇਰਾ ਮਦਲ 

 

                     ਤੇਰਾ ਵਦਲ ਮੇਰਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ।  

                     ਜਦ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਲ ਬਾਤਾਂ ਪਾ ਾਂ,  

                      ਤੂਿੰ  ਭਰੇ ਿਾ ਹ ਿੰ ਗਾਰੇ।  

                     ਡਰ ਰਵਹਿੰਦਾ ਤੈਿੂਿੰ  ਦ ਿੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਰ ਦਾ।  

                     ਤੇਰਾ ਵਦਲ ਮੇਰਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ।  

                      

                     ਕਦੀ ਤੇ ਬਹ ਤਾ ਵਪਆਰ ਜਤਾ ੇਂ।  

                     ਕਦੀ ਵਝੜਕਾਂ ਦੇ-ਦੇ,  

                     ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਦ ਖਾ ੇਂ।  
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                     ਵਕਉਂ ਬੇਪਰ ਾਹ ਹੋ ਵਗਆ ਏਿਾ ।  

                     ਕ ਝ ਪਤਾ ਿਾ ਚਲੇ ਤੇਰੇ ਲੋਰ ਦਾ।  

                     ਤੇਰਾ ਵਦਲ ਮੇਰਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ।  

_____________________________________________ 

 

ਖ ਆਬ 

 

                      ਮੇਰੇ ਕ ਝ ਖ ਆਬ ਿੇ,  

                      ਜ ੋਮੈਿੂਿੰ  ਬਹ ਤ ਤਿੰਗ ਕਰਦੇ ਿੇ।  

                     ਬਹ ਤ ਵਝੜਕ ਕ ੇ ੇਖ ਵਲਆ ਇਹਿਾਂ ਿੂਿੰ   

                     ਇਹ ਵਿਰ  ੀ ਮੇਰਾ ਸਿੰਗ ਕਰਦੇ ਿੇ।  

                      ਮੈਂ ਕ ਝ ਖ ਆਬ:::::::::।  

 

                      ਮੇਰੇ ਖ ਆਬ ਥੋੜੇ ਉੱਚੇ ਿੇ।  

                      ਮੇਰੇ ਮਾਂ ਬਾਪ  ਾਂਗ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸ ੱ ਚੇ ਿੇ।  

                      ਪਰ ਕ ਝ ਖ ਾਇਸਾ ਿੇ ਅਧੂਰੀਆਂ।  
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                      ਜ ੋਚਹ ਿੰ ਵਦਆਂ ਹੋਇਆ  ੀ..  

                      ਿਾ ਹੋਣ ਪੂਰੀਆਂ।  

                     ਮਾਰ ਜਾਦੀਆਂ ਕ ਝ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ।  

                    ਸੋਚ ਸੋਚ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਵ ੱਚ ਅੱਥਰੂ ਭਰਦੇ ਿੇ।  

                     ਮੇਰੇ ਕ ਝ ਖ ਆਬ ਿੇ,  

                    ਜ ੋਮੈਿੂਿੰ  ਬਹ ਤ ਤਿੰਗ ਕਰਦੇ ਿੇ ।  

                    ਬਹ ਤ ਵਝੜਕ ਕੇ  ੇਖ ਵਲਆ ਇਹਿਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                    ਇਹ ਵਿਰ  ੀ ਮੇਰਾ ਸਿੰਗ ਕਰਦੇ ਿੇ। ।  

_____________________________________________ 

                                   

ਦ ੁੱ ਖ 

 

                       ਦ ੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਂ ਖ ਦ ਹਾਂ।  

                     

ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿ ਾਂ ਸ ਪਿਾ ਸਜਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਜਦ ਸ ਪਿਾ ਟ ੱ ਟ ਜਾਂਦਾ।  
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ਵਿਰ ਰੋਂਦਾ ਹਾਂ,ਕ ਰਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।  

ਜੋ ਕ ਝ ਵਮਵਲਆ,  

                   ਸਬਰ ਸਿੰ ਤੋਖ ਿਾ ਉਸ ਵ ੱਚ ।  

ਬਸ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋਰ ਚਾਹ ਿੰ ਦਾ ਹਾਂ।  

                   ਦ ੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਂ ਖ ਦ ਹਾਂ।  

_____________________________________________ 

 

ਕੁੱਲ ਦੀ ਮਫਕਰ 

 

                     ਵਜਉ ਹੀ ਗ ਜਰ ਰਹੀ ਹੈਂ ਵਜਿੰ ਦਗੀ,  

                      ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰਹਾਂ।  

                     ਸੂਰਜ ਚੜਦਾ ਤੇ ਢਲ ਜਾਂਦਾ । 

 

                     ਕਲ ਦੀਆਂ ਵਿਕਰਾਂ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ।  

                    ਅੱਜ  ਾਲਾ  ੀ ਹੱਥੋ ਵਿਕਲ ਪਲ ਜਾਂਦਾ ।  
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                    ਹੋਣਾ ਉਹੀ ਜੋ ਵਲਵਖਆ ਵ ੱਚ ਤਕਦੀਰ ਦੇ।  

                    ਵਚਿੰ ਤਾ ਕਵਰਆ ਵਕਹੜਾ ਟਲ ਜਾਦਾ ।  

 

                     ਖ ਸ ਰਵਹਣ ਦੀ ਕਰ ਕਵੋਸਸ।  

                     ਕੀ ਪਤਾ ਕਦ ੋ ਕਤ ਕਰ ਛਲ ਜਾਂਦਾ ।  

             

                     ਲਿੰ ਘੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਕਾਹਦਾ ਪਛਤਾ ਾ ।  

                     ਇਹ ਤਾਂ ਯਾਦਾਂ ਵ ੱਚ ਰਲ ਜਾਂਦਾ।         

 

 

                                

                                                                           

_____________________________________________ 

                              

ਕਾਨੂਿੰ ਨ 
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                  ਇਹ ਕੈਸਾ ਕਾਿੂਿੰ ਿ  ੇ ਲੋਕ ੋਇਹ ਕੈਸਾ ਕਾਿੂਿੰ ਿ।  

                  ਗੱਭਰੂ ਪ ੱ ਤ ਿਵਸ਼ਆ ਤੇ ਹੋ ਗਏ 

                   ਕਈ ਮਾ ਾਂ ਦੇ ਪ ੱ ਤ ਖੋ ਗਏ।  

                   ਵਸਰ ਤੇ ਚਵੜਆ ਿਸ਼ ੇਦਾ ਜਿੂਿੰ ਿ  ੇ ਲੋਕੋ। 

                   ਇਹ ਕੈਸਾ ਕਾਿੂਿੰ ਿ::::::::::::।  

 

                    ਧੀਆਂ ਕ ੱ ਖ ਵ ੱਚ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ।  

                    ਦਾਜ ਦੀ ਬਲੀ ਚਾੜੀ ਜਾਂਦੇ ।  

                     ਕਈ ਪਟਰੋਲ ਪਾ-ਪਾ ਸਾੜੀ ਜਾਂਦੇ ।  

                    ਇਹ ਤਰਾਸਦੀ ਗਈ ਵਦਲ ਹਲੂਣ  ੇ ਲੋਕੋ।  

                     ਇਹ ਕੈਸਾ ਕਾਿੂਿੰ ਿ::::::::::।  

 

 

                     ਭਲਾਈ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਿੂਿੰ  ਰੋਕੀ ਜਾਂਦੇ।  

                     ਕ ੱ ਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੂਿੰ  ਿੋਚੀ ਜਾਂਦੇ।  

                     ਕੋਈ ਤੇ ਲੱਭੋ ਹੱਲ  ੇ ਲੇਕੋ,  



 

21 

                     ਕੋਈ ਤੇ ਪਾਉ ਠੱਲ  ੇ ਲੋਕੋ।  

                      ਵਮਲੇ ਵਦਲ ਿੂਿੰ  ਸਕੂਿ  ੇ ਲੋਕੋ।  

                      ਇਹ ਕੈਸਾ ਕਾਿੂਿੰ ਿ  ੇ ਲੋਕੋ .............. ।  

 

                                                                          

____________________________________________ 

 

                             ਮ ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਪਿੰ ਧ 

 

                      ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਪਿੰਧ ਲੱਗਣ  

                       ਹ ਣ ਲਿੰ ਮੇਰੇ  ੇ।  

                      ਹੱਸਣ ਖੇਡਣ ਦੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਵ ੱਚ,  

                      ਪਾ ਲਏ ਆਣ ਦ ੱ ਖਾਂ ਿੇ ਘੇਰੇ  ੇ।  

                     

                     ਹਰ ਇੱਕ ਿਾਲ ਅਸੀਂ ਵਦਲੋਂ ਕੀਤਾ।  

                     ਕੀ ਖੱਵਟਆ ਬਣ ਕੇ ਚਿੰਗੇਰੇ  ੇ?  



 

22 

                     ਮੂਿੰ ਹ ਤੇ ਕਰਿ ਲੋਕ ਝਠੇੂ ਵਦਖਾ ੇ।  

                     ਵਪੱਠ ਵਪੱਛੇ ਕਰਿ ਵਗਲੇ ਵਸ਼ਕ  ੇਬਥੇਰੇ  ੇ। 

                    

                    ਉਿਹ ਾਂ ਕੋਲੋ ਕੀ ਚਾਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ।  

                    ਵਜਿੰ ਿਾ ਰੱਵਖਆ ਵ ੱਚ ਹਿੇਰੇ  ੇ।  

                    ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਪਿੰਧ ਲੱਗਣ ਹ ਣ ਲਿੰ ਮੇਰੇ  ੇ।  

 

_____________________________________________ 

 

ਲੋਰੀ 

 

                   ਮਾਏ ਂਿੀ ਮਾਏ ਂਉਹ ਬਚਪਿ ਚੇਤੇ ਆਏ।  

                    ਮੇਰੀਆਂ ਉਹ ਵਕਲਕਾਰੀਆਂ,  

                   ਤੇਰੀਆਂ ਵਪਆਰ ਦੀਆਂ ਛੋਹਾਂ।  

                    ਿੇਰ ਦੇ ਮੈਿੂਿੰ  ਲੋਰੀਆਂ ਮੈਂ ਸ ੱ ਖ ਦੀ ਿੀਂਦ ਸੋ ਾਂ।  
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                   ਮਾਏ ਂਿੀ ਮਾਏ ਂ

                   ਖਾ ਕੇ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਦੀ ਚੂਰੀ ਿੀਂਦ ਹ ਿੰ ਦੀ ਸੀ ਪੂਰੀ।  

                  ਅੱਜ  ੀ ਗੂਿੰ ਜਦੀਆਂ ਕਿੰਿਾਂ ਵ ੱਚ,  

                   ਤੇਰੀਆਂ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਵਪਆਰੀਆਂ ਵਪਆਰੀਆਂ।  

                  ਹ ਣ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪੈ ਗਈਆਂ. .  

                  ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਭਾਰੀਆਂ।  

                  ਵਰਸਵਤਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਿੂਿੰ  ਤੇਰੇ  ਾਂਗ ਪਰੋ ਾਂ 

                   ਮਾਏ ਂਿੀ ਮਾਏ ਂਿੇਰ ਦੇ ਮਿੂੈਿੰ  ਲੋਰੀਆਂ......।  

 

                  ਮਾਏ ਂਿੀ ਮਾਏ ਂਵਕਿੰ ਿਾ ਸਿਰ ਕਰ ਆਏ।ਂ  

                  ਬਚਪਿ ਰਵਹ ਵਗਆ ਵਪੱਛੇ ਕਈ ਕੋਹਾਂ।  

                  ਮਾਏ ਂਿੀ ਮਾਏ ਂ 

                  ਿੇਰ ਦੇ ਮੈਿੂਿੰ  ਲੋਰੀਆਂ ਮੈਂ ਸ ੱ ਖ ਦੀ ਿੀਂਦ ਸੋ ਾਂ।  

_____________________________________________ 

 

                               ਹੌਂਸਲਾ 
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               ਕਦੀ ਤਾਂ ਸ ਵਣਆ ਕਰ ਸਾਡੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                 ਐ ੇਂ ਦੋਸ਼ ਵਦਿੰ ਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹਲਾਤਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                 ਉੱਡਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਰੱਖਦੇ ਆਂ ਅਸੀਂ  ੀ ।  

                  ਕਦੀ ਤਾਂ ਵਦਆ ਕਰ ਹੌਂਸਲੇ ।  

                   ਸਮਵਝਆ ਕਰ ਜਜਬਾਤਾਂ ਿੂਿੰ ।  

 

      ________________________________________ 

 

                       ਮਪਆਰ ਦੀ ਗੁੱਲ 

 

                  ਕੋਈ ਕਰ ਵਪਆਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੱਜਣਾ।  

                  ਬੜੇ ਕੀਮਤੀ ਿੇ ਪਲ ਸੱਜਣਾ।  

                  ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਪਰਛਾ ੇਂ  ਾਂਗ ਰਹੀ ਢਲ ਸੱਜਣਾ।  

 

                 ਿ ੱ ਲ  ੀ ਹ ਣ ਮ ਰਝਾ ਗਏ ।  

   ਲਈਆਂ ਕਿੰ ਵਢਆਂ ਿੇ ਰਾਹਾਂ ਮੱਲ ਸੱਜਣਾ।  
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               ਹ ਣ ਦੂਰੀਆਂ ਿਾ ਹੋਣ ਝੱਲ ਸੱਜਣਾ।  

               ਕੋਈ ਕਰ ਵਪਆਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੱਜਣਾ।  

                                                                          

____________________________________________ 

 

 

                             ਬਚਪਨ 

 

                  ਉਹ ਉਮਰ ਬੜੀ ਵਪਆਰੀ ਸੀ ।  

                  ਜਦ ਗ ੱ ਲੀ ਡਿੰ ਡੇ ਿਾਲ ਯਾਰੀ ਸੀ।  

 

                  ਮਾਂ ਧੱਕ ੇਿਾਲ ਰੋਟੀ ਖ ਾਉਂਦੀ ਸੀ।  

                  ਤਰਲੇ ਪਾ-ਪਾ ਕ ੇਸ ਾਉਂਦੀ ਸੀ।  

                  ਬਸ ਵ ਹਲੇ ਹੀ ਸਰਦਾਰੀ ਸੀ।  

                  ਉਹ ਉਮਰ ਬੜੀ ਵਪਆਰੀ ਸੀ.... 

                  ਜਦ ਗ ੱ ਲੀ ਡਿੰ ਡੇ..........।  



 

26 

 

                  ਵਕੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਡਿੰ ਡੇ,ਵਕੱਥੇ ਗਈਆਂ ਗ ੱ ਲੀਆਂ।  

                  ਸਭ ਖੇਡਾਂ ਤੇ ਮਸਤੀਆਂ ਭ ੱਲੀਆਂ।  

                 ਜਦ ਬਾਪੂ  ਾਂਗ ਪੈ ਗਈ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਭਾਰੀ ਸੀ।  

                  ਵਕੱਥੋ ਲੱਭਾਂ ਉਹ ਬਚਪਿ,  

                   ਵਜਹੜਾ ਮਾਰ ਵਗਆ ਵਕੱਧਰੇ ਉਡਾਰੀ ਸੀ।  

                  ਉਹ ਉਮਰ ਬੜੀ ਵਪਆਰੀ ਸੀ।  

                  ਜਦ ਗ ੱ ਲੀ ਡਿੰ ਡੇ ਿਾਲ ਯਾਰੀ ਸੀ।  

______________________________________________ 

                          

ਮਚਹਰਾ 

 

                  ਤੱਕਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਤਾਂ ਅੱਗ ੋਸ ਾਲ ਕਰਦਾ ।  

                  ਕਵਹਿੰਦਾ ਰਵਹ ਕੇ  ੇਖ ਵਬਿਾ ਮੇਰੇ।  

                  ਭਲਾ ਤੇਰਾ ਵਕ ੇਂ ਸਰਦਾ।  
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                 ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ ਪਾਉਂਦਾ, ਤੂਿੰ  ਸ਼ੋਰ ਵਜਹੜਾ।  

                 ਇੱਕ ਵਦਿ ਢਲ ਜਾਣਾ  ਾਂਗ ਪਰਛਾ ੇਂ।  

                 ਅੱਜ ਹੋਰ......ਕੱਲ ਹੋਰ  

                 ਪਰਸੋਂ ਹੋਣਾ ਹੋਰ ਵਚਹਰਾ।   

 

_____________________________________________ 

                             

ਮਖਆਲ 

                     ਵਖਆਲ ਮੇਰੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਛੱਲਾਂ  ਾਂਗ,  

                     ਕਦੀ ਲਵਹਿੰ ਦੇ ਿੇ, ਕਦੀ ਚੜਦੇ ਿੇ।  

                      ਖ ੱ ਲ ਕੇ ਵ ਚਰਿ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ   

                     ਇਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਵ ੱਚ।  

                     ਤਾਂ ਹੀ ,  

                     ਆਪਸ ਵ ੱਚ ਖਵਹਿੰ ਦੇ ਿੇ ,ਲੜਦੇ ਿੇ।  

                     

                      ਝਠੂ ਤੇ ਕਾਇਮ ਹੋ ਗਈ ਦ ਿੀਆਂ।  



 

28 

                     ਸੱਚ ਬੋzਲਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਵਖਲਾਫ਼ ਖੜਦੇ ਿੇ।  

                      

                    ਵਕ ੇਂ ਸਮਝਾ ਾਂ ਇਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਵਖਆਲਾਂ ਿੂਿੰ ।  

                    ਇਹ ਵ ੱਚੋਂ ਵ ੱਚ ਵਰਝੱਦੇ ਿੇ, ਕੜਦੇ ਿੇ।  

                    ਵਹਿੰ ਮਤ ਿਹੀਂ ਵਕਸੇ ਵ ੱਚ ਸੱਚ ਸ ਿਣ ਦੀ।  

                     ਤਾਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਬੋਲ ਵਮਰਚਾਂ  ਾਂਗ ਲੜਦੇ ਿੇ।  

_____________________________________________ 

                            

                                ਹਿੰ ਕਾਰ 

 

                      

                          ਹਿੰਕਾਰ ਕਰੇ ਪੈਸ ੇਦਾ ।  

                      ਵਿਕਰ ਕਰੇ ਕਿੰਮ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਦੀ  ।  

                       ਉ ੱਥੇ ਪੈਸਾ ਕੀ ਕਰੂ   ::::::?  

                     ਵਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ ਚਾਰ ਬਿੰ ਵਦਆਂ ਦੀ ।  
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                     ਮਿੰ ਵਿਆ ਵਕ ਵਜਊਂਦੇ ਜੀ, 

ਖਰੀਦ ਲ ੇਗਾ ਸਭ ਕ ਝ। 

ਅਿੰਤ  ੇਲੇ ਕੀ ਕਰੇਗਾ :::?  

ਜਦ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ ਚਾਰ ਕਿੰ ਵਧਆਂ ਦੀ।  

 

____________________________________________ 

               

ਸ ਆਰਥੀ ਿਾਂ 

 

                    ਮੇਰੇ ਿੈਣ ਰੋਣ, ਰੋਂਦੇ ਚ ੱ ਪ ਿਾ ਹੋਣ।  

                    ਜਦ ਕਈ ਮਾ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੂਿੰ  

                    ਸ ਿੰ ਿਸਾਿ ਵਜਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸ ੱ ਟ ਆਉਣ। 

                    ਕਈ ਤਰਸਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੂਿੰ  ,  

                    ਵਜਿਹ ਾਂ ਿੂਿੰ  ਵਮਲਣ ਉਹ ਕਦਰ ਿਾ ਪਾਉਣ।  

                   ਮੇਰੇ ਿੈਣ ਰੋਣ......................।  
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                    ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠੋਂ  ਜਮੀਿ ਖ ੱ ਸ ਗਈ।  

                   ਜਦ ਇੱਕ ਮਾਂ ਿਿੰ ਿੀ ਜਾਿ ਿੂਿੰ  ,  

                    ਕੂੜ ੇਵ ੱਚ ਸ ੱ ਟ ਗਈ। 

                   ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਦਲ ਕਰਲਾਉਣ ,  

                   ਲੋਕ ਕਈ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਬਣਾਉਣ।  

                   ਹਰ ਕਈੋ ਆਖੇ ,  

                   ਮਾਂ ਸ ਆਰਥ ਿਾਲ ਭਰੀ ਹੋ ੇਗੀ,  

                  ਜਾਂ ਵਕਸ ੇਕੋਲੋਂ ਡਰੀ ਹੋ ੇਗੀ,  

                  ਜਾਂ ਵਿਰ ਕ ੜੀ ਕ ਆਰੀ ਹੋ ੇਗੀ , 

                 ਇੱਜਤ ਵਪਆਰੀ ਹੋ ੇਗੀ,  

                  ਜਾਂ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ੇਗੀ,  

                  ਮਾਂ ਬਿਣ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ੇਗੀ।  

                 ਬਦਿਾਮੀ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਤਾਂ ਚ ੱ ਪ ਹੋਈ ਹੋ ੇਗੀ 

                  ਮਾਂ ਤਾਂ ਮਾਂ ਸੀ,  

                 ਅਿੰਦਰੋ ਅਿੰਦਰੀ ਤਾਂ ਰੋਈ ਹੋ ੇਗੀ। 

                ਚਾਹੇ ਦ ਿੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ,  
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                ਪਾਇਆ ਿਾ ਹੋ ੇਗਾ ਰੋਣ ਧੋਣ।  

                ਮੇਰੇ ਿੈਣ ਰੋਣ ,ਰੋਂਦੇ ਚ ੱ ਪ ਿਾ ਹੋਣ।  

                                                                         

______________________________________________ 

                         

                                ਿ ਸਾਮ਼ਿਰ 

 

                    ਮ ਸਾਵਫ਼ਰ ਹਾਂ ਬਸ ਤ ਰਦਾ ਜਾਂਦਾ,  

                    ਤ ਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।  

                    ਕਦੀ ਦੇਖ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਮ ਸੀਬਤਾਂ ਿੂਿੰ  ,  

                    ਬਹ ਤ ਘਬਰਾਉਦਾ ਹਾਂ।  

                    ਕਦੀ ਛੋਟੀ ਵਜਹੀ ਗੱਲ ਸਵਹ ਿਾ ਪਾ ਾਂ।  

                    ਕਦੀ ਪੱਥਰਾਂ ਿਾਲ ਟਕਰਾਉਦਾ ਹਾਂ।  

                    ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਕੀ ਪਾ ਵਲਆ ,  

                    ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹ ਿੰ ਦਾ ਹਾਂ।  

                    ਖ ਦ ਮੈਂ ਕਦੀ ਸ ਲਝਦਾ ਿਹੀਂ ,  
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                    ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਮਝਾਉਦਾ ਹਾਂ।  

ਮ ਸਾਵਫ਼ਰ ਹਾਂ ਬਸ ਤ ਰਦਾ 
ਜਾਂਦਾ..........।                                         

    ___________________________________________      
        

                       ਿ ਹੁੱ ਬਤ ਮਵੁੱ ਚ ਸਾਮ ਸ਼ 

 

                  ਕੀ ਮ ਹੱਬਤ ਵ ੱਚ  ੀ ਸਾਵਜਸ ਹ ਿੰ ਦੀ?  

                  ਵਦਲਾਂ ਿੂਿੰ  ਬਵਹਲਾਉਣ ਦੀ?  

                  ਿਖਵਰਆਂ ਦਾ ਜਰਿਾ .... 

                   ਾਅਵਦਆਂ ਦਾ ਕਰਿਾ 

                   ਉਮਰ ਭਰ ਵਿਭਾਉਣ ਲਈ।  

                   ਕੀ ਮ ਹੱਬਤ ਵ ੱਚ  ੀ.....   ?  

                    

                   ਹਰ ਵਜਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ ਿੰ ਦੀ,  

                   ਸ ਪਿੇ ਸਜਾਉਣ ਲਈ।  

                  ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਵਪਆਰ ਲਈ,  
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                  ਿਾ ਵਕ ਵਜਸਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਚਾਹ ਿੰ ਣ ਲਈ 

                  ਕੀ ਮ ਹੱਬਤ ਵ ੱਚ ਸਾਵਜਸ ਹ ਿੰ ਦੀ?  

                  ਵਦਲਾਂ ਿੂਿੰ  ਬਵਹਲਾਉਣ ਲਈ?  

_____________________________________________ 

 

ਿਨ 

 

                    ਪੜ ਪੜ ਲਾ ਵਦੱਤੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਢੇਰ।  

                    ਮਤ ਆਈ ਿਾ ਿੇਰ ।  

                    ਮਿ ਅਿੰਦਰ ਤਾਂ ਕ ਝ  ਵੜਆ ਿਾ।  

 

                     ਦ ਵਿਆ ੀ  ਸਤਾਂ ਲਈ ਲੜਦਾ ਵਰਹਾ।  

                    ਵਚਹਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪੜਦਾ ਵਰਹਾ।  

                     ਆਪਣਾ ਆਪ ਤਾਂ ਪਵੜਆ ਿਾ।  

 

                     ਅਕਸਰ ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ ਮਿ ਮਿਆਈਆਂ।  
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                    ਬਸ ਇਹਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਪ ਗਾਈਆਂ।  

                    ਇਸ ਅੱਗ ੇਤਾਂ ਮੈਂ ਕਦੀ ਅਵੜਆ ਿਾ।  

 

                    ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੀ ਵਜਊਂਦਾ ਹਾਂ 

                ਹਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਤੇ ਵਪਆਰ ਦੇ ਰਿੰਗ ਚੜਾਉਦਾ ਹਾਂ।  

                ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ,ਤਾਂ ਕੋਈ ਰਿੰਗ ਚਵੜਆ ਿਾ।  

 

____________________________________________ 

 

ਵਕਤ 

 

                     ਇਹ  ਕਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚਾਲ ਿੀ ।  

                    ਮਾੜੇ  ਕਤ ਵ ੱਚ ਕੌਣ ਹ ਿੰ ਦਾ ਿਾਲ ਿੀ।  

                    ਵਕ ੇਂ ਦ ੱ ਖ ਦੱਸੀਏ ਉਿਹ ਾਂ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ।  

                    ਜਦ ਅਸੀਂ ਟ ੱ ਟ ਗਏ ਸੀ ਿਾਲ ਹ ਾ ਾਂ ਦੇ।  

                    ਛੱਡ ਗਏ ਉਹ,  
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                    ਜ ੋਵਜਊਂਦੇ ਸੀ ਿਾਲ ਸਾਹਾਂ ਦੇ। 

                    

                     ਇਹ ਤਾਂ ਦ ਿੀਆਂ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਿੀ ।  

                    ਆ ਗਈ ਬਹਾਰ,  

                    ਿ ੱ ਟ ਪਈਆਂ ਪਰੂਿੰਬਲਾਂ,ਪੈ ਵਗਆ ਬੂਰ ਿੀ।  

                    ਿੇਰ ਪਰਤ ਆਉਣਗੇ ਉਹ ,  

                    ਜ ੋਗਏ ਸੀ ਦੂਰ ਿੀ।  

____________________________________________ 

                               

                               ਬੇਪਰਵਾਹ  

 

                ਤੂਿੰ  ਵਕਉ ਏਿਾ ਬੇਪਰ ਾਹ ਸੱਜਣਾ 

                ਕਦਰਾਂ ਿਾ ਕਰੇ ਮੇਰੀਆਂ।  

                ਤੇਰੇ ਿਾਲ  ੱਸਦੀ ਦ ਿੀਆਂ ਮੇਰੀ।  

                ਵਕਉਂ ਕਰਦਾ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਹੇਰਾ ਿੇਰੀਆਂ।  
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                 ਬੜੇ ਿੇ ਵਦਲ ਵ ੱਚ ਚਾਅ ਸੱਜਣਾ।  

                 ਬੜੀਆਂ ਿੇ ਰੀਝਾਂ ਮੇਰੀਆਂ।  

                ਸਾਿੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਿਾ ਦੱਸ ੇ।  

                 ਹੋਰਾਂ ਿਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ ਬਥੇਰੀਆਂ।  

               

                ਵਕਉਂ ਸਾਡੀ ਸਾਰ ਿਾ ਲ ੇ।  

              ਮਲੂਕ ਵਜਹੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵ ੱਚ 

               ਝ ੱਲ ਗਈਆਂ ਦ ੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿੇਰੀਆਂ।  

                ਤੂਿੰ  ਵਕਉਂ ਏਿਾ ਬੇਪਰ ਾਹ ਸੱਜਣਾ।  

                ਕਦਰਾਂ ਿਾ ਕਰੇ ਮੇਰੀਆਂ।  

_____________________________________________ 

                       

ਪਿੰ ਦਰਹਾਂ ਅਗਸਤ 

ਪਿੰਦਰਹਾਂ ਅਗਸਤ ਿੂਿੰ  

ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦ ਸ ਜਰੂਰ ਮਿਾਉਂਦੇ ਆਂ। 

ਵਦੱਤੀਆਂ ਵਜਿਹ ਾਂ ਕ ਰਬਾਿੀਆਂ,ਵਕਉਂ ਅੱਜ ਭ ੱਲ ਗਏ ਆਂ। 
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ਬੇਸਕ ਅਸੀਂ , 

ਗੋਵਰਆਂ ਦੀਆਂ ਜਿੰਜੀਰਾਂ ਵ ੱਚੋਂ ਖ ੱ ਲ ਗਏ ਆਂ। 

ਪਰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ ਵ ੱਚ, 

ਅਸੀਂ ਆਪਵਣਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵ ੱਚ ਰ ੱ ਲ ਗਏ ਆਂ। 

ਉਹੀ ਇੱਜ਼ਤਾਂ ਿੂਿੰ  ਰੋਲਣਾ, 

ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਰੌਲੇ ਿੇ। 

ਪਤਾ ਿਹੀ ਵਕਿੰ ਿਾ ਕ ਝ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵਹਿੰ ਦੇ ਆਂ। 

ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ  ੀ , 

ਅਸੀਂ ਗ ਲਾਮ ਦੇਸ਼ ਵ ੱਚ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਆਂ। 

____________________________________________ 

 

ਪੁੱਤ ੇਤੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ 

 

                      ਪੱਤੇ ਕਵਹਿੰ ਦੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹਰੇ ਸੀ  

                      ਸਾਰੇ ਸਾਡੇ ਲਾਗ ੇਖੜੇ ਸੀ।  

                      ਅੱਜ ਹੋ ਗਏ ਪੀਲੇ,  
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                     ਅਸੀਂ ਵਕਸ ਿਾਲ ਕਰੀਏ ਵਗਲੇ।  

                      ਅਸੀ ਰ ੱ ਖਾਂ ਿਾਲ ਕੀਤਾ ਵਦਲੋਂ ਵਪਆਰ।  

                     ਉਹ ਬਦਲ ਗਏ  ਾਂਗ ਬਹਾਰ।  

                     ਹ ਣ ਉਿਹ ਾਂ ਿਵ ਆਂ ਸਿੰਗ ਘ ਲ ਜਾਣਾ।  

                     ਸਾਿੂਿੰ  ਆਪਵਣਆਂ ਸ ੱ ਟ ਵਦੱਤਾ ਧਰਤੀ ਤੇ।  

                     ਹ ਣ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰ ਲ ਜਾਣਾ।  

                     ਬਣ ਜਾਣਾ ਖਾਕ ਪਾਣੀ ਵ ੱਚ ਘ ਲ ਜਾਣਾ।  

                  

                    ਪੱਤੇ ਤੇ ਮਿ ੱ ਖ ਦੀ ਇੱਕ ੋਵਜਹੀ ਕਹਾਣੀ।  

                      ਜ ਾਿੀ  ੇਲੇ ਸਭ ਭਰਦੇ ਪਾਣੀ।  

                          ਜਦ ਜ ਾਿੀ ਢਲ ਜਾਂਦੀ।  

                         ਕਿੰਮ ਯੋਗ ਿਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਪਰਾਣੀ।  

                   ਸਮਝਣ ਬੇਕਾਰ ,ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾ ੇ ਭਾਰ।  

                     ਹੋਰ ਕੀ-ਕੀ ਦੱਸਾਂ ਜ ਬਾਿੀ।  

                      ਪੱਤੇ ਤੇ ਮਿ ੱ ਖ ਦੀ ਇੱਕੋ ਵਜਹੀ ਕਹਾਣੀ।  

                                                                           33 
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__________________________________________ 

 

ਪੇਕੇ ਸ ਹਰ ੇ

                   ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਧੀ ਵਧਆਣੀ ਦੀ.. ..  

                   ਪੇਕ ੇਘਰ ਬੀਤੀ ਉਮਰ ਵਿਆਣੀ ਦੀ।  

                   ਘਰ ਵ ੱਚ ਕੋਈ ਰੋਕ ਿਹੀਂ ਸੀ,  

                  ਲਾਉਣ ਪਾਉਣ ਤੇ ਕੋਈ ਟੋਕ ਿਹੀਂ ਸੀ।  

                  ਭੈਣ ਭਰਾ ਸਾਰੇ ਲੜਦੇ ਸੀ ... 

                  ਮੌਜ ਮਸਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਸੀ।  

                   ਿਾਂ ਵਕਸੇ ਕਲੋੋਂ ਡਰਦੇ ਸੀ.... 

                   ਚਾਚੇ ਤਾਇਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ  ੜਦੇ ਸੀ।  

                  ਦਾਦਾ ਦਾਦੀ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤਰੀਿਾਂ,  

                    ਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਧੀ ਵਸਆਣੀ ਦੇ।  

                   ਚੱਲਦੇ ਪਾਣੀ ਕਦ ੇਿਹੀਂ ਰ ੱ ਕਦ ੇ 

                   ਚਾਹੇ ਬਿੰਿਹ  ਮਾਰੋ ਪਾਣੀ ਦੇ।  

                  ਉਹ ਚੇਤੇ ਿਹੀਂ ਭ ੱਲਦੇ.........।  
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                  ਸ ਹਰੇ ਘਰ ਵ ੱਚ  ੀ ਸ ੱ ਖ ਬਥੇਰੇ ਿੇ ।  

                  ਪਰ ਪਾਏ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਘੇਰੇ ਿੇ।  

                   ਸਾਰਾ ਕਿੰਮ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਆਂ।  

                   ਮਾਂ  ਾਂਗ ਸ ੇਰੇ ਹੀ ਉੱਠ ਖੜਦੇ ਆਂ।  

                  ਬੜਾ ਵਦਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਏ,  

                  ਹਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਿਭਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਏ।  

                  ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ  ੱਲ ਤੱਕਦ ੇਆਂ 

                  ਪਰ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਝੱਕਦੇ ਆ।  

                    ਹ ਣ ਤਾਂ ਇਿੰਝ ਲੱਗਦਾ ,  

                   ਵਜ ੇਂ ਅਮਿ ਿੇ ਪਿੰ ਿੇ ਪੜੇ ਹੋਣ ਵਕਸੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ।  

               ਉਹ ਚੇਤੇ ਿਹੀਂ ਭ ੱਲਦੇ ਪੇਕੇ ਘਰ  ................ ।  

                                                                                   

____________________________________________ 

                             ਅਧੂਰੇ ਚਾਅ 
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                        ਪ ੱ ਤਾਂ  ਾਂਗ ਧੀ ਪਾਲੀ,  

.               ਰੀਝਾਂ ਲਾ-ਲਾ ਮਾਵਪਆਂ ਵ ਆਹ ਲਈ।  

                     ਚਾਰ ਵਦਿ ਅਜੇ ਹੋਏ ਿਾ ਪੂਰੇ, 

                ਿ -ਵ ਆਹੀ ਦੇ ਚਾਅ ਰਵਹ ਗਏ ਅਧੂਰੇ।  

                      ਿ ੇਂ ਿ ੇਂ ਸ ਪਿੇ ਸਜਾਏ ਸੀ,  

                      ਥੋੜੇ ਵਦਿ ਹੱਸ ਕੇ ਲਿੰ ਘਾਏ ਸੀ।  

                    ਅਚਾਿਕ ਇੱਕ ਵਦਿ ਪਤੀ ਿੂਿੰ  

                           ਬੂਹਾ ਢੌਂਦੇ  ੇਵਖਆ।  

                ਿਸ਼ ੇਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਦੇ  ੇਵਖਆ।  

                ਅਿੰਗੀਠੀ ਤੇ ਪਈ ਿੋਟੋ ਵਪੱਛੇ ਲਕਾਉਦੇ  ੇਵਖਆ।  

                       ਜਾਿ ਧੀ ਦੀ ਗਈ ਸਲੂੀ ਟਿੰਗੀ, 

                         ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਜਾ ੇ ਕਿੰਬੀ।  

                     ਪਤੀ ਝੂਠਾ ਝਠੂਾ ਜਾ ੇ ਖਿੰਘੀ ।  

                 ਕਵਹਿੰਦਾ ਬਹ ਤਾ ਵਕਸੇ ਿਾਲ ਬੋਲੀ ਿਾ,  

                   ਇਹ ਭੇਤ ਵਕਸੇ ਿਾਲ ਖੋਲੀ ਿਾ।  

                        ਰੂਹ ਉਸਦੀ ਝਿੰਝੋੜ ਵਗਆ ,  
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                   ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਬਾਂਹ ਮਰੋੜ ਵਗਆ।  

                    ਧੀ  ਾਵਹਗ ਰੂ  ਾਵਹਗ ਰੂ ਬੋਲੀ ਜਾ ੇ,  

                     ਿਰਸ਼ ਤੇ ਅੱਥਰੂ ਡੋਲਹੀ ਜਾ ੇ। 

                   ਕੂਿੰ ਜ  ਾਂਗ ਵਦਲ ਕ ਰਲਾਈ ਜਾ ੇ,  

                   ਇਕੱਲੀ ਬਾਤਾਂ ਪਾਈ ਜਾ ੇ।  

                     ਅਿੰਦਰ ਬਾਹਰ ਜਾਈ ਜਾ ੇ।  

                     ਹ ਣ ਰੱਬ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂਗੀ?  

                    ਵਜਊਦੇ ਜੀਅ ਮਰਾਂਗੀ।  

                    ਮਾਵਪਆਂ ਿੂਿੰ  ਵਕ ੇਂ ਦੱਸਾਂਗੀ ,  

                    ਝਠੂਾ ਉਿਹ ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਵਕ ੇਂ ਹੱਸਾਂਗੀ।  

                         ਸੱਸ ਸ ਹਰਾ ਪੜਦੇ ਪਾਉਣ।  

                    ਆਪਣੇ ਪ ੱ ਤ ਦੇ ਐਬ ਲਕਾਉਣ।  

                   ਸ ਹਰੇ ਘਰ ਵ ੱਚ ਹ ਣ ਹਰ ਕੋਈ ਘੂਰੇ,  

                  ਿ -ਵ ਆਹੀ ਦੇ ਚਾਅ ਰਵਹ ਗਏ ਅਧੂਰੇ।  

 

_ 
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