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ਉਸ ਸ਼ਕਸ ਦੇ ਨਾਮ  

ਵਿਸਨੇ ਹਨੇਵਰਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਰੁਲਦੇ ਨ ੂੰ   

ਬਾਹੋਂ ਫੜ੍ਹਕੇ  

ਚਾਨਣ ਵਿਖਾਇਆ ..... 
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ਇਕ ਕੁੜੀ 
ਇਕ ਕੁੜ੍ੀ ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱਸਦੀ  

ਰ ਹ ਵਖੜ੍ ਿਾਂਦੀ 
ਿਦ ਮੇਰੀ ਗਿੱਲ ਸੁਣ ਹਿੱਸਦੀ  

 
ਇਕ ਕੁੜ੍ੀ ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱਸਦੀ  

 
ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਓਂ ਕੀ  ? 

ਮੇਰੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਲਿੱ ਭਦੀ 
ਚੁਿੱ ਪ੍ ਚਾਪ੍ ਰੀਝ ਲਾ ਕੇ  
ਮੇਰੇ ਿਿੱਲ ਤਿੱਕਦੀ  

 
ਇਕ ਕੁੜ੍ੀ ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱਸਦੀ .....  

 
ਲਿੱ ਭਦਾ ਹਾਂ ਮ ਰਤ ਓਹਦੀ  
ਵਨਿੱਤ ਤਾਵਰਆਂ ਦੇ ਵਿਿੱ ਚੋਂ 
ਿਾਪ੍ਦਾ ਹੈ ਪ੍ ਰਾ ਿਾਕ  

ਓਹਦੇ ਹੁੂੰ ਗਾਵਰਆਂ  ਦੇ ਵਿਚੋਂ  
ਹਰ ਪ੍ਵਹਰ ਮੇਰੇ ਿੋ ਵਖਆਲਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੱ ਚਦੀ  

 
ਇਕ ਕੁੜ੍ੀ ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱਸਦੀ .... 
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ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
 

ਮੈਂ ਵਕੂੰ ਨਾ ਕੁਿੱ ਝ ਰਿੱ ਵਖਆ ਏ ਤੇਰੇ ਲਈ  
ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ , 

ਵਕੂੰ ਨਾ ਕੁਝ ਏ ਿੋ ਤੇਰਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਵਰਹਾ  
ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ, 

 
ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਬੇਬ ੇਦੀਆਂ ਸਾਂਭੀਆਂ  

ਚਾਦਰਾਂ ,ਖੇਸ ਤੇ ਫੁਲਕਾਰੀਆਂ  
ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ , 

 
ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਵਚੜ੍ੀਆਂ  
ਿੋ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰੇ ਮੇਰੀ ਨੀਂਦ ਖੋਲਹਦੀਆਂ ਨੇ  

ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ , 
 

ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਏ ਮੁਿੱ ਖ ਦਰਿਾਿਾ  
ਵਕ ਕਦੋਂ ਇਹ ਤੇਰੀ ਆਮਦ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣੇਗਾ  

ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ , 
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ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਇਕ ਮੁੂੰ ਡਾ  
ਿੋ ਤੇਰੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਨਾਲ ਵਨਿਾਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ  

ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ , 
 

ਦੇਖ ,ਵਕੂੰ ਨਾ ਕੁਝ ਏ ਿੋ ਤੇਰਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਵਰਹਾ  
ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ, 

 
 

 
 

ਇੱਕ ਮੰੁਡਾ 
 
 

ਮੈਂ ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਝਾਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  
ਵਦਨਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  
ਮੈ ਰੁਿੱ ਖੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਾਵਰਸ  

ਿਲਦੀ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  
 

ਮੈਂ ਇਕ ਪ੍ਾਗਲ ਿ ੋਅਿੱਿ ਕਿੱਲ  
ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  

 
ਮੈਂ ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਚ' ਿਸਦਾਂ  
ਝ ਠੇ ਮਾਖੌਟੇ ਚ' ਹਿੱਸਦਾਂ  
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ਹਰ ਿੇਲੇ ਕੂੰਮ ਚ' ਲਿੱ ਵਗਆਂ  
ਛੁਿੱ ਟੀ ਐਤਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  

 
ਮੈਂ ਇਕ ਪ੍ਾਗਲ ਿ ੋਅਿੱਿ ਕਿੱਲ  
ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

 
 
 

ਮੈਂ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਤੂੰਦ ਛੇੜ੍ੀ ਹਾਂ ਰਿੱਖਦਾ  
ਵਦਲ ਦਾ ਬ ਹਾ ਭੇਹੜ੍ੀ ਹਾਂ ਰਿੱਖਦਾ  

ਮੁਹਿੱਬਤ ਹੋ ਿੀ ਿਾਿੇ ਤੇ  
ਇਜ਼ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  

 
ਮੈਂ ਇਕ ਪ੍ਾਗਲ ਿ ੋਅਿੱਿ ਕਿੱਲ  
ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

 
ਪ੍ਰ ਤੇਰੀ ਆਮਦ ਦਾ ਅਸਰ ਇੂੰਨਾਂ  
ਤੈਨ ੂੰ  ਸੋਚੇ ਵਬਨਾਂ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ  

ਇਿੱਕ ਮੁੂੰ ਡਾ ਰੁਿੱ ਖੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ  
ਤੇਰੇ ਅਿੱਗੇ ਚ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
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ਮੇਚ 
 
 

ਇਹ ਚਾਨਣ ਿੋ ਉੱਗਦਾ  
ਪ੍ਰਬਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ  

ਟਾਹਣੀਆਂ ਚੋਂ ਿੇਖਦਾ 
 

ਮੈਂ ਰਿੱਬ ਿੀ ਿ ੇਬਣਿਾਂ  
ਤਾਂ ਿੀ ਨਹੀਂਓਂ ਹੋਣਾ  

ਤੇਰੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਦੇ ਮੇਚ ਦਾ | 
 
 

 
 
 

ਤੇਰੇ ਤੱਕ 
 
 

ਮੈਂ ਵਕੂੰ ਨੀ ਦ ਰ ਤਕ ਚਿੱ ਵਲਆ  
ਤੇਰੇ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੁੂੰ ਚ ਸਵਕਆ  

 
ਤ ੂੰ  ਤੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਿੱਕ ਹਾਂ  

ਹੁਣ ਮੈਂ ਮੇਰੇ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਸਵਕਆ? 
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ਤੇਰੇ ਖਿਆਲ 
 

ਤੁਰਦੇ ਨੇ ਠਵਹਰਦੇ ਨੇ  
ਵਫਰ ਤੋਂ ਚਲਦੇ ਨੇ  
ਵਦਨ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਵਕੂੰ ਨੇ  
ਵਖਆਲ ਪ੍ਲਦੇ ਨੇ  

 
ਫੜ੍ਦੇ ਨੇ ਹਿੱਥ ਮੇਰਾ  ਹਨੇਵਰਆਂ ਦੇ ਵਿਿੱ ਚ  
ਤੇ ਚਾਨਣ ਵਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਛਾਿਾਂ ਿਲਦੇ ਨੇ  

ਵਦਨ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਵਕੂੰ ਨੇ  
ਵਖਆਲ ਪ੍ਲਦੇ ਨੇ  

 
ਮੈਂ ਧਰਤ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਿਰਗਾ  
ਚੁਿੱ ਪ੍ ਵਿਉਂਦੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਿਰਗਾ  
ਪ੍ਰ ਹਰ ਿੇਲੇ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ  
ਤੇਰੇ ਅਵਹਸਾਨ ਪ੍ਲਦੇ ਨੇ  

 
ਵਦਨ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਵਕੂੰ ਨੇ  
ਵਖਆਲ ਪ੍ਲਦੇ ਨੇ | 
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ਤੇਰੇ ਖ ੱਸ ੇਮੈਂ ਮੇਰੇ ਖ ੱਸੇ ਤ ੰ   
 

ਤੇਰੇ ਵਹਿੱ ਸ ੇਮੈਂ  
ਮੇਰੇ ਵਹਿੱ ਸ ੇਤ ੂੰ   

ਆਿਾ ਬੈਠ ਫੋਲ ਲਈਏ  
ਕੋਰੇ ਪ੍ੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ   

 
ਕਰ ਲਈਏ ਕੁਿੱ ਝ ਗਿੱਲਾਂ  

ਇਸ ਧਰਤ ਤੇ  
ਮੁਹਿੱਬਤ ਦੇ ਿਾਵਰਸਾਂ ਦੀਆਂ  
ਇਕ ਦ ਿ ੇਵਿਚੋਂ ਤਿੱਕ ਲਈਏ  

ਸੁਿੱ ਚੇ ਰਿੱਬ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ  
 

ਆਿਾ ਬੈਠ ਫੋਲ ਲਈਏ  
ਕੋਰੇ ਪ੍ੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  , 

 
ਆਿਾ ਰੁਕੀਏ ਕੁਿੱਝ ਿਕਤ  
ਇਕ ਦ ਿ ੇਦੇ ਅੂੰਦਰ  

ਮੈਂ ਸੁਵਣਆ ਸੁਕ ਨ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ  
ਬਹੁਤੇ ਧਨੀਆਂ ਨ ੂੰ   
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ਆਿਾ ਬੈਠ ਫੋਲ ਲਈਏ  
ਕੋਰੇ ਪ੍ੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  , 

 
ਭਰ ਵਸਆਹੀ ਕਲਮਾਂ ਅੂੰਦਰ  
ਮੁਹਿੱਬਤ ਆਪ੍ਣੀ ਨਾਲ  

ਵਮਲਦਾ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਬਹੁਤਾ  
ਰਿੱਬ ਮੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ   

 
ਆਿਾ ਬੈਠ ਫੋਲ ਲਈਏ  
ਕੋਰੇ ਪ੍ੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  , 

 
ਤੇਰੇ ਵਹਿੱ ਸ ੇਮੈਂ  
ਮੇਰੇ ਵਹਿੱ ਸ ੇਤ ੂੰ   

ਆਿਾ ਬੈਠ ਫੋਲ ਲਈਏ  
ਕੋਰੇ ਪ੍ੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  | 

 
 
 

ਕਤਲੇਆਮ 
 

ਇਿੱਕ ਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ  
ਚੁਿੱ ਪ੍ ਦੇ ਗਵਹਰੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਵਿਿੱ ਚ  
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ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਬਿੱਧੀ  
ਚੁਿੱ ਪ੍ ਨਾਲ ਕਤਲੇਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ  

 
ਦੁਵਨਆਂ ਦੇ ਕੌੜੇ੍ ਰਾਜ਼ ਮੈਂ  

ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਤੇਹਾਂ ਚ' ਸਮੇਟ ਰਿੱ ਖੇ  
ਮੇਰੀ ਵਮਿੱ ਠਤ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ  

ਸ਼ਵਹਰ ਸ਼ਰੇਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ  
 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਬਿੱਧੀ  
ਚੁਿੱ ਪ੍ ਨਾਲ ਕਤਲੇਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ  

 
 

ਵਨਿੱਕਲਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ  
5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਦੁਵਨਆਂ ਚ' 
ਨਾਹਵਰਆਂ ਚ' ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ  
ਸਨਮਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ  

 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਬਿੱਧੀ  

ਚੁਿੱ ਪ੍ ਨਾਲ ਕਤਲੇਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ ...  
 

ਘੇਰਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ  
ਰਾਹ ਤੁਰਦੇ ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ   
ਮਸਲ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ  
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ਅਪ੍ਮਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ 
 

ਇਿੱਕ ਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ  
ਚੁਿੱ ਪ੍ ਦੇ ਗਵਹਰੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਵਿਿੱ ਚ  

 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਬਿੱਧੀ  

ਚੁਿੱ ਪ੍ ਨਾਲ ਕਤਲੇਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਰਹਾ | 
 
 

 
 
 

ਪੱਖਤਆਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ 
 

ਪ੍ਿੱ ਵਤਆਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ 
ਸੁਿੱ ਕਦ ੇਨੇ ਟੁਿੱ ਟਦੇ ਨੇ  
ਵਫਰ ਉੱਗ ਪ੍ੈਂਦੇ ਨੇ  

ਵਿਿੇਂ ਮੈਂ  
ਰੋਂਦਾ ਹਾਂ ਟੁਿੱ ਟਦਾ ਹਾਂ  
ਵਫਰ ਹਿੱਸ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹਾਂ | 
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ਕਖਿਤਾ 
 

ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ  
ਵਕ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਫ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ  

 
ਮੁਹਿੱਬਤ ਦ ਰ ਿੀ ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਹੋਿੇ  
ਵਮਲਣ ਲਈ ਬੇ-ਆਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ  
ਉਂਝ ਵਮਲਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ ,   

ਕੋਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੇਰੇ ਵਿੂੰ ਨੀ ਖਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ 
 

ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ  
ਵਕ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਫ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, 

 
ਤੇਰੇ ਰੋਣ ਸੂੰਗ ਰੋਣਾ ਮੈਂ 
ਹਾਵਸਆਂ ਸੂੰਗ ਹਿੱਸਣਾ  

ਇਕ ਦੋ ਵਦਨ ਚ' ਉੱਤਰ ਿਾਿੇ  
ਮੁਹਿੱਬਤ ਵਲਬਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ  

 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ  

ਵਕ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਫ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, 
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ਕਦ ੇਕਦ ੇਬੈਠ ਿਾਂਦੀ ਰੁਿੱ ਸ ਕ ੇਕਵਿਤਾ  

ਿਮਾਂ ਤੇਰੇ ਿਾਂਗ  
ਕਲਮ ਮੇਰੇ ਿਰਗੀ ਮਨਾਂ ਲੈਂਦੀ ਏ  
ਿਮਾਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ , 

 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ  

ਵਕ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਫ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, 
 

ਕਾਸ਼ ! ਤੇਰੇ ਹਾਵਸਆਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਪ੍ੂੰ ਵਨਆਂ  
ਚ ' ਕੈਦ ਕਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਰਿੱਖ ਲਿਾਂ, 

ਪ੍ਰ ਮੁਹਿੱਬਤ ਵਿਚ ਕਦ ੇਿੀ  
ਿੇ ,ਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ , 

 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ  

ਵਕ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਫ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ| 
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ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੰ  ਬੱਚਕੇ ਰਖ  | 
 

ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੂੰ  ਬਿੱਚਕੇ ਰਵਹ  
ਇਹ ਆਦਮ-ਜ਼ਾਤ ਤੈਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡੇਗੀ ਨਹੀਂ  

ਚੀਰ ਦੇਿੇਗੀ ਅੂੰਗ-ਅੂੰਗ ਤੇਰਾ  
ਵਫਰ ਵਲਖੇਗੀ ਵਕ ਦਰਖ਼ਤ ਿਿੱ ਢੇਗੀ ਨਹੀਂ | 

 
ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੂੰ  ਬਿੱਚਕੇ ਰਵਹ 

ਇਹ ਆਦਮ-ਜ਼ਾਤ ਤੈਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡੇਗੀ ਨਹੀਂ  
 

ਵਤਲਕ ਿਾਣਗੇ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰਬਤ  
ਿੋ ਕਰੋੜ੍ਾਂ ਸਾਲਾਂ ਚ' ਬਣੇ  

ਪ੍ਰ ਵਫਰ ਿੀ ਇਹ ਆਪ੍ਣੇ ਕੂੰਮਾਂ ਤੋਂ  
ਕਦ ੇਿੀ ਹਟੇਗੀ ਨਹੀਂ  

 
ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੂੰ  ਬਿੱਚਕੇ ਰਵਹ  

ਇਹ ਆਦਮ-ਜ਼ਾਤ ਤੈਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡੇਗੀ ਨਹੀਂ  
 

ਘੁਿੱ ਟ ਰਹੇ ਨੇ ਗਲਾ ਤੇਰਾ  
ਵਦਨ-ਪ੍ਰ-ਵਦਨ   

ਮੈਂ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾਂ  ਹਾਂ  
ਤੇਰੀ ਲਾਸ਼ ਿੀ ਇਹ ਛਿੱ ਡੇਗੀ ਨਹੀਂ  
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ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੂੰ  ਬਿੱਚਕੇ ਰਵਹ  
ਇਹ ਆਦਮ-ਜ਼ਾਤ ਤੈਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡੇਗੀ ਨਹੀਂ | 

 
ਤ ੂੰ  ਰੋ ਵਪ੍ਿੱ ਟ ਕੇ ਹੂੰਭ ਹਾਰ ਕੇ 
ਵਮੂੰ ਨਤਾਂ ਕਰੇਂਗੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ  
ਇਹ ਬੇ-ਦਰਦ ਨਸਲ ਹੈ  

ਤੇਰਾ ਵਲਹਾਿ ਕਰ ਰੁਕੇਗੀ ਨਹੀਂ  
 

ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੂੰ  ਬਿੱਚਕੇ ਰਵਹ  
ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਿਰਤੇਗੀ ਿਦੋਂ ਤਿੱਕ ਮੁਕੇਂਗੀ ਨਹੀਂ | 

 
 

ਏ ਕੁਦਰਤ ਤ ੂੰ  ਬਿੱਚਕੇ ਰਵਹ  
ਇਹ ਆਦਮ-ਜ਼ਾਤ ਤੈਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡੇਗੀ ਨਹੀਂ | 

 
 
 
 
 
 

ਉਸ ਕੁੜੀ ਦੇ ਦੇਸ  
ਸੁਣ ਨੀਂ ਵਚੜ੍ੀਏ  
ਲੈ ਿਾ ਇਕ ਸੁਨੇਹਾ  
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ਉਸ ਕੁੜ੍ੀ ਦੇ ਦੇਸ  
 

ਕਵਹਦੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਕ  
ਮੇਰੇ ਿਰਵਗਆਂ ਨ ੂੰ   
ਮੁਹਿੱਬਤ ਬੜ੍ੀ ਔਖੀ  
ਨਸੀਬ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ  
ਰੁਿੱ ਵਸਆ ਨਾ ਕਰੇ 

 
ਕਵਹਦੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਕ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਪ੍ਦੂੰਡ ਨਹੀਂ  
ਕਰਨੇ ਆਉਂਦੇ  
ਵਕੂੰ ਨੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਏ  
ਪੁ੍ਿੱ ਵਛਆ ਨਾ ਕਰੇ  

 
ਸੁਣ ਨੀਂ ਵਚੜ੍ੀਏ  
ਲੈ ਿਾ ਇਕ ਸੁਨੇਹਾ  
ਉਸ ਕੁੜ੍ੀ ਦੇ ਦੇਸ. 

 
ਖਜ਼ੰਦਗੀ ਚਲਦੀ  ੈ  

 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ  

ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ  
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ਕੁਿੱ ਝ ਠਵਹਰਦੇ ਨੇ ਕੁਝ  
ਚਲੇ ਿਾਂਦੇ ਨੇ  

ਪ੍ਰ  
 

ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ , 

 
ਵਕਸੇ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ  

ਸੁਕ ਨ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ  
ਉਹ ਸੂੰਗ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ  

 ਪ੍ਰ 
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ , 

 
ਿਕਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲੋਂ ਤੁਰ ਿਾਂਦੇ  

ਰਿੱਬ ਿਰਗੇ ਮਾਪੇ੍  
ਔਖਾਂ ਭਰਪ੍ ਰ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਏ  

ਪ੍ਰ  
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ , 

 
ਅਿੱਧੀ ਉਮਰ ਲੂੰ ਘਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਵਦਆਂ  
ਵਦਹਾਵੜ੍ਆਂ ਤੇ ਲਿੱ ਗਦੇ ਨੇ  
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ਦੁਿੱ ਖ ਹੁੂੰ ਦਾ  
ਪ੍ਰ  

ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ  

 
ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਵਸਫ਼ਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ 'ਮਨਪ੍ਰੀਤ' 

ਦੁਬਾਰਾ ਚਿੱਲਣਾ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਏ,  
ਪ੍ਰ  

ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ , 

 
ਮੋੜ੍ਨਾ ਨਹੀਂ ਮੁਿੱ ਖ  
ਕਦ ੇਿੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਤੋਂ  
ਇਹ ਵਜ਼ੂੰ ਦਾਬਾਦ ਏ  

ਇਸ ਲਈ  
ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਚਲਦੀ ਹੈ  
ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਨੇ , 

 
 
 

ਪੁੱ ਤਰ ਖਿਆਿਣ ਦੀ ਖਤਆਰੀ 
 

ਮਾਂਏ ਂਨੀਂ ਮੇਰੀਏ  
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ਕਿੱਢ ਲੈ ਤ ੂੰ  ਚਾਦਰ  
ਖੇਸ, ਫੁਲਕਾਰੀ  

 
ਕਰ ਲੈ ਤ ੂੰ   

ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਵਿਆਿਣ  
ਦੀ ਵਤਆਰੀ 

 
ਜ਼ਾਤ ਨਾ ਪੁ੍ਛੀਂ  
ਔਕਾਤ ਨਾ ਪੁ੍ਛੀਂ  
ਕੁੜ੍ੀ ਬਾਰੇ ਬਾਤ  

ਨਾ ਪੁ੍ਛੀਂ  
 

ਨ ੂੰ ਹ ਦੇ ਰ ਪ੍ੀ ਧੀ  
ਵਲਆਿਣ ਦੀ  

ਆ ਗਈ ਤੇਰੀ ਿਾਰੀ  
 

ਮਾਂਏ ਂਨੀਂ ਮੇਰੀਏ  
ਕਰ ਲੈ ਤ ੂੰ   

ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਵਿਆਿਣ  
ਦੀ ਵਤਆਰੀ , 

 
ਸੋਹਣੀ ਸੁਨਿੱ ਖੀ  
ਕੂੰਮ ਿੀ ਹੈ  
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ਕਰਦੀ  
ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਤੇਰੇ ਦਾ  

ਮੋਹ ਿੀ ਹੈ ਕਰਦੀ  
 

ਰਿੱਬ ਦਾ ਏ ਿਾਸਤਾ  
ਭਾਨੀ ਨਾ ਮਾਰੀ  

 
ਮਾਂਏ ਂਨੀਂ ਮੇਰੀਏ  
ਕਰ ਲੈ ਤ ੂੰ   

ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਵਿਆਿਣ  
ਦੀ ਵਤਆਰੀ, 

 
ਟੁਿੱ ਟਦੇ ਨ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ   
ਸਮੇਟ ਕੇ ਰਿੱਖਦੀ  
ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ   ਮੇਰੇ  
ਮੇਟ ਕੇ ਰਿੱਖਦੀ  

 
ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਓਹਨ ੂੰ   
ਤੇਰੇ ਵਿੂੰ ਨੀ ਹੀ  
ਵਪ੍ਆਰੀ  

 
ਮਾਂਏ ਂਨੀਂ ਮੇਰੀਏ  
ਕਰ ਲੈ ਤ ੂੰ   
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ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਵਿਆਿਣ  
ਦੀ ਵਤਆਰੀ | 

 
 

 
ਲੇਖਕ ਿਲੋਂ | 

ਸਵਤ ਸ਼ਰੀ ਅਕਾਲ ਿੀ | 
ਵਕਤਾਬ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਪ੍ ਿੀ ਦਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਿੀ | ਉਮੀਦ ਹੈ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ  ਪ੍ਸੂੰਦ ਆਈ ਹੋਿੇਗੀ | 
ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ/ਸੁਝਾਅ ਜ਼ਰ ਰ ਸਾਂਝੇ ਿੀ ਤਾਂ ਿੋ ਮੈਂ 

ਆਪ੍ਣੀ ਲੇਖਣੀ ਵਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਾਂ | 
 

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ...  
 

ਿਟਸਅਿੱਪ੍ ਨੂੰ ਬਰ :-62809-81326 
ਇੂੰਸਟਾਗਰਾਮ :-@m_preet_sidhu 

https://www.punjabilibrary.com

