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ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਲਈ...  
ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਕਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ.. ਤੇ ਅਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਜ਼ਰੂਰ 
ਦੇਣਾ gurk3090@gmail.com  
 
 
ਪਕਹਲੀਆਂ ਕਕਤਾਬਾਂ ਲਈ ਵੀ ਸੁਝਾਅ ਤੇ ਵਧਾਈ ਵੀ ਕਮਲੀ ਤੁਸੀਂ  ਬਹੁਤ ਮਾਣ 
ਕਦੱਤਾ ਇਸ ਕਕਤਾਬ ਲਈ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸਝੁਾਅ ਤੇ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਜ਼ਰੂਰ 
ਦੇਣਾ... ਸਭ ਦੀ ਸੋਚ ਇਕ ੋਜਹੀ ਨਹੀਂ ਮੈ ਉਹੀ ਕਲਖ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜ ੋਮੈਂਨੰੂ ਸਹੀ 
ਲੱਕਿਆ... ਜ ੇਕਕਸੇ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਲੱਿ ੇਤਾਂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ... ਤੇ ਜੋ ਕਕਸੇ ਅੱਖਰ ਕਵਚ 
ਿਲਤੀ ਲੱਿੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮਾਫੀ... ਬਾਕੀ ਜਜ਼ਬਾਤ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਅੱਖਰ ਦੀ ਵਾਧ 
ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹੰੁਦੇ.... ਧੰਨਵਾਦ... ਬਾਕੀ ਇਕ ਿੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਕਹਾਂਿੀ ਸੁੱ ਖ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕਦੇ ਹੰਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ ਦੱੁਖ ਇਕ ਪਲ ਕਵਚ ਤੂਫਾਨ ਵਾਂਿੂ ਸਭ ਹੰੂਝ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਪਤਾ ਵੀ ਨੀ ਲੱਿਦਾ.... ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਇਨਸਾਨ ਸਮਝੋ ਇਕ ਦੂਜ ੇ
ਦਾ ਸਾਥ ਕਦਉ ਤਾਂ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬੁਰਾਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਕੂਨ ਹੋਵੇ... ਅਪਣੇ 
ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ ਧਰਮ ਕਵਚ ਯਕੀਨ ਰੱਖੋ ਧਰਮ ਦੇ ਸੱਚੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲੋ 
ਕਦਖਾਵਾ ਛੱਡ ਕੇ...ਕਕਸੇ ਦੀ ਕਕਸ ੇਕਮੀ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਨਾ ਉਠਾਓ ਸਿੋ ਸਾਥ 
ਕਦਉ...ਜ ੇਸਾਥ ਕਦੰਦੇ ਹੋ ਅਪਣੀ ਪਰਸੰਸ਼ਾ ਦੀ ਆਸ ਨਾ ਕਰੋ.. ਅਿਲੇ ਨੰੂ ਅਪਣੇ 
ਅਧੀਨ ਨਾ ਸਮਝੋ... ਸਾਥ ਦੇਣਾ ਕਦਲ ਤੋ ਦੇਵੋ ਕਨਰਸਵਾਰਥ ਹੋ ਕੇ....  
.........................................................................  
 

1.ਕਰਮਾ ( ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ) 
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ਕਰਮਾ ਹਨੇਰੀ ਕੋਠੜ੍ੀ ਕਵਚ ਬੈਠਾ ਅਪਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਾਰੇ ਸੋਚ ਕਰਹਾ 
ਸੀ...  
ਉਸਨੇ ਅਪਣੀ ਅਪਣੀ ਦਸਵੀਂ ਦੀ ਪੜ੍ਾਈ ਕਜਵੇਂ ਕਤਵੇਂ ਕਰਕੇ ਖਤਮ ਕੀਤੀ ਸੀ 
ਤੇ ਅੱਿੇ ਕਾਲਜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਪਰ ਘਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਇਸ ਵਾਰੇ ਸੋਚਣ 
ਲਈ ਵੀ ਇਜ਼ਾਜਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਸੀ ਪਰ ਭਕਵੱਖ ਵਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਵੀ ਡਰ ਲੱਿ 
ਕਰਹਾ ਸੀ ਉਹੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਜਸ ਨੰੂ ਕਰਦਾ ਉਸਦਾ ਕਪਓ ਬਜ਼ੁਰਿ ਹੋ ਕਰਹਾ ਸੀ 
ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕਜਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਤੋਂ ਬੁਰੀ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ 
ਇਹ ਸਭ ਸੋਚ ਕੇ ਉਹ ਡਰ ਕਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕੁਝ ਵੀ 
ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਕਰਹਾ ਸੀ.. 
ਹਨੇਰੀ ਕੋਠੜ੍ੀ ਕਵਚ ਬੈਠਾ ਉਸਨੰੂ ਅਪਣੇ ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ ਵੀ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਕਦਸ 
ਕਰਹਾ ਸੀ.... ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਚੱਕਰ ਕਵਚ ਫਕਸਆ ਕਰਮਾ ਹਨੇਰੇ ਕਵਚ ਿਵਾਕਚਆ 
ਕਕਤੋਂ ਆਸ ਦੀ ਕਕਰਨ ਲੱਭ ਕਰਹਾ ਸੀ ਸੋਚ ਕਰਹਾ ਸੀ ਇਕ ਵਾਰ ਦਾਖਲਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਅੱਿੇ ਦੀ ਫੀਸ ਲਈ ਪੜ੍ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੰਮ ਲੱਭ ਲਵੇਿਾ... 
ਪਰ ਕੀ ਕਰੇ....  
ਇੱਕ ਪਲ ਖੜ੍ਾਕ ਹੋਇਆ ਕੋਠੜ੍ੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੱੁਕਲਆ ਹਨੇਰੇ ਕਮਰੇ ਕਵਚ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਈ ਤੇ ਧੰੁਦਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕਰਮੇ ਨੇ ਵੇਕਖਆ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਅੰਦਰ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ.... ਉਹ ਬੋਲੀ  
 
ਕਕਉ ਡੋਲ ਕਰਹਾ ਹੈਂ.. ਕਕਉ ਹੌਲ ਕਰਹਾ ਹੈਂ ....  
ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ....  
ਮੰਕਨਆ ਕਕ ਕਡੱਿ ਕਿਆ ਹੈ  
ਪਰ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰ  
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ਵੇਖ ਕਫਰ ਤੋਂ ਉੱਠ ਜਾਏਿਾ...  
ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਕਕਉ ਹੈਂ  
ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ...  
ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਨਾ ਨਾਦਾਨ ਬਣ 
ਜੇ ਰਾਤ ਹੋਈ ਹੈ.... ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ...  
ਕਹਮੰਤ ਦਾ ਸੂਰਜ ਜ਼ਰੂਰ ਉਿੇਿਾ....  
ਕੋਕ ਸਸ਼ ਕਰ ਰੋਕ ਨਾ ਤੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ  
ਕਕਉ ਡੋਲ ਕਰਹਾ ਹੈਂ.. ਕਕਉ ਹੌਲ ਕਰਹਾ ਹੈਂ ....  
ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ....  
 
ਉਹ ਫੇਰ ਬੋਲੀ ਮੇਰਾ ਕਰਮਾ ਹੈਂ ਤੰੂ... ਤੰੂ ਕਕਵੇਂ ਹਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਪੱੁਤ 
ਹੈ ਕਜਉਣੀ ਦਾ ਪੱੁਤ ਮਤਲਵ ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਪੱੁਤ.... ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਪੱੁਤ ਉਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸਾਰੇ ਇਮਕਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਜੀਓ ਕ ੇਕਵਖਾਏ....ਜ ੇ
ਤੰੂ ਹਾਰ ਕਿਆ ਸਮਝੀ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਪੱੁਤ ਨਹੀਂ.... ਤੇਰਾ ਤੇ ਨਾਮ ਵੀ ਕਰਮਾ ਹੈ 
ਉੱਠ ਕਰਮ ਕਰ... ਚੱਲ ਉੱਠ ਪੱੁਤ ਅਪਣਾ ਰਾਹ ਖੁਦ ਬਣਾ... ਕਹਮੰਤ ਕਰ... 
ਹੌਸਲਾ ਰੱਖ... ਹਨੇਰੇ ਕਵਚ ਬੈਠ ਕੇ... ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ... ਜ ੇਕੁਝ ਕਰਨਾ ਤਾਂ 
ਉੱਠ ਖਲੋ ਜਾ... ਰੌਸ਼ਨੀ ਖੁਦ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਵੇਿੀ.. 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਜਾਣਾ ਪਵੇਿਾ... ਚੱਲ ਉੱਠ ਖਲੋ....  
ਕਰਮਾ ਕਤਰਭਕ ਕ ੇਉਕਠਆ ਬੇਬੇ ਤੰੂ ਕਕਵੇਂ ਉਹ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਭੱਕਜਆ... ਦਰਵਾਜ਼ ੇ
ਦੀ ਕਡਉਢੀ ਤੇ ਠੱੁਡ ਖਾ ਕ ੇਕਡੱਿ ਕਿਆ....  
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ਬੇਬੇ ਨਹੀਂ ਕਮਲੀ... ਕਮਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਸੀ... ਰੱਬ ਘਰ ਜਾ ਕ ੇਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਮੁੜ੍ਦਾ...ਪਰ ਉਹ ਆਈ ਸੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਕੇ ਮੁੜ੍ ਿਈ.। ਹਨੇਰੇ ਕਵਚ ਚਾਨਣ 
ਕਵਖਾ ਿਈ...  
ਉਸ ਕਦਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਮਾ ਕਦੇ ਹਨੇਰੇ ਕਵਚ ਨਹੀਂ ਕਰਹਾ ਉਸਦੀ ਕਜ਼ੰਦਿੀ 
ਕਵੱਚ ਕਹਮੰਤ ਦਾ ਸੂਰਜ ਉੱਕਿਆ ... ਤੇ ਉਸਦੀ ਕਮਹਨਤ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਕਕਰਨ 
ਬਣ ਿਈ ਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਭਾਤ ਹੋ ਿਈ।  
...........................................................................  
ਅੱਜ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਫਕੀਰ ਸਮਝ ੋਹਰ ਕਈੋ ਕਕਸੇ ਨਾ ਕਕਸੇ ਤੜ੍ਫ ਕਵਚ ਕਕਸ ੇ
ਨਾ ਕਕਸੇ ਅੱਿ ੇ ਫਕੀਰ ਬਕਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕੋਈ ਖੁਦ ਲਈ ਤੇ ਕੋਈ ਕਕਸ ੇ
ਲਈ... ਪਰ ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਤੋ ਸਭ ਪਰੇ ਨੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ....  
ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਐਹੋ ਜਹੇ ਫਕੀਰ ਬੰਦੇ ਦੀ...  
   

2. ਿੁਰਨਾਮ ਫਕੀਰ (ਕਦਲ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾ ਫਕੀਰਾ) 
 
ਿੁਰਨਾਮ ਕਸੰਘ ਤੇ ਹਰਨਾਮ ਦੋ ਭਰਾ 100 ਕਕੱਕਲਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਿਾਡਰ ਵਾਲੀ 
ਸੀਕਮੰਟ ਦੀ ਛੱਤ ਵਾਲਾ ਘਰ..ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਪੂਰੇ ਕਪੰਡ ਕਵਚ ਕਕਸੇ ਦਾ 
ਨਹੀਂ.. ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹਰ ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ.. ਿੁਰਨਾਮ ਹੋਣਾ ਦੇ 
ਪਕਰਵਾਰ ਦੀ ਕਪੰਡ ਕਵਚ ਪੂਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੈ, ਿੁਰਨਾਮ ਵੱਡਾ ਤੇ ਹਰਨਾਮ ਛੋਟਾ 
ਭਰਾ ਹੈ..ਘਰ ਕਵਚ ਮਾਂ ਹੈ ਕਪਉ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਸਵਰਿਵਾਸੀ ਹੋ ਕਿਆ ਸੀ .. 
ਘਰ ਪਕਰਵਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੋਵਾਂ ਭਰਾ ਇਕਠੇ ਰਲ ਕੇ ਕਨਭਾ ਰਹੇ ਨੇ 
ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਦਾ ਕਵਆਹ ਬਾਪੂ ਜੀ ਕਜਉਂਦੇ ਹੀ ਕਰ ਿਏ ਸੀ ਕੁੜ੍ੀ ਵੀ ਸੋਹਣੇ ਘਰ 
ਪਕਰਵਾਰ ਕਵਚ ਕਵਆਹੀ ਹੋਈ ਹੈ...ਬਸ ਜਵਾਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਜੀਬ ਜਹੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ 
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ਹੈ ਕਜਸ ਕਰਕ ੇਿੁਰਨਾਮ ਦੇ ਟੱਬਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤੋ ਥੋੜ੍ਹਾ ਡਰ ਵੀ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਕਕ 
ਕਕਤੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਮਨਾ ਜਾਵੇ ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਕਵਚ ਿੁਰਨਾਮ ਤੋ ਪਕਹਲਾਂ ਹਰਨਾਮ 
ਦਾ ਕਵਆਹ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਕਿਆ ਕਕਉ ਕਕ ਕਰਸ਼ਤਾ ਜਵਾਈ ਨੇ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ 
ਉਹ ਵੀ ਅਪਣੇ ਕਕਸੇ ਕਰੀਬੀ ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੀ ਕੁੜ੍ੀ ਦਾ ਕਜਸ ਦਾ ਕਕਤ ੇਕਰਸ਼ਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੰੁਦਾ.. ਕੁੜ੍ੀ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਕ ੇਚਲਾਕ ਸੀ ਕਜਸ ਨੇ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਹੀ 
ਿੁਰਨਾਮ ਤੇ ਹਰਨਾਮ ਕਵਚ ਫਰਕ ਪਵਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ 
ਵੀ ਹੋ ਿਈ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਹਰਨਾਮ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਤੋ ਖਾਰ ਖਾਣ ਲੱਿਾ... ਤੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ 
ਕਵੱਚ ਪੈਂਦੀ ਦਰਾਰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਬਰਦਾਸਤ ਨਾ ਹੋਈ ਤੇ ਮੰਜ ੇਤੇ ਪੈ ਿਈ ਤੇ ਘਰ ਦਾ 
ਕਫਕਰ ਉਹਨੰੂ ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਵੀ ਸਮਸ਼ਾਨ ਤੱਕ ਲੈ ਕਿਆ... ਿੁਰਨਾਮ ਇਕੱਲਾ ਰਕਹ 
ਕਿਆ... ਭਰਾ ਹਰਨਾਮ ਕਜਨਾਂ ਵੀ ਬੁਰਾ ਸਲੂਕ ਕਰੇ ਉਹ ਕਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਕਲਹਾਜ 
ਤੋ ਕਦੇ ਵੀ ਮੋੜ੍ ਕੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਬੋਲਦਾ ਤੇ ਮਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ... 
ਉਹਨਾਂ ਕਦਨਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਜਦੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਜਾਨ ਹੰੁਦੇ ਸੀ 
ਤੇ ਅੱਜ ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲ ਚੱੁਕਕਆ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਕਦੇ ਪਕਹਲਾਂ ਵਰਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ... 
.ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ... ਖੇਤ ਦਾ ਕੰਮ ਸਭ ਉਸ ਦੇ ਕਜੰਮੇ... ਕਵਆਹ ਿੁਰਨਾਮ ਦਾ ਹੋਣ 
ਨਹੀਂ ਕਦੱਤਾ.. ਉਸਦੇ ਕਹਸੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹਰਨਾਮ ਨੇ ਅਪਣੇ ਨਾਮ ਕਰਵਾ ਲਈ 
ਤੇ ਿੁਰਨਾਮ ਨੰੂ ਕਸਰਫ ਇਕ ਨੌਕਰ ਦੀ ਤਰਾ ਬਣਾ ਕਦੱਤਾ ਕਜਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤਨ ਤੇ 
ਕਪੜੇ੍ ਚੰਿੇ ਨਾ ਖਾਣ ਨੰੂ ਚੰਿਾ... ਕੋਈ ਿਲੀ ਦਾ ਫਕੀਰ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਚੰਿੀ 
ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਕਜਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਿੁਰਨਾਮ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਭਰਾ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਇੱਜਤ ਕਦਰ 
ਨਹੀਂ ਕਮਲ ਰਹੀ ਸੀ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਿੁਰਨਾਮ ਕਦੇ ਕਸ਼ਕਵਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ 
ਬਸ ਕਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਕਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਖੁਦ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸਾਰਾ ਕਦਨ 
ਅਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਦੀ ਖੈਰ ਕਖਦਮਤ ਕਵੱਚ ਲੱਿਾ ਰਕਹੰਦਾ ਕਦ ੇਅਪਣੇ ਵਾਰੇ ਨਾ 



 
 

 

 
7 

ਸੋਚਦਾ.... ਤੇ ਇਕ ਕਦਨ ਸਦਾ ਲਈ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਚਲਾ ਕਿਆ ਤੇ ਅਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਉਹਨਾਂ ਅਪਕਣਆਂ ਤੋ ਲੁਟਾ ਕਿਆ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਪਣਾ 
ਸਮਕਝਆ ਹੀ ਨਹੀਂ.........  
( ਕਕਸੇ ਅਪਣੇ ਲਈ ਕਜਉਣਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਕ ਹੱਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਕਦਰ 
ਨਹੀਂ ਅਪਣਾ ਆਪ ਨਾ ਲੁਟਾਓ ਸਮਝ ੋਕੌਣ ਕੀ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜ ੇਕਈੋ ਕਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਨ ਵਾਰ ਕਦਉ ਜੇ ਕੋਈ ਵਰਤ ਕਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਪੱਛੇ ਹਟ ਜਾਓ ਤੇ 
ਅਪਣੀ ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਵਾਰੇ ਸੋਚੋ... ਫਕੀਰ ਬਣੋ ਖੁਦ ਲਈ ਕਕਸੇ ਖਾਸ ਕਰਸ਼ਤੇ ਲਈ 
ਪਰ ਮਤਲਬ ਖੋਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ)  
ਕਦਲ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾ ਫਕੀਰਾ.... 
ਮੰਿ ਖੈਰ ਖੁ਼ਦਾ ਤੋਂ ਖੁਦ ਦੀ... 
 ਮੰਿ ਖੈਰ ਖੁ਼ਦਾ ਤੋਂ ਖੁਦ ਦੀ... 
 ਨਾ ਿੈਰਾਂ ਲਈ ਤਪ ਤਪ ਜਾ ਫਕੀਰਾ... 
 ਕਦਲ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾ ਫਕੀਰਾ.. ਲੱਭ ਖੁਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚੇ ਰੱਬ ਨੰੂ... 
ਘਰ.. ਘਰ... ਦਰ... ਦਰ ਰੁਲਦਾ... 
 ਕੁਝ ਨੀ ਕਮਲਣਾ... ਕਤਆਿ ਦੇ ਸਭ ਤੰੂ.. 
 ਨਾ ਿੈਰਾਂ ਲਈ ਿੈਰਾਂ ਤੋ ਧੱਕੇ ਖਾ ਫਕੀਰਾ... 
ਕਦਲ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾ ਫਕੀਰਾ... 
ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਨਾ ਤੇਰੀ ਨਾ ਮੇਰੀ... 
 ਚਾਹੇ ਬਣਨਾ ਸਭ ਨੇ.. ਇਕ ੋਖਾਕ ਦੀ ਢੇਰੀ... 
ਖੁਦ ਲਈ ਖੁਦ ਨੰੂ ਪਾ ਫਕੀਰਾ...  
ਨਾ ਿੈਰਾਂ ਲਈ ਤਪ ਤਪ ਜਾ ਫਕੀਰਾ...  
ਕਦਲ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾ ਫਕੀਰਾ...  
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ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ....ਅੰਦਰ ਸੋਚ ਬੁਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਕੋਈ ਆਦਤ ਜਾ ਮਾਨਕਸਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਕਝੁ ਲੋਕ 
ਇਵੇਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਜਹਨਾਂ ਕਵੱਚ ਕਸਰਫ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕਬਰਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਵਜਾਹ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਈੋ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਚੰਿਾ ਨਹੀਂ ਲੱਿਦਾ 
ਜਾਂ ਕਝੁ ਸੀਮਤ ਲੋਕ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਕਜਹਨਾਂ ਤੇ ਉਹ ਯਕੀਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ... ਇਹੋ ਜਹੇ 
ਇਨਸਾਨ ਤੇ ਤਰਸ ਕਰਕੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿੱਲਾਂ ਕਵਚ ਆਕੇ ਘਰ ਬਰਬਾਦ ਕਰੀਦਾ...ਕੋਕਸ਼ਸ ਕਰੋ ਕਕ ਿੱਲ ਬਾਤ ਕਰਕ ੇ
ਮਾਨਕਸਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹੋ ਜਹੇ 
ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ ਖੁਦ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੋ...  
(ਜੇ ਕਕਸ ੇਨੰੂ ਬੁਰਾ ਲੱਕਿਆ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਮਾਫ਼ ਮੰਿਦੀ ਹਾਂ)  
......…......................................... 
 

3 .ਕੰਵਲਜੀਤ 
 (ਤੰੂ ਨਾਲ ਹੈ ਮੇਰੇ)  
ਕਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਕਝਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਖੁਦ ਨੰੂ.. ਖੁਦ ਦੀ 
ਖੁਦਿਰਜੀ ਨੰੂ.. ਕਤਆਿਣਾ ਪਵੇਿਾ... ਮਤਲਬੀ ਹੋਕੇ ਸੱਚਾ ਰੱਬ ਨੀ ਕਮਲਦਾ 
ਨਾ ਸੱਚੀ ਮੁਹੱਬਤ... ਿੁਲਾਮੀ ਕਰਨੀ ਅਪਣੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਕਰੋ.. ਮਜ਼ਬੂਰੀ 
ਮੁਹੱਬਤ ਨੰੂ ਬਣਾਓ.. ਖੁਦਿਰਜੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ... ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝਕ ੇਰੂਹ ਤੋ 
ਕੀਤੀ ਮੁਹੱਬਤ ਲਈ ਖੁਦ ਨੰੂ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਵੋ... ਐਹੋ ਮੁਹੱਬਤ ਹੋਵੇਿੀ.. 
ਮੁਹੱਬਤ ਕਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਹੋਵੇ ਰੱਬ ਲਈ.. ਮਾਂ ਕਪਉ ਲਈ... ਹਮਸਫਰ 
ਲਈ ਜਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਕਕਸ ੇਵੀ ਕਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਪਰ ਕਦਲ ਤੋ ਹੋਵੈ... ਮੁਹੱਬਤ ਕਦ ੇ
ਸਵਾਰਥੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ... ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਨਾਂ...  



 
 

 

 
9 

(ਕੰਵਲ ਜੀਤ)  
ਕੰਵਲ ਤੇ ਜੀਤ ਦਾ ਕਵਆਹ ਇਕ ਸਮਝੋਤੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਵੱਟੇ ਛੱਟੇ ਦਾ 
ਕਵਆਹ, ਕੰਵਲ ਦੀ ਭੈਣ ਦਾ ਕਰਸ਼ਤਾ ਜੀਤ ਦੇ ਭਾਈ ਨੰੂ ਜਦੋ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸ਼ਰਤ 
ਐਹੋ ਸੀ ਕਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੁੜ੍ੀ ਦਾ ਕਰਸ਼ਤਾ ਕੰਵਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ 
ਕਰਸ਼ਤਾ ਮਨਜੂਰ ਹੋਏਿਾ... ਿੱਲ ਪੱਕੀ ਹੋ ਿਈ.. ਕੰਵਲ ਦੀ ਭੈਣ ਸੋਹਰੇ ਚਲੀ 
ਿਈ ਤੇ ਜੀਤ ਕੰਵਲ ਨਾਲ ਕਵਆਹ ਕੇ ਘਰ ਆ ਿਈ... ਕੁੜ੍ੀ ਦੇ ਕਰਸਤੇ ਦੀ 
ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਕਕਸੇ ਨੇ ਜੀਤ ਨੰੂ ਵੇਕਖਆ ਤੱਕ ਨਾ ਬਸ ਕਵਆਹ ਕਰ ਕਦੱਤਾ 
ਕਿਆ ਜੀਤ ਰੰਿ ਰੂਪ ਤੋ ਇਨੀਂ ਸੋਹਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਸੀਰਤ ਦੀ ਬਹੁਤ ਚੰਿੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਸਮਾਂ ਇਹੋ ਕਜਹਾ ਚੱਲ ਕਰਹਾ ਚੰਿੇ ਨਹੀਂ ਚਲਾਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 
ਪੈਂਦੀ ਆ ਅੱਜ ਕੱਲ,ਇਹੀ ਕਝੁ ਜੀਤ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਹੋ ਕਰਹਾ ਸੀ ਤੇ 
ਕੰਵਲ ਵੀ ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਚੱੁਪ ਚਾਪ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰ ਕਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਜੀਤ ਨੰੂ ਵੀ 
ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਦੇ ਕੇ ਚੱੁਪ ਚਾਪ ਸਭ ਵੇਖੀ ਜਾਣ ਲਈ ਕਕਹ ਕਰਹਾ ਸੀ 
ਜੋ ਮਾਨਕਸਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜੀਤ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ ਸਾਇਦ ਕੰਵਲ ਨੰੂ 
ਉਸਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਜੀਤ ਕਸਰਫ ਤੇ ਕਸਰਫ ਕੰਵਲ ਦੇ ਕਪਆਰ 
ਕਰਕੇ ਸਭ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਨਭਾ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਕੰਵਲ ਦੇ ਅਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਲਈ ਕਪਆਰ 
ਤੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਖੁਦ ਦੇ ਵਜੂਦ ਦਾ ਕਤਆਿ ਦੇਣ 
ਲਈ ਵੀ ਕਤਆਰ ਸੀ, ਉਹ ਕੰਵਲ ਲਈ ਸਭ ਸਕਹ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਕੰਵਲ ਅਪਣੇ 
ਪਕਰਵਾਰ ਲਈ ਕਪਆਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਬਣਾ ਬੈਠਾ ਸੀ ਤੇ ਬੇਬੱਸ ਸੀ ਤੇ ਜੀਤ ਨੰੂ 
ਕਹਮੰਤ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ ਤੇ ਜੀਤ ਕੰਵਲ ਦੇ ਕਪਆਰ ਦੇ 
ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਕਜਉਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ।  
ਕੰਵਲ ਨੇ ਅਪਣੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਬਣਾ ਰੱਖੇ ਸੀ ਤੇ ਜੀਤ ਨੇ ਕੰਵਲ ਲਈ 
ਅਪਣਾ ਕਪਆਰ.........  
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ਤੰੂ ਨਾਲ ਹੈ ਮੇਰੇ  
ਤੰੂ ਨਾਲ ਹੈ ਮੇਰੇ  
ਮੈ ਪੂਰੀ ਹਾਂ....  
ਤੇਰੇ ਕਬਨ ਮੈਂ  
ਅਧੂਰੀ ਹਾਂ...  
ਮੁਹੱਬਤ ਕਦਲ ਤੋ ਕੀਤੀ...  
ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਮਿਰੂਰੀ ਨਾ...  
ਕੋਈ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਜ ੇਹਰ ਵਾਰ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਰ ਜਾਵਾਂ..  
ਤੇਰਾ ਝੁਕ ਜਾਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ  
ਤੈਨੰੂ ਤੇ ਲੱਖ ਬੰਕਦਸ਼ਾਂ...  
ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕਬਨ ਕੋਈ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਨਾ...  
ਤੰੂ ਨਾਲ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮੈ ਪੂਰੀ ਹਾਂ...  
......................  
4.ਪਰ... ਹਾਲ ਤੇ ਕਈੋ ਨਾ....  
ਕਜਥੇ ਕਿਲੇ ਕਸ਼ਕਵੇ ਨਾ ਹੋਣ ਉਹ ਮੁਹੱਬਤ ਕਾਹਦੀ... ਕਦੇ ਕਦ ੇਨਾਰਾਜ਼ਿੀ ਵੀ 
ਜਾਇਜ਼ ਹੈ......ਜੀਤ ਕੰਵਲ ਲਈ ਅਪਣੇ ਵਜੂਦ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕੀ ਕੋਈ 
ਕਰਸ਼ਤਾ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦਾ ਕੰਵਲ ਦੇ ਕਪਆਰ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਫਰ ਵੀ 
ਸਭ ਕਨਭਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮਾਨਕਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਹਾਲ ਨਹੀਂ... 
 
ਪਰ... ਹਾਲ ਤੇ ਕਈੋ ਨਾ....  
 
ਹੱਥੀਂ ਦੇ ਕੇ ਜ਼ਕਹਰ ਕਪਆਲੇ.. 
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ਹੁਣ ਹਾਲ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ.... 
ਅਪਕਣਆਂ ਹੱਥੋਂ ਮਰ ਕੇ ਕਜ਼ੰਦਾ ਹਾਂ ... 
ਪਰ..... ਹਾਲ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ.... 
 
ਅਪਣੇ ਸੀ.. ਅਪਣੇ ਸਮਝੇ ਸੀ.... 
ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਅਸੀਂ ਬੇਿਾਨੇ ਸੀ... 
ਫੇਰ ਵੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ... 
ਪਰ... ਹਾਲ ਤੇ ਕਈੋ ਨਾ....... 
 
ਕੋਈ ਿੱਲ ਨੀ... 
ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰੱਬ ਹੋ... ਹੱਕ ਰੱਖਦੇ ਹੋ... 
ਮਾਰਨ ਦਾ.... ਜਾਂ... ਬਖਸ਼ਣ ਦਾ.... 
ਤੇਰੇ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ...  
ਪਰ ਹਾਲ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ.....  
 
ਤੰੂ ਹੀ ਸੀ ਕਜਸਦਾ ਹੱਥ ਫੜ੍ ਤੁਰੇ ਸੀ...  
ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਸੀ..  
ਇਕੱਲੇ ਸੀ... ਨਾਲ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ...  
ਮੰਕਨਆ ਕਕ... ਨਾਲ ਹਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ...  
ਸਭ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ..  
ਏਸੇ ਲਈ ਕਨਭਾ ਰਹੇ ਹਾਂ...  
ਪਰ ਹਾਲ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ....  
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ਬੜ੍ੀ ਕਸੱ਼ਦਤ ਨਾਲ ਕਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਾਂ  
ਬੋਲੇ ਬੋਲ ਪੁਿਾਅ ਰਹੇ ਹਾਂ ..  
ਤੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਏ...  
ਕਦੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਸਕਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ...  
ਪਰ.... ਹਰ ਵਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ...  
ਮੁਹੱਬਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ...  
ਹਾਂ ਰੂਹ ਤੋ ਕੀਤੀ ਹੈ  
ਇਨਕਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ...  
ਇੱਕ ਸੋਹਣੀ ਸੱਚਾਈ ਹੈ  
ਇਹ ਜੰਜਾਲ ਤੇ ਕਈੋ ਨਾ...  
ਤੇਰੇ ਲਈ ਜੀ ਰਹੇ ਹਾਂ... ਤੇਰੇ ਲਈ ਕਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਾਂ  
ਚਾਹੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਤੜ੍ਫਾ ਰਹੇ ਹਾਂ...  
 ਪਰ.... ਹਾਲ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ....  
ਤੰੂ ਅਪਣੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਨਭਾਅ  
ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਾਂ  
...........….....................................................  
ਜ਼ਮਾਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ... ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੰੁਦੀ 
ਰਕਹੰਦੀ ਹੈ... ਪਰ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਕਜੱਤ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ... ਦੇਰ ਸਵੇਰ ਇਕ 
ਕਦਨ ਝੂਠ ਦੀ ਹਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ .. ਝਠੂ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਕਜਆਦਾ 
ਦੇਰ ਝੂਠ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦਾ... ਸੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਜ਼ਰੂਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ...  
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5.ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ... 

 ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਿਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਕਜੰਦਰ ਦੀ ਮੌਤ ਕਕਵੇਂ 
ਹੋਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਸਭ ਸਮਝਦੇ ਨੇ ਮੀਤੋ (ਕਜੰਦਰ ਦੀ ਘਰਵਾਲੀ) ਨੇ 
ਕਜੰਦਰ ਨੰੂ ਮਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ... ਕਈੋ ਿੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਅਣਬਣ ਹੋਈ ਹੋਣੀ ਕੋਈ ਬੋਲਦਾ ਕਜੰਦਰ ਨਸ਼ਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ.... ਕੋਈ 
ਬੋਲਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਸੀ ਕਸਰ ਕਈੋ ਕੁਝ ਕਈੋ ਕੁਝ... ਪੂਰੇ ਕਪੰਡ ਕਵਚ ਕਜੰਦਰ ਦੀ 
ਮੌਤ ਤੇ ਚਰਚਾ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ... ਪਰ ਕਜੰਦਰ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਅਸਲੀ ਹਾਲਾਤ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ.. ਕਜੰਦਰ ਤੇ ਮੀਤੋ ਕਜੰਦ ਜਾਨ ਸੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ..ਕੋਈ ਵੀ 
ਕੰਮ ਕੋਈ ਵੀ ਸਲਾਹ ਇਕ ਦੂਜ ੇਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਪੱੁਛੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ... ਕਰਜਾ ਵੀ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ..  
ਘਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਭ ਚੰਿਾ ਸੀ ਕਕਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਲੱਿੀ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਕਿਆ... ਲੋਕ 
ਕੁਝ ਕਦਨ ਿੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਚੱੁਪ ਹੋ ਿਏ ਪਰ ਮੀਤੋ ਦੇ ਮਨ ਕਵਚ ਤੜ੍ਫਣ ਨਹੀਂ 
ਮੁੱ ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਕਿਆ ਕਕ ਇਹ ਸਭ ਕਕਵੇਂ ਹੋ ਕਿਆ.. ਕਈ 
ਸਾਲ ਪਕਹਲਾਂ ਕਜੰਦਰ ਦੇ ਭਰਾ ਦੀ ਵੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਹੋ ਿਈ ਸੀ ਕਕਸ ੇਨੇ 
ਮਾਰ ਕਦੱਤਾ ਸੀ ਮਾਕਰਆ ਕਕਸਨੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਕਿਆ...  
ਇੱਕ ਕਦਨ ਮੀਤੋ ਅਪਣੀ ਕਵਧਵਾ ਦਰਾਣੀ ਦੇ ਘਰ ਿਈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੱੁਲਹਾ ਸੀ 
ਅੰਦਰ ਿਈ ਤੇ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਕਕ ਦਰਾਣੀ ਕੁਝ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹੈ ਇਕੱਲੀ ਹੀ 
ਜਦੋ ਵੇਕਖਆ ਕਕ ਉਹ ਕਜੰਦਰ ਦੇ ਭਾਈ ਦੀ ਫੋਟੋ ਅੱਿੇ ਕਝੁ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹੈ....  
ਦਰਾਣੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੇ ਮੀਤੋ ਦਾ ਕਲੇਜਾ ਫਾੜ੍ ਕਦੱਤਾ...  
ਉਹ ਬੋਲ ਰਹੀ ਸੀ.... ਵੇਕਖਆ ਤੇਰੇ ਕਾਤਲ ਨੰੂ ਅੱਜ ਚਾਰ ਸਾਲ ਹੋ ਿਏ ਸਜ਼ਾ 
ਕਮਲੀ ਨੰੂ ਤੈਨੰੂ ਸਕੂਨ ਕਮਲ ਕਿਆ ਹੋਣਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮੈਂਨੰੂ ਸਕੂਨ ਕਮਲ 
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ਕਿਆ ਤੈਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ ਕਜੰਦਰ ਆਪ ਕਕਵੇਂ ਜੀ ਸਕਦਾ ਸੀ.. ਮ ੈਜੀਤੋ ਵੀ ਮੇਰੇ 
ਵਾਂਿ ਰੰਡੀ ਕਰ ਕਦੱਤੀ ਹਾ ਹਾ ਹਾ ਹਾ ਇਕ ਡਰਾਵਨੇ ਹਾਸੇ ਨੇ ਜੀਤੋ ਦੀ ਜਾਨ 
ਕੱਢ ਕਦੱਤੀ ਤੇ ਉਹ ਉਹ ਨੇ ਪੈਰੀਂ ਵਾਕਪਸ ਘਰ ਨੰੂ ਭੱਜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ....  
ਤੇ ਇੰਝ ਲੱਿ ਕਰਹਾ ਸੀ ਅਸਲੋਂ ਅੱਜ ਹੀ ਕਜੰਦਰ ਉਸ ਤੋ ਸਦਾ ਲਈ ਦੂਰ ਹੋ 
ਕਿਆ ਹੋਵੇ...  
 
ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਰਹੇਿਾ...ਉਿਦਾ ਰਹੇਿਾ... 
ਲੱਖ ਝੂਠ ਦੇ ਬੱਦਲ... ਝੂਠ ਦੀ ਰਾਤ... 
ਲਕੋ ਲਵੇਿੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ... 
ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ  
ਪਰ ਕਦੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਚੜ੍ਹੇਿਾ  
ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ...  
 
ਮੀਤੋ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕਵਚ ਇਵੇਂ ਬੈਠੀ ਸੀ ਕਜਵੇਂ ਕੋਈ ਕਜ਼ੰਦਾ ਲਾਸ਼ ਹੋਵੇ ਸਾਰਾ ਕਪੰਡ 
ਬੂਕਹਆ ਕਵਚ ਖੜ੍ਾ ਵੇਖ ਕਰਹਾ ਸੀ... ਮੀਤੋ ਦੀ ਦਰਾਣੀ ਨੰੂ ਪੁਕਲਸ ਫੜ੍ ਕੇ 
ਕਲਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਕਜੰਦਰ ਦੇ ਕਤਲ ਦੇ ਿੁਨਾਹ ਕਵਚ ।  
 
............................................................... 
                       

6. ਮੇਰਾ ਬੇਰੰਿ ਪੰਜਾਬ 
ਕੀ ਕਲਖਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ... ਕੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਕਵੱਚ ਅਸੂਲ ਹਨ... 
ਅਣਖ ਹੈ... ਕਸਦਕ ਹੈ... ਕੁੱ ਝ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਕਸਰਫ ਕਕਸੇ ਕਵਰਲੇ ਕਵਚ... 
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ਅੱਜ ਤਰੀਕ 10 ਅਪਰੈਲ 2022 ਹੈ... ਇਸ ਨਵੇਂ ਵਰਹੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕਝੁ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਬੀਤ ਿਏ ਵਰਹੇ ਕਵੱਚ ਵੀ ਪਰ ਸਭ ਕਝੁ ਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ... ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਬਦਲਦੇ ਵੇਕਖਆ...ਕਸਆਸਤ ਬਦਲ ਿਈ... ਨੇਤਾ ਬਦਲ ਿਏ... ਪਰ ਪੰਜਾਬ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਫੇਰ ਵੀ ਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋਈ... ਕਜੰਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਲਈ ਸੂਰਮ ੇ
ਬਕਲਦਾਨ ਦੇ ਿਏ ਕਕਸੇ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਕਪਆ...ਮੀਡੀਆ 
ਦਾ ਜੁੱ ਿ ਕੀ ਕਕਸੇ ਨੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਝੁ ਵੀ ਸੱਚ ਬੋਕਲਆ.. ਕਕਸੇ ਨੇ ਸੱਚ ਲਈ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਉਠਾਈ ਸਭ ਕਵਕਕਆ ਹੋਇਆ...ਕਾਨੰੂਨ ਦੇਸ ਦਾ ਕਨੰੂਨ ਕੌਣ 
ਮੰਨ ਕਰਹਾ ਹੈ? ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੱਖਵਾਲੇ ਵੀ ਨਹੀਂ... ਕਕਸੇ ਬੇਿੁਨਾਹ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ 
ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿੁਨਾਹਿਾਰ ਆਜ਼ਾਦ ਘੁੰ ਮਦੇ ਨੇ ਕਕਤੇ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਵਾਦ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕਾਨੰੂਨ ਨੇ ਇਹ?  
ਕਾਲੀ ਕਲਮ.. ਕਾਲੇ ਪੰਨੇ... ਕਾਲੀਆਂ ਕਲਖਤਾਂ  
ਕਦਲ ਦੇ ਕਾਲੇ ਪੱਤਰਕਾਰ 
 ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਜਜ਼ਬ ੇ... ਮੁੱ ਲ ਹੀ ਕਵਕਦੇ...  
ਖਰੀਦ ਲੈਂਦੀ ਸਰਕਾਰ ..... 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ... ਆਜ਼ਾਦ ਘੁੰ ਮਦੇ ....  
ਆਜ਼ਾਦ ਹੀ ਕਰਦੇ ... ਸ਼ਰੇਆਮ ਅਕਤਆਚਾਰ...  
ਜੇਲਹਾਂ ਦੇ ਕਵੱਚ ਕੈਦ ਹੋ ਿਏ...  
ਅਸਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ..  
ਨਾ ਉਮਰਕੈਦ , ਨਾ ਫਾਂਸੀ ਕਮਲਦੀ ਨਾ ਹੀ ਆਜ਼ਾਦੀ..  
ਦੇਸ ਨੰੂ ਅੱਜ ਤਕ ਕਝੁ ਨਹੀਂ ਕਮਕਲਆ  
ਕਮਲੀ ਕਸਰਫ ਬਰਬਾਦੀ...  
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ .... ਜਨਤਾ ਦੇ ਨੇਤਾ..  
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ਨੇਤਾ ਹੀ ਵੇਚਦੇ ... ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ...  
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਣਾ...  
ਨਾ ਕੁਝ ਪਾਉਣਾ... ਨਾ ਹੀ ਖੋਣਾm..  
ਕਸਰਫ ਰੋਣਾ ਧੋਣਾ...  
ਭੱੁਲ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੀਂ..  
ਕਦੇ ਇੰਡੀਆ ਵੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵਰਿਾ ਹੋਣਾ ..o ਪਰਾਪਤੀ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਸੁਕਣਆ ਕਕ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸਰਕਾਰੀ ਮੰਡੀ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਮੰਡੀ ਕਵਚ ਕਣਕ ਵੇਚ ਰਹੇ 
ਨੇ.... ਉਹ ਲੜ੍ਾਈ ਜੋ ਇਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਧਰਨੇ ਦੇ ਰੂਪ ਕਵਚ ਚੱਲੀ ਤੇ ਕਕੰਨੇ 
ਲੋਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਜਾਨਾਂ ਵੀ ਿਵਾਈਆਂ ਕਜੱਤ ਵੀ ਕਮਲੀ... ਕਾਲੇ ਕਾਨੰੂਨ 
ਰੱਦ ਵੀ ਕਰਵਾ ਲਏ ਪਰ ਹੁਣ ਕਈ ਕਕਸਾਨ ਆਪ ਹੀ ਅਪਣੀ ਅਣਖ ਇੱਜ਼ਤ 
ਪਰਾਈਵੇਟ ਮੰਡੀ ਕਵਚ ਵੇਚ ਰਹੇ ਨੇ ਕਮਾਲ ਦੀ ਿੱਲ ਹੈ... ਕੌਣ ਭਰੋਸਾ ਕਰੇਿਾ 
ਇਹਨਾਂ ਤੇ ਜੇ ਐਹੋ ਹਾਲਾਤ ਰਹੇ.... ਜ ੋਸੱਚ ਲਈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਲਈ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ ਕਕਉ? ਤੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਕੋਈ ਬਾਹਰਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੰੁਦਾ ਉਹ ਵੀ ਆਪਕਣਆਂ ਕਵੱਚੋ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ... ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਿੱਲ ਪੰਜਾਬੀ ਤਾਂ 
ਕੀ ਅੱਜ ਕੱਲ ਕਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰਾ ਵੀ ਇਕ ਨਹੀਂ ਕਰਹਾ..  
ਪੁਜਾਰੀ ਪੁਣੇ ਨੇ ਕਸੱਖੀ ਕਵੱਚ ਫੱੁਟ ਪਾ ਕਦੱਤੀ ਤੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਧੰਦਾ ਬਣਾ ਕੇ ਜੇਬਾਂ 
ਭਰੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਕਸੱਖੀ ਦੇ ਅਸੂਲ ਕੌਣ ਮੰਨ ਕਰਹਾ ਤੇ ਕਸੱਖਾਂ ਕਰਹਾ ਹੈ? 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ... ਜ ੇਕੋਈ ਕਸੱਖਾ ਕਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪੰਥ ਚੋ ਕੱਢ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਿੱਲ। ਨਾ ਧੀਆਂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਨਾ.. ਧਰਮ ਸੁਰੱਕਖਅਤ... ਨਾ 
ਨੋਜਵਾਨ ਸੁਰੱਕਖਅਤ... ਨਾ ਕੋਈ ਖੇਡ ਸੁਰੱਕਖਅਤ... ਨਾ ਪੜ੍ਹਾਈ... ਨਾ  
ਬੋਲੀ ਸੁਰੱਕਖਅਤ... ਰਕਹ ਕੀ ਕਿਆ ਕਝੁ ਵੀ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਨਹੀਂ...ਕਕਉ? 
ਕਸੂਰਵਾਰ ਕੌਣ? ਜਵਾਬਦੇਹ ਕੌਣ?  
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                         ਅਪਣੇ ਮਤਲਵ ਲਈ ਜ ੋ 
ਅਸੂਲ ਵੇਚ ਿਏ... 
ਕਰਸਤੇ ਵੇਚ ਿਏ... 
ਜਮੀਰ ਵੇਚ ਿਏ....  
ਰੂਹ ਮਰ ਿਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ...  
ਕਸਰਫ ਸਰੀਰ ਕਜ਼ੰਦਾ ਹੈ....  
 
ਕੌਮ ਲਈ ਜੋ...  
ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾ ਿਏ..  
ਘਰ ਪਰੀਵਾਰ ਲੁਟਾ ਿਏ...  
ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਆ ਿਏ...  
ਕਜਉਣ ਦੇ ਜੋ ਅਸਲ ਅਸਲੂ ਕਸੱਖਾ ਿਏ....  
ਉਹ ਿੰਦੇ ਕਸਸਟਮ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ੍ਹ ਿਏ....  
ਸਰੀਰ ਖ਼ਤਮ ਨੇ....... 
ਪਰ ਰੂਹ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਅੱਜ ਵੀ ਕਜ਼ੰਦਾ ਹੈ...  
.................................................................. 
6. ਰੱਬ ਦੇ ਭਿਤ (ਪਰਦੇ ਦੇ ਕਵਚ ਨਾਮ ਖੁ਼ਦਾ ਦਾ)  
ਰੱਬ ਦੇ ਭਿਤ.. ਕੌਣ ਨੇ ਰੱਬ ਦੇ ਅਸਲੀ ਭਿਤ.. ਕੀ ਉਹ ਨੇ ਜ ੋਉੱਚੀ ਉੱਚੀ 
ਬੋਲ ਕੇ ਜਾਂ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਵਚ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਜਦੋ ਤੱਕ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
ਪੰਜ ਚਾਰ ਜਕਣਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਿੇ ਕਕ ਕੋਈ ਰੱਬ ਦਾ ਭਿਤ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ 
ਲੈ ਕਰਹਾ ਜਾ ਸੁਣ ਕਰਹਾ ਉਨਾਂ ਸਮਾਂ ਸਕੂਨ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ... ਕੀ ਇਹ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਰੱਬ 
ਦੇ ਭਿਤ...  
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ਮੈਂਨੰੂ ਲੱਿਦਾ ਜੋ ਸੱਚੀ ਬੰਦਿੀ ਕਰਦਾ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੁਸੀਂ ਅਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੇਖੋ ਹੋਣਿੇ ਜ਼ਰੂਰ ਇਵੇਂ ਦੇ ਕਵਖਾਵੇ ਦੇ ਭਿਤ...ਕਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਾਨ 
ਦਾ ਅਸਲੀ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਿੁਰਬਾਣੀ ਕਕਉ ਰਚੀ ਿਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ 
ਕਸੱਖੀ ਕਸਧਾਂਤ ਕੀ ਨੇ ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸੋਚ ਕੀ ਸੀ ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਕੀ 
ਸੀ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ ਅੱਜ ਕੱਲ ਿੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਰਚਾਰਕ ਹੀ ਬੋਲ 
ਰਹੇ ਨੇ ਇਨੇ ਪਾਠ ਕਰੋ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋਵੇਿਾ... ਮੈਂ ਮੰਨਦੀ ਹਾਂ ਕਕ ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਚਮਤਕਾਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸੀ... ਸੱਚ ਤੇ ਪਕਹਰਾ ਕਦੰਦੇ ਸੀ ਫੇਰ ਅੱਜ 
ਦੇ ਕਸੱਖ ਚਮਤਕਾਰ ਕਕਵੇਂ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਨੇ...ਿੁਰੂ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਦੀਵੇ ਜਿਾ ਕ ੇ
ਆਰਤੀ ਕਕਉ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕਜਸ ਨੰੂ ਿਰੂੁ ਜੀ ਨੇ ਮਨਾ ਕੀਤਾ ਸੀ...  
ਿਿਨ ਮੈਂ ਥਾਲ ਕਸੱਖ ਧਰਮ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਆਰਤੀ ਹੈ ਕਜਸ ਦਾ ਜਾਪ ਪਕਹਲੇ 
ਿੁਰੂ ਸਰੀ ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ।[1] ਇਸਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 1506[2] 
ਜਾਂ 1508[3][4] ਕਵੱਚ ਪੂਰਬ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ("ਉਦਾਸੀ" ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ) ਦੌਰਾਨ ਜਿਨਨਾਥ ਮੰਦਰ, ਪੁਰੀ ਕਵਖੇ ਸੁਣਾਇਆ ਕਿਆ ਸੀ। ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਿ ਕਵੱਚ ਮੰਕਦਰਾਂ ਕਵੱਚ ਉਤਾਰੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 'ਆਰਤੀ' 
ਦੇ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਇਸ ਆਰਤੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਰਚਨਾ-ਸਥਾਨ 
ਅਤੇ ਰਚਨਾ-ਕਾਲ ਬਾਰੇ ਕਵਦਵਾਨ ਇੱਕ ਮੱਤ ਨਹੀਂ ਹਨ।[5] ਪੂਰਨ ਕਸੰਘ 
ਅਨੁਸਾਰ: ਕਾਂਸ਼ੀ ਕਵੱਚ ਬੜੇ੍ ਬੜੇ੍ ਪੜ੍ਹੇ ਕਲਖੇ ਪੰਕਡਤ ਥਾਲ ਕਵੱਚ ਦੀਵੇ ਬਾਲ 
ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਦੇ ਕਰੂਪ ਬੁੱ ਤ ਅੱਿ ੇਆਰਤੀ ਕਰਦੇ ਆਪ (ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ) ਨੇ ਦੇਖੇ, 
ਆਪ ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਛ ਕੂੜ੍ ਕਦੱਕਸਆ, ਆਪ ਨੇ "ਿਿਨ ਮੈ ਥਾਲ ਆਪਣੀ 
ਕਾਸਕਮਕ, ਅਨੇਕ ਅਕਾਸ਼ੀ, ਆਰਤੀ ਉੱਚਾਰਣ ਕੀਤੀ।"[6])  
ਕਫਰ ਕਸੱਖ ਧਰਮ ਕਵੱਚ ਇਹ ਕਕਉ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ ਮ ੈਪਟਨਾ ਸਾਕਹਬ ਤੇ 
ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਕਹਬ ਦੀ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖੀ ਕਜਸ ਕਵਚ ਇਹ ਸਭ ਵੇਕਖਆ... ਜੇ ਪੰਥ ਦੇ 
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ਸਰਪਰਸਤ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕਸੱਖੀ ਕਕਵੇਂ ਅਸਲੀ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅੱਿ ੇ
ਵਧੇਿੀ?  
ਅਪਣੇ ਭੋਲੇ ਲੋਕ ਜੋ ਅੰਨੀ ਭਿਤੀ ਕਵਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਨੇ... ਕਸਰਫ ਮੰਤਰ 
ਵਾਂਿੂ ਿੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲੀ 
ਸੱਚਾਈ ਜੋ ਅਪਣੇ ਿੁਰੂ ਸਾਕਹਬਾਨ ਦੀ ਸਚੋ ਸੀ ਉਥੇ ਤੱਕ ਕਸੱਖੀ ਇਵੇਂ ਨਹੀਂ 
ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੀ...  
ਜਦੋ ਤੱਕ ਇਨਸਾਨ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਿਾ ਊਚ ਨੀਚ.. ਭੇਦ 
ਭਾਵ... ਈਰਖਾ.. ਕਾਮ.. ਕਰੋਧ.. ਝਠੂ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿਾ ਿੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਨ 
ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿਾ...  
(ਇਹ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਜੇ ਕਕਸ ੇਨੰੂ ਬੁਰਾ ਲੱਿ ੇਤਾਂ ਮਾਫੀ)  
ਪਰਦੇ ਦੇ ਕਵਚ ਨਾਮ ਖੁ਼ਦਾ ਦਾ ਲੈ ਕੇ  
ਪਰਦਾ ਰੱਖ ਤਾਂ ਕਲਆ ਕਰ... 
ਘੜ੍ੀ ਕਬੰਦ ਨਾਮ ਕਧਆ ਕੇ  
ਦਸ ਜਕਣਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਨਾ ਕਦਆ ਕਰ ... 
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕੇ ਕੀ ਕਮਲ ਕਰਹਾ... 
ਸਹੀ ਗ਼ਲਤ ਦੀ ਸਮਝ ਰੱਖ ਤੇ ਕਲਆ ਕਰ ...  
ਝੂਠ ਨੰੂ ਦੇਵੇਂ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ  
ਕਦੇ ਸੱਚ ਦਾ ਪੱਖ ਤਾਂ ਕਲਆ ਕਰ...  
ਮੁਰਦਾ ਖਾਂਵੇ ਖੂਨ ਪੀਵੇਂ..  
ਕਦੇ ਸੱਚ ਦਾ ਜਕਹਰ ਚੱਖ ਤਾਂ ਕਲਆ ਕਰ...  
ਪਰਦੇ ਦੇ ਕਵਚ ਨਾਮ ਖੁ਼ਦਾ ਦਾ ਲੈ ਕੇ ਪਰਦਾ ਰੱਖ ਤਾਂ ਕਲਆ ਕਰ..  
.................  
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7.ਫਰਕ  
ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਕਵਚ ਵੰਡੀ ਪਾ ਕਦੱਤੀ 
ਖੁਦ ਤਾਂ ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨਾ ਸੀ... ਸੋਚ ਉਲਝਾ ਕਦੱਤੀ... ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ 
ਜਿਹਾ ਨਫਰਤ ਤੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਦਾ ਢੰਿ ਕਸੱਖਾ ਕਦੱਤਾ... ਿੁਰੂ ਸਾਕਹਬਾਨ ਦੀ 
ਸੋਚ... ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਿੰਬਰ ਦੀ ਕੀ ਸੋਚ ਸੀ ਸਭ ਖਤਮ ਕਰ ਕਦੱਤਾ 
ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸੂਲ ਕੀ ਸੀ ਕੀ ਬਣਾ ਕਦਤੇ ਠੀਕ ਹੈ ਸਭ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਕੁਝ ਹੈ ਨੇ ਜ ੋਕਸਸਟਮ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਇਥੇ ਸਭ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ 
ਇਹੋ ਜਹੇ ਪਾਖੰਡੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਪੱਛੇ ਲੱਿਣ ਦੀ ਜਿਹਾ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਸੰਵਾਕਰਆ ਜਾਵੇ....  
 
ਜਾਤਾਂ ਪਤਾ ਦੇ ਕਵਚ ਉਲਝ ਕੇ ਰਕਹ ਿਏ ਮੱਲਹਾ 
ਕੋਈ ਬੋਲੇ ਵਾਕਹਿੁਰੂ.. ਕੋਈ ਰਾਮ ਕੋਈ ਅੱਲਹਾ ... 
ਹਰ ਬੰਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੋ ਜੋਤ ਹੈ ਵੱਸਦੀ .. 
ਰੂਪ ਅਨੇਕਾਂ ਹੈ ਅਸਲੋਂ ਇਕ ਹੈ... 
ਨਾ ਕਕਸੇ ਦਾ ਰੱਬ ਹੈ ਇਕੱਲਾ ਇਕੱਲਾ ... 
ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ... 
ਵਖਰੇਕਵਆਂ ਕਵਚ ਉਲਝ ਕ ੇਰਕਹ ਕਿਆ  
ਕਕਉ ਬੇਸਮਝ ਹੋ ਕਿਆ ਮੱਲਹਾ.. 
ਇਕੋ ਜੋਤ ਹੈ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ.. 
ਨਾ ਹਰ ਕਕਸੇ ਦਾ ਰਬ ਹੈ ਇਕੱਲਾ ਇਕੱਲਾ ...  
ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਸਭ ਦਾ ਵਾਕਹਿੁਰੂ ਸਭ ਦਾ ਰਾਮ ਸਭ ਦਾ ਅੱਲਹਾ.. 
..........................................................................  
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8.ਪਰਦੇਸ ਮਜਬੂਰੀ ਜਾਂ ਸ਼ੌਂਕ  
ਸਭ ਦੀ ਅਪਣੀ ਅਪਣੀ ਸੋਚ ਕੀ ਪਰਦੇਸ ਆਉਣਾ ਅੱਜ ਕੱਲ ਸ਼ੌਂਕ ਹੈ ਜਾਂ 
ਮਜਬੂਰੀ ਸਭ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਹਾਲਾਤ ਨੇ ਹਰ ਬੰਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਨਾਲ ਅਪਣਾ 
ਪਕਰਵਾਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਕਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ.. ਆਪੋ 
ਆਪਣੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਹੀ ਦੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ ਜੇ ਕਈੋ ਸ਼ੌਂਕ ਨੰੂ ਜਾ ਵੀ ਕਰਹਾ 
ਤੇ ਮੈਂਨੰੂ ਲੱਿਦਾ 100 ਕਵਚੋਂ 10% ਲੋਕ ਹੀ ਹੋਣਿੇ ਕਜਥੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰਾ ਤਜਰਬਾ 
ਬਾਕੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ... ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਕਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ 
ਅਪਣੀ ਕਜ਼ੰਦਿੀ ਵਧੀਆ ਕਜਉਂ ਕਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬੁਰੀ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਈ ਲੋਕ 
ਨੇ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਵੇਖ ਕੇ ਬੁਰਾ ਬੋਲਦੇ ਤੇ ਅਿਲੇ ਦੀ ਕਮਹਨਤ ਤੇ 
ਕਤਆਿ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕਸਰਫ ਖੁਦ ਲਈ ਨਹੀਂ ਅਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਲਈ 
ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ...  
 
 
ਮਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਦੇਸ ਆਇਆ.. 
ਕੋਈ ਕਕਹੰਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਆ... ਸ਼ੌਕ ਨੀ ਨਹੀਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਸੀ . 
ਕੀ ਕਰਦੇ ਦੱਸ... 
ਕਪਓ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ... ਮਾਂ ਦੀ ਰੀਝ... 
ਭੈਣ ਦੇ ਕਵਆਹ ਦੀ ਕਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਧੂਰੀ ਸੀ ... 
ਕੱਚੇ ਘਰ ਸੀ ਪੱਕੇ ਕਰਨੇ... 
ਪੰਜਾਬ ਤਾਂ ਪੜ੍ ਕਲਖ ਵੀ ਕਰਨੀ ਕਸਰਫ ਮਜਦੂਰੀ ਸੀ... 
ਕੋਈ ਕਕਹੰਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਆ... ਸ਼ੌਂਕ ਨੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਸੀ...  
ਸੁਖਾਲਾ ਨੀ ਕਪਆ  
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ਮਾਂ ਕਪਉ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਦੇਸੀ ਹੋਣਾ..  
ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਕਵਆਹ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲ ਤੇ ਵੇਖਣਾ 
 ਤੇ ਇੱਕਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਰੋਣਾ...  
ਜਾ ਤਾਂ ਸਕਦੇ ਸੀ ...ਪਰ ਇੱਕਲੇ ਬਾਪੂ ਤੇ ਬੋਝ ਨੀ ਸੀ ਪਾ ਸਕਦੇ...  
ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਕਕਸ ੇਨੇ ਤਾਂ ਕਨਭਾਉਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ..  
ਸੌਖਾ ਨੀ ਕਪਆ... ਕੋਈ ਕਕਹੰਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਆ ..  
ਿੱਡੀਆਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਕਰਕੇ ਮਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਏ  
ਸ਼ੌਂਕ ਨਹੀਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਸੀ ..  
 
    
ਹਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ.... ਕਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪੈਸਾ ਵੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ  
ਹਰ ਦੱੁਖ ਤਕਲੀਫ਼ ਇੱਕਲੇ ਸਕਹ ਿਏ.....  
ਜੇ ਹੁਣ ਆਪ ਐਸ਼ ਜੋਿੇ ਹੋਏ ਆ ਤਾਂ ਨਾਲ ਮਾਂ ਕਪਉ ਨੰੂ ਵੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ... 
ਉਹ ਇੰਡੀਆ ਇੱਕਲੇ ਨੀ ਛੱਡੇ...  
ਨਾਲ ਹੀ ਵਲੈਤੀ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ..... 
.........................................................................  
9.ਪੱੁਤ ਦੀ ਵੰਡ  
ਕਕਉ ਕਈ ਮਾਂ ਇਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕਕ ਪੱੁਤ ਦਾ ਕਵਆਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ 
ਪੱੁਤ ਉਸਦਾ ਨਹੀਂ ਰਕਹੰਦਾ.. ਉਹ ਅਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਕਜਆਦਾ ਕਖਆਲ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਮਾਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਪਣੀ ਨੰੂਹ ਨਾਲ ਨਫਰਤ 
ਕਰਨ ਲੱਿਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਨੰੂਹ ਤੇ ਪੱੁਤ ਕਵਚ ਲੜ੍ਾਈ ਪਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਔਰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੀ ਕਕ ਪੱੁਤ ਉਸਦਾ 
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ਸਦਾ ਰਹੇਿਾ ਪਰ ਜ ੋਕਰਸ਼ਤਾ ਉਸ ਨਾਲ ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਜੁਕੜ੍ਆ ਹੈ ਉਹ 
ਵੀ ਉਸਦੀ ਕਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਹਾਲ ਉਸ ਨੇ ਕਨਭਾਉਣੀ ਹੈ.. ਨੰੂਹ ਜੋ ਅਪਣਾ 
ਘਰ ਪਕਰਵਾਰ ਛੱਡ ਕ ੇਇਕ ਨਵੀਂ ਜਿਹਾ ਆਈ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਕਪਆਰ ਸਕਤਕਾਰ 
ਅਪਣੇਪਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਦੋ ਨਵੇਂ ਪਕਰਵਾਰ ਕਵਚ ਕਪਆਰ ਅਪਣੇਪਣ ਦੀ 
ਜਿਹਾ ਈਰਖਾ ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਵੀ ਸੁਖਾਲਾ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ..ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਚੱਲੇਿਾ ਕਕਵੇਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੋਚ 
ਬਦਲੇਿੀ...ਕਦ ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਘਰ ਕਵਚ ਧੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਕਮਲੇਿਾ...  
ਕਕਉ ਇਕ ਔਰਤ ਦੂਜੀ ਔਰਤ ਦੇ ਅਕਹਸਾਸ ਸਮਝੇਿੀ..  
ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਇਦ ਹੁਣ ਨਾਲੋ ਵਧੀਆ ਸੀ ਚਾਹੇ ਅਨਪੜ੍ਹ ਸੀ ਪਰ ਪਰਵਾਹ 
ਕਰਦੇ ਸੀ... ਹੁਣ ਦੀ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੀ ਸੋਚ ਸਿੋ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਿੀ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਣੀ 
ਸੀ ਸਿ ੋਹੋਰ ਵੀ ਕਜਆਦਾ ਕਵਿੜ੍ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਲਾਲਚ... ਈਰਖਾ...ਫੈਸ਼ਨ ਨੇ ਸਭ 
ਬਰਾਬਾਦ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਹੈ...  
ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਕ ਸਭ ਦੀ ਸੋਚ ਚੰਿੀ ਹੋਵੇ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੋਹਰੇ ਪੇਕੇ ਪਕਰਵਾਰ 
ਵਾਲਾ ਹੀ ਕਪਆਰ ਅਪਣਾਪਨ ਕਮਲੇ ਕੋਈ ਧੀ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਵੇ....  
 ਰੱੁਤਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕਜਵੇਂ 
 ਉਵੇਂ ਕਕਰਦਾਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ  
ਕੁੜ੍ੀ ਦੇ ਕਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਕਦਾਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ  
ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਕਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਂ ਸੋਚਦੀ ਹੈ  
ਕਕ ਮੇਰਾ ਪੱੁਤ ਵੰਕਡਆ ਕਿਆ  
ਪਰ ਨੰੂਹ ਵਾਰੇ ਸੋਚੋ  
ਕਜਸ ਦੇ ਕਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਰਵਾਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ  
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਦਕਲਆ ਅੱਜ ਤੱਕ ਉਹੀ ਅੱਕਤਆਚਾਰ 
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 ਮੈ ਸੋਚਦੀ ਸੀ  
ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਸ਼ਾਇਦ ਕਵਚਾਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ  
........................................................................  
 

10.ਫੇਰ ਵੀ ਉਮੀਦ ਮਤ ਛੋਡੋ .... ਅੱਛੇ ਕਦਨ ਆਏਿਂੇ ! 
(ਕੋਕਸ਼ਸ ਖੁਦ ਕਰੋ ਕਕਸੇ ਤੋਂ ਆਸ ਨਾ ਰੱਖੋ ਜ਼ਰੂਰ ਕਦਨ ਬਦਲਣਿੇ..ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਵਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਮਰਜ਼ੀ ਖਰੀਦ ਲਓ ਝੂਠ ਨੰੂ ਸੱਚ... ਸੱਚ ਨੰੂ ਝਠੂ ਬਣਾ ਕਦਉ... 
ਕਾਤਲ ਬੇਕਸੂਰ ਛੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ.. ਬੇਕਸੂਰ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਕਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ... ਿਰੀਬਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ... ਕਕਸ ੇਹੱਦ ਤਕ ਸਭ ਹੀ ਕਸੂਰਵਾਰ ਨੇ ਇਸ ਸਭ ਦੇ.. 
ਹੁਣ ਭਿਵੰਤ ਮਾਨ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਹੈ ਅਪਣੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਭ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 
ਕਕ ਕਭਰਸਟਾਚਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪਰ ਅਪਣੇ ਲੋਕ ਜ ੋਪੈਸੇ ਦੇ ਕਸਰ ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ 
ਕਰਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਨੰੂ ਬੜ੍ਹਾਵਾ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਇਕੱਲੀ ਕੀ ਕਰੇਿੀ ਜ ੇਕੁਝ 
ਸਰਕਾਰੀ ਪੱਖੋ ਗ਼ਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੋਕ ਕਮੰਟ ਨੀ ਲਾਉਂਦੇ ਕਖਲਾਫ ਬੋਲਣ ਨੰੂ ਪਰ 
ਆਪ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਹੀ ਤੇ ਿਲਤ ਦਾ ਫਰਕ ਜ ੇਸਰਕਾਰ ਚੰਿ ੇ
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਰਨ ਕਦਉ ਤੇ ਸਾਥ ਕਦਉ ਜੇ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਵਰੋਧ ਕਰੋ ਸੱਚ ਨੰੂ ਚੁਣੋ... ਝਠੇੂ ਮੀਕਡਆ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰੋ... ਕਰਸ਼ਵਤ 
ਕਤਆਿ ਕਦਉ ਜੇ ਕਰਸ਼ਵਤ ਦੇਣੀ ਛੱਡਾਂਿੇ ਤਾਂ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋਵੇਿੀ...ਸੱਚ.. 
ਸਬਰ.. ਸੰਤੋਖ਼ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜੋ੍ ਬਾਕੀ ਸਭ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਤਆਿ ਕਦਉ... ਫੇਰ ਅੱਛੇ 
ਕਦਨ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣਿੇ.. )  
ਕਾਲੀ ਕਲਮ.. ਕਾਲੇ ਪੰਨੇ... ਕਾਲੀਆਂ ਕਲਖਤਾਂ  
ਕਦਲ ਦੇ ਕਾਲੇ ਪੱਤਰਕਾਰ 
 ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਜਜ਼ਬ ੇ... ਮੁੱ ਲ ਹੀ ਕਵਕਦੇ...  
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ਖਰੀਦ ਲੈਂਦੀ ਸਰਕਾਰ ..... 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ... ਆਜ਼ਾਦ ਘੁੰ ਮਦੇ ....  
ਆਜ਼ਾਦ ਹੀ ਕਰਦੇ ... ਸ਼ਰੇਆਮ ਅਕਤਆਚਾਰ...  
ਜੇਲਹਾਂ ਦੇ ਕਵੱਚ ਕੈਦ ਹੋ ਿਏ...  
ਅਸਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ..  
ਨਾ ਉਮਰਕੈਦ , ਨਾ ਫਾਂਸੀ ਕਮਲਦੀ ਨਾ ਹੀ ਆਜ਼ਾਦੀ..  
ਦੇਸ ਨੰੂ ਅੱਜ ਤਕ ਕਝੁ ਨਹੀਂ ਕਮਕਲਆ  
ਕਮਲੀ ਕਸਰਫ ਬਰਬਾਦੀ...  
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ .... ਜਨਤਾ ਦੇ ਨੇਤਾ..  
ਨੇਤਾ ਹੀ ਵੇਚਦੇ ... ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ...  
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਣਾ...  
ਨਾ ਕੁਝ ਪਾਉਣਾ... ਨਾ ਹੀ ਖੋਣਾ..  
ਕਸਰਫ ਰੋਣਾ ਧੋਣਾ...  
ਭੱੁਲ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੀਂ..  
ਕਦੇ ਇੰਡੀਆ ਵੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵਰਿਾ ਹੋਣਾ .. 
ਫੇਰ ਵੀ ਉਮੀਦ ਮਤ ਛੋਡੋ .... ਅੱਛੇ ਕਦਨ ਆਏਿਂੇ ! 
 

 
11. ਰੱਬ (ਰੱਬ ਬਚਾਅ ਲਉ) 

ਇਹ ਕਲਖਦੇ ਹੋਏ ਬੜ੍ਾ ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ... ਕਕਹੰਦੇ ਨੇ ਕਣ ਕਣ ਕਵੱਚ ਰੱਬ 
ਵਸਦਾ ਹੈ... ਫੇਰ ਕਕਤੇ ਤਾਂ ਪੱਥਰ ਕਵਚ ਵੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਦੱੁਧ ਚੜ੍ਦਾ 
ਹੈ ਹੋਰ ਵੀ ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਚੜ੍ਾਵੇ ਹਰ ਧਰਮ ਕਵੱਚ ਲੋਕ ਕਚੜ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ.. ਪਰ 
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ਕੀ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ.. ਸਭ ਦੀ ਅਪਣੀ ਅਪਣੀ ਸੋਚ ਹੈ... ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਸਭ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜਿਹਾ ਕਕਸੇ ਿਰੀਬ ਦਾ ਘਰ ਬਣਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਕਸੇ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ... ਕਕਸੇ ਲੋੜ੍ਵੰਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਚੰਿਾ ਹੋਵੇ.. 
ਕਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜ੍ਾ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਕਕਸ ੇਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ 
ਪੁਜਾਰੀਆ ਦੇ ਖਾਤੇ ਭਰਨ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ.... ਜੇ ਸੱਚੀ ਹਰ ਸ਼ੈ ਕਵਚ ਰੱਬ ਦੀ 
ਮੌਜੂਦਿੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਖੁਦ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲੋ... ਧੀਆਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰੋ ਪੇਕੇ 
ਵੀ ਸੋਹਰੇ ਵੀ...ਹਰ ਵਰਿ ਦਾ ਸੋਚੋ... ਇਨਸਾਨ ਹੋਕੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰੋ... ਈਰਖਾ ਤੋ ਬਚੋ... ਕਵਰੋਧ ਕਤਆਿ ਦੋ... ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਕਵਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ 
ਰੱਖੋ... ਕਾਮ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰੋ... ਅਪਣੇ ਧਰਮ ਿਰੰ ਥ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੋ ਸਮਝ ੋਕੀ 
ਕੁਝ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲੋ ਪੁਜਾਰੀਆ 
ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਨਹੀਂ ਖੁਦ ਸਮਝ ੋਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋ... ਚੰਿੀ ਸੋਚ ਰੱਖੋ... ਸਮਾਜ ਕਵਚ 
ਫੈਲ ਰਹੀ ਿੰਦਿੀ ਨੰੂ ਸਾਫ ਰੱਖੋ... ਅਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੰਿੀ ਪਰਵਕਰਸ਼ ਕਰੋ... 
ਚੰਿੇ ਅਸੂਲ ਬਣਾਓ.. ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰ ਅਪਣੇ ਹੱਥ ਹੈ ਹਰ ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ 
ਅਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ... ਕਣ ਕਣ ਕਵਚ ਰੱਬ ਦੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਰੱਬ 
ਬਚ ਜਾਵੇਿਾ.....  
ਜੇ ਰੱਬ ਵਸਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਅੰਦਰ... 
ਤਾਂ ਰੱਬ ਵਿਦਾ ਸੀਤਲ ਹਵਾ ਦੇ ਵਾਂਿਰ... 
ਜਾਂ ਰੱਬ ਹੰੁਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਸਮੁੰ ਦਰ ਵਾਂਿਰ.... 
ਜਾਂ ਰੱਬ ਕਚਹਕਦਾ ਕਚੜ੍ੀਆ ਵਾਂਿਰ.. 
ਜਾਂ ਮਕਹਕਦਾ ਫੱੁਲਾਂ ਵਾਂਿਰ.... 
ਜਾਂ ਰੱਬ ਹੰੁਦਾ ਇਕ ਕਨਰਸਵਾਰਥ ਕਰਸ਼ਤੇ ਵਾਂਿਰ....  
ਜਾਂ ਰੱਬ ਹੰੁਦਾ ਪਕਵੱਤਰ ਮੁਹੱਬਤ ਵਾਂਿਰ.......  
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ਜੇ ਰੱਬ ਸੱਚੀਂ ਵਸਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਲਈ ਸ਼ਅੈ ਦੇ ਅੰਦਰ....  
ਤਾਂ.....  
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਝਾੜ੍ੀਆਂ ਕਪੱਛੇ...ਜਲੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ.. 
ਮੈ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਕੂੜ੍ੇ ਦੇ ਢੇਰ ਕਵਚ ਕਪੜੇ੍ ਕਵਚ ਲਪੇਕਟਆ ਹੋਇਆ...  
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਸੜ੍ਕਾਂ ਤੇ ਰੁਲਦਾ...  
ਮੈ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਅੱਿ ਕਵਚ ਸੜ੍ ਦਾ...  
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਫਾਹੇ ਚੜ੍ਦਾ...  
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਭੱੁਖ ਨਾਲ ਲੜ੍ਦਾ...  
ਮੈ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਖੁਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੜ੍ਫਦਾ....  
ਖੁਦ ਨਾਲ ਝਿੜ੍ਦਾ....  
ਮੈ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਮੰਦਰ ਮਸੀਤ ਤੇ ਿੁਰਦੁਆਰੇ ਲਈ ਲੜ੍ਦਾ....  
ਮੈ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਿਰੀਬ ਨਾਲ ਕਵਤਕਰਾ ਕਰਦਾ...  
ਮੈ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਸੱਚ ਨਾਲ ਲੜ੍ਦਾ.. 
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਝੂਠ ਤੋ ਮਰਦਾ... 
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਸੋਹਰਤ ਲਈ ਕਵਕਦਾ...  
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ ਜਮੀਰ ਵੇਚਦਾ ਇੱਜ਼ਤ ਵੇਚਦਾ ਕਰਸ਼ਤੇ ਵੇਚਦਾ ....  
ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ..... ਜੇ ਰੱਬ ਹੈ ਹਰ ਸ਼ੈ ਦੇ ਅੰਦਰ...  
ਫੇਰ ਹਾਂ ਮੈਂ ਰੱਬ ਵੇਕਖਆ.... ਟੱੁਟਦਾ...ਜਲੀਲ ਹੰੁਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ...  
ਅਫਸੋਸ..............................................................  
 
12.ਖਾਕਲਸਤਾਨ 
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ਪੰਜਾਬ ਕਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ... ਖਾਕਲਸਤਾਨ ਕਜ਼ੰਦਾਬਾਦ ਦੇ ਨਾਅਰੇ ਆਮ ਲੱਿਦੇ 
ਹਨ.. ਪਰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਤੇ ਅਕਹਮ ਸਵਾਲ ਕੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਕਸੰਘ ਵਰਿਾ ਰਾਜ 
ਹੋਏਿਾ?  
1.ਕੀ ਕਸਰਫ ਖਾਕਲਸਤਾਨ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਕਵਚ ਹੋ ਰਹੇ ਮਸਕਲਆਂ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ 
ਹੱਲ ਹੈ..  
ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਿੱਲ ਜ ੇਖਾਕਲਸਤਾਨ ਬਣ ਵੀ ਕਿਆ ਤੇ 
2 .ਕੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਿੀ?  
3.ਖਾਕਲਸਤਾਨ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਕੌਣ ਚਲਾਏਿਾ?  
4. ਕੌਣ ਆਿੂ ਹੋਣਿੇ?  
5.ਕੀ ਪੰਜਾਬ ਲਈ ਫੈ਼ਸਲੇ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਕਹਬ ਤੋਂ ਲਏ ਜਾਣਿ?ੇ  
6. ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੀਡਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹੀ ਹੋਣਿੇ?  
7. ਜ ੇਲੀਡਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹੋਣਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਵੀ ਨੇ ਕੀ ਭਲਾ ਹੋਇਆ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ?  
8.ਕੀ ਕਰਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਿੀ? 
9. ਕਕਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਸੁਕਵਧਾ ਕਮਲੇਿੀ?  
10. ਧੀਆਂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹੋਣਿੀਆਂ?  
11.ਮੁੰ ਡੇ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਿੇ?  
12.ਬਜ਼ੁਰਿ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਜਿਹਾ ਅਪਣੇ ਘਰ ਹੀ ਰਕਹਣਿੇ?  
13. ਕੋਈ ਿਰੀਬ ਨਹੀਂ ਹੋਏਿਾ?  
14.ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰ ਘਰ ਕਵਚ ਹਰ ਸੁਕਵਧਾ ਹੋਏਿੀ?  
15.ਪੰਜਾਬੀ ਨੋਜਵਾਨ ਪੰਜਾਬ ਕਵਚ ਹੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨਿੇ?  
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16. ਕੋਈ ਬੇਰੁਜਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਏਿਾ?  
ਜੇ ਮੇਰੇ ਇਨੇ ਕ ਹੀ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਕੋਈ ਦੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋ ਇਕ ਆਖਰੀ 
ਸਵਾਲ...  
ਹੁਣ ਕਕਉ ਨਹੀ ਇਹ ਸਭ ਪੰਜਾਬ ਕਵਚ?  
17. ਕਕਸੇ ਦੂਜ ੇਧਰਮ ਨਾਲ ਕਵਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿਾ....  
18..ਕੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਪਾਸਪੋਰਟ ਹੋਵੇਿਾ?  
19.ਕੀ ਕਜਵੇਂ ਹੁਣ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਕਹਬ ਜਾਣ ਲਈ ਤਰਸ ਰਹੇ ਹਾਂ... ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਪਵੇਿੀ?  
ਸੋਚੋ ਖਾਕਲਸਤਾਨ ਦੀ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਕਲਓ.... ਸੋਚੋ...  
ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਚੰਿੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਖਾਕਲਸਤਾਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ.... 
ਸੁਧਾਰ ਅਪਣੇ ਹੱਥ ਹੈ.... ਵੰਡੀ ਹੱਲ ਨਹੀਂ... ਪਾਕਕਸਤਾਨ ਬਕਣਆ ਕੀ ਕੁਝ 
ਹੋਇਆ... ਕੀ ਇਹ ਦੁਵਾਰਾ ਉਹ ਸਭ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇਿਾ...? 

.................... 
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