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ਦੋ ਸ਼ਬਦ 
 

ਅਕਸਰ ਹਕਸੇ ਦੇ ਠੁਕਰਾਉਣ ਹ ੱਛੋਂ ਸਾਡੇ ਹਦਲ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ  ਹੁੂੰਚਦੀ ਹੈ ਹਜਸ 
ਕਾਰਨ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ 'ਚ ਹਿਰਾਵਟ ਆ ਜਾਂਦੀ ਏ।  ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ 
ਹਕ ਹਜਸ 'ਚ ਹਿਰਾਵਟ ਆਜੇ ਉਹ ਮੁਹੱਬਤ ਹੀ ਕੀ ਹੋਈ? ਮੁਹੱਬਤ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਘੱਟਦੀ ਵੱਧਦੀ ਨਹੀਂ ਏ। ਮੁਹੱਬਤ ਸਹਿਰ ਰਹਹਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ ਹੈ। ਹਕਸ ੇਦੇ ਠੁਕਰਾਉਣ 
ਨਾਲ ਅਿਰ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ 'ਚ ਹਿਰਾਵਟ ਆਵੇ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਨਾਲ ਮਤਲਬ ਜੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਹਕ ਹਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਵੀ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਓਨੀ ਹੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰੇ। ਹਿਰ ਇਹ ਤਾਂ ਸਮਝੌਤ ੇ ਹੋਏ। ਤੇ ਕੀ ਮੁਹੱਬਤ 'ਚ 
ਸਮਝੌਤੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ? 

ਦਸਮ ਹ ਤਾ ਸ਼ਰੀ ਿੁਰ  ਿੋਹਬੂੰ ਦ ਹਸੂੰ ਘ ਜੀ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ 'ਚ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹਕ.. 
 

ਸਾਚੁ ਕਹੋਂ ਸੁਨ ਲੇਹੁ ਸਭੈ ਹਜਨ  ਰੇਮ ਕੀਓ ਹਤਨ ਹੀ  ਰਭ  ਾਇਓ॥ 
 

ਸੱਚੇ  ਾਹਤਸ਼ਾਹ ਆਖਦੇ ਨੇ ਹਕ ਸੱਚ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਸਾਰ ੇਜਾਣੇ ਸੁਣਲੋ, ਜੋ ਵੀ 
 ਰੇਮ, ਹ ਆਰ ਕਰੇਿਾ ਓਹੀ ਰੱਬ ਨ ੂੰ   ਾ ਲਵੇਿਾ। 

ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਸ 'ਚ  ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੱਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਏ।  ਰ ਕੀ ਅਸੀਂ ਹਜਸਨ ੂੰ  
ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੱਬ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਨਮਾਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ? ਕੀ ਉਸ ਹਜੂੰ ਨੀ 
ਇੱਜਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ? 

 ਰੇਮ, ਹ ਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਇੱਕ ਐਸੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ ਹਜੱਿੇ ਨਿੇ ਨੁਕਸਾਨ, ਘਾਟ ੇ
ਵਾਧੇ ਕੁਝ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। ਨਾ ਸਾਡੀ ਇੱਜਤ-ਬੇਇਜਤੀ, ਸਾਡੀ ਿਰੀਬੀ-
ਅਮੀਰੀ, ਰੂੰਿ ਰ  , ਉਮਰ, ਜਾਤ- ਾਤ, ਊਚ-ਨੀਚ ਕੁਝ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। 
 ਰੇਮ ਹਵਚ ਤਾਂ ਬਸ  ਰੇਮ ਹੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਏ। ਅਸੀਂ  ਰੇਮ ਕਰੀਏ ਇਹ ਸਾਡਾ ਮਨ ਹੈ। 
ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ ਸਾਡੇ ਹਛੱਤਰ ਮਾਰ,ੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮੂੰਦਾ ਬੋਲੇ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋ ਹਦਲ ਕਰੇ ਕੀ 
ਿਰਕ  ੈਂਦਾ ਏ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਸਮਰ ਣ ਹੀ ਕਰ ਹਦੱਤਾ ਹਿਰ ਹਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਦਾ ਕੀ 
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ਿਰਕ  ੈਂਦਾ ਏ? ਅਸੀਂ ਅਸਾਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਵਚ ਆਖ ਤਾਂ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਹਕ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹੋ ਹਿਆ 
ਜਾਂ ਤੇਰੀ ਹੋ ਿਈ।  ਰ ਖੁਦ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਕਰੋ ਹਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਸੱਚੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਹਕ ਅਸੀਂ 
ਦ ਸਰ ੇਦੇ   ਰਨ ਰ   ਹਵਚ ਹੋ ਿਏ ਹਾਂ? ਅਿਰ ਅਸੀਂ ਦ ਸਰ ੇਦੇ ਹੋ ਿਏ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹਿਰ 
ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਆ ਣੇ ਆ  'ਤੇ ਕੋਈ ਹੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਆ ਣੇ ਆ  'ਤੇ ਹੱਕ 
ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਹਕਸੇ ਦ ਸਰ ੇਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਰ ਉਹ ਜੋ ਮਰਜੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰੇ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਿੱੁਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ  ਾਵੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਕੱਚ 'ਤੇ ਹਬਠਾ ਰੱਖੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਨਿੱਤ ਸ਼ਰੇਆਮ ਜਲੀਲ 
ਕਰੇ ਇਹ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਰਜੀ ਏ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਆਖ ਉਸਨ ੂੰ  ਹੱਕ ਹਦੱਤਾ ਏ ਹਕ, "ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੇ ਹਾਂ।" 

ਮੇਰਾ ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ ਹਕ ਮੁਹੱਬਤ ਹਵਚ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਬਸ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਤ ੂੰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਏ। ਚਾਹੇ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਤ ੂੰ  ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਤ ੂੰ  ਹੋਵੋ। ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਸ ਤ ੂੰ  ਹੋਵੇ, ਮੈਂ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਹਜੱਿੇ ਵੀ ਮੈਂ ਹੈ, ਉੱਿ ੇ ਹਸਰਿ ਤੇ ਹਸਰਿ ਅਹੂੰਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਏ। ਤੇ ਹਜੱਿੇ ਅਹੂੰਕਾਰ 
ਹੋਵੇ ਉੱਿ ੇਮੁਹੱਬਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ।  

ਮੈਂ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਵੱਡਾ ਿੁਰ  ਨਹੀਂ ਹਾਂ।  ਰ ਹਜਸ ਵਕਤ ਤੋਂ ਮੈਂ 
ਉਸਦੇ ਨੇਿੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਅਹਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹਕ ਮੁਹੱਬਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਮੁੱ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਿੋਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਲੁਟਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅ ਣਾਵੇ ਨਾ ਅ ਣਾਵੇ 
ਤੁਸੀਂ ਬਸ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰੋ। ਹਜਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਸ ਕਰੋ। ਚਾਹ ੇਕੌਡੀ ਕੌਡੀ 
ਹਵਕ ਜਾਵੋ, ਚਾਹ ੇਤੁਹਾਡੇ ਚੂੰਮ ਦੀ ਜੁੱ ਤੀ ਹਕਉਂ ਨਾ ਉਹ  ੈਰੀਂ  ਾਵੇ, ਚਾਹ ੇਸਾਰਾ 
ਸਮਾਜ ਹਕਉਂ ਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਵੈਰੀ ਹੋਜੇ। ਬਸ ਹਬਨਾਂ ਮਨ 'ਚ ਹਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਲੁਟਾ ਹਦਉ 
ਖੁਦ ਨ ੂੰ ।  

ਹਜਵੇਂ ਮੈਂ ਆ ਣੀ ਬਿੀ ਹੀ ਸਹਤਕਾਰਯੋਿ ਅਹਧਆ ਕਾ ਨ ੂੰ  ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਹਕ, 
"ਮੈਮ ਹਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਮਰ ਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?" ਮੈਡਮ ਨੇ ਜਆੁਬ 
ਹਦੱਤਾ, "ਹਸਰ ਕਟਵਾਉਣ ਤੱਕ।"  

ਮੌਤ ਅਖੀਰਲਾ ਤੇ ਅਣਮੁੱ ਲਾ ਸਮਰ ਣ ਹੈ? ਇਸਤੋਂ ਉੱ ਰ ਕੋਈ ਸਮਰ ਣ 
ਨਹੀਂ। ਕਹਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਤੁਹਾਡਾ ਮਹਹਬ ਬ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਹੀ ਹਕਉਂ ਨਾ ਮੂੰਿ ਲਵੇ। ਬਸ 
ਹੱਸ ਕੇ ਦੇ ਦੇਵੋ।  
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ਅਿਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ, ਤੁਹਾਡ ੇਸਮਰ ਣ ਨੇ ਬਸ ਇੱਕ  ਰਤੀਸ਼ਤ ਵੀ 
ਉਸਦੇ ਹਦਲ ਨ ੂੰ  ਚੋਟ ਲਾਈ ਤਾਂ ਉਹ ਇੂੰਝ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਿ ੇਕੁਰਬਾਨ ਹੋਵੇਿਾ ਹਜਵੇਂ ਲੈਲਾ 
ਨੇ ਆ ਣਾ ਸਾਰਾ ਘਰ ਬਾਹਰ ਹਤਆਿ,  ਤੀ, ਬੱਚੇ ਛੱਡ ਮਜਨ ੂੰ  ਹ ੱਛੇ ਹਦਵਾਨੀ ਹੋ 
ਜਾਨ ਿਵਾ ਲਈ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿਲਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਧੂੰਨ 
ਭਾਿ ਅਿਰ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਅਿਸੋਸ ਹਕਸ ਿੱਲ ਦਾ? ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੋ ਹਕ 
ਮੁਹੱਬਤ ਵਰਿੀ ਬਹੁਮੁੱ ਲੀ ਦਾਤ ਰੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਝੋਲੀ  ਾਈ ਏ। ਤੇ ਹਖਆਲ ਰੱਖਣਾ 
ਮੁਹੱਬਤ ਰੱਬ ਤਾਂਈ ਂ ਹੁੂੰਚਣ ਦੀ  ਹਹਲੀ  ੌਿੀ ਏ। ਚਾਹ ੇਉਹ ਮਜਾਜੀ 'ਚ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਹਿਰ ਹਕੀਕਤ 'ਚ। 

ਅੱਜ ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕੌਰ ਦਾ ਜਨਮਹਦਨ ਏ। ਇਹ ਹਲਖਦੇ ਮੇਰਾ ਹਚਹਰਾ 
ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਹ ਆ ਏ। ਹਕਉਂਹਕ ਜਦ ਵੀ ਮੈਂ ਹਲਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਏ। ਰੋਸ ਬਿਾ ਕਰਦੀ ਏ  ਰ ਉਸਦੀ ਮਾਸ ਮੀਅਤ ਮੈਨ ੂੰ  ਨ ਰ 
ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਂਦੀ ਏ। ਮੈਂ ਵੀ ਉਡੀਕ 'ਚ ਹਾਂ ਹਕ ਉਹ ਹਕੀਕਤ 'ਚ 
ਮੇਰ ੇਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠੇ।  ਰ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਇਸ 'ਚ ਹਕੂੰ ਨਾ ਵਕਤ ਲੱਿੇਿਾ? ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰ ੇ
ਕਈ ਜਨਮ। ਖੈਰ ਮੁਹੱਬਤ ਕੌਰੇ ਜਨਮਹਦਨ ਦੀਆਂ ਮੁਬਾਰਕਾਂ। ਸ਼ਕੁਰ ਹੈ ਤ ੂੰ  ਹੈ, ਜੇ ਤ ੂੰ  
ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹੱਬਤ 'ਚ ਹਾਂ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ। 
ਦੁਆ ਕਰਨਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਜਨਮ 'ਚ ਹੀ ਮੁਹੱਬਤ ਹਮਲੇ। ਚਾਹ ੇਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੱਿ ਜਾਵੇ। 

 
 

   ਰੀਤ ਹਸੂੰਘ ਭੈਣੀ  
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ਦੀ ਕ ਜੋ ਮਨ ਹਵੱਚ ਬਾਲ ਹਲਆ, 

ਉਹ ਤੇਰੇ ਹ ਆਰ ਦਾ ਸੱਜਣਾ ਨਾਉਂ ਏ, 

ਮੈਂ ਘੀ-ਵੱਟੀ ਬਣ ਭਾਵੇਂ ਬਲਦਾ ਜਾਵਾਂ, 
ਤ ੂੰ  ਜਿਦਾ ਰਹਹ ਇਹੀ ਚਾਉ ਏ। 

  
 

ਹਜੂੰ ਨ  ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਲਬਾਂ ‘ਤੇ ਮੁਸਕਾਨ ਆਜੇ, 
ਇੱਕ ਐਸਾ ਹਸੀਨ ਹਖਆਲ ਏ ਤ ੂੰ । 

  
 

ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਦ ਵੀ ਆਖਣਾ ਹਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਸਵੀਰ ਭੇਜ ਤਾਂ ਉਸਨੇ  ਹਹਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਿ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ  ਰ ਹਿਰ ਮੇਰ ੇਬਹੁਤਾ ਕਹਹਣ ‘ਤੇ ਆ ਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭੇਜ ਵੀ 
ਦੇਣੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਇੂੰਝ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹਕ ਮੇਰ ੇਬਸ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਹਹਣ ‘ਤੇ ਹੀ ਉਸਨੇ 

ਤਸਵੀਰ ਭੇਜ ਦੇਣੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਹਦਨ ਉਹ ਬਹੁਤੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਿੀ ਜਾਂ ਹਿਰ ਮੇਰ ੇ 'ਤੇ 

ਤਰਸ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇਿੀ।  

ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੂੰਝ ਹੋਇਆ ਹਕ ਅਸੀਂ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਤਾਂਈ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਹ ਛਲੀ ਹਦਵਾਲੀ ਦੇ ਆਸ  ਾਸ ਦੇ ਹਦਨਾਂ ਦੀ ਿੱਲ ਏ। ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹੁਤਾ ਯਾਦ ਨਹੀਂ, 
ਹਾਂ ਉਸ ਹਦਨ ਐਤਵਾਰ ਸੀ। ਕਰੀਬ ਦੋ ਵਜ ੇਉਸਨੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ੁਭ ਸਵੇਰ ਦਾ ਜੁਆਬ ਹਦੱਤਾ।  

ਮੈਂ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਹਕ, "ਭਾਈ ਹਕੱਿ ੇਹਵਅਸਤ ਏ ਸਵੇਰ ਦੀ?" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਸਿਾਈਆ ਂ

ਕਰਦੇ ਸੀ, ਹੁਣੇ ਹਵਹਲੀ ਹੋਈ ਆ।" ਮੈਂ ਹਕਹਾ, "ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹਿਰ?" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਬਸ 

ਨਹਾਉਣ ਲੱਿੀ।" ਮੈਂ ਆਹਖਆ, "ਚੱਲ ਹਿਰ ਇੂੰਝ ਕਰ ਨਹਾਉਂਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਆ ਣੇ 

ਹਿੱਹਲਆਂ ਵਾਲਾਂ ਹਵਚ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਭੇਜ ਦੇਵੀਂ।" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਹਕਉਂ?" ਮੈਂ ਹਕਹਾ, "ਬਸ 

ਕਹਵਤਾ ਹਲਖਣੀ ਏ ਮੈਂ।" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਠੀਕ ਆ, ਭੇਜਦੀ ਆ ਮੈਂ ਨਹਾ ਕੇ।" ਉਹ ਨਹਾਉਣ 

ਚਲੀ ਿਈ ਤੇ ਜਦ ਦੋ ਕੁ ਘੂੰਟ ੇਬਾਅਦ ਮੈਸਜ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਵੀਡੀਉ ਬਣਾ ਭੇਜ ਹਦੱਤੀ।  
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ਵੀਡੀਉ ਦੇਖਦ ੇ ਹੀ ਹਜਵੇਂ ਮੇਰ ੇ ਸਾਹ ਹੀ ਰੁਕ ਿਏ ਹੋਣ। ਮੈਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਹੀ ਨਾ 
ਆਇਆ ਹਕ ਮੈਂ ਜਆੁਬ ਕੀ ਹਦਆਂ। ਮੈਂ ਮੂੰਿੀ ਤਾਂ ਤਸਵੀਰ ਸੀ  ਰ ਉਸਨੇ ਆ ਣੀਆ ਂ

ਹਿੱਲੀਆਂ ਜੁਲਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਹਹਰਾਉਂਦੇ ਇੱਕ ਵੀਡੀਉ ਭੇਜ ਹਦੱਤੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹਿਰ।  
ਇਹ ਤਾਂ ਇੂੰਝ ਹੋਇਆ ਸੀ ਹਕ ਹਕਸ ੇਹਭਖਾਰੀ ਨੇ ਦਸ ਰੁ ਏ ਮੂੰਿ ੇਹੋਣ ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

ਨੇ ਸ਼ਹਹਨਸ਼ਾਹ ਬਣ ਖਜਾਨੇ ਦਾ ਭੂੰਡਾਰ ਦੇ ਹਦੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਹੁਸਨ, ਉਸਦੀ 
ਮਾਸ ਮੀਅਤ, ਉਸਦੀ ਸਾਦਿੀ ਨ ੂੰ  ਸਹਹਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ  ਾ ਹਰਹਾ, ਹਿਰ ਉਸਤ ੇ

ਹਬਆਨ ਬਾਜੀ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਬਸ ਤੌਹੀਨ ਹੀ ਸੀ ਉਸਦੀ। 
 ਹਜਵੇਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਉਸ ਲਈ ਹਲਹਖਆ ਸੀ ਹਕ... 

 
ਤੌਹੀਨ ਹੈ ਤੇਰੀ…. 

ਅਿਰ ਤੈਨ ੂੰ  ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਵੱਚ ਹਬਆਨ ਕਰਾਂ, 
ਮੈਂ ਅਜੇ ਇਸ ਕਾਹਬਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 

 

ਸੋ ਉਸਦੇ ਹੁਸਨ ਨ ੂੰ  ਹਬਆਨ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਵੱਸ ਹਵਚ ਤਾਂ ਲੱਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹਰਹਾ। 
ਹਿਰ ਵੀ ਮੈਂ ਆ ਣੇ ਭਾਂਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਮ ਚੱਕੀ ਤੇ ਇੱਕ ਕਹਵਤਾ ਹਲਖੀ.... 

 
ਖੱੁਹਲਿਆਂ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ, 

ਜਦ ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਤੱਕਾਂ, 
ਮੈਂ ਮੱਹਸਆ ਤੇ  ੁੂੰ ਹਨਆ, 

ਇੱਕੋ ਹਦਨ ਵੇਖਦਾ। 
 

ਲੋਕ ਆਖਦ ੇਹੋਣਿ,ੇ 

ਇਹ  ਾਿਲ ਹੋ ਹਿਆ, 

ਅੱਖੀਂ ਹਚੱਟੇ ਮੋਤੀਏ ਕਾਰਨ,  
ਇਹਦਾ ਮਨ ਭੇਖਦਾ। 
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ਹੁਣ ਹਕਵੇਂ ਸਮਝਾਵਾਂ ਹਕ, 

ਚੂੰਨ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਹਵੱਚ ਹਨਕਲ ਆਉਂਦਾ,  

ਜਦ ਦੁੱ ਧ ਹਜਹਾ ਮੁੱ ਖ, 

ਮੈਂ ਕਾਲੇ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ ਵੇਖਦਾ। 
 

ਖੱੁਹਲਿਆਂ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ, 

ਜਦ ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਤੱਕਾਂ, 
ਮੈਂ ਮੱਹਸਆ ਤੇ  ੁੂੰ ਹਨਆ, 

ਇੱਕੋ ਹਦਨ ਵੇਖਦਾ। 
 

ਮੁੱ ਖ ‘ਤੇ ਕਾਲੇ ਹਤਲ ਓਦ,ੇ 

ਜੱਿ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, 

 ਰ ਮੈਂ ਜਦ ਝਾਤ ਮਾਰਾ, 
 ਰਦਾ ਖੱੁਲਿਜ ੇਓਦੇ ਲੇਖ ਦਾ। 
 

ਮੱਿੇ ਉੱਤ ੇਹਬੂੰ ਦੀ ਜੋ, 

ਹਟੱਕਾ ਹਜਉਂ ਅਸਮਾਨ ਹਵੱਚ, 

ਿਲ ਹਚੱਟੀ ਿਾਨੀ ਚਾਂਦੀ ਨਾਲ, 

ਮੇਰਾ ਤਨ ਮਨ ਜਾਂਦਾ ਸਕੇਦਾ। 
 

ਖੱੁਹਲਿਆਂ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ, 

ਜਦ ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਤੱਕਾਂ, 
ਮੈਂ ਮੱਹਸਆ ਤੇ  ੁੂੰ ਹਨਆ, 

ਇੱਕੋ ਹਦਨ ਵੇਖਦਾ। 
 

ਸੁੱ ਕੇ ਬੂੰ ਹਨਿ ਆ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ ਉਹ, 

ਜੇਠ ਦੀ ਇੱਕ ਦੁ ਹਹਰ ਹਜਉਂ, 
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ਹਭੱਜੇ ਖੱੁਲਿੇ  ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ, 

 ੋਹ ਦੀ ਇੱਕ ਸਵੇਰ ਵੇਖਦਾ। 
 

ਬੁੱ ਲਿੀਆਂ ਦੀ ਮੁਸਕਾਨ ਓਹਦੀ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਲ ਣੇ ਤੋਂ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵੇ, 

ਅੱਖੀਆਂ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਕਾਰਨ, 

ਮੇਰ ੇਹਹਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਮੇਖਦਾ। 
 

ਖੱੁਹਲਿਆਂ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ, 

ਜਦ ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਤੱਕਾਂ, 
ਮੈਂ ਮੱਹਸਆ ਤੇ  ੁੂੰ ਹਨਆ, 

ਇੱਕੋ ਹਦਨ ਵੇਖਦਾ। 
 

ਤਰਸਾਂ ਹੱਿਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ, 
 ੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਾਂ, 
ਰੱਬ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਖ ਲਵੋ, 

ਹਜਸ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਮੱਿੇ ਟਕੇਦਾ। 
 

 ਰੀਤ ਨ ੂੰ   ਰੀਤਮ ਆਖੇ ਉਹ, 

ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਰੀਝ ਬਿੀ, 
 ੂੰਨਾ ਹੀ ਇੱਕ  ਲਟ ਜਾਵੇ, 

ਇਸ ਕਮਲੇ ਦੇ ਹਸਰਲੇਖ ਦਾ। 
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ਖੱੁਹਲਿਆਂ ਕੇਸਾਂ ਹਵੱਚ, 

ਜਦ ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਤੱਕਾਂ, 
ਮੈਂ ਮੱਹਸਆ ਤੇ  ੁੂੰ ਹਨਆ, 

ਇੱਕੋ ਹਦਨ ਵੇਖਦਾ। 
  

 

ਹਦਲ ਮਹਹਰਮਾਂ ਤੇਰਾ, 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਏ ਜਾਂ ਸੋਨੇ ਦਾ? 

ਕਦੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਰਿਾ ਲੱਿਦਾ, 
ਕਦੇ ਲੱਿਦਾ ਇੱਕ ਹਭਖਾਰੀ ਮੈਂ। 

  
ਦਰ ਦਰ 'ਤੇ ਜਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਮੂੰਿ ਰਹੇ ਆਂ, 
ਖੁਦਾ ਹਕਤੇ ਤਾਂ ਦੁਆ ਕਬ ਲ ਕਰ , 
ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੱਲਿ ਹੀ ਸਹੀਂ, 

ਆ ਣੀ ਜੋਿੀ ਤਾਂ ਮਕਬ ਲ ਕਰ । 
  

 

ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਨਵੀਂ ਨਵੀਂ ਿੱਲ ਹੋਣ ਲੱਿੀ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ  ਹਹਲੇ ਹਦਨ ਤੋਂ ਚੂੰਿੀ ਲੱਿਣ 

ਲੱਿੀ।  ਰ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ ਹਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਆਖਾਂ ਹਕਵੇਂ ਹਕ ਤ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਖ ਬਸ ਰਤ ਏ ਤੇ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆ ਣੇ ਨਾਲ ਜੋਿ ਮੈਨ ੂੰ  ਵੀ ਖ ਬਸ ਰਤ ਕਰ ਦੇ।  

ਹਕਉਂਹਕ ਹਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਕ ਹਮੱਟੀ ਹਵਚ ਹਮਲਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਹਮੱਟੀ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਏ। ਹਜਵੇਂ ਅੂੰ ਹਮਰਤ ਹਵਚ ਹਮਹਲਆ ਸਾਰਾ  ਾਣੀ ਅੂੰ ਹਮਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਏ। ਹਜਵੇਂ  ਰਕਾਸ਼ ਹਵਚ 

ਆਈ ਹਰ ਚੀਜ਼  ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਏ।  
ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਹਕਹਾ ਹਕ ਹਜਵੇਂ ਤ ੂੰ  ਚੂੰਨ ਹਜਹੇ ਠੂੰ ਡੇ  ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਭਰੀ  ਈ ਏ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ 

ਵੀ ਆ ਣੀ ਮੁਸਕਾਨ, ਆ ਣੇ ਨ ਰ ਦਾ ਿੋਿਾ ਹਜਹਾ ਚਾਨਣ  ਾ ਤਾਂ ਹਕ ਮੈਂ ਰੋਸ਼ਨ ਹੋਜਾਂ। 
ਆ ਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਬਆਨ ਕਰਦ ੇਮੈਂ ਆਹਖਆ... 
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ਇੱਕ ਜੋਤ ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਜਿਦੀ, 
ਓ ਰੱਬ ਏ ਜਾਂ ਤੇਰਾ ਨਾਉਂ ਏ? 

 ੱੁਛ ਹਾਂ ਖਰਾ ਹਦਲ ਆ ਣੇ ਨ ੂੰ , 
ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਜੁਿਨ ਦਾ ਚਾਉ ਏ? 

ਦੇਖੀ ਹਕਧਰੇ ਹਬਨ ਘੀ ਜਿੀ ਜਾਵੇ ਨਾ,  

ਇਹ ਦੀਵਾ ਹ ਆ ਜੋ ਬਨੇਰੇ ‘ਤੇ, 

ਮਨ ਦਾ ਦੀ ਕ ਜ਼ਰਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੇ, 
ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ, 

ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ। 
 

ਕਬਰ ਢਾਹ ਚੀਕਣੀ ਹਮੱਟੀ ਹਲਆਇਆ, 

ਹਵੱਚ  ਾਣੀ  ਾ ਕੀਤੀ ਘਾਣੀ ਮੈਂ, 
ਦੇ ਭੁਆਂਟੀ ਇੱਕ ਦੀਵਾ ਘਹਿਆ, 

ਤੇਰੇ 'ਚੋਂ ਤੱਕਦ ੇਹਾਣੀ ਮੈਂ, 
 ੋਲੇ ਹੱਿਾਂ ਨਾਲ ਤ ੂੰ  ਿੁਲਾਈ ਮਾ ੇਂ, 
ਆਸਾਂ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਤੇਰੇ ‘ਤੇ, 

ਮਨ ਦਾ ਦੀ ਕ ਜ਼ਰਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੇ, 
ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ, 

ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ। 
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ਮੋਹ ਦੀ ਵੱਟੀ ਮੈਂ ਵੱਟੀ ਬੈਠਾਂ, 
ਭੋਰਾ ਰਹਹਮਤ ਦਾ ਘੀ  ਾਦ ੇਤ ੂੰ , 
ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਹਚੂੰਿਾਰੀ ਦੇਦੇ, 

ਰੋਮ ਰੋਮ ਤਾਈ ਂ ਰਕਾਸ਼  ਹੁੂੰਚਾਦੇ ਤ ੂੰ ,  
ਚੂੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਵੀ ਹਿੱਕਿਾ ਜਾ ੇ, 

ਖੋਲਿ ਰਵੀ ਵਾਲੀ  ੋਟਲੀ ਹਨਿੇ ਰੇ ‘ਤੇ, 

ਮਨ ਦਾ ਦੀ ਕ ਜ਼ਰਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੇ, 
ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ, 

ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ। 
 

ਨਾ ਡਰੀ ਨਾ ਹੀ ਘਬਰਾਵੀਂ ਤ ੂੰ , 
ਏ ਹਵਾਵਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਠੱਲ ਸਕਦੀਆਂ, 
ਤੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਚਾਨਣ ਦਾ ਭੂੰਡਾਰ ਭਹਰਆ, 

ਹਬਨ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਛੱਲ ਸਕਦੀਆਂ, 
 ਰੀਤ ਨਾਲ ਦੀ ਕ ਜਿਾ ਦੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਬਸ ਰੌਣਕ ਹੀ ਹੋਵ  ਹਚਹਰੇ ‘ਤੇ, 

ਮਨ ਦਾ ਦੀ ਕ ਜ਼ਰਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੇ, 
ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ, 

ਭੋਰਾ ਚਾਨਣ ਹਬਖੇਰ ਦੇ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ। 
  

ਿੁਲਾਬ ਦੇ ਿੱੁਲਾਂ ਵਰਿੀ ਏ ਤ ੂੰ  
ਮਾਸ ਮੀਅਤ ਬੇ-ਸ਼ੁਮਾਰ, 
ਖ ਬਸ ਰਤ ਖੁਸ਼ਬ ਦਾਰ। 

    



 

 

15 | ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ                    

ਮੁਰਸ਼ਦ ਆ ਣੇ ਨ ੂੰ  ਮਨਾਉਣ ਲਈ, 
ਬੁੱ ਲਿੇ ਸ਼ਾਹ ਖੋਤੀਆਂ ਲਈਆਂ  ਾਲ, 

ਤੈਨ ੂੰ  ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਾਂ ਮੈਂ ਸੱਜਣਾ, 
ਹੈ ਮੇਰਾ ਵੀ ਓਹੀ ਹਾਲ, 

ਬੁੱ ਲਿੇ ਦਾ ਅੂੰਦਰੋਂ ਰੱਬ ਖੋਹ ਹਲਆ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਹਮਹਲਆ ਨਹੀਂ ਹਿਲਹਾਲ, 

ਵੇ ਚੂੰਨ ਮਾਹੀ ਮੇਰਾ ਮੁਰਸ਼ਦ ਹੋਜਾ, 
ਮੇਰ ੇਮੁੱ ਕ ਜਾਣ ਸਾਰ ੇਸਵਾਲ। 

   

 ਅਕਸਰ ਇੂੰਝ ਹੁੂੰ ਦਾ ਏ ਹਕ ਹਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵੇਖਣ 
ਨ ੂੰ  ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਏ। ਹਿਰ ਜਦੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੱਕਦੇ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ, ਉਸ ਵੱਲ ਤੱਕਦਾ 
ਵੇਖ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ਹਕ,"ਕੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਰਹੇ ਓ?" ਇਹੋ ਹਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਹੀ ਕਈ ਵਾਰ ਮੇਰ ੇ
‘ਤੇ ਵੀ ਬਣੇ। ਜਦ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤਸਵੀਰ ਮੂੰਿਣੀ ਤੇ ਹਨਿਿਾ ਹਟਕਾ 
ਕੇ ਦੇਖਣਾ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਇਹੀ ਸਵਾਲ ਕਰਨੇ ਹਕ, "ਕੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਰਹੇ ਓ? ਹਕਉਂ ਦੇਖੀ ਜਾ 
ਰਹੇ ਓ? ਮੇਰਾ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਹਦਲ ਕਰਨਾ ਹਕ ਮੈਂ ਬਸ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਾਂ, ਉਹ ਹਜਵੇਂ 
ਵੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹ।ੇ ਮੈਂ ਆਖਣਾ... 
 

ਕੀ ਬਣਾ ਮੈਂ? 
ਕੋਈ ਐਸੀ ਸ਼ੈਅ ਮੈਂ ਬਣਜਾਂ, 
ਜੋ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਰ  ਲ ਰਹਾਂ, 
ਤ ੂੰ  ਚਾਹ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਕਰ ਨਾ  ਾਵੇ, 
ਮੈਂ ਐਸਾ ਬੀਹਤਆ ਕੱਲਿ ਰਹਾਂ, 
ਤ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਸ ਰਤ ਰੱਬ ਹੈ ਕੋਈ, 



 

 

16 | ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ                    

ਤ ੂੰ  ਦੁਆ ਹਕਸੇ ਮਾਂ ਦੀ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਲਹਹਰ ਕੋਈ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੀ, 
ਤ ੂੰ  ਹਮੱਟੀ  ਹਵੱਤਰ ਿਾਂ ਦੀ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਸਬਰ ਸੂੰਤੋਖ ਨਾਲ ਭਰੀ  ਈ, 
ਤਾਂਈ ਂਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 'ਚ ਰਜ਼ਾਮੂੰਦ ਏ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਲਾ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਦਿੀ ਤੇਰੀ  ਸੂੰਦ ਏ। 

 
ਕੀ ਬਣਾ ਮੈਂ? 
ਤੇਰੇ ਮੱਿੇ ਦੀ ਹਬੂੰ ਦੀ ਬਣਜਾਂ, 
ਜਾਂ ਤੇਰੇ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਕੂੰਘੀ, 
ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦਾ ਕੱਜਲ ਬਣਜਾਂ,  
ਜਾਂ ਿਾਨੀ ਿਲ ਨਾਲ ਟੂੰਿੀ, 
ਤ ੂੰ  ਸੁਿੂੰ ਧ ਿੱੁਲ ਿੁਲਾਬ ਦੀ ਕੋਈ, 
ਤ ੂੰ  ਸਵਾਂਤੀ ਬ ੂੰ ਦ ਬਰਸਾਤ ਦੀ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਚੂੰਨ ਨ ੂੰ  ਵਜ ਦ ਦੇਂਦੀ ਚਾਨਣੀ, 
ਤ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਠੂੰ ਡੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਦੀ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਅਿਾਹ  ਰੇਮ ਦੀ ਿਾਿਰ ਹੈ, 
ਤਾਂਈ ਂਹਹਰਦਾ ਤੇਰਾ ਬਖਸ਼ੂੰਦ ਏ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਰੀਝਾਂ ਲਾ-ਲਾ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਦਿੀ ਤੇਰੀ  ਸੂੰਦ ਏ। 

 
  



 

 

17 | ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ                    

ਕੀ ਬਣਾ ਮੈਂ? 
ਤੇਰੇ ਲਬਾਂ ਦੀ ਸੁਰਖੀ ਬਣਜਾਂ, 
ਜਾਂ ਕੂੰਨਾਂ ਹਵੱਚ ਲਟਕਦੇ ਬੁੂੰ ਦੇ, 
ਤੇਰੇ ਹੱਿ ਦਾ ਕਿਾ ਮੈਂ ਬਣਜਾਂ, 
ਜਾਂ ਮੁੂੰ ਦਰੀ ਹਵੱਚ ਨਿ ਜੋ ਿੁੂੰ ਦੇ, 
ਤ ੂੰ  ਬਸੂੰਤ ਰੱੁਤ ਦੀ  ਰਭਾਤ ਕੋਈ, 
ਤ ੂੰ  ਦੁ ਹਹਰ ਹਾਿ ਜੇਠ ਦੀ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਹਹਮਾਹਲਆ ਹਵੱਚੋਂ ਜੂੰਮੀ ਿੂੰਿਾ, 
ਤ ੂੰ  ਜਿਿ ਚੂੰਦਨ ਦੇ ਹੇਠ ਦੀ ਏ, 
ਤੇਰੇ ਹਵੱਚੋਂ ਹਮਠਾਸ ਹੈ ਡੁੱ ਲਿ ਡੁੱ ਲਿ  ੈਂਦੀ,  
ਤਾਂਈ ਂਹਿੱਕੀ ਤੇਰੇ ਅੱਿ ੇਿੁਲਕੂੰਧ ਏ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਲਾ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਦਿੀ ਤੇਰੀ  ਸੂੰਦ ਏ। 
ਕੀ ਬਣਾ ਮੈਂ? 
 
ਤੇਰੇ ਵਕਤ ਵਾਲੀ ਘਿੀ ਬਣਜਾਂ, 
ਜਾਂ ਹੱਿਾਂ ਦੀ ਿ ਿੀ ਮਹਹੂੰਦੀ, 
ਤੇਰੇ ਛਣਕਦੇ  ੂੰਜੇਬਾਂ ਦੇ ਬੋਰ ਬਣਜਾਂ, 
ਜਾਂ ਜੁੱ ਤੀ  ੈਰਾਂ ਹਵੱਚ ਜੋ  ੈਂਦੀ, 
ਤ ੂੰ  ਨਵ ਜੂੰਮੇ ਦੀ ਹਕਲਕਾਰੀ ਕੋਈ, 
ਤ ੂੰ  ਮਨ ਹਵੱਚ ਉ ਜੀ ਜੋਤ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਉਘਿਦ ੇਸ ਰਜ ਦੀ ਹਕਰਨ  ਹਹਲੀ, 
ਤ ੂੰ  ਅੂੰ ਹਮਰਤ ਦਾ ਭਹਰਆ ਸਰੋਤ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਸਹਹਜ ਹਦਆਲਤਾ ਦਾ ਭੂੰਡਾਰ, 
ਤਾਂਈ ਂਹਨਆਂ ਤੇਰਾ ਿਰਜ਼ੂੰਦ ਏ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਲਾ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
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ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਦਿੀ ਤੇਰੀ  ਸੂੰਦ ਏ। 
 

ਕੀ ਬਣਾ ਮੈਂ? 
ਤੇਰੇ ਮੁੱ ਖ ਦਾ ਹਾਸਾ ਬਣਜਾਂ, 
ਜਾਂ ਹਦਲ ਦੀ ਵੱਧਦੀ ਧਿਕਣ, 
ਤੇਰੇ ਲਬਾਂ ਦੀ ਮਧੁਰ ਆਵਾਜ਼ ਬਣਜਾਂ,  
ਜਾਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਹੂੰਝ  ਵਾਲੀ ਰਿਕਣ, 
ਤ ੂੰ  ਅੱਲਿਾ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਬਾਂਿ ਕੋਈ, 
ਤ ੂੰ  ਿੀਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸਲੋਕ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਅਸ਼ਟ ਦੀ ਿੁਰਬਾਣੀ 'ਚੋਂ ਉ ਜੀ, 
ਤੇਰੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸਦਾ ਹਤਰਲੋਕ ਏ, 
ਤੇਰੇ ਹਜਹਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਏਿ,ੇ 
ਤਾਂਈ ਂਜਾ ਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਖਾਵੂੰਦ ਏ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਲਾ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਦਿੀ ਤੇਰੀ  ਸੂੰਦ ਏ। 
ਤੈਨ ੂੰ  ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਲਾ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਦਿੀ ਤੇਰੀ  ਸੂੰਦ ਏ। 

  
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ਕੌਣ ਹਾਂ ਮੈਂ? 
ਜੇ ਮੈਂ ਹੀਰ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਰਾਂਝਾ, 
ਜੇ ਮੈਂ ਰਾਂਝਾ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਹੀਰ, 
ਤੇਰੀ ਹੀ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ। 

 
ਹਵਾ  ਾਣੀ ਅਿਨੀ ਅੂੰਬਰ, 
ਇੱਕ ਹਮੱਟੀ ਦੀ ਬਣੀ ਵਟੀਰ, 
 ੂੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ, 
ਕਦੇ ਬੂੰਦਾ ਕਦੇ ਿਕੀਰ, 
ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਾਟੀ ਲੀਰ। 

 
ਜੇ ਹਿਰ ਵੀ  ੱੁਛੇ ਕੀ ਜੱਬ ਹਾਂ ਮੈਂ?? 
ਤਾਂ..ਆਖਾਂ... ਹਾਂ ਰੱਬ ਹਾਂ ਮੈਂ... 

  
 

ਐਨ ਹਸੀਨ ਏ ਮੁੱ ਖ ਤੇਰਾ 
ਿੁਲਾਬ ਦੇ ਰੂੰਿ ਹਜਹਾ 

ਦੇਖ ਤਾਰੀਿ ਕੌਣ ਕਰ ਹਰਆ 

ਮੈਂ ਬੇ-ਰੂੰਿ ਹਜਹਾ 
  

 
 ਜਦ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਏ ਹਕ ਹਰ ਰ   ਨ ੂੰ  ਦੇਖਾਂ ਤੇ ਹ ਆਰ 

ਕਰਾਂ, ਜੇ ਉਹ ਝੁਮਕੇ  ਾਇਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਭੇਜ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜ ਮ ਕਰ ਕਰ ਝੁਮਕੇ ਦੇਖਣੇ, 

ਉਸਦੇ ਲਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ, ਉਸਦੇ  ਾਏ ਸ ਟ ਦੇ ਰੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ।  
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 ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਿਹਿਆ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿੌਰ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ। ਹਿਰ ਹਦਲ ਕਰਨਾ 
ਹਕ ਉਹ ਹਜਸ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਛ ੂੰ ਹਦੀ ਏ, ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਾਂ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਜੁਬਾਨੋ ਤਾਂ 
ਆਖ ਨਾ ਸਕਣਾ  ਰ ਕਹਵਤਾ ਰਾਹੀਂ ਕਹਹਣਾ... 
 

ਸੁਣ ਤ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰ ਲੈਣਦੇ ਮੈਨ ੂੰ ,  

ਤੇਰੇ ਕੂੰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਲੀਆ ਂਨਾਲ, 

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਿ ੂੰ ਜ ਸੁਣ ਿੀ ਜਰ ਰ, 

ਵੱਜਦੀਆਂ ਹਦਲ ਦੀਆ ਂਤਾਲੀਆ ਂਨਾਲ। 
 

ਉੱਠਣਿ ੇਹਖਿ ਹਖਿਾ ਕੇ  ੂੰ ਨੇ ਹਕਤਾਬਾਂ ਦੇ, 

ਕਲਮ ਨੇ ਜਦ ਹਲਖਣਾ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਨੀ, 
ਵਾਲਾਂ ਦੇ  ਰਛਾਵੇਂ 'ਚ ਲੁਕ ਜਾਣੀ ਰਾਤ ਇਹ, 

ਰਸ ਜਾਣਿ ੇਦੀਦ ਤੇਰੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਤਾਰੇ ਨੀ। 
 

 ੈਰ ਚੁੂੰ ਮਦੇ ਨੇ ਕਣ ਹਮੱਟੀ ਦੇ ਜਦੋਂ ਤੁਰਦੀ ਏ, 

 ਾਣੀ ਖਿ ਜਾਂਦਾ ਏ ਵਿਦਾ ਨਹਹਰਾਂ 'ਚੋਂ, 
ਝਾਕਣ ਤੈਨ ੂੰ  ਦੇਖ  ਹਰੂੰਦੇ ਉੱਡ ਉੱਡ ਕੇ, 
ਹਨਿੱਤ ਹੀ ਸ਼ਾਇਰ ਬਣਦੇ ਸੱਜਰੇ ਸ਼ਹਹਰਾਂ 'ਚੋਂ। 
 

ਜਦ ਤੱਕਦਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਤੱਕਦਾ ਨੀ ਮੈਂ ਰਹਹ ਜਾਵਾਂ, 
ਨਾ ਹਦਸਦਾ ਹਿਰ ਤੇਰੇ ਬਾਝੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ, 

ਹਖਆਲ ਹਖਆਲ ਨਾਲ ਲਿਦ ੇਆਉਦੇਂ ਚੁੱ   ਹੋਕੇ, 
ਸੁ ਨਾ ਤੇਰਾ ਕਰਦਾ ਆਕ ੇਰਾਤੀਂ ਸ਼ੋਰ ਕੋਈ। 
 

ਹਾਂ ਇਸ਼ਕ ਹੈ ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੀ ਹਰ ਅਦਾ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਤੇਰਾ ਤੁਰਨਾ, ਹੱਸਣਾ, ਿੱਬਣਾ, ਜੱਚਦਾ ਨਖਰੇ 'ਤੇ, 

ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਰ ਬਹਣਆ ਹਿਰਦਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਹਲਖ ਹਲਖ ਕੇ, 
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ਇੱਕ ਿੀਤ ਬਣਾਵਾਂ ਚੁਣ ਕ ੇਤੈਨ ੂੰ  ਵੱਖਰੇ 'ਤੇ। 
 

ਤ ੂੰ  ਇਲਮ ਕੀਤਾ ਏ ਕਾਲੇ ਰੂੰਿ ਦਾ ਿ ਿਿਾ ਨੀ, 
ਨਾ ਯੋਿੀ ਨਾ ਕੋਈ ਜਾਦ ਿਰ ਹੀ ਬਚਾ ਸਕਦਾ, 
ਤ ੂੰ  ਉਮਰ ਬਣਾ ਲੈ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਹਹ ਦੇ ਨੀ, 
ਹਿਰ ਇਸ਼ਕ ਸਾਡੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਰੱਬ ਵੀ ਨਾ ਹਰਾ ਸਕਦਾ, 
ਹਿਰ ਇਸ਼ਕ ਸਾਡੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਰੱਬ ਵੀ ਨਾ ਹਰਾ ਸਕਦਾ। 

  
 

ਝੁਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਜੋ ਲੋਕ, 

ਹਕਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, 

ਉਹ ਹਸਰਿ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 
ਸਿੋਂ ਹੱਦੋਂ  ਰੇ ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ ਕਰਦ ੇਨੇ। 

  
 
 ਉਸਦੀ ਆਦਤ ਹੈ ਚੁੱ   ਹੋ ਜਾਣਾ। ਉਹ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਉਂਝ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  
ਆਖਦੀ ਏ ਹਕ ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਸਬਰ ਬਹੁਤ ਏ।  ਰ ਮੈਨ ੂੰ   ਤਾ ਮੇਰ ੇਨਾਲੋਂ  ਹਕਤੇ ਵਧ ਸਬਰ 

ਉਸਦੇ ਅੂੰਦਰ ਏ। ਜਦ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਖਾਂ ਹਕ ਮੈਂ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਚੁੱ   ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਏ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਲਿਦੀ ਵੀ ਏ।  ਰ ਚੁੱ   ਹਜਆਦਾ ਰਹਹੂੰਦੀ ਏ। ਜਦ 

ਚੁੱ   ਹੋਜ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹਕ ਉਹਦੀ ਚੁੱ   ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਏ? ਕੀ ਮੇਰੀਆ ਂ

ਵਧੀਕੀਆਂ ਕਾਰਨ ਚੁੱ   ਏ? ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕਾਰਨ ਚੁੱ   ਏ? ਆ ਣੀਆ ਂਮਜਬ ਰੀਆ ਂ

ਕਾਰਨ ਚੁੱ   ਏ ਜਾਂ ਹਿਰ ਮੇਰ ੇਹੋਣ ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚੁੱ   ਏ? ਮੇਰ ੇਤੋਂ ਉਸਦਾ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਣਾ ਤਾਂ 
ਬਰਦਾਹਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਏ  ਰ ਉਹਦੀ ਚੁੱ   ਬਰਦਾਹਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਚੁੱ   ਹੋਜ ੇ

ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੂੰਦਰੋਂ   ਰੀ ਤਰਿਾਂ ਚੁੱ   ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਹਰੋਂ ਮੈਂ ਇੂੰਝ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਕ ਹਜਵੇਂ ਮੇਰ ੇ ਹਜੂੰ ਨਾ 
ਖੁਸ਼ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਉਸਦੀ ਚੁੱ   ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਦੀ ਚੁੱ   ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਏ। ਉਹ ਹੁਣ ਵੀ ਚੁੱ   
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ਏ ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਚੁੱ   ਹਾਂ।  ਰ ਇਸ ਚੁੱ  ੀ ਹਵਚ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ , ਉਸਦੀ 
ਚੁੱ  ੀ ਲਈ ਸਵਾਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਹਕ.... 

 

ਮਨ ਚੁੱ   ਏ, 

ਤੇਰਾ ਜਾਂ ਮੇਰਾ! 
ਖੁਦ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਕਰ! 

ਹਬਨ ਲਬ ਖੋਲੇ ਸਭ ਜਾਹਹਰ ਹੋਜੇ, 
ਕੁਝ ਤੇ ਐਸਾ ਕਮਾਲ ਕਰ, 

ਤੇਰੇ ਇਸ ਸੂੰਨਾਟ ੇਨ ੂੰ , 
ਹੋਰ ਆ ਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਿਰੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ,  

ਤ ੂੰ  ਆ ੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਖੋਲਿ ਸੁਣਾ ਸੱਜਣਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ। 
 

ਮਨ ਚੁੱ   ਏ, 
ਮੋਨ ਵਰਤ ਧਾਹਰਆ! 

ਜਾਂ ਇਹ ਿ ੂੰ ਿਾ ਹੋ ਹਿਆ! 

ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਤਾਂ ਹਹਲਾ ਇਸਨ ੂੰ , 
ਲੱਿਦਾ ਿ ਿੀ ਨੀਂਦੇ ਸੋਂ ਹਿਆ, 

ਇਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਤੇਰੀ ਰੌਣਕ ਨ ੂੰ , 
ਮੈਂ ਆ ਣੀ ਹੱਿੀਂ ਡੋਲਿ ਨੀ ਸਕਦਾ, 
ਤ ੂੰ  ਆ ੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਖੋਲਿ ਸੁਣਾ ਸੱਜਣਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ। 
 

ਮਨ ਚੁੱ   ਏ, 

ਇਸਤੇ ਬੂੰ ਹਦਸ਼ਾਂ ਲਾਈਆਂ! 
ਜਾਂ ਕੁਝ ਕਹਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦਾ! 
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ਜੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹ ੇਦੁਨੀਆ ਤੋਂ  ਰਦੇ, 
ਹਿਰ ਇਹ ਕਮਲਾ ਇਸ਼ਕ ਹਕਉਂ ਕਰਦਾ, 
ਸਭ ਿੁੂੰ ਝਲਾਂ ਜੋ ਇਸਦੇ ਭੀਤਰ ਵੱਸੀਆਂ, 
ਮੈਂ ਆ ਣੀ ਸੁਧ ਨਾਲ ਟੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ, 
ਤ ੂੰ  ਆ ੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਖੋਲਿ ਸੁਣਾ ਸੱਜਣਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ। 
 

ਮਨ ਚੁੱ   ਏ, 

ਕੋਈ ਤਰਲਾ ਨਹੀਂ ਬਾਕੀ! 
ਜਾਂ ਚੁੱ   ਰਹਹਣਾ ਚਾਹ!ੇ 

ਇੱਕ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਰੱਬ ਹਦਸਦਾ, 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਤਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ, 

ਜੇ ਰੱਬ ਤ ੂੰ  ਹਿਰ ਹਵਣੁ ਬੋਹਲਆ ਸਭੁ ਹਕਛ ੁਜਾਣਦਾ,  
ਮੈਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕਰ ਝੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ, 
ਤ ੂੰ  ਆ ੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਖੋਲਿ ਸੁਣਾ ਸੱਜਣਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ। 
 

ਮਨ ਚੁੱ   ਏ, 

ਮੇਰਾ ਤੇਰੇ ਕਾਰਨ! 

ਜਾਂ ਤੇਰਾ ਮੇਰ ੇਕਾਰਨ, 

ਚੱਲ ਇਹਨ ੂੰ  ਚੁੱ   ਹੀ ਰਹਹਣ ਦੇ, 

ਐਵੇਂ ਬੀਰ ‘ਚ ਆਜ  ਦੋ ਰ ਹਾਂ ਮਾਰਨ, 

ਉਂਝ ਇੱਕ ਹਦਨ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਰਨਾ ਹੀ  ੈਣਾ, 
 ਰ ਮੈਂ ਉਡੀਕ 'ਚ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ ਰੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ, 
ਤ ੂੰ  ਆ ੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਖੋਲਿ ਸੁਣਾ ਸੱਜਣਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ, 
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ਤ ੂੰ  ਆ ੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਖੋਲਿ ਸੁਣਾ ਸੱਜਣਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਬੋਲ ਨੀ ਸਕਦਾ। 

  
 

ਹਲਖ ਹਲਖ ਕੀਤੇ ਕਾਲੇ ਵਰਕੇ, 
ਸੁਨਹਹਰੀ ਲਾ ਲਈਆਂ ਹਜਲਦਾਂ, 
 ਿਿ  ਿਿ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਬੈਰਾਿੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, 

ਮੇਰ ੇਹਲਖਣ ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਕੀ ਹਮਲਦਾ? 

  
 
ਮੈਂ ਜਦ ਵੀ ਕੁਝ  ਿਿਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਹਧਆਨ 

ਹਸਰਿ ਮੁਹੱਬਤ ਹਵਚ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਏ। ਇੱਕ ਦਫ਼ਾ ਮੈਂ ਹਕਸ ੇ

ਿਕੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ  ਿਿ ਹਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀਆ ਂਅੱਖੀਆਂ 
ਸਾਹਮਣੇ ਉਸਦਾ ਹਚਹਰਾ ਆ ਹਿਆ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ ਲੱਹਿਆ ਇਹ ਹਜਵੇਂ ਬਸ ਉਸਦੇ ਲਈ ਹੀ 
ਆ।  ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ ਵੀ ਲੱਹਿਆ ਹਕ ਮੇਰ ੇਹਦਲ ਦੀਆਂ   ਰੀਆਂ ਿੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰੀਆ ਂਤਾਂ ਮੈਂ 
ਆ ਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ 'ਚ ਸ਼ਾਹਮਲ ਕਰ ਹਲਹਖਆ... 

 

ਤਨ ਆ ਣੇ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਕੂੰਘੀ ਕਰਲਾਂ, 
ਮੈਂ ਜੁਲਿਾਂ ਮਹਹਬ ਬ ਦੀਆ ਂਵਾਹਵਾਂ, 
ਖੱਲ ਮੇਰੀ ਦੀ ਬਣਾ ਲਵਾਂ ਮੈਂ ਜੁੱ ਤੀ, 
ਤੇ  ੈਰੀਂ ਸੋਹਣੇ ਦੇ  ਾਵਾਂ, 
ਹੂੰਝ ਆਂ ਦਾ ਮੈਂ ਨੀਰ ਬਣਾ ਕੇ, 
ਓਦ ੇ ੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਧੋਈ ਜਾਵਾਂ, 
ਹੱਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰ ਲਵ  ਮੈਂ ਬਾਲਣ, 

ਓਦ ੇਤਨ ਨ ੂੰ  ਹਨਿੱਘ  ਹੁੂੰਚਾਵਾਂ। 
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ਰ ਹ ਆ ਣੀ ਦਾ ਇੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ,  

ਓਦ ੇਤਨ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਮਹਹਕਾਵਾਂ, 
ਜੇ ਸੋਹਣਾ ਮੇਰਾ ਦੁੱ ਖ ਹਵੱਚ ਰਾਜੀ, 
ਮੈਂ ਸੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਚੁੱ ਲਿੇ  ਡਾਹਵਾਂ, 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੇ ਹਮਲਜ ੇਸੋਹਣਾ, 
ਮੈਂ ਲੱਖ ਲੱਖ ਸ਼ਕੁਰ ਮਨਾਵਾਂ, 
ਜੇ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇਵੇ ਇਜਾਜ਼ਤ, 

ਤੇ ਮੈਂ ਰੋ ਰੋ ਹਾਲ ਸੁਣਾਵਾਂ, 
ਮੈਂ ਰੋ ਰੋ ਹਾਲ ਸੁਣਾਵਾਂ। 

  
 

ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ.. 

ਉਹ ਇਹ ਤਾਂ ਜਾਣਦੀ ਏ, 

ਹਕ ਮੈਂ ਬਸ ਓਸੇ ਯੋਿਾ ਹਾਂ। 
ਉਸਦਾ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੀ, 
ਮੇਰਾ ਮੁਕੂੰ ਮਲ ਹੋਣਾ ਏ। 

  
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ਉਸ ਸ਼ਹਹਰ ਹਵੱਚ ਤ ੱਸਵੀ ਵੱਸਦੇ, 
ਹਜਹਿੇ ਬਾਿਾਂ ਦੀ ਉਹ ਮਾਲੀ, 
 

ਮਹਹਕ ਭਰਜ ੇਅਿਰ ਉਹ ਚਾਹ,ੇ 

ਵੱਟੇ ਘੇਸ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਖਾਲੀ, 
 

ਰਹਾਂ ਦੂੰਦ  ੀਸਦਾ ਤੱਕ ਹੁਸਨ ਦੁਹ ਹਰੀਆ,  

ਉਹ ਅਮਲਤਾਸ ਤੋਂ ਟੁੱ ਟੀ ਡਾਲੀ, 
 

ਜਦ ਖੱੁਲਿੇ  ਲੂੰ ਮੇ ਕੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਾਰੇ, 

ਖਾ ਸ਼ਰਮਾਂ ਹਡੱਿਦੀ ਹਿਰੇ ਰਾਤ ਕਾਲੀ, 
 

ਕੀ ਰੱਬ ਨੇ ਐਸਾ ਨਿੀਨਾ ਘਹਿਆ, 

ਸ਼ਾਇਰ ਵੀ ਬਣ ਿਏ ਸਵਾਲੀ, 
 

 ਰੀਤਮ ਸੱਜਣਾ ਰੱਖ ਨਜ਼ਰਾਂ ਦੱਬ ਕੇ, 
ਹਕਤੇ ਸਾਿ ਨਾ ਦੇਵੀਂ ਹਹਰਆਲੀ, 
ਬਿੀ ਹਸ਼ੱਦਤਾਂ ਨਾਲ ਉਸ  ਾਲੀ। 

  
  
 ਜਦ ਸਬਰ ਦੀ ਹੱਦ ਮੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਜੋ ਵੀ ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਉਸਦ ੇਲਈ 

ਚੱਲਦਾ ਏ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਖ ਸੁਣਾਵਾਂ। ਸੋਚਦਾ ਹਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੱਸਾਂ ਹਕ ਉਸਤੋਂ ਹਸੀਨ 

ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਏ ਇਸ ਦੁਨੀਆ 'ਤੇ।  ਰ ਹਿਰ ਰੁਕ ਜਾਣਾ। ਸੋਚਣਾ ਹਕ ਉਹ ਅਣਜਾਣ ਤਾਂ 
ਹਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਏ। ਜੇ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੀ ਏ। ਉਹ 

ਜਾਣਦੀ ਏ ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਉਹ ਬਸ਼ੱੇਕ ਕੁਝ ਜਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ  ਰ ਜਾਣਦੀ ਸਭ ਏ.. 
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ਸੋਹਚਆ ਅੱਜ ਸਭ ਕੁਝ ਆਖ ਹਦਆਂ, 
ਜੋ ਿੱਲਾਂ ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਦੀਆਂ, 
ਇੱਕ ਿੁਹਾਰ ਤਾਂ ਲਾ ਹੀ ਦੇਵਾਂ, 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੁਣਲ  ਹਹਰ ਦੇ ਮੂੰਦਰ ਦੀਆਂ, 
 ਰ ਉਹ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਧੁਰ ਦਰਿਾਹ ਦੀਆਂ, 
ਮੈਂ ਹਕਉਂ ਿੱਲ ਕਰਦਾ  ਛੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਹਰਆਦ ਕਰਾਂ? 

ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ। 
 

ਸੋਹਚਆ ਦੱਸਾਂ ਹਕੂੰ ਨਾ ਸੋਹਣਾ ਏ ਤ ੂੰ , 
ਤੇਰੇ ਹਜਆ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾ ਦਾ ਨਾ, 
ਮੇਰ ੇਵਰਿ ੇਤਾਂ ਅਣਹਿਣਤ ਨੇ, 

ਤੇਰੀ ਵਾਲ ਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਮਾ ਦਾ ਨਾ, 
ਤ ੂੰ  ਸਦਾ ਸਹਿਰ ਰਹਹਣ ਵਾਲੀ ਮ ਰਤ,  
ਮੈਂ ਹੱਿਾਂ 'ਚੋਂ ਹਿਸਲਦੀ ਰੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਹਰਆਦ ਕਰਾਂ? 

ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ। 
 

ਸੋਹਚਆ ਦੱਸਾਂ ਤਿਕ ੇਉੱਠਕ ੇਮੈਂ, 
ਰੱਬ ਤੋਂ  ਹਹਲਾਂ ਨਾਂਅ ਤੇਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਲੋਕੀ ਹਰ ਦਮ ਨਮਾਜ਼ਾਂ  ਿਿਦ,ੇ 

ਮੈਂ ਦੀ ਕ ਦੀ ਕ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਤ ੂੰ  ਸਬਰ  ਰਖਦਾ ਕੂੰਨ ਨੀ ਕਰਦਾ, 
ਮੈਂ ਕਹਹਣ 'ਚ ਕਰਦਾ ਛੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਹਰਆਦ ਕਰਾਂ? 

ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ। 
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ਸੋਹਚਆ ਦੱਸਾਂ ਹੈ  ੀਿ ਹਕੂੰ ਨੀ, 
ਜੋ ਤੇਰੇ ਹਵਛੋਿੇ ਹਵੱਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਮਲ ਰਹੀ, 
ਉਂਝ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹਬਲਕੁਲ ਖਾਲੀ ਹਾਂ, 
ਤੇਰੇ ਕਾਰਨ ਰ ਹ ਮੇਰੀ ਹਖਲ ਰਹੀ, 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਹਤਲ ਮਾਤਰ, 

 ਰ ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਮੁਰਾਦ ਚਹੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਹਰਆਦ ਕਰਾਂ, 
ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ। 
 

ਸੋਚਾਂ ਕੀ ਕੀ ਦੱਸਾਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ, 
ਕੁਝ ਹੈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ ਬਾਕੀ, 
ਲੁਹਕਆ ਓਦ ੇਤੋਂ ਕਦੇ ਰਹਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਏ ਸਭ ਮੇਰ ੇਮਨ ਦਾ ਆਕੀ, 
ਮੇਰਾ ਿਰਜ ਹੈ ਿੋਡੀ ਕਰਨਾ  ਾਣੀ  ਾਉਣਾ, 
ਕੂੰਮ ਉਹਦਾ ਉਿਾਉਣਾ ਖੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਹਰਆਦ ਕਰਾਂ, 
ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਹ ਛਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਿਿ ਕ ੇਬੈਠਾਂ, 
ਉਹ ਕਾਰਵਾਈੇ  ਾਉਂਦਾ ਅਿੇਤੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਹਰਆਦ ਕਰਾਂ, 
ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ, 

ਸੋਹਣਾ ਰਿ ਰਿ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭੇਤੀ ਏ। 

  
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 ਹ ਛਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਿੱਲ ਏ। ਮੈਂ ਤਿਕ ੇਹੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੱਬ ਤੋਂ ਮੂੰਿਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਇੱਕ ਹਦਨ ਿੁਰ  ਘਰ ਹਿਆ ਤਾਂ  ਤਾ ਲੱਹਿਆ ਹਕ ਅੱਜ ਤਾਂ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ ਤੇ ਸਾਵਣ ਦਾ 
ਮਹੀਨਾ ਚਹਿਆ ਏ। ਮੈਂ ਸੋਹਚਆ ਉਂਝ ਤਾਂ ਉਹ  ਾਠ ਘੱਟ ਹੀ ਕਰਦੀ ਏ  ਰ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਦੇ 

ਕਰਕ ੇਿੁਰ  ਘਰ ਜਰ ਰ ਜਾਊ। ਹਿਰ ਸੋਹਚਆ ਹਕ ਕਈ ਤਾਂ ਆਖਦ ੇਏ ਹਕ ਜੋ ਰੱਬ ਦੇ ਨੇਿ ੇ

ਹੋਣ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੱਬ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਸਿੋਂ ਰੱਬ ਆ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਮਲਣ 

ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਏ। ਹਜਵੇਂ ਮਜਨ ੂੰ  ਸਾਹਬ ਲੈਲਾ ਦੇ ਆਹਸ਼ਕ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਤਾਂ 
ਿੱਟੀ ‘ਤੇ ਲੈਲਾ ਦਾ ਨਾਂਅ ਹਲਖਣਾ। ਉਹ ਹਲਖਦਾ ਸੀ ਮੇਰੀ ਲੈਲਾ ਮੇਰਾ ਰੱਬ ਏ, ਮੇਰਾ 
ਮਹਹਬ ਬ ਮੇਰਾ ਖੁਦਾ ਏ। ਆ ਣੀ ਲੈਲਾ ਤੋਂ ਬਿੈਰ ਖੁਦਾ ਨ ੂੰ  ਖੁਦਾ ਨਹੀਂ ਸਮਹਝਆ, ਲੈਲਾ 
ਨ ੂੰ  ਖੁਦਾ ਸਮਹਝਆ। ਜਦ ਿੱਟੀ ‘ਤੇ ਲੈਲਾ ਦਾ ਨਾਂਅ ਹਲਖਣਾ ਤਾਂ ਖੁਦਾ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ 

ਿਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਨ ੂੰ   ੈਿਾਮ ਹਦੱਤਾ ਹਕ, "ਜਾਓ ਮਜਨ ੂੰ  ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾ ਕ ੇਹਲਆਉ।" ਿਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਨੇ 

ਜਾ ਮਜਨ ੂੰ  ਸਾਹਬ ਨ ੂੰ   ੈਿਾਮ ਹਦੱਤਾ,"ਮਜਨ ੂੰ  ਤਨੈ ੂੰ  ਖੁਦਾ ਬਲਾਉਂਦਾ ਏ।" ਮਜਨ ੂੰ  ਸਾਹਬ 

ਕਹਹੂੰਦੇ,"ਕੀ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਏ? ਮਜਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਹਕਉਂ ਜਾਵੇ। ਅਿਰ ਖੁਦਾ 
ਨ ੂੰ  ਜਰ ਰਤ ਏ ਤਾਂ ਲੈਲਾ ਬਣ ਕ ੇਆ ਜਾਵੇ।" ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਆ  ਖੁਦਾ ਵਰਿ ੇਹੋਣ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਭਲਾ ਮੂੰਦਰਾਂ ਮਸੀਤਾਂ ਿੁਰ  ਘਰਾਂ 'ਚ ਜਾਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋਿ ਏ? ਰੱਬ ਆ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹਮਲਣ ਆਉਂਦਾ ਏ। ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰੱਬ ਦੇ ਦੁਆਰ ‘ਤੇ ਜਾ  ੈਰ  ਾਉਣ ਤਾਂ ਰੱਬ  ਰਸੂੰ ਨ 

ਹਚਤ ਹੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਿਤ ਕਰਦਾ ਏ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੁਰ  ਘਰ ਜਾਵੇਿੀ ਜਾਂ ਰੱਬ ਉਹਨ ੂੰ  
ਹਮਲਣ ਆਵੇਿਾ ਤਾਂ.... 
 

ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਅੱਜ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ, 

ਚਹਿਆ ਏ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨਾ, 
ਉਸ ਿੁਰ  ਘਰ  ੈਰ  ਾਉਣੇ ਨੇ, 
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ਜਾਂ ਓਦੇ ਕੋਲ ਚੱਲ ਕੇ ਆਵ  ਮਦੀਨਾ, 
ਰੱਬ ਰਾਹ ਹਵੱਚ ਬੈਠ ਉਡੀਕਾਂ ਕਰਦਾ, 
ਉਸ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਆਉਣਾ ਏ, 

ਕਾਇਨਾਤ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਚੁੱ ਕੀ ਹਿਰਦਾ, 
ਹਨਰਮਲ ਵਾਹਹਦ ਉਹ ਹਦਲ ਨਸ਼ੀਨਾ, 
ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਅੱਜ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ, 

ਚਹਿਆ ਏ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨਾ। 
 

ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਉਸਦ ੇਕਮਲਾਂ ਨ ੂੰ , 
ਚਰਨ ਿੂੰਿਾ ਛ ਹਣ ਲਈ ਉਤਾਵਲੀ ਏ, 

 ਰਸ਼ਾਦ ਮੁੱ ਖ ਹਵੱਚ  ੈਣ ਨ ੂੰ  ਤਰਸ ਹਰਆ,  

ਧਰਤ ਹੋਈ ਹਿਰਦੀ ਬਾਵਲੀ ਏ, 

ਅਰਦਾਹਸ ਰੁਕੀ ਬੈਠੀ ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, 

ਹਨਰੂੰਕਾਰ ਤੱਕ ਅਰਜੋਈ ਲਈ, 

ਅੱਲਿਾ ਜੱਸ  ਹਕਰਸ਼ਨ ਵਾਹਹਿੁਰ , 
ਮੁਸੱਲਾ ਲਈ ਬੈਠੇ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਰੂੰਿੀਨਾ, 
ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਅੱਜ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ, 

ਚਹਿਆ ਏ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨਾ। 
 

ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਉਸਦਾ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੋਬਨ, 

ਿੁਜਰੇ ਹਾਿ ਦੀ ਇੱਕ ਦੁ ਹਹਰ ਹਜਆ ਏ, 

ਸਾਦਿੀ ਵਰਿਦ ੇਮੀਂਹ ਦੀ ਬੁਛਾਿ ਵਾਂਿਰ, 

ਸਾਵਣ ਦੀ ਇੱਕ ਸਹਹਰ ਹਜਆ ਏ, 

ਨਕਸ਼ਾਂ ਦੇ ਤਾਂ ਜਆੁਬ ਹੀ ਹੈਨੀ, 
ਉਹ ਇਸ ਕਦਰ ਕਸ਼ਫ਼ ਹਕੀਕਤ ਏ, 

ਹਸਰਜਣਹਾਰ ਵੀ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚੇ, 
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ਕੀ ਘਿ ਬੈਠਾ ਉਹ ਨਿੀਨਾ, 
ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਅੱਜ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ, 

ਚਹਿਆ ਏ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨਾ। 
 

ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਮਹੀਨੇ ਸਾਵਣ ਦੇ, 

ਮੋਰ  ੈਲਾਂ  ਾਉਂਦ ੇਬੱਦਲ ਹਲਸ਼ਕਦੇ ਨੇ, 

ਤੀਆਂ ਲੱਿਦੀਆ ਂ ੀਂਘਾਂ ਝ ਟਣ, 

 ਹਰੂੰਦੇ ਉਸ ਹਖਿਹਦਆਂ ਵੇਖ ਹਤਸਕਦੇ ਨੇ, 

ਉਹ ਮਨ ਦਾ ਦੀ ਕ ਰੌਸ਼ਨ ਜੱਿ ਕਰਦੇ,  
ਅਿਾਹ ਸਾਿਰ  ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਭਰੀ  ਈ, 

ਇੱਕ ਹਮਹਰ ਹਨਿਿਾ ਮੇਰ ੇ‘ਤੇ ਕਰਦੇ, 
ਸਾਵਣ ਬਣ ਜਾਵੇ ਮੇਰਾ ਹਸੀਨਾ, 
ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਅੱਜ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ, 

ਚਹਿਆ ਏ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨਾ। 
 

ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਸਾਵਣ ਹਨਿੱਤ ਆਵੇਿਾ, 
ਉਸ ਕੋਲ ਖਵਾਇਸ਼ਾਂ  ਾਵਣ ਲਈ, 

ਹੱਿਾਂ ਦੀ ਮਹਹੂੰਦੀ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ਬੋਆ ਂਮੂੰਿ , 
ਧੁੂੰ ਨ ਮੂੰਿ  ਚ ਿੀਆ ਂਤੋਂ ਿਾਵਣ ਲਈ, 

ਝਾਂਜਰਾਂ ਛਣਕਣ ਤੇ ਮਸਤ ਿਕੀਰ ਹੋਜ , 
ਤੱਕ ਮੁਖਿਾ ਸ਼ਰਮਾਂ ਖਾਵੇਿਾ, 
ਓ ਆਰਵਾਹ ਓ ਨਬੀ  ੈਿੂੰਬਰ ਏ, 

ਉਹ ਖਾਵੂੰਦ ਹੈ ਉਹ ਆਿਰੀਨਾ, 
ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਅੱਜ ਸੂੰਿਰਾਂਦ ਏ, 

ਚਹਿਆ ਏ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨਾ, 
ਉਸ ਿੁਰ  ਘਰ  ੈਰ  ਾਉਣੇ ਨੇ, 
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ਜਾਂ ਓਦੇ ਕੋਲ ਚੱਲ ਕੇ ਆਵ  ਮਦੀਨਾ। 

  
 

ਮਹਹਕਹਦਆਂ ਿੁਲਾਬਾਂ ਨ ੂੰ , 
ਮੈਂ ਸਵਾਲ  ੱੁਹਛਆ, 

ਕੀ ਯੋਜਨਾ ਭਹਵੱਖ ਦੀ? 

ਚ ਸ ਲੈਣਾ ਏ ਭੂੰਵਹਰਆਂ, 
ਹਕਸੇ ਇਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਏ, 

ਲੂੰ ਮੀ ਉਮਰ ਨਾ ਹਦਖ ਦੀ! 
 

ਸੇਜ ਨ ੂੰ  ਸਜਾਵਾਂਿ,ੇ 

ਕੂੰਮ ਵਰਖਾ ਦੇ ਆਵਾਂਿੇ, 
ਜਾਂ ਬੁਣ ਮਾਲਾ ਹਵੱਚ ਹਵੱਕ ਦੀ! 

ਬਣੇ ਹਮੱਠਾ ਸ਼ਰਬਤ, 

ਿੁਲਕੂੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, 

ਜਾਂ ਧ ਿ ਬਣ ਹਸਕ ਦੀ! 
 

ਕਦੇ ਹ ਆਰ ਦਾ  ੈਿਾਮ, 

ਕਦੇ ਅਰਿੀ ਦਾ ਹਸ਼ੂੰਿਾਰ, 

ਦਰਿਾਹ ਲਈ ਏ ਹਵਛ ਦੀ! 
 ਰੀਤ ਹੋਰ  ੱੁਛ ਨਾ ਸਆੁਲ, 

ਿੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਨੇ ਜੁਆਬ, 

ਕੀ ਲੇਖ ਦੁਨੀਆਂ ਹਲਖ ਦੀ? 

  
 

 ਿਿਨ ਤਾਂ ਬੈਠਾਂ ਰੋਜ਼ ਹਕਤਾਬਾਂ ਮੈਂ, 
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 ਰ ਹਰ ਦਮ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਂਉ ਵੇ। 
 

ਰੱਬ ਵੀ ਰੋਸੇ ਕਰਦਾ ਰਹਹੂੰਦਾ, 
ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਦਾਉ ਵੇ। 

 

ਿਰਕ ਨਹੀਂ  ੈਂਦਾ ਕੀ ਬੀਤ ੇਤਨ ‘ਤੇ, 

ਤੇਰੇ ਇਸ਼ਕ ਨੇ ਹਦੱਤਾ ਠਹਹਰਾਉ ਵੇ। 
 

 ੱੁਛਣ ਲੋਕ ਕੀ ਰਾਜ ਲੁਕੋਏ, 

ਕੀ ਹੱਸਣ ਦਾ ਚਹਿਿਆ ਚਾਉ ਵੇ। 
 

ਮੈਂ ਕਰਾਂ ਮਖੌਲਾਂ ਤਕਦੀਰ ਆ ਣੀ ਨ ੂੰ , 
ਉਹ ਰੋਜ਼ ਵਧਾਉਂਦੀ ਤਨਾਉ ਵੇ। 

 

 ਰੀਤਮ ਮੁਹੱਬਤ ਤੋਂ ਅਲੱਿ ਨਾ ਹੋਵੇ, 

ਭਾਵੇਂ   ਰੀ ਦੁਨੀਆ ਕਰ ਜੇ ਸਵਾਹਉ ਵੇ।  
  

 
ਕਈ ਵਾਰ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਇੂੰਝ ਹੋਇਆ ਹਕ ਮੈਂ ਸੋਚਣਾ ਹਕ ਚੱਲ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਂਅ ਦੀ 

ਅਰਾਧਨਾ ਹੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸੁਹਣਆ ਏ ਰੱਬ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਦੀ 
ਰੱਬ ਜਰ ਰ ਸੁਣਦਾ ਏ। ਹਿਰ ਕਈ ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਬੱਧੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਬੈਠੇ ਰਹਹਣਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਤਾਂ ਤੇਰਾਂ ਘੂੰਟੇ ਹਨਕਲ ਿਏ। ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਂਅ ਤਾਂ ਜਰ ਰ ਹਸਮਹਰਆ  ਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ 
ਹਧਆਨ ਰੱਬ 'ਚ ਨਾ ਲੱਿਾ। ਮੇਰ ੇਹਧਆਨ 'ਚ ਹਸਰਿ ਮੁਹੱਬਤ ਹੀ ਰਹੀ। ਮੈਂ ਸੋਚਣਾ ਹਕ 
ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ ਤਾਂ ਰੱਬ ਹੀ ਏ। ਆਖਦੇ ਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਬੂੰਦਾ ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਅੂੰਸ਼ ਏ। ਹਿਰ 
ਹਜਨ ੂੰ  ਮਰਜੀ ਰੱਬ ਬਣਾ ਜੱ ੀ ਜਾ ਕੀ ਿਰਕ  ੈਂਦਾ ਏ।  ਰ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ 
ਬਹੁਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹਕਉਂਹਕ ਹਕਹਿਾ ਰੱਬ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ ਏ। ਹਾਂ ਅਿਰ 
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ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਊ ਕਦੇ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲੱਿਦਾ ਉਹਨ ੂੰ  
ਚੂੰਿਾ ਲੱਿ  ਹਕ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਿਾਂ ਹਕਸ ੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਹਰਹਾ 
ਏ। ਉਸ ਨਾਲ ਬਹਹਸ ਹੋਈ ਤਾਂ... 

 
ਅੱਜ ਬਿਾ ਘਮਸਾਨ ਯੁੱ ਧ ਹੋਇਆ, 
ਮੇਰ ੇਤੇ ਹਵਚਕਾਰ ਰੱਬ ਦੇ, 
ਉਹਨ ੂੰ  ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ ਮੇਰ ੇਸੋਹਣੇ ਤੋਂ, 
ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਬਖਸ਼ੇ ਨਾਂਅ ਉਹਨ ੂੰ  ਚੂੰਿ ੇ ਨਾ 
ਲੱਿਦ,ੇ 
ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਮੁਰਸ਼ਦ ਆਖਾਂ, 
ਕਦੇ ਆਖਾਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਅੱਲਿਾ, 
ਉਹਦ ੇਹਢੱਡੀ  ੀਿਾਂ ਹੋਵਣ, 
ਆਖੇਂ  ਲਟਦ  ਤੇਰਾ ਿੱਲਾ, 
ਬਹਹਸ ਬਾਜੀ ਓਹਨੇ ਕਰੀ ਬਿੀ, 
ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਨੀਵਾਂ ਹਦਖਾਉਣ ਲਈ,  
ਹਾਹਾਹਾਹਾਹ... 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ, 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ। 
 
ਆਖੇ ਹਜਸ ਚੂੰਨ ਨਾਲ ਹਮਲਾਵੇ ਉਹਨ ੂੰ , 
ਮੈਨ ੂੰ  ਲੱਿੇ ਨੇ ਕਈ ਯੁੱ ਿ ਬਣਾਉਂਦੇ, 
ਭਲਾ ਹਿਰ ਤ ੂੰ  ਕਾਹਦਾ ਖੁਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਵਕਤ ਖਰਾਬ ਕਹਰਆ  ੱਿਰ ਹਲਸ਼ਕਾਉਂਦੇ, 
ਆਖੇ ਹਮਰਿ ਤ ੂੰ  ਕਦੇ ਦੇਹਖਆ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, 
ਜੋ ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲ ਮੇਲ ਕਰਦਾ, 
ਨਰਹਿਸ ਿੱੁਲ ਤੋਂ  ੱੁਛ ਲਵੀਂ ਆ ਕੇ, 
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ਹਕਉਂ ਉਹ ਸੱਜਣਾ ਦੇ ਤਰਲੇ ਭਰਦਾ, 
ਉਹ ਹੂੰਕਾਰ ਹਵੱਚ ਅੱਜ ਲੱਹਿਆ ਮੈਨ ੂੰ , 
ਵਹਡਆਈ ਆ ਣੀ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ, 
ਹਾਹਾਹਾਹਾਹ... 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ, 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ। 
 
ਆਖੇ ਕੋਇਲ ਕਦੇ ਹਚੱਟੀ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ, 
ਤੇਰੇ ਮਹਹਬ ਬ ਦੀਆਂ ਜੁਲਿਾਂ ਹੋ ਜਾਵਣ,  
ਅੂੰਦਰ ਤੇਰੇ ਭਰੀ ਏਨੀ ਈਰਖਾ, 
ਹਕਉਂ ਕਾਲੀਆਂ ਤੇਰੇ ਨਾ ਮਨ ਭਾਵਣ, 
ਤੇਰੇ ਮਹਹਬ ਬ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਸਦਾ ਨੀ ਰਹਹਣੀ,  
ਉਮਰ ਨਾਲ ਉਹ ਢਲ ਜਾਣੀ, 
ਮੈਂ ਹਕਹਿਾ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਰਹਹਣਾ, 
ਓਦ ੇਨਾਲ ਮੇਰੀ ਅਰਿੀ ਬਲ ਜਾਣੀ,  
ਬਿਾ ਜੋਰ ਉਹ ਲਾਈ ਜਾਵੇ, 
ਬੇ ਤੁਕੀਆਂ ਿੱਲਾਂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ, 
ਹਾਹਾਹਾਹਾਹ... 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ, 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ। 
ਆਖੇ ਸੂੰਿਮਰਮਰ ਮੁਲਾਇਮ ਹਕੂੰ ਨੀ, 
ਤੇਰੇ ਮਹਹਬ ਬ ਦੇ ਬਦਨ ਕੀ ਰੀਸ ਕਰਨੀ, 
ਤੇਰੀ ਸੂੰਿਮਰਮਰ ਹਵੱਚ ਅਹਹਸਾਸ ਨਾ ਕੋਈ, 
ਉਹਨੇ ਛ ਹਣ ‘ਤੇ ਨਾ ਚੀਸ ਭਰਨੀ, 
ਆਖੇ ਝਾਤ ਮਾਰ ਜ਼ਰਾ ਵੱਲ ਕੁਦਰਤ ਦੇ, 
ਏਨਾਂ ਸੋਹਣਾ ਤੇਰਾ ਸੋਹਣਾ ਹੈਨੀ, 
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ਓਏ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹਕਉਂ ਭੂੰਡਣੀ ਕਰਦਾ, 
ਸੋਹਣੇ ਹਜਹਾ ਕੋਈ ਮਨ ਮੋਹਣਾ ਹੈਨੀ, 
ਉਹ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰ ਦਲੀਲਾਂ ਦੇਵੇ, 
ਆ ਣਾ ਜਬਰ ਮਨਵਾਉਣ ਲਈ,   
ਹਾਹਾਹਾਹਾਹ... 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ,   
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ।  

 
ਆਖੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵੀਨਾ ਿਾਵੇ, 
ਸਚਖੂੰਡ ਦਾ ਰਸਤਾ ਖੋਲਿ ਦੇਵੇ, 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸਚਖੂੰਡ ਜਾ ਕੀ ਕਰਨਾ, 
ਜਦ ਮਹਹਬ ਬ ਹਬਸਹਮੱਲਾ ਬੋਲ ਦੇਵੇ, 
ਆਖੇ ਮਜਨ ੂੰ  ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਭੱੁਲ ਹਿਆ ਹੋਣਾ, 
ਜੋ ਮਹਹਬ ਬ ਨ ੂੰ  ਨਬੀ ਰਸ ਲ ਆਖੇਂ, 
ਉਏ ਜਾ ਮਹਹਰਮਾਂ ਤ ੂੰ  ਏਨੇ ਜੋਿਾ, 
 ਿਿ ਮੌਤ ਦਾ ਿਤਵਾ ਿਜ਼ ਲ ਆਖੇਂ, 
ਉਹ ਵੈਰੀ ਬਣ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਹਨੇ ਮਾਰ,ੇ 
ਮਹਹਬ ਬ ਤੋਂ ਮਨ ਭਟਕਾਉਣ ਲਈ, 
ਹਾਹਾਹਾਹਾਹ... 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ, 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ। 
 
ਆਖੇ ਓਏ  ਰੀਤਮਾ ਹਕਉਂ ਘਬਰਾਉਂਦਾ, 
ਹਕਤੇ ਮਹਹਬ ਬ ਤੇਰਾ ਨਹੀਂ ਦ ਰ ਹੁੂੰ ਦਾ, 
ਜਾ ਕਰਲੇ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਕਰ ਸਕਦਾ, 
ਇਸ ਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਨਾ ਕੋਈ ਕਸ ਰ ਹੁੂੰ ਦਾ,  
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ਆਖੇ ਮੈਂ ਬਸ ਤੇਰਾ ਇਮਹਤਹਾਨ ਲੈਂਦਾ, 
ਹਕਤੇ ਡਰਕੇ ਨਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਉਹਨ ੂੰ , 
ਮਹਹਬ ਬ ਏ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਰਾਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਜਾਨ ਤੋਂ ਵੱਧਕੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਏ ਮੈਨ ੂੰ , 
ਮੈਂ  ਾਸ ਹੋਇਆ ਚਾਹ ੇਿੇਲਿ ਹੋਇਆ, 
  ਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ ਉਸ ਹਰਾਉਣ ਲਈ, 
ਹਾਹਾਹਾਹਾਹ... 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ, 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ। 
ਭਲਾ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਨ ੂੰ  ਹਡੱਿਣ ਦੇਂਦਾ, 
ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ। 

  
  

ਇੱਕ ਔਰਤ ਹਕੂੰ ਨੀ ਖ ਬਸ ਰਤ ਹੈ 
ਇਹ ਉਸਦੀ ਸ ਰਤ ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, 

ਬਲਹਕ ਉਸਦੀ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ  
ਮਰਦ ਦੀ  ਸੂੰਦ ਤੇ ਖਵਾਇਸ਼ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਿੁਲਾਬ ਵਰਿੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁਲਦ ੇਵੇਹਖਆ 

ਤੇ ਆਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਵੇਹਖਆ ਏ। 

  
 

ਨਾ ਤਾਂ ਆਸ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਨਾ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਮੇਰ ੇਵੱਲ ਕੂੰਨ ਕਰੋਿ ੇਹੀ। 

  
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 ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਆਖਦੀ ਏ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ 

ਸੋਹਣਾ ਹਲਖਦੇ ਓ।  ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲੱਿਦਾ। ਹਕਉਂਹਕ 

ਉਹ ਆ  ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਹਲਖਦੀ ਏ। ਅਿਰ ਮੈਂ ਕੁਝ 

ਚੂੰਿਾ ਹਲਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਦ ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਤਲ 

ਮਾਤਰ ਏ। ਹਕਉਂਹਕ ਮੈਂ ਬਸ ਉਸਨ ੂੰ  ਹਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।  
  ਰ ਹਰ ਵਾਰ ਕਰਨ 'ਚ ਅਸਮਰੱਿ ਰਹਹੂੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਬਸ਼ੱੇਕ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਕ ਮੇਰੀਆ ਂਹਲਖਤਾਂ ਉਸਦੇ 
ਹੁਸਨ, ਉਸਦੀ ਸਾਦਿੀ, ਉਸਦੀ ਰ ਹਾਨੀਅਤ, ਉਸਦੇ 
ਬਾਲ ਨ, ਉਸਦੀ ਮੁਸਕਾਨ, ਉਸਦ ੇਨੱਖਰੇ, ਉਸਦੀਆਂ 
ਅਦਾਵਾਂ, ਉਸਦੇ ਨ ਰ ਸਾਹਮਣੇ ਹਤਲ ਮਾਤਰ ਨੇ  ਰ 

ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਉਸ ਲਈ ਹਲਖੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ   ਿਿ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਕ ਨ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਂਦੀ ਏ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ ਲੱਿਦਾ ਏ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ  ਿਿਦੀ ਏ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਕ ਨ ਦੇਣ 

ਖਾਤਰ ਜਾਣ ਬੁੱ ਝ ਉਹ ਮੇਰ ੇਲਈ ਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ ਵਰਿੀ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਏ.... 

 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ! 
ਨਹੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਨੀ ਹਲਖਣੀਆ ਂਆਉਂਦੀਆਂ, 
 ਰ ਜਦ ਉਸਨ ੂੰ  ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਕਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, 
ਉਹ ਹਖਿ ਹਖਿਾ ਕ ੇਜੱਦ ਵੀ ਹੱਸਦੀ,  

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਭੂੰਡਾਰ, 

ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਿੱੁਟ ਜਾਂਦਾ, 
ਉਂਝ ਤੇ ਉਹ ਹਸੀਨ ਬੇ ਅੂੰਤ ਏ, 
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ਜਦ ਉਹ ਬੋਲੇ ਤਾਂ, 
ਬੁੱ ਲਿੀਆਂ ਚੋਂ ਹਮਸ਼ਰੀ ਝਿਦੀ ਏ, 

 ਰ ਉਹ ਕਹਵਤਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, 
ਜਦ ਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ  ਿਿਦੀ ਏ। 
 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ! 
ਉਸ ਹਜਹੀਆਂ ਤਾਂ ਨੀ ਹਲਖ ਸਕਦਾ, 
ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਆ , 

ਮੇਰ ੇਤੋਂ ਹਲਖਵਾਏ ਨਾ, 
ਹਾਂ ਕਲਮ ਮੇਰੀ ਹੀ ਚੱਲਦੀ, 
 ਰ ਇਹ ਸੁੱ ਕੀ ਰਹਹ ਜਾਵੇ, 

ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਹਸਆਹੀ  ਾਵੇ ਨਾ, 
ਉਂਝ ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆ ਂਦਾ ਕੱਜਲ, 

ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਕਾ  ਾ ਹਦੂੰ ਦਾ, 
ਜਦ ਵੀ ਅੱਖ ਨਾ ਅੱਖ ਲਿਦੀ ਏ, 

 ਰ ਉਹ ਕਹਵਤਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, 
ਜਦ ਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ  ਿਿਦੀ ਏ। 
 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ! 
ਹਾਂ ਉਹ ਬਾ ਕਮਾਲ ਹਲਖਦੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਜਦ ਵੀ  ਿਿਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਹੂੰਦਾ, 
ਹਾਂ ਅੱਲਿਾ ਲੱਿਦੀ ਏ, 

ਜਦ ਵੀ ਤੱਕਾਂ, ਿੁਰਬਾਣੀ ਲੱਿਦੀ, 
ਜਦ ਨਾਂਅ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਲੈਂਦਾ, 
ਉਂਝ ਉਸਦਾ ਹੁਸਨ ਜੇਠ ਦੁ ਹਹਰ ਹਜਆ,  
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ਮੁੱ ਖ ਤੋਂ ਚੁੂੰ ਨੀ ਲਾਹੇ ਤਾਂ, 
ਚਾਨਣੀ ਨ ੂੰ  ਝ ਠਾ ਕਰਦੀ ਏ, 

 ਰ ਉਹ ਕਹਵਤਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, 
ਜਦ ਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ  ਿਿਦੀ ਏ। 
 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ! 
ਕੀ ਹਨ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਿੌਰ ਕਰਾਂ, 
ਉਸਨ ੂੰ  ਕੁਦਰਤ ਹਲਖ ਦੇਵਾਂ, 
ਜਾਂ ਹਲਖ ਦਵਾਂ ਬਰਹਹਮੂੰਡ ਮੈਂ, 
ਹਰ ਬੋਲ ਚੋਂ ਉਹ ਬਰਖੇ, 

ਉਹਨ ੂੰ  ਸਵਾਂਤੀ ਬ ੂੰ ਦ ਹਲਖ ਦੇਵਾਂ, 
ਜਾਂ ਹਲਖ ਦੇਵਾਂ ਅਖੂੰਡ ਮੈਂ, 
ਉਂਝ ਉਹ ਮੱਹਸਆ  ੁੂੰ ਹਨਆ, 

ਸਭ ਹੀ ਭੁਲਾ ਦੇਵੇ, 

ਜਦ ਸਵੇਰ ਬਣ ਚਿਿਦੀ ਏ, 

 ਰ ਉਹ ਕਹਵਤਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, 
ਜਦ ਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ  ਿਿਦੀ ਏ। 

  
 

ਹਰ ਕੋਈ   ਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। 
ਅਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, 
ਤਾਂ ਬਹਹਤਰ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ   ਤਾ ਹੋਵੇ। 
ਸੱਚ ਦੱਸਣਾ ਚੂੰਿਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

  
 

ਸ਼ਹਹਰ ਤੇਰੇ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ੋਹੀ ਤਾਂ ਰਾਹ ਜਾਂਦਾ, 
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ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਢਾਹ ਜਾਂਦਾ। 
  

 

 ਹ ਛਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਿੱਲ ਏ ਹਕ ਮੇਰੀ ਬਸ ਹੀ ਹੋ ਿਈ। ਮੈਂ  ਹਹਲਾਂ ਤਾਂ ਦੋ ਸਾਲ ਕੱਢ 

ਲਏ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਹੋ ਤੇ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ।  ਰ ਹ ਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਮਈ ਜ ਨ ਦੇ 

ਮਹੀਨੇ ਮੈਂ ਬ ੇਵੱਸ ਹੋ ਹਿਆ। ਮੈਂ ਆਹਖਆ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਏ।" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਠੀਕ 

ਆ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ  ਰ। ਮੇਰ ੇਲਈ ਤਸੁੀਂ ਦੋਸਤ ਓ ਬਸ।"  

 ਮੈਂ ਆਹਖਆ, "ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਤ ੂੰ  ਵੀ ਮਨੈ ੂੰ  ਕਰਦੀ ਏ।" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਨਹੀਂ 
ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ।" ਉਸਨੇ ਬਿ ੇਹਦਰਿ ਇਰਾਦ ੇਨਾਲ ਆਹਖਆ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਘਬਰਾ ਹਿਆ।  ਰ 

ਹਿਰ ਸੋਹਚਆ ਆਰ ਜਾਂ  ਾਰ। ਹਕੂੰ ਨਾ ਕੁ ਹਚਰ ਸਬਰ ਕਰ ੂੰ । ਮੈਂ ਆਹਖਆ, "ਚੱਲ ਇੂੰਝ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਹਕ ਆ ਾਂ ਦਸ ਹਦਨ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਅਿਰ ਇਹਨਾਂ ਦਸਾਂ ਹਦਨਾਂ 'ਚ ਤੈਨ ੂੰ  
ਮੇਰੀ ਕਮੀ ਮਹਹਸ ਸ ਹੋਈ ਤਾਂ ਹਿਰ ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਮਹੱੁਬਤ ਕਰਦੀ ਏ।" ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ,  ਰ ਤੁਸੀਂ ਆ ਣੀ ਤਸੱਲੀ ਲਈ ਦਸ ਹਦਨ ਿੱਲ ਬੂੰਦ ਕਰਕ ੇਦੇਖਣੀ ਤਾਂ ਦੇਖ 

ਲਵੋ।  

 ਹਿਰ ਅਸੀਂ ਠੀਕ ਹੈ ਆਹਖਆ। ਅਿਲੇ ਦਸ ਹਦਨ ਿੱਲ ਬੂੰਦ ਰਹੀ। ਮੈਂ ਆ ਣੀ 
ਹੁਹਸ਼ਆਰੀ 'ਚ ਿੱਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਬਾਨ ਕਰ ਤਾਂ ਬੈਠਾ,  ਰ ਜੋ ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਹੋਇਆ 

ਉਹ ਮੈਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ। ਹਾਲ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਿਾਂ ਸੀ... 
 

ਜੋਸ਼ ਹਵੱਚ ਬੈਠਾ ਕਰ ਕਰਾਰ ਇੱਕ ਹਦਨ, 
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ਮੈਂ ਦਸ ਹਦਨ ਕੱਢ ਲਵ  ਿੱਲ ਕੀਤੇ ਹਬਨ, 

 ਰ ਮੈਂ ਨਾ ਜਾਣਾ ਹਕੂੰ ਝ ਹਬਆਨ ਕਰਾਂ, 
ਹਕਵੇਂ ਕੱਢ ੇਮੈਂ ਇਹ ਮਣਕੇ ਹਿਣ ਹਿਣ, 

 ਲ  ਲ ਮੈਂ ਸਭ ਹਕੂੰ ਝ ਟ ਾਏ, 

ਆ  ਰੋਇਆ ਹਕੂੰ ਝ ਹੋਰ ਰਵਾਏ, 

ਬਹੁਤ ਅੂੰਦਰੋਂ ਅੂੰਦਰੀ ਿੁਹਿਆ ਮੈਂ, 
ਬਾਕੀ ਹਦਨ ਤਾਂ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਕੱਟ ਲਏ, 

 ਰ ਆਹ ਨੌਂ ਵੇਂ ਹਦਨ,  

ਸੱਚੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਹਿਆ ਮੈਂ। 
 

 ਹਹਲੇ ਹਦਨ ਹਲਖੀ ਇੱਕ ਕਹਵਤਾ, 
 ਿ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਾਈ ਉਹ ਹਬਖੇਰੇ ਮਮਤਾ, 
ਦੇਖ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਮੈਂ ਛੇਤੀ ਸੋਂ ਹਿਆ,  

ਦ ਜੇ ਹਦਨ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਲੱਿਾ ਸਸਤਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਹਹੂੰਿੀ ਕੋਹਹਨ ਰ ਤੋਂ ਜਾ ੇ, 

ਤੀਜੇ ਹਦਨ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਭ ਲੱਿਣ ਹਸਆ ੇ, 

ਕੀ ਦੱਸਾਂ ਬਿਾ ਔਖਾ ਜੁਹਿਆ ਮੈਂ, 
ਬਾਕੀ ਹਦਨ ਤਾਂ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਕੱਟ ਲਏ, 

 ਰ ਆਹ ਨੌਂ ਵੇਂ ਹਦਨ,  

ਸੱਚੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਹਿਆ ਮੈਂ। 
 

ਚੌਿੇ ਹਦਨ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਬਸ ਹੀ ਹੋਿੀ, 
ਇੂੰਝ ਲੱਿੇ ਹਜਵੇਂ ਸਾਰੀ ਚਰਬੀ ਚੋਿੀ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਆਨਲਾਇਨ ਦੇਖ ਮਨ ਘਬਰਾਵੇ, 

ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਰਹਹਣ ਦੀ ਸ਼ਾਇਦ ਿਲਤੀ ਭੋਿੀ, 
 ੂੰਜਵੇਂ ਹਦਨ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ ਸ ਈ ਘੁੂੰ ਮਦੀ ਜਾਵੇ, 
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ਤੇਰੇ ਤਾਈ ਂਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ ਤਾਂ ਲਾਵੇ, 

ਵੇਖ ਹਬਨ ਤੇਰੇ ਹਕੂੰ ਝ ਜਾਂਦਾ ਰੁਹਿਆ ਮੈਂ, 
ਬਾਕੀ ਹਦਨ ਤਾਂ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਕੱਟ ਲਏ, 

 ਰ ਆਹ ਨੌਂ ਵੇਂ ਹਦਨ,  

ਸੱਚੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਹਿਆ ਮੈਂ। 
 

ਛੇਵੇਂ ਹਦਨ ਮੈਂ ਬਹੁਤਾ ਨਾ ਸੋਹਚਆ, 

ਸ਼ਾਇਦ ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਲੋਚਦੀ ਹਜਵੇਂ ਮੈਂ ਲੋਹਚਆ,  
ਸੱਤਵਾਂ ਹਦਨ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਅਹਤ ਭਾਰੀ, 
ਨਹ ੂੰਆਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਹਜਸਮ ਖਰੋਹਚਆ, 

ਅੱਠਵੇਂ ਹਦਨ ਦਾ ਤ ੂੰ  ਛੱਡਦ ੇਹਖਆਲ, 

ਜੇ ਦੱਸਦਾ ਤ ੂੰ  ਤੁਰ  ੈਣਾ ਨਾਲ, 

ਬਸ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀਿੇ ਵਾਂਿ ਸੁੂੰ ਿਹਿਆਂ ਮੈਂ, 
ਬਾਕੀ ਹਦਨ ਤਾਂ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਕੱਟ ਲਏ, 

 ਰ ਆਹ ਨੌਂ ਵੇਂ ਹਦਨ,  

ਸੱਚੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਹਿਆ ਮੈਂ। 
 

ਨੌਵੇਂ ਹਦਨ ਮੈਂ ਹੱਸਾਂ ਵੀ ਤੇ ਰੋਵਾਂ ਵੀ, 
ਨਾਲੇ ਟੁੱ ਟੀ ਜਾਵਾਂ ਨਾਲੇ ਸੂੰਜੋਵਾਂ ਵੀ, 
ਐਸੀ  ੀਿ ਮੇਰੀ ਬਸ ਿੱੁਲ ਹੀ ਜਾਨਣ, 

ਜੋ ਹਬਖੇਰੀ ਜਾਵਾਂ ਤੇ  ਰੋਵਾਂ ਵੀ, 
ਨਸ ਨਸ ਹਵੱਚ ਹਜਵੇਂ ਹਿਰਦ ੇਕੀਿੇ, 
ਟੁੱ ਟੀ ਜਾਵਣ ਰੋਮ ਰੋਮ ਦੇ ਬੀਿੇ, 
ਇੱਕ ਚੱਕੀ ਹਵੱਚ ਹਜਵੇਂ ਤੁਹਿਆ ਮੈਂ, 
ਬਾਕੀ ਹਦਨ ਤਾਂ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਕੱਟ ਲਏ, 

 ਰ ਆਹ ਨੌਂ ਵੇਂ ਹਦਨ,  



 

 

44 | ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ                    

ਸੱਚੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਹਿਆ ਮੈਂ। 
 

ਕੀ ਕੀ ਹਿਣਾਵਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕੀ ਕਹਰਆ, 

ਤ ੂੰ  ਹੱਸਣਾ ਮੇਰ ੇਤੇ ਇਹ  ਖੂੰਡ ਕੀ ਿਹਿਆ, 

 ਿਿੀ ਦਸ ਹਦਨ ਸੁਖਮਨੀ ਕੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ ਸੇਵਾ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਿਵਾ ਨਾ ਬੈਠਾਂ ਮਨ ਵਹਹਮ ਸੀ ਚਹਿਆ, 

ਦਸਵਾਂ ਹਦਨ ਮੈਂ ਬਸ ਚਾਅ ‘ਚ ਲੂੰ ਘਾਇਆ, 

ਸਦੀਆਂ ਹ ੱਛੋਂ ਹਜਵੇਂ ਰੱਬ  ੈਰ ਘਰ  ਾਇਆ, 

ਜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਸੀ ਟੁੱ ਟਾ ਹਕਸ ੇਨਾਲ ਨਾ ਜੁਹਿਆ ਮੈਂ, 
ਬਾਕੀ ਹਦਨ ਤਾਂ ਔਖੇ ਸੌਖ ੇਕੱਟ ਲਏ, 

 ਰ ਆਹ ਨੌਂ ਵੇਂ ਹਦਨ,  

ਸੱਚੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਹਿਆ ਮੈਂ। 

  
 

ਮੋਹ ਦੇ ਬੱਝ ੇਆ ਸੱਜਣਾ 
ਜੋ ਤੈਂਿੋਂ ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ 

 

ਹਸਰਿ ਮੁਹੱਬਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਤਾਂ 
ਕਦ ਦਾ ਹ ੂੰ ਡਾ ਮੋਿ ਲੈਣਾ ਸੀ। 

  
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ਕਾਸ਼ ਹਰ ਰਾਹ  

ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ ਚੌਖਟ ਰਾਹੀਂ ਿੁਜ਼ਰਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਤਾਂ ਜੋ ਆਉਂਦ ੇਜਾਂਦੇ ਉਸ ਮਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਚੁੂੰ ਮ ਸਕਦਾ 

ਹਜਸ ਨੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਹਦੱਤਾ ਏ। 
  

 

ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਹਦਨ ਰਾਤ ਆ ਣੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਲੱਿ ਹ ਆ। ਉਹ ਹਰ 

ਵਾਰ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। ਹੁਣ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਏ। ਕਦ ੇਕਬ ਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਸਿੋਂ 
ਅੱਹਿਉਂ ਸਲਾਹਾਂ ਦੇਂਦੀ ਏ ਹਕ ਅੱਿ ੇਵਧੋ। ਆ ਣੀ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ ਵੱਲ ਹਧਆਨ ਹਦਉ।  

ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਕ ਮੇਰੀ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਏ। ਤੇਰੇ ਬਿੈਰ ਭਲਾ 
ਮੈਂ ਕਾਹਦੇ ਯੋਿਾ।  ਰ ਉਹ ਹਰ ਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਅਣਸੁਹਣਆ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਏ। ਮੇਰ ੇ

ਕੋਲ ਹਿਰ ਇੱਕ ਹੀ ਰਾਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਆ ਣੀ ਿੱਲ ਕਹਹਣ ਦਾ ਹਕ... 

 

ਮੈਨ ੂੰ   ੱੁਛਦੀ ਏ ਤੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

ਤ ੂੰ  ਦੱਸ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

 

ਆਹ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਹਖਿਦਾ ਵੇਖਦੀ ਏ, 

ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਹਵੱਚ ਹਰਿਦਾ ਵੇਖਦੀ ਏ,  
ਜੋ ਮੇਰ ੇਸਾਹ ਚੱਲਦ ੇਨੇ, 

ਰੁਖਸਾਰ ਤੇਰੇ ਸੁਨੇਹੇ ਘੱਲਦ ੇਨੇ, 

 

ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸੌਿਾਤ ਤੇਰੇ ਨਾਲ, 

ਹਿਰ ਵੀ ਆਖਦੀ ਏ ਸਵੇਰਾ ਕੀ ਏ, 

ਤ ੂੰ  ਦੱਸ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੀ ਏ?  
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ਮੈਂ ਜੋ ਭਹਰਆ ਭਹਰਆ ਰਹਹੂੰਦਾ ਆ, 

ਤੈਨ ੂੰ  ਅੱਲਿਾ ਅੱਲਿਾ ਕਹਹੂੰਦਾ ਆ, 

ਹਰ ਹਕਸੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ  ਾ ਲੈਂਦਾ, 
ਬਸ ਤੇਰਾ ਨਾਂਅ ਹਧਆ ਲੈਂਦਾ, 
 

ਮੇਰਾ ਹਟਕਾਣਾ ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਲਾਣਾ ਤ ੂੰ , 
ਹਿਰ ਵੀ ਆਖਦੀ ਏ ਬਨੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

ਤ ੂੰ  ਦੱਸ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

 

ਆਹ ਜੋ ਵੀ ਮੈਂ ਹਲਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਉੱਤ ੇਹਟੱਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਸਬਰ ਨਾਲ ਜੋ ਨਕ ੋਨੱਕ ਭਹਰਆ, 

ਹਬਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੈਂ  ੌਿੀਆ ਂਚਹਿਆ,  
 

ਕਦੇ ਰੁਕ ਜਾਵਾਂ ਕਦ ੇਧੁਖ ਜਾਵਾਂ, 
ਹਿਰ ਵੀ ਆਖਦੀ ਏ ਜੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

ਤ ੂੰ  ਦੱਸ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

 

ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਓਹੀ ਭਾਵੇ ਜੋ ਤੈਨ ੂੰ  ਿੱਬਦਾ, 
ਤੇਰਾ ਮੋਨ ਮੇਰੀ ਚੁੱ   ਏ, 

ਤੇਰੀ  ੀਿ ਮੇਰਾ ਦੁੱ ਖ ਏ, 

 

ਤ ੂੰ  ਮੂੰਦਰ ਮਸਹਜਦ ਹਿਰਜਾ ਤ ੂੰ , 
ਹਿਰ ਵੀ ਆਖਦੀ ਏ ਡੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

ਤ ੂੰ  ਦੱਸ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

ਮੈਨ ੂੰ   ੱੁਛਦੀ ਏ ਤੇਰਾ ਕੀ ਏ? 
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ਤ ੂੰ  ਦੱਸ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਮੇਰਾ ਕੀ ਏ? 

  
 

ਮੁਹੱਬਤ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੁੂੰ ਦੀ ਏ 

ਜੋ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋ ਿਈ ਏ 

ਵਾਰ ਵਾਰ ਤਾਂ ਸਮਝੌਤੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ 

ਤੇ ਮੈਂ ਸਮਝੌਤ ੇਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

  
 

ਅੱਖੀਆਂ ਦਾ  ਾਣੀ ਤਾਂ ਸੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਏ 

 ਰ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦਾ  ਾਣੀ ਨਹੀਂ   ੂੰ ਝ ਹੁੂੰ ਦਾ 
 

ਹਦਲ ਦੇ ਟੁੱ ਕਿ ੇਤਾਂ ਕੱਠੇ ਕਰ ਲਈਏ  

 ਰ ਆਸਾਂ ਦਾ ਹਖਲਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਝ ਹੁੂੰ ਦਾ। 
  
 

ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਹਿਆ ਸੀ, ਉਸਨ ੂੰ  ਹਿਤ ੇ ਹ ੱਛੋਂ ਹੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ 

ਕਰਨਾ। ਹਜਸ ਕਰਕ ੇਸਾਡੀ ਹਿਤ ੇਹ ੱਛੋਂ ਤਾਂ ਲਿਾਈ  ੱਕੀ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਹਹਣਾ 
ਮੈਂ ਦੋਸਤ ਰਹਹਣਾ। ਮੈਂ ਕਹਹਣਾ ਮੈਂ ਹ ਆਰ ਕਰਨਾ। ਸਵੇਰੇ ਲਿਾਈ ਹੋਣੀ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ 
ਮੁਆਿੀ ਮੂੰਿਣੀ। ਕੀ ਕਰਦਾ ਦ ਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਡਰ ਹੀ ਬਿਾ ਲੱਿਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੈਂ ਹਕਹਾ 
“ਦੱਸ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਮੀ ਕੀ ਆ ਮੇਰ ੇ'ਚ? ਰੂੰਿ ਕਾਲਾ ਏ ਜਾਂ ਹਿਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਜਾਤ ਛੋਟੀ ਏ।“ 
ਉਹਨੇ ਹਕਹਾ, “ਨਹੀਂ ਏਵੇਂ ਦੀ ਕੋਈ ਿੱਲ ਨਹੀਂ।“  

ਮੈਂ ਸਮਝ ਹਿਆ ਹਕ ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ ਮੇਰ ੇ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਦੀ ਏ। ਲਿਨ ਦੇ 

ਬਾਵਯ ਦ, ਮੇਰ ੇਿੁੱ ਸੇ ਹਵੱਚ ਿਾਲਤ  ਬੋਲਣ ਦੇ ਬਾਵਯ ਦ ਉਹ ਮੁਆਿ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਏ।  ਰ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਜਰ ਰ ਕੋਈ ਮਜਬ ਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਮੈਂ 
ਸੋਹਚਆ ਜੇ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਠੁਕਰਾ ਰਹੀ ਏ ਤਾਂ ਹ ੱਛ ੇਹੱਟ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  ਰ ਇਹ ਮੁਹੱਬਤ 
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ਇੂੰਝ ਹੀ ਿੋਿਾ ਹ ੱਛੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਏ। ਹਾਂ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਤਾਂ ਬਿੇਰੀ ਕੀਤੀ  ਰ ਨਾਕਾਮ ਹਰਹਾ। ਸ ੋਮੈਂ 
ਹਿਰ ਆਹਖਆ... 

 

ਆ ਵੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਆ ਾਂ ਇੱਕ ਿੱਲ ਕਰੀਏ, 

ਮੈਂ ਕੌਣ ਤੇਰਾ ਤੇ ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਇਸ ਅੱਠ ਸ ੌਕਰੋਿੀ ਦੁਨੀਆ ਹਵੱਚ, 

ਹਕਉਂ ਤੇਰੇ ਵੱਲ ਚੱਲਦੀ  ੌਣ ਹੈ? 

 

ਤੇਰਾ ਹਦਲ ਨਾ ਮੂੰ ਨੇ ਜਾਂ ਘਿੀ ਕੋਈ ਸਾਹਜ਼ਸ਼,  

ਜੋ ਮੇਰ ੇਸੂੰਿ ਤ ੂੰ  ਰਹਹਣਾ ਨਹੀਂ? 

 

ਿਮ ਸਹਹਣਾ ਨਹੀਂ,  
ਕੁਝ ਕਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਰੇ ਠੁਕਰਾਵਣ ‘ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਹੋਜਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਹੋਵੇਿੀ, 
 ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 
 

ਆ ਵੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਆ ਾਂ ਇੱਕ ਿੱਲ ਕਰੀਏ, 

ਹਕਤੇ ਜਾਤ ਦੇ ਿਰਕ ਤੋਂ ਤਾਂ ਨਾ ਡਰੇ ਤ ੂੰ? 

ਇੱਕ  ੈਂਡਾ ਲੂੰ ਮਾ ਹਵੱਚ ਦੋ ਦਹਰਆ ਵੀ  ੈਂਦ,ੇ 

ਕੱਲੀ ਬੈਠਕੇ ਤਾਂ ਨਾ ਹੌਕੇ ਭਰੇ ਤ ੂੰ ?  
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ਮੇਰਾ ਰੂੰਿ ਕਾਲਾ ਵੇਖੇ ਜਾਂ ਹਢੱਲੀ ਜਬੇ ਨ ੂੰ , 
ਜੋ ਡੋਲੀ ਮੇਰੀ ਤ ੂੰ  ਬਹਹਣਾ ਨਹੀਂ? 

 

ਿਮ ਸਹਹਣਾ ਨਹੀਂ,  
ਕੁਝ ਕਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਰੇ ਠੁਕਰਾਵਣ ‘ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਹੋਜਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਹੋਵੇਿੀ, 
 ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 
 

ਆ ਵੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਆ ਾਂ ਇੱਕ ਿੱਲ ਕਰੀਏ, 

ਕੀ ਤੇਰਾ ਹਦਲ ਹਕਸ ੇਹੋਰ ‘ਤੇ ਆਇਆ ਏ? 

ਨਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਅੱਿ ੇਵਧਨ ਦੇਵੇ ਨਾ ਹ ੱਛ ੇਹਟ ੇਤ ੂੰ , 
ਇਹ ਹ ਆਰ ਏ ਜਾਂ ਹਿਰ ਕੋਈ ਮਾਇਆ ਏ?  

 

ਮੈਂ ਰਾਸ ਨਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਹਾਂ ਅਹਤ ਸੁਆਰਿੀ, 
ਜੋ ਿਲ  ਾਉਣਾ  ਰੀਤ ਦਾ ਿਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
 

ਿਮ ਸਹਹਣਾ ਨਹੀਂ,  
ਕੁਝ ਕਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਰੇ ਠੁਕਰਾਵਣ ‘ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਹੋਜਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਹੋਵੇਿੀ, 
 ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 
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ਆ ਵੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਆ ਾਂ ਇੱਕ ਿੱਲ ਕਰੀਏ, 

ਹਕਉਂ ਖੁਦ ਦੇ ਕਾਹਬਲ ਨਾ ਸਮਝੇ ਮੈਨ ੂੰ ? 

ਮੈਂ ਹਾਂ ਿੁਣਹੀਣ ਜਾਂ ਤ ੂੰ  ਸਦ ਿੁਣਾਂ ਭਰ  ਰ, 

ਕੀ ਖੋਟ ਹਦਸਦੀ ਮੇਰ ੇਹਵੱਚ ਤੈਨ ੂੰ ? 

 

ਹਕਤੇ ਹਿਆਨ ਦਾ ਿਰਕ ਤਾਂ ਨੀ ਮੂੰਨੀ ਬੈਠਾ,  
ਜੋ ਸੋਚ ਤੇਰੀ ਨਾਲ ਇਹ ਖਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
 

ਿਮ ਸਹਹਣਾ ਨਹੀਂ,  
ਕੁਝ ਕਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਰੇ ਠੁਕਰਾਵਣ ‘ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਹੋਜਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਹੋਵੇਿੀ, 
 ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 
 

ਆ ਵੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਆ ਾਂ ਇੱਕ ਿੱਲ ਕਰੀਏ, 

ਕੀ ਤੇਰੇ ਮਾਹ ਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਲਵਾਂ ਮਨਜ ਰੀ ਮੈਂ? 

ਦੱਸ ਿੇਰੇ ਕਰਨੇ ਜਾਂ ਚਾਰ ਲੈਣੀਆ ਂਲਾਵਾਂ, 
ਝੱਲ ਸਕਦਾ ਨਾ ਹੋਰ ਇਹ ਦ ਰੀ ਮੈਂ, 
 

ਮੈਂ ਮੂੰਨਤਾਂ ਮੂੰਿਾਂ ਜਾਂ ਤੇਰੇ ਹੱਿ  ੱਲੇ ਜੋਿਾਂ, 
ਜਾਂ ਤੇਰੇ  ੱਿਰ ਹਦਲ ਕਦੇ ਢਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
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ਿਮ ਸਹਹਣਾ ਨਹੀਂ,  
ਕੁਝ ਕਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਰੇ ਠੁਕਰਾਵਣ ‘ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਹੋਜਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਹੋਵੇਿੀ, 
 ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 
 

ਤੇਰੇ ਠੁਕਰਾਵਣ ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਿੋਂ ਦ ਰ ਹੋਜਾ, 
ਤ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਹੋਵੇਿੀ  ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਆ ਵੇ ਸੱਜਣਾ, 
ਆ ਾਂ ਇੱਕ ਿੱਲ ਕਰੀਏ। 

  
 

ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ , 
 ਉਸ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਏ, 

ਲੱਿਦਾ ਉਹਨੇ ਕਦੇ ਮੇਰ ੇਨਾਂਅ ਵੱਲ  

ਹਧਆਨ ਨਹੀਂ ਹਦੱਤਾ। 
  

 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ... 

ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹੀ ਹਕਉਂ ਹਾਂ? 

 

ਜਦ ਮੇਰ ੇਸੋਹਚਆਂ.. 
ਕੁਝ ਬਦਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

  
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ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹਕ ਹਕਸੇ ਮਹਹਲਾ  ਾਠਕ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿ ਨ ਲਾਇਆ ਤੇ ਮੇਰੀਆ ਂ

ਹਲਖੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ਿਿ ਹਕਹਾ ਹਕ, "ਭਾਈ ਤ ੂੰ  ਆ ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਹਜਸਮਾਨੀ 
ਹ ਆਰ ਦੀਆ ਂਿੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਕਰਦਾ ਏ।" ਮੈਂ ਆਹਖਆ, "ਬੀਬੀ ਅਕਸਰ ਜੋ ਹ ਆਰ ਹਦਲ 

'ਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਉਸਨ ੂੰ  ਹਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱ ਖ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 'ਚ ਵੀ ਹਜਸਮਾਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਏ। 
ਹਾਂ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਆ ਹ ਆਰ 'ਚ ਹਜਸਮਾਨੀ ਹੋਣਾ।  ਰ ਹਜਸਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੇ ਹੋਈਏ, 

ਉਸਨ ੂੰ  ਤਨ ਮਨ ਤੋਂ ਛ ੂੰ ਹਣ ਨ ੂੰ  ਹਦਲ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੀ ਏ।" ਮੈਨ ੂੰ  ਕਹਹੂੰਦੀ, "ਤ ੂੰ  ਹਜਸਮ ਦਾ 
ਭੱੁਖਾ ਲੱਿਦਾ ਏ ਮੈਨ ੂੰ । ਤੇਰੇ ਵੱਸ ਦੀ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹ ਆਰ ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰਨਾ। ਅਸਲ 'ਚ 

ਤੈਨ ੂੰ   ਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ਆਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਕੀ ਏ?" ਮੈਂ ਬਿਾ ਹੱਹਸਆ ਓਹਦੀ ਿੱਲ 'ਤੇ। ਮੈਂ ਉਹਨ ੂੰ  
ਕੋਈ ਜੁਆਬ ਨਾ ਹਦੱਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਲੋਿ ਵੀ ਮਹਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਈ ਹਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੱਸਾਂ ਹਕ ਮੈਂ ਆ ਣੀ 
ਮੁਹੱਬਤ ਨ ੂੰ  ਹਕਸ ਕਦਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਦਰੇ ਹ ੱਛੋਂ ਉਹਨੇ ਿ ਨ ਕੱਹਟਆ ਤੇ ਮੇਰ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਆ ਬੈਠ ਿਈ। ਮੈਂ ਡਾਇਰੀ ਚੱਕੀ ਤੇ ਹਲਹਖਆ... 

 

ਉਹ ਕਹਹੂੰਦੇ,  
ਤੈਨ ੂੰ  ਕੀ  ਤਾ ਹ ਆਰ ਕੀ ਏ? 

 

ਮੈਂ ਹਕਆ.. 

ਕੁਝ ਚਾਰ ਕੁ ਸਾਲ ਤੋਂ, 
ਮੈਂ ਇੱਕ 'ਤੇ ਹਟਹਕਆ ਹਾਂ, 
ਕਦੇ ਹਕਸੇ ਹੱਟੀ ਨਾ ਹਕਸੇ ਬਾਜ਼ਾਰ,  

ਜਾ ਕ ੇਮੈਂ ਹਵਹਕਆ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ, 

ਆ ਣਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਕਦੇ ਭੱੁਖਾ ਸੌਂ ਜਾਵਾਂ, 
ਕਦੇ ਕੁਝ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ 
ਹਿਕਰ ਹਵੱਚ ਰਹਹੂੰਦਾ ਹਸਰ ਿਿਦਾ, 
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ਕਦੇ ਹਢੱਡ ਦੁੱ ਖਦਾ ਕਦ ੇਸਾਹ ਰੱੁਕਦਾ,  

ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹਬਮਾਰ ਕੀ ਏ? 

 ਰ ਉਹ ਕਹਹੂੰਦੇ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਕੀ  ਤਾ ਹ ਆਰ ਕੀ ਏ? 

 

ਮੈਂ ਹਕਆ.. 

ਕਦੇ ਹਚੱਠੀ ਹਲਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਕਦੇ ਮੈਂ ਈ-ਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਹਬਨਾਂ ਉਸਦਾ ਜਆੁਬ ਆਏ, 

ਮੈਂ ਿੇਰ ਿੇਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਉਸਦੀਆਂ ਦੇਖ ਤਸਵੀਰਾਂ, 
ਮੈਂ ਕਦ ੇਲੁਕ ਲੁਕ ਰੋਵਾਂ, 
ਹਚਹਰੇ 'ਤੇ ਹਾਸਾ ਰੱਖ, 

ਿੱਲਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਲੁਕੋਵਾਂ, 
ਆ  ਰਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ, 
ਹਨਿੱਤ ਤਰਲੇ ਭਰਦਾ, 
ਕਦੇ  ੱੁਛਦਾ ਨਾ, 
ਇਹ ਹਖਲਵਾਿ ਕੀ ਏ? 

 ਰ ਉਹ ਕਹਹੂੰਦੇ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਕੀ  ਤਾ ਹ ਆਰ ਕੀ ਏ? 

 

ਮੈਂ ਹਕਆ.. 

ਹਰ  ਲ ਚੁੱ   ਰਹਹ, 

ਬਸ ਸਬਰ ਕਰਾਂ ਮੈਂ, 
ਹਕਸੇ ਨਾਲ ਹਜਸਮਾਨੀ ਨਾ ਹੋਜਾਂ, 
ਆ ਣੀ ਹਵਸ਼ ਤੋਂ ਡਰਾਂ ਮੈਂ, 
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ਹਕਸੇ ਲਈ ਨਾ ਹਲਖਣ ਦੀ, 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਸੋਂਹ ਹੈ ਖਾਧੀ, 
ਭੋਰਾ ਬੇਈਮਾਨ ਨਾ ਹੋਵਾਂ 
ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਹਮਲੇ ਉ ਾਧੀ, 
ਉਹ ਲੱਖ ਵਾਰ ਭਾਵੇਂ ਮੈਨ ੂੰ , 
ਅ ਣਾਉਣ ਤੋਂ ਮੁੱ ਕਰੇ, 

ਮੈਂ ਸਭ ਜਾਣਦ ੇਵੀ ਅਣਜਾਣ ਬਣਦਾ,  

ਹਕ ਆਹ ਇਨਕਾਰ ਕੀ ਏ? 

 ਰ ਉਹ ਕਹਹੂੰਦੇ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਕੀ  ਤਾ ਹ ਆਰ ਕੀ ਏ? 

 

ਮੈਂ ਇਹ ਕਹਵਤਾ ਇੱਕ ਹਦਨ ਇਨਸਟਾਿਰਾਮ ‘ਤੇ ਸਭ 

ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰ ੇਬਿੇ ਹੀ ਹਦਲ ਦੇ ਨੇਿੇ ਰਹਹਣ 

ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਹੋਣਹਾਰ ਤੇ ਭਹਵੱਖ ਦੇ ਚੂੰਿ ੇ ਲੇਖਕ ਸੁਖਦੀ  

ਹਸੂੰ ਘ ਰਾਇ ੁਰ ਨੇ ਮੇਰ ੇ ਹਦਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨ ੂੰ  ਹਬਆਨ ਕਰਦ ੇਇਸਦਾ ਅਿਲਾ ਬੂੰਦ ਹਲਖ 

ਹਦੱਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਚੂੰਿਾ ਲੱਹਿਆ ਤੇ ਇੂੰਝ ਜਾਹ ਆ ਹਜਵੇਂ ਉਸਨੇ ਅਧ ਰੀ  ਈ ਕਹਵਤਾ ਨ ੂੰ  
  ਰਾ ਕਰ ਹਦੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਉਸਨੇ ਹਲਹਖਆ.. 

 

ਮੈਂ ਹਕਆ.. 

ਰੱਬ ਆਖ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਰੱਬ ਉਹਨ ੂੰ  ਮੂੰਨ ਵੀ ਹਲਆ, 

ਹਕੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਕਰ ਇਜ਼ਹਾਰ, 

ਘਿਾ ਆਸਾਂ ਦਾ ਭੂੰਨਿ  ਵੀ ਹਲਆ, 

ਹਰਹਾ ਹੈ ਮੈਨ ੂੰ   ਰਖ ਉਹ, 

ਜਾਂ ਖੇਡ ਕੋਈ ਖੇਡ ਹਰਹਾ ਏ, 

ਮੈਨ ੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਸਾਰ ਹੀ, 
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ਹਰ ਬ ਹਾ ਹਕਉਂ ਭੇਿ ਹਰਹਾ ਏ, 

ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਜ ੇ

ਬਸ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਹਵੱਚ ਸੌਂਜੇ,  

ਹੁਣ ਇਸਤੋਂ ਉੱ ਰ ਵੀ ਦੱਸ, 

ਭਲਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀ ਏ? 

 ਰ ਉਹ ਕਹਹੂੰਦੇ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਕੀ  ਤਾ ਹ ਆਰ ਕੀ ਏ? 

  
 

ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨਾ, 
ਤ ੂੰ  ਆ ਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਵਹਾਰ ਕਰ। 

 
ਤੇਰੇ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਿੱੁਲ ਵੀ ਕਬ ਲ ਨੇ, 
ਤੇ ਤੇਰੇ ਭੇਂਟ ਕੀਤੇ ਕੂੰਡੇ ਵੀ ਕਬ ਲ। 

  
 

ਉਹਨ ੂੰ   ਛਤਾਵਾ ਏ... 
ਹਕ ਮੈਂ ਓਹਦੀ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ 'ਚ ਆਇਆ। 

 
ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ... 

ਹਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹਜ਼ੂੰ ਦਿੀ 'ਚ ਆਈ। 
  
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ਅਕਤ ਬਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਚੱਲ ਹਰਹਾ ਤੇ ਅੱਜ 26 ਅਕਤ ਬਰ ਏ। ਮਤਲਬ ਮੇਰੀ 
ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਅੱਜ। ਮੇਰਾ ਵੀ ਏਸੇ ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ 9 ਅਕਤ ਬਰ ਨ ੂੰ । 
ਇਸ ਵਾਰ ਕਮਾਲ ਹੋਇਆ। 9 ਅਕਤ ਬਰ ਦੀ ਰਾਤ ਨ ੂੰ   ੁੂੰ ਹਨਆ ਸੀ ਤੇ 25 ਅਕਤ ਬਰ ਦੀ 
ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਮੱਹਸਆ ਸੀ। ਅੱਧੀ 26 ਅਕਤ ਬਰ ਦੀ ਰਾਤ ਦੇ ਹਹੱਸੇ ਆਈ ਤੇ ਅੱਧੀ 25 

ਅਕਤ ਬਰ ਦੇ ਹਹੱਸੇ। ਇਸ ਸਾਲ ਮੱਹਸਆ ਉਸਦੇ ਹਹੱਸੇ ਆ ਿਈ ਤੇ  ੁੂੰ ਹਨਆ ਮੇਰ ੇ ਹਹੱਸੇ। 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹੀ ਹਾਂ ਹਕ ਹਰ ਸਾਲ ਹਰ ਜਨਮ 'ਚ ਉਸਦੇ ਹਹੱਸੇ ਬਸ  ੁੂੰ ਹਨਆ ਦਾ 
ਚਾਨਣ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੇਰ ੇ ਹਹੱਸੇ ਉਸਦੀ ਮੱਹਸਆ ਆਜ।ੇ ਖੈਰ ਖੁਦਾ ਅੱਿ ੇਅਰਦਾਸ ਕਰਾਂਿਾ। 
ਅੱਛਾ ਅੱਜ ਜਨਮਹਦਨ ਹੈ ਜੋ ਹਕ ਹ ਛਲੇ ਸਾਲ ਵੀ ਸੀ। ਹ ਛਲੇ ਸਾਲ ਉਸਦ ੇਜਨਮਹਦਨ 

‘ਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਕਹਵਤਾ ਹਲਖੀ ਸੀ ਜੋ ਹਕ ਹਬਲਕੁਲ ਉਸਦੇ ਵਰਿੀ ਹੀ ਸੀ। ਹਜਸ 'ਚ ਮੈਂ 
ਅਕਤ ਬਰ ਮਹੀਨੇ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਰਿਾ ਦੱਹਸਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਹਕਹਾ... 
 

ਹਜਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹਸੀਨ ਮਹੀਨਾ, 
ਬਹੁਤਾ ਠੂੰ ਡਾ ਵੀ ਨਈ,ਂ 

ਬਹੁਤਾ ਤੱਤਾ ਵੀ ਨਈ,ਂ 

ਜਮਾਂ ਉਸਦੇ ਸੁਭਾਅ ਹਜਆ ਏ, 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰੂੰਿਾਂ ਹਵੱਚ ਰਹਲਆ, 

ਬਹਾਰ ਦੇ ਚਾਅ ਹਜਆ ਏ, 

ਘਾਹ ‘ਤੇ  ੈਂਦੀ ਤਰਲੇ ਵਾਂਿਰ, 

ਜ਼ਸਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਦੀ ਰੇਲ ਵਾਂਿਰ, 

ਹਜਉਂ ਨਵੀਂ ਈਦ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਏ,  
ਅਕਤ ਬਰ ਹਵੱਚ ਜੂੰਮੀ, 
ਉਹ ਅਕਤ ਬਰ ਵਰਿੀ ਏ, 

ਹਜਉਂ ਨਵਾਂ ਹਸੀਨ ਮੌਸਮ, 

ਨਵੀਂ ਉਮੀਦ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਏ। 
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ਹਜਵੇਂ  ੱਹਤਆਂ ਦੇ ਰੂੰਿ ਬਦਲਦੇ, 
ਬਹੁਤੇ ਝਿਦੇ ਵੀ ਨਈ,ਂ 

ਬਹੁਤੇ ਖਿਿਦੇ ਵੀ ਨਈ,ਂ 

ਜਮਾਂ ਉਸਦੇ ਹਮਜ਼ਾਜ ਜਏ ਨੇ, 

ਵਕਤ ਨਾਲ ਜੋ ਢਲਦ ੇਜਾਵਣ, 

ਕੁਝ ਐਸ ੇਰੀਤੀ ਹਰਵਾਜ ਜਏ ਨੇ, 

ਲੂੰ ਮੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਰਾਤਾਂ ਵਾਂਿਰ, 

ਹਬਰਹਾ ਦੀਆਂ ਸੌਿਾਤਾਂ ਵਾਂਿਰ, 

ਇਸ਼ਕ ਮਜ਼ੀਦ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਏ, 

ਅਕਤ ਬਰ ਹਵੱਚ ਜੂੰਮੀ, 
ਉਹ ਅਕਤ ਬਰ ਵਰਿੀ ਏ, 

ਹਜਉਂ ਨਵਾਂ ਹਸੀਨ ਮੌਸਮ, 

ਨਵੀਂ ਉਮੀਦ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਏ। 
 

ਹਜਵੇਂ ਸਰ ਸਰ ਕਰਦੀ  ੌਣ ਵਹਹੂੰਦੀ,  

ਕਦੇ ਰੁਕਦੀ ਵੀ ਨਈ,ਂ 

ਕਦੇ ਝਕੁਦੀ ਵੀ ਨਈ,ਂ 

ਜਮਾਂ ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਜਈ ਏ, 

ਤ ਦ ੇਹਹਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਠਾਰ ਦੇਵੇ, 

ਜਹਹਨਨਸ਼ੀਂ ਖਰੋਚ ਜਈ ਏ, 

ਜਾਿੇ ਵੱਲ ਵਧਦੀ ਸ਼ਾਮ ਵਾਂਿਰ, 

ਰੱਬ ਵੱਲ ਝੁਕਦ ੇਹਵਆਮ ਵਾਂਿਰ, 

ਅਰਮਾਨਾਂ ਦੀ ਰਸੀਦ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਏ, 

ਅਕਤ ਬਰ ਹਵੱਚ ਜੂੰਮੀ, 
ਉਹ ਅਕਤ ਬਰ ਵਰਿੀ ਏ, 

ਹਜਉਂ ਨਵਾਂ ਹਸੀਨ ਮੌਸਮ, 
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ਨਵੀਂ ਉਮੀਦ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਏ। 
 

ਉਹ ਅਕਤ ਬਰ ਵਰਿੀ  
ਜਾਂ ਅਕਤ ਬਰ ਉਸ ਹਜਹਾ,  
ਜੇ ਉਹ ਅਰਸ਼ ਮੈਂ ਕੱਖ ਨਈ,ਂ 

ਮੈਂ ਵੀ ਉਸਤੋਂ ਵੱਖ ਨਈ,ਂ 

ਜਮਾਂ ਉਸਦੇ ਭਾਿ ਹਜਆ ਏ, 

ਮੈਂ ਵੀ ਤਾਂ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਜੂੰ ਹਮਆਂ, 
ਹਸਆਲ ਦੇ  ਹਹਲੇ ਸਾਿ ਹਜਆ ਏ, 

ਬਦੀ ‘ਤੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਹਜੱਤ ਵਾਂਿਰ, 

ਹਰ ਨਵੇਂ ਨ ੂੰ  ਹਮਲਦੇ ਹਮੱਤ ਵਾਂਿਰ, 

ਹਖਿ ੇਮੁੱ ਖ ਦੀ ਦੀਦ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਏ, 

ਅਕਤ ਬਰ ਹਵੱਚ ਜੂੰਮੀ, 
ਉਹ ਅਕਤ ਬਰ ਵਰਿੀ ਏ, 

ਹਜਉਂ ਨਵਾਂ ਹਸੀਨ ਮੌਸਮ, 

ਨਵੀਂ ਉਮੀਦ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਏ। 
ਅਕਤ ਬਰ ਹਵੱਚ ਜੂੰਮੀ, 
ਉਹ ਅਕਤ ਬਰ ਵਰਿੀ ਏ। 

  
 

ਕਾਸ਼ ਤ ੂੰ  ਮੇਰ ੇਲਈ ਅਣਜਾਣ ਹੀ ਰਹਹੂੰਦੀ, 
ਹਦਲ ਨ ੂੰ  ਡਰ ਤਾਂ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਖੋ ਦੇਣ ਦਾ। 

    
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ਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਕ... 

ਮੇਰੀ ਹਕਸਮਤ 'ਚ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਹਲਹਖਆ 

ਤੇ ਉਸਦੀ ਹਕਸਮਤ 'ਚ ਉਡੀਕ ਕਰਵਾਉਣਾ। 
  

 

ਹਕਸੇ ਕਵੀ ਦੀ ਕਹਵਤਾ ਹੋਣ ਦਾ, 
ਜੋ ਤ ੂੰ  ਮਾਣ ਕਰੇ, 

ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਓ ਕਵੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂ, 
ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੁਸਨ ਹਬਆਨ ਕਰੇ। 
 

ਹਲਖਾਂ ਇੱਕ ਵੀ ਲਿਜ਼ ਨਾ ਿੈਰ ਬਾਰੇ,  

ਸੋਚ ਬਸ ਤੇਰਾ ਹਧਆਨ ਧਰੇ, 

ਤੈਨ ੂੰ  ਆ ਣਾ ਮੁਰਸ਼ਦ ਮੂੰਨ ਲਵਾਂ, 
ਮਨ ਜੋਤ ਸਰ    ਹਹਚਾਣ ਕਰੇ। 
 

 ਾ ਕੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਧੂੰਨ ਹੋ ਜਾਵਾਂ, 
ਹਜਉਂ ਕੋਈ ਮ ਰਖ ਹਿਆਨ ਕਰੇ, 

ਹਰ  ਲ ਹਜੂੰ ਦਿੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿੁਜ਼ਾਰਾ, 
ਹਜਉਂ ਕੋਈ ਰੱਬ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਕਰੇ। 
 

ਹਕਸੇ ਕਵੀ ਦੀ ਕਹਵਤਾ ਹੋਣ ਦਾ, 
ਜੋ ਤ ੂੰ  ਮਾਣ ਕਰੇ, 

ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਓ ਕਵੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂ, 
ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੁਸਨ ਹਬਆਨ ਕਰੇ। 

  
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ਉਹ ਮੇਰ ੇ ੱੁਛਣ ‘ਤੇ ਇਨਕਾਰ ਤਾਂ ਜਰ ਰ ਕਰਦੀ ਏ।  ਰ ਸਾਡੇ ਹਵਚ ਕੁਝ ਤਾਂ 
ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਮੇਰ ੇਨੇਿੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਏ। ਮੈਨ ੂੰ  ਹਿਰ ਹਰ ਵਾਰ ਇੂੰਝ ਮਹਹਸ ਸ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਕ ਬਸ ਮੈਂ ਹੀ ਉਹਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬਲਹਕ ਉਹ ਵੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ 
ਕਰਦੀ ਏ।  
 ਰ ਜਦ ਉਸਨ ੂੰ   ੱੁਛਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਅੱਿ ੇਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰੇ।  ਰ ਵਕਤ ਦਾ  ਤਾ 
ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਉਹਦ ੇਅੂੰਦਰ ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਹੀ ਦੇਵੇ।  ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ 
ਲੱਿਦਾ ਜਰ ਰ ਏ ਹਕ... 

 
ਉਹ ਸਦਾ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਹੂੰਦੀ, 
 ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਹਾਂ, ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਬਸ ਕਹਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਏ। 
 
ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੂੰਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਮਨ ਦਾ ਸੂੰਤੁਲਨ ਭੂੰਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ,  
ਉਹ ਹਖਝ ਕੇ ਲਿ  ੈਂਦੀ ਏ, 
ਮੈਂ ਹਿਰ ਵੀ ਓਦਾ ਸੂੰਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ, 
ਉਹਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਹਦਆਂ, 
ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਹਦਆਂ, 
ਉਹਨ ੂੰ  ਆਬਾਦ ਕਰ ਹਦਆਂ, 
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ਉਹ ਹਜੱਿੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਵੱਸ ਲਵੇ, 
ਹਜਸ ਨਾਲ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੱਸ ਲਵੇ, 
 
ਹਾਂ ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੇਰੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਾਰਨ, 
ਉਹ ਹੌਕੇ ਭਰਦੀ ਏ, 
 ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਹਾਂ, ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਬਸ ਕਹਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਏ। 
 
ਉਹ  ਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕੀ ਸੋਚਦੀ ਏ, 
ਮੈਂ ਦ ਰ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਲੋਚਦੀ ਏ, 
ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਲ ਆ ਜਾਵਾਂ, 
ਤਾਂ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਖਰੋਚਦੀ ਏ, 
 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ, 
ਕੀ  ਤਾ ਉਸਦੀ ਕੀ ਕੀ ਮਜਬ ਰੀ ਏ, 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਦਰਹਮਆਨ ਰੱਖਦੀ ਦ ਰੀ ਏ, 
ਜੇ ਮੈਂ ਕਰਾਂ ਉਹ ਵੀ ਕਰੇ ਕੀ ਇਹ ਜਰ ਰੀ 
ਏ,   
 
ਮੇਰ ੇਵੱਲੋਂ ਉਸਤੇ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਹਵਛੋਿਾ ਦੇਦੇ ਕੋਈ ਸੋਕ ਨਹੀਂ, 
 
ਹਾਂ ਬੇਸ਼ੱਕ ਮਾਣੇ ਹਕਸੇ ਦੇ ਹ ਆਰ ਦਾ ਹਨਿੱਘ ਉਹ, 
ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਠਰਦੀ ਏ, 
 ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
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ਹਾਂ, ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਬਸ ਕਹਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਏ। 
 
ਉਹਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਹਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਡਰ ਏ, 
ਿੁੱ ਸਾ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਜਰ ਏ, 
ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਸਬਰ ਕਾਰਨ ਚੁੱ   ਰਹਹੂੰਦਾ, 
ਉਹ ਚੁੱ   ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ ਮਰ ਏ, 
 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ, 
ਕੀ ਸਾਡਾ ਹਰਸ਼ਤਾ ਅਧ ਰਾ ਏ, 
ਜੇ ਅਧ ਰਾ ਏ ਤਾਂ ਹਕਉਂ ਲੱਿਦਾ   ਰਾ ਏ, 
ਜਾਂ ਹਿਰ ਸਭ ਰੂੰਿਾਂ ਤੋਂ ਿ ਿਾ ਏ, 
 
ਮੈਂ  ਹਹਚਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਾਉਂਦਾ, 
ਉਹ ਨਾ ਚਾਹ ੇਮੈਂ ਹਿਰ ਵੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ, 
 
ਹਾਂ ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਂ ਕਰੀਬ ਹੋ ਵੀ ਦ ਰ ਹਾਂ ਉਸਤੋਂ,  
ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਖਆਲੀ ਧਰਦੀ ਏ, 
 ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਹਾਂ, ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਬਸ ਕਹਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਏ। 
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ਮੂੰਮੇ ਤੋਂ ਮੁਹੱਬਤ ਮੂੰਮੇ ਤੋਂ ਨਾਂਅ ਓਹਦਾ, 
ਜੋ ਮੇਰ ੇਹਦਲ 'ਚ ਹਕਸੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਿਾਂ ਓਹਦਾ,  
ਮੈਂ  ਰੀਤਮ ਬਨਣਾ ਤਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ, 
 ਰ ਉਡੀਕ ਹਰਹਾ ਠਹਹਰਾਵ ਓਹਦਾ, 
 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ, 
ਕੀ ਸਾਡੇ ਕਦੇ ਸੂੰਯੋਿ ਹਮਲਣਿ,ੇ 
ਮੁਹੱਬਤ ਿੱੁਲ ਦੋਵੇਂ  ਾਸੇ ਹਖਲਣਿੇ, 
ਜਾਂ ਹਵਯੋਿ 'ਚ ਸਾਡੇ ਸਵਾਸ ਚੱਲਣਿ,ੇ 
 
ਜੋ ਵੀ ਿੈਸਲਾ ਸਭ ਉਹ ਕਰੇਿੀ, 
ਇਨਕਾਰ ਕਰੇਿੀ ਜਾਂ ਹਾਮੀ ਭਰੇਿੀ, 
 
ਹਾਂ ਬੇਸ਼ੱਕ ਦੋਵਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜੁਆਬ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਹਿਰ ਵੀ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਖਿਦੀ ਏ, 
 ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਹਾਂ, ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਬਸ ਕਹਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਏ। 
ਉਹ ਸਦਾ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਹੂੰਦੀ। 

  
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ਬਸ ਏਨੀ ਕੁ ਦਲੀਲ ਏ ਤੇਰੇ ਅੱਿ,ੇ 
ਨਾ ਰੋਸ ਕਰ ਮੇਰੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਉੱਤ.ੇ.. 
ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੱਢ ਦੇ ਜ਼ਮੀਰ ਅੂੰਦਰੋਂ, 
ਤਰਸ ਕੋਈ ਨਾ ਕਰ ਮੇਰੀ ਤਬੀਅਤ ਉੱਤ।ੇ 

  
 

ਹਕਹਿਾ ਕੋਈ ਨਕੁਸਾਨ ਹੋਇਆ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦਾ, 
ਬਸ ਿੋਿਾ ਰੋਹਬ ਝੱਹਲਆ ਕਾਲੀਆ ਂਰਾਤਾਂ ਦਾ,  

 

ਮੁਹੱਬਤ ਹਵੱਚ ਕੀ ਉਸਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਵਾਂ,  
ਜਦ ਕਸ ਰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਮੇਰੀਆ ਂਬਾਤਾਂ ਦਾ,  

 

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਕੌਡੀ ਕੌਡੀ ਵੀ ਹਵਕ ਿਏ ਹਾਂ,  
ਹਾਲੇ ਸਾਹ ਤਾਂ ਚੱਲਦ ੇਨੇ,  

 

ਇਸ਼ਕ ਹਵੱਚ ਕੀ ਨਿੇ ਕੀ ਨਕੁਸਾਨ ਹੋਣੇ ਨੇ,  

ਬਸ ਭੋਰਾ ਿਰਕ  ੈਜ  ਚੂੰਿ ੇਤੋਂ ਮਾਿੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦਾ। 
  

 
ਤੈਨ ੂੰ   ਤਾ.. 

ਜਦੋਂ ਤੇਰਾ ਹਜ਼ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਏ, 

ਮੈਂ ਚੁੱ   ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

  
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ਹਕਸੇ ਵੇਲੇ ਇੂੰਝ ਹੁੂੰ ਦਾ ਏ ਹਕ ਮੈਂ ਆ ਣੇ ਆ  ਨ ੂੰ  ਹਨਿੱਕਾ ਮਹਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲੱਿਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਹਕ ਜੇ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਾਰ ਵਾਰ ਠੁਕਰਾ ਰਹੀ ਏ ਤਾਂ ਜਰ ਰ ਮੇਰ ੇ'ਚ 

ਲੱਖ ਕਮੀਆ ਂਹੋਣਿੀਆਂ। ਹਿਰ ਉਸ ਵਕਤ ਇੂੰਝ ਲੱਿਦਾ ਏ ਹਕ ਹਜਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ 'ਚ 

ਹਿਰਾਵਟ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਤੇ ਉਸ ਲਈ ਮੁਹੱਬਤ 'ਚ ਹਿਰਾਵਟ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਨਿੱਕਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿੱਲ ਹੈ। ਹਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਖੁਦ ਨਾਲ ਹਘਣਾ ਹੋਣ ਲੱਿਦੀ ਏ। ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਤੇ 

ਉਸਨ ੂੰ  ਆ ਣੇ ਮਨ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਹਕ.. 

 

 ਤਾ ਨਹੀਂ ਹਕਉਂ? 

 ਰ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬ ੇਮੁਖ ਹੋਣ ਲੱਿਦਾ, 
ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

ਕਦੇ ਕਦੇ, 
ਮੇਰਾ ਹਦਲ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਹਕ 

ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨੀ ਛੱਡਦਾ, 
ਆਹ ਜੋ ਿਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ, 
ਿੱਟੀ  ਾਈ ਹੋਈ ਏ, 

ਇਹਨ ੂੰ  ਜਿਿੋਂ ਹੀ ਵੱਢਦਾ। 
 

 ਰ ਜਦ ਵੀ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਮੁੱ ਖ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਆਹ ਬੇ ਮਤਲਬੀ ਸੋਚਦਾ ਹੀ ਹਕਉਂ ਹਾਂ,  

ਜਦ ਵੀ ਮੈਂ ਆਹ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬ ੇਮੁਖ ਹੋਣ ਲੱਿਦਾ, 
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ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

ਮੈਂ ਜਦ ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਰਹਹੂੰਦਾ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਖੁਦ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਹਹੂੰਦਾ, 
ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਮਾਿਾ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ,  

ਹਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਮੈਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਹਹੂੰਦਾ, 
ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

ਜਦੋਂ ਚੂੰਨ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਮਲਾਵਾਂ, 
ਐਵੇਂ ਈ  ਛਤਾਈ ਜਾਵਾਂ, 
ਤੇਰੇ ਮੇਰ ੇਹਵਚਲੇ ਲੁਕ ੇਭੇਦ, 

ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਿਰਮਾਈ ਜਾਵਾਂ, 
ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

ਜਦੋਂ ਮੇਰ ੇਬਾਹਲੀ ਚੁੱ   ਅੂੰਦਰ ਸ਼ੋਰ ਕਰੇ, 

ਅੱਖ ਰ ਹ ਛੱਡ ਤੇਰੇ ਹਜਸਮ ‘ਤੇ ਿੌਰ ਕਰੇ, 

ਭੱੁਲ ਆ ਣੀ ਅਸਲ ਔਕਾਤ ਨ ੂੰ , 
ਐਵੇਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਹੋਰ ਕਰੇ, 

ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

 ਤਾ ਨਹੀਂ ਹਕਉਂ? 

 ਰ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬ ੇਮੁਖ ਹੋਣ ਲੱਿਦਾ, 
ਮੈਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

    
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ਸ਼ਾਮ ਵਰਿੀ ਹੋਿੀ ਏ ਤ ੂੰ , 
ਜਦੋਂ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਣ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਆਉਂਦਾ ਏ, 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਦ ਰ ਜਾਣ ਦੀ ਿੱਲ ਕਰਦੀ ਏ। 

  
 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਬ ੇ ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਕ ਮੁਹੱਬਤ ਕੌਰੇ ਤ ੂੰ  ਤਾਂ 

ਰੱਬ ਵਰਿੀ ਹੀ ਏ। ਨਾ ਮੇਰੇ ਤਰਹਲਆਂ ਦਾ ਉਸਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ, ਨਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ‘ਤੇ ਏ। 
ਉਸ ਵਕਤ ਹਦਲ ਕਰਦਾ ਏ ਹਕ ਸਭ ਛੱਡ ਹਦਆ।ਂ ਤੇ ਇੱਕ  ਾਸਾ ਕਰ ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ 
ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਲਾਂ। ਤੇ ਰੋਸ ਹਵੱਚ ਆ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਹਕ... 
 

ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ, 
ਜੇ ਰੱਬ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱ ਰ ਕੁਝ ਹੈ! 
ਮਤਲਬ ਹਜਸਨੇ ਖੁਦਾ ਬਣਾਇਆ ਏ, 
ਆਹ ਰਚੀ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਏ, 
ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਓ ਹੁੂੰ ਦਾ। 
 
ਮੈਂ ਉਸ ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਿੱਦੀ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦੇਂਦਾ, 
ਆਹ ਿੱਧੀ ਿੇਿ ਮੁੱ ਕਾ ਦੇਂਦਾ। 
ਸਭ ਸੱਚ ਝ ਠ ਕਹਾ ਦੇਂਦਾ, 
ਆਹ ਕੁਦਰਤ ਹੀ  ਲਟਾ ਦੇਂਦਾ। 
 
ਹਕਉਂ! 
ਉਹ ਕਰਦਾ ਮਨ ਮਰਜੀਆਂ ਏ, 
ਖਾਹਰਜ ਕਰਦਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਜੀਆਂ ਏ। 
ਕਦੇ ਸਬਰ  ਰਖਦਾ ਏ, 
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ਕਦੇ ਕਰਮ ਚਰਖਦਾ ਏ, 
ਕਦੇ ਆਸਾਂ ਹਦੂੰ ਦਾ ਿਰਜੀਆਂ ਏ। 
 
ਉਹ ਕੂੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਤਰਲੇ ਭਰਦਾ, 
ਚਾਹ ੇਿਰੀਬ ਨਾਲੀ 'ਚੋਂ ਖਾਵੇ, 
ਅਮੀਰ ਸੋਨੇ ਦਾ ਤਖਤ ਹਵਛਾਵੇਂ, 
ਉਹ ਤਾਂਵੀਂ ਹਸਰ ਨ ੂੰ  ਚਿਿਦਾ। 
 
ਉਹ ਭਾਵਾਂ ਹਵਚ ਵਹਹੂੰਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਨਾ, ਇਹ ਕਹਹੂੰਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਹ ੱਟਾਂ ਚਾਹ ੇਮੈਂ ਰੋਵਾਂ, 
ਲੱਖ ਵਾਰ ਹੂੰਝ ਆਂ ਨਾਲ ਚਰਨ ਧੋਵਾਂ, 
ਉਹ ਹਿਰ ਵੀ ਆਕਹਿਆ ਢਹਹੂੰਦਾ ਨਹੀਂ। 
 
ਤ ੂੰ  ਵੀ ਤਾਂ ਸੋਹਹਣਆ ਉਸ ਹਜਆ ਏ, 
ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਧੱਕਾ ਕਰਦਾ ਹ ਆ ਏ, 
ਮੈਂ ਉਸ ਰੱਬ ਨ ੂੰ  ਿੱਦੀ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦੇਂਦਾ, 
ਤੈਨ ੂੰ  ਹੀ ਖੁਦਾ ਲਾ ਦੇਂਦਾ। 
ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਓ ਹੁੂੰ ਦਾ, 
ਜੇ ਰੱਬ ਤੋਂ ਵੀ ਕੁਝ ਉੱ ਰ ਹੈ!  

  
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ਬਹੁਤ ਹੋ ਿਈਆਂ ਨੇ ਵਫ਼ਾਵਾਂ 
ਚੱਲ ਹੁਣ ਮੈਨ ੂੰ  ਵੀ ਬੇ-ਵਫ਼ਾ ਹੋ ਲੈਣਦੇ, 

ਬਿੇਰਾ ਝੱਲ ਹਲਆ ਤ ੂੰ  ਮੇਰ ੇਹਸ਼ਕਹਵਆਂ ਨ ੂੰ , 
ਚੱਲ ਹੁਣ ਮੈਨ ੂੰ  ਵੀ ਦਿਾ ਹੋ ਲੈਣੇ, 
ਨਹੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਮ ਨਹੀਂ ਕੋਈ, 
ਤੇਰੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਇਨਕਾਰ 'ਤੇ, 
ਤ ੂੰ  ਭਾਵੇਂ ਰੋਸ ਹੀ ਜਤਾਈ, 
ਮੇਰ ੇਕੀਤੇ ਹ ਆਰ 'ਤੇ, 

ਬਹੁਤ ਹੋ ਹਿਆ ਨੁਕਸਾਨ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦਾ, 
ਚੱਲ ਤੇਰਾ ਵੀ ਕੁਝ ਨਫ਼ਾ ਹੋ ਲੈਣਦੇ, 
ਬਹੁਤ ਹੋ ਿਈਆਂ ਨੇ ਵਫ਼ਾਵਾਂ, 

ਚੱਲ ਹੁਣ ਮੈਨ ੂੰ  ਵੀ ਬੇ-ਵਫ਼ਾ ਹੋ ਲੈਣਦੇ। 
  

 
ਮੈਂ ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ ਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮੇਰ ੇ 'ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਹਕਸੇ ਦੀਆ ਂ

ਕਹੀਆਂ ਿੱਲਾਂ ਚੁੱ ਭਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਹਨਰਾਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।  ਰ ਇਸ ਸਭ ਦੇ 
ਬਾਵਯ ਦ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਭੱੁਲਦਾ ਕਦੇ ਹਕ ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਬਸ ਤ ੂੰ  ਏ। ਜਦ ਤਕ ਤੇਰਾ 
ਹਜ਼ਕਰ ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰ ਹੈ।  

ਤਦ ਤਕ ਹੀ ਮੈਂ ਤ ੂੰ  ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰ ੇ 'ਚ ਕੋਈ ਿਰਕ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ।  ਰ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਮੇਰ ੇਅੂੰਦਰੋਂ ਤੇਰਾ ਹਜ਼ਕਰ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਆ। ਮੈਂ, ਤ ੂੰ  
ਤਾਂ ਰਹਹਣਾ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਹਣਾ। ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਏ।  

ਬਹੁਤ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਸਲਾਹਾਂ ਦੇਣ, ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬ ੇਮੁੱ ਖ ਹੋਣ ਦੀਆਂ  ਰ ਮੇਰ ੇਕੋਲ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜੁਆਬ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਜਾ ਦੀ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਸ ਤੈਨ ੂੰ  
ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਹਲਖਦਾ ਹਾਂ...  
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ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ   ਤਾ, 
ਹਕਸੇ ਵੇਲੇ ਆਹ ਮੁਹੱਬਤ, 
ਬਿੀ ਹੀ ਅਜੀਬ ਲੱਿਦੀ ਏ, 
ਤ ੂੰ  ਦ ਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦ ਰ, 
ਤ ੂੰ  ਕੋਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਰੀਬ ਲੱਿਦੀ ਏ। 
 
ਉਂਝ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹਤਆਰ ਬੈਠੇ ਨੇ, 
ਮੇਰ ੇਉੱਤ ੇਹ ਆਰ ਲੁਟਾਉਣ ਲਈ, 
ਕੋਈ ਰ ਹ ਰ ਹ ਨਾਲ ਜੋਿਨ ਲਈ ਰਾਜੀ,   
ਕੋਈ ਰਾਜੀ ਹਜਸਮ ਹਵਛਾਉਣ ਲਈ। 
 
 ਰ ਮੇਰ ੇਲਈ ਤਾਂ ਸਭ ਖਾਕ ਏ, 
ਜਦ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੇਰੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ, 
ਲੱਖ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਹਦਖਾਵੇ, 
ਜੇ ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
 
ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ   ਤਾ, 
ਹਕਸੇ ਵੇਲੇ ਆਹ ਲੋਕ, 
ਬਿਾ ਮੂੰਦਾ ਬੋਲਦ ੇਨੇ 
ਮੇਰ ੇਸਾਹਮਣੇ ਤਾਂ ਤਾਰੀਿਾਂ ਕਰਦੇ, 
 ਰ ਹ ੱਛੋਂ ਿੂੰਦਾ ਬੋਲਦ ੇਨੇ। 
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ਮੈਂ ਮਾਿਾ ਜੁਆਬ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ, 
ਬਸ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਤੇਰੇ ਤਾਈ ਂਨਾ  ਹੁੂੰਚਣ ਦੇਵਾਂ, 
 ੀਿ ਆ ਣੇ 'ਤੇ ਸਹਹੂੰਦਾ ਹਾਂ। 
 
ਉਹ ਦੇਣ ਨਸੀਹਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰ ੇਚੂੰਿ ੇਲਈ, 
 ਰ ਮੈਨ ੂੰ   ਰਵਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਢੋਈ ਨਹੀਂ,  
ਲੱਖ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਹਦਖਾਵੇ, 
ਜੇ ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
 
ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ   ਤਾ, 
ਹਕਸੇ ਵੇਲੇ ਆਹ ਕੁਦਰਤ, 
ਮੇਰ ੇਤਨ 'ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਏ, 
ਰ ਹ ਨ ੂੰ  ਤਾਂ ਠੂੰ ਡ  ਾਵੇ ਹੀ, 
ਸਿੋਂ ਮਨ ਦੇ ਜਖਮ ਭਰਦੀ ਏ। 
 
ਆਹ ਹਵਾ, ਸੂੰਿੀਤ ਤੇ ਚੂੰਨ, 
ਆ ਣੇ ਵੱਲ ਨ ੂੰ  ਹਧਆਨ ਹਖੱਚਦੇ ਨੇ, 
ਤੇਰਾ ਹਚਹਰਾ ਭੱੁਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਹਵਚ, 
ਸਭ ਸੌਿਾਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਲੱਛਦੇ ਨੇ। 
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ਇਹ ਭਰਮਾਂ ਹਵਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੈਣਾ ਚਾਵਣ, 
ਮੈਂ ਅੱਖੀਆਂ 'ਤੇ  ੱਟੀ ਬੂੰਨਿੋ ਈ ਨਹੀਂ, 
ਲੱਖ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਹਦਖਾਵੇ, 
ਜੇ ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
 
ਕੀ ਤੈਨ ੂੰ   ਤਾ, 
ਹਕਸੇ ਵੇਲੇ ਆਹ ਰੱਬ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਭਟਕਾਉਣਾ ਚਾਵੇ, 
ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇ ਦੇ ਲਾਲਚ ਸਬਰ  ਰਖੇ, 
ਹਕਸੇ ਿੈਰ 'ਤੇ ਅਟਕਾਉਣਾ ਚਾਵੇ। 
 
ਕੋਈ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ ਕਰੀ ਜਾਵੇ, 
ਮੇਰਾ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਰੱਬ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਅੱਲਿਾ, 
ਮੈਂ ਚਾਹ ੇਤੇਰੇ ਇਸ਼ਕ 'ਚ ਖੁਦਾ ਬਣਜਾ,  
ਚਾਹ ੇਇਸ਼ਕ ਤੇਰੇ 'ਚ ਹੋਜਾਂ ਝੱਲਾ। 
 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਜਉਣਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮਰਨਾ, 
ਹੋਰ ਹਕਸੇ ਨਾਲ ਹਕਸਮਤ ਜੋਈ ਨਹੀਂ, 
ਲੱਖ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਹਦਖਾਵੇ, 
ਜੇ ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

  
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ਹਭਖਾਰੀ ਹੋ ਹਿਆ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ, 
ਹਭਖਾਰੀ ਹੀ ਰਹਹਣ ਦੇਵੀਂ, 
ਦੇਖੀ ਹਕਤੇ ਿਕੀਰ ਨਾ ਹੋਜਾ, 

ਹਕਉਂ! 

ਅਕਸਰ ਲੋਕ ਿਕੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਆਖਦੇ ਨੇ। 

  
 

ਜੇ ਤ ੂੰ  ਹਮਲਜ ੇ

ਤਾਂ ਹਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿੋਿ ਏ!! 

 ਰ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਨਾ ਹਮਹਲਆ, 

ਹਿਰ ਭਲਾ ਹਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋਿ ਏ!! 

  
 

 ਰੀਤ ਹਸੂੰਘ ਭੈਣੀ 
#ਮੁਹੱਬਤ 

 


