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ਦੋ ਸ਼ਬਦ

ਹਰ ਦਿਨ, ਹਰ ਘੰਟ,ੇ ਹਰ ਪਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਵਾਪਰ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦਕਸੇ

ਨੰੂ ਦਿਲ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦਕਸੇ ਤੋ ਦਵੱਛੜ ਦਰਹਾ ਹ।ੈ ਹੁੰ ਿਾ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ

ਪਦਹਲਾ ਤੋ ਹੋਣਾ ਤੈਅ ਹੈ। ਉਸ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਜੋ-ਜੋ ਪਾਤਰ ਦਲਖੇ ਨੇ

ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦਵਚ, ਉਹ ਦਕਸੇ ਨਾ ਦਕਸੇ ਬਹਾਨੇ ਟੱਕਰ ਹੀ ਜਾਿੇ ਨੇ। ਦਜਵੇ

ਿੈ ਤੇ ਉਹ। ਦਕੰਨੀ ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਹੈ ਦਕ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਦਹਲਾ ਤੱਕ ਿੈ 'ਿੈ' ਸੀ

ਤੇ ਉਹ 'ਉਹ', ਅਸੀ ਦਿਲੇ ਤੇ 'ਆਪਾ' ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਕਦਹੰਿਾ ਹੈ,

"ਤੂੰ ਜਵਾ ਿੇਰੇ ਵਰਗੀ ਆਂ, ਿੇਰੀ ਪਰਛਾਈ। ਿੈ ਐਵੇ ਉਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਲੱਭ

ਦਰਹਾ ਸੀ, ਤੇ ਿੈਨੰੂ ਿੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਦਿਲ ਦਗਆ। "

ਇਹ ਵੀ ਪਦਹਲਾ ਤੋ ਤੈਅ ਸੀ, ਉਹਨੰੂ ਉਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਦਿਲਣਾ। ਹੁਣ

ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਦਕ ਉਸਨੰੂ ਿੈ ਉਸ ਵਰਗੀ ਦਕਉ ਲੱਗੀ। ਕੀ ਿੈ ਉਹਿੇ ਦਜੰਨਾ

ਸੋਹਣਾ ਦਲਖਿੀ ਹਾ. ? ਕੀ ਸਾਡਾ ਦਲਖਣ ਿਾ ਦਵਸਾ ਇੱਕੋ ਦਜਹਾ ਹ.ੈ ? ਕੀ

ਅਸੀ ਿੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਿੇ ਹਾ. ? ਨਹੀ, ਇਹਨਾ ਦਵਚੋ ਕੋਈ

ਕਾਰਨ ਿੈਨੰੂ ਉਸ ਵਰਗੀ ਨਹੀ ਬਣਾਉਿਾ। ਤਾ ਫੇਰ ਦਕਉ ਦਕਹਾ ਉਸਨੇ ਿੈਨੰੂ

ਆਪਣੇ ਵਰਗੀ. ? ਇਸ ਸਵਾਲ ਿਾ ਜਵਾਬ ਤਾ ਉਹ ਹੀ ਿੇਵੇਗਾ। ਉਹਨੰੂ

ਪੜ੍ਨ, ਸੁਣਨ ਵਾਦਲਆਂ ਿੀ ਕਿੀ ਨਹੀ ਸੀ, ਹਾ ਸਿਝਣ ਵਾਦਲਆਂ ਿੀ ਹੋ

ਸਕਿੀ ਹੈ। ਿੇਰੇ ਕੋਲ ਸੁਣਨ ਤੇ ਸਿਝਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਸੀ। ਿੇਰੀਆਂ

ਗੱਲਾ ਬਹੁਦਤਆਂ ਨੰੂ ਸਿਝ ਨਹੀ ਆਉਿੀਆਂ, ਉਹ ਕਦਹੰਿੇ ਨੇ ਿੈ ਲੋੜ ਤੋ ਵੱਧ
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ਸੋਚਿੀ ਹਾ, ਇਸ ਲਈ ਜਲਿੀ ਉਿਾਸ ਹੋ ਜਾਿੀ ਹਾ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਿੈ ਹੋਰ

ਵੀ ਉਿਾਸ ਹੋ ਜਾਿੀ ਹਾ। ਪਰ ਉਹ ਿੈਨੰੂ ਸੁਣਿਾ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਝਿਾ ਵੀ ਹ।ੈ ਿੈ

ਸੋਚਿੀ ਹਾ, ਦਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਜੋ ਉਸਿਾ ਆਉਣਾ ਦਲਦਖਆ ਸੀ। ਉਸਿੇ

ਲਈ ਿੁਹੱਬਤ ਦਵਸਾ ਨਹੀ, ਦਜੰਿਗੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਇਨਸਾਨ, ਹਰ ਚੀਜ 'ਚੋ

ਿੁਹੱਬਤ ਲੱਭਿਾ ਹ।ੈ ਉਹਨੰੂ ਬੁਰਾ ਬੰਿਾ ਵੀ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਲੱਗਿਾ। ਪਰ ਿੈਨੰੂ

ਦਕਸੇ ਿੇ ਬਹੁਤਾ ਚੰਗਾ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਸੱਕ ਹੋ ਜਾਿਾ।

ਇਹ ਦਲਖਤਾ, ਇੱਕ ਦਕਤਾਬ ਸੋਚ ਕੇ ਨਹੀ ਸੀ ਦਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ।

ਇਹਨਾ ਦਵੱਚ ਸਾਡੇ ਦਖਆਲ, ਗੱਲਾ ਤੇ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਹਨ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ

ਕੱਲ੍ ਿਾ ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਦਕ ਕੀ ਹੋਣਾ ਦਲਦਖਆ ਹ,ੈ ਅਸੀ ਸਾਭਣਾ ਚਾਹੰੁਿੇ

ਹਾ ਸਾਡੀਆਂ ਕਦਵਤਾਵਾ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾ। ਹੋ ਸਕਿੈ, ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਿੇ ਦਵੱਚ

ਉਹ ਿੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿੇਰੀ ਨਜਰ ਨਾਲ ਿੇਖਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿਾ

ਿੈ ਿੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸਿੀ ਨਜਰ ਨਾਲ ਿੇਖਣ ਲੱਗ ਜਾਵਾ। ਅੱਜ ਿੀ ਘੜੀ ਤਾ

ਉਹਿੇ ਲਈ ਿੁਨੀਆ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਹੈ ਤੇ ਿੇਰੇ ਲਈ ਿੁਹੱਬਤ ਕੋਈ ਸਰਾਪ।

ਚੱਲੋ ਛੱਡੋ! ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇਗਾ। ਜੋ ਪਦਹਲਾ ਤੋ ਹੀ ਤੈਅ ਹੈ। ਦਜਵੇ

ਸਾਡਾ 'ਿੈ' 'ਉਹ' ਤੋ 'ਆਪਾ' ਹੋਣਾ।

ਅਨੰਤ ਕੌਰ
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ਿੋ ਗੱਲਾ ਹੁੰ ਿੀਆਂ,ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਦਿੱਥਕੇ ਦਿਲਣਾ ਤੇ ਦਕਸੇ ਨੰੂ

ਆਣਪਟੱਕੇ ਦਿਲਣਾ। ਸਾਡਾ ਦਿਲਣਾ ਇਤਫਾਕ ਹੈ ਜਾ ਕਦਹ ਲਵੋ ਰੱਬ ਿੀ

ਿਰਜੀ। ਵੈਸੇ ਤੇ ਹਰ ਸੈਅ ਦਵੱਚ ਹੀ ਰੱਬ ਿੀ ਿਰਜੀ ਹੈ,ਪਰ ਏਥੇ ਇਹ ਗੱਲ

ਕੁਝ ਖਾਸ ਤੇ ਦਜਆਿਾ ਕਦਹਣਯੋਗ ਹੈ ਦਕਉ...!, ਇਸਿਾ ਉਤਰ ਉਹ ਜਾਣਿੀ

ਹੈ।

ਇਹ ਇੱਕ ਨਹੀ ਬਹੁਤੇ ਵਾਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਦਕ ਿੈ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ‘ਤੇ ਿੇਰੇ ਕੋਲ

ਦਲਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੁੰ ਿਾ,ਿੈਨੰੂ ਕੁਝ ਿਦਹਸੂਸ ਨਹੀ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੁੰ ਿੈ।ਫੇਰ

ਅਚਨਚੇਤ ਦਕਸੇ ਨਾ ਦਕਸੇ ਿੀ ਿਸਤਕ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ ਕੁਝ ਦਿਨ ਗੱਲਾ ਹੁੰ ਿੀਆਂ

ਹਨ, ਐਿਂਾ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਆਉੰਿਾ ਜਾਿਾ ਿੈਨੰੂ ਕੁਝ ਕੁ ਦਲਖਤਾ ਿਕੇੇ ਚੱਲਾ

ਜਾਿਾ ਹੈ।

ਪਰ ਉਹਨਾ ਦਲਖਤਾ ਦਵੱਚ ਿੈ ਦਕੱਧਰੇ ਨਹੀ ਹੁੰ ਿਾ,ਉਹਨਾ ਦਵੱਚ ਉਹੀ ਹੁੰ ਿੇ

ਨੇ।ਜੋ ਲੱਖਾ ਉਿੀਿਾ ਰੱਖ ਿੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਿੇ ਨੇ ‘ਤੇ ਿੈਨੰੂ ਖਾਲੀ ਤੇ ਸੱਖਣਾ

ਵੇਖਕੇ ਦਨਰਾਸ ਹੋ ਿੁੜ ਜਾਿੇ ਨੇ।

ਦਕੰਦਨਆਂ ਸਾਲਾ ਬਾਿ ਫੇਰ ਦਕਸੇ ਨੇ ਿਸਤਕ ਦਿੱਤੀ,ਕੋਈ ਿੇਰੇ ਵਰਗਾ ਦਕਵੇ ਹੋ

ਸਕਿਾ “ ਉਸਨੰੂ ਵੇਖ ਇਹੋ ਸਵਾਲ ਿੇਰੇ ਜਦਹਨ ਦਵੱਚ ਆਇਆ ” ਹਾ, ਉਸਿਾ

ਦਚਹਰਾ ਿੇਰੇ ਬੇਸੱਕ ਯਾਿ ਨਹੀ, ਪਰ ਉਹਿੀਆਂ ਗੱਲਾ ਤੇ ਕਦਵਤਾਵਾ ਇੱਕੋ

ਵਾਰੀ ਦਵੱਚ ਿੇਰੇ ਦਪੰਡੇ ਉਪਰ ਛਪ ਗਈਆ।ਂ ਉਹਨੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ...ਦਕ ਭਲਾ

ਉਹਨੰੂ ਿੈ ਉਹਿੇ ਵਰਗੀ ਦਕਉ ਲੱਗੀ...?
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ਉਹਨੇ ਆਪਣਾ ਦਲਦਖਆ ਜਿ ਪਦਹਲੀ ਵਾਰ ਭੇਦਜਆ,ਤਾ ਐਿਾ ਜਾਦਪਆ ਕੋਈ

ਿੇਰੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਗੱਲਾ ਨੰੂ ਦਕਵੇ ਦਲਖ ਸਕਿਾ,ਿੈ ਦਬਲਕੱੁਲ ਹੈਰਾਨ ਸੀ।ਿੈ

ਇਸਤੋ ਪਦਹਲਾ ਹਜਾਰਾ ਕਵੀ ,ਕਦਵਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਦੜ੍ਆ ਹੈ ,ਪਰ ਪਦਹਲਾ ਕਿੇ

ਵੀ ਇਹ ਅਦਹਸਾਸ ਨਹੀ ਹੋਇਆ,,,ਿੈ ਉਸਨੰੂ ਦਕਆ,ਿੈਨੰੂ ਲੱਗਿਾ ਆਪਣਾ

ਕੋਈ ਰਾਬਤਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਗਦਹਰਾ। ਤੁਸੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੇਗੇ,ਸਾਡਾ ਿੁਨੀਆਂ ਤੇ

ਆਉਣ ਿਾ ਸਿਾ ਵੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਅਲੱਗ ਨਹੀ,ਵੱਸ ਅੱਖ ਝਪਕਣ ਦਜੰਨ੍ਾ

ਫਾਸਲਾ ਹ।ੈ ਜੋ ਗੱਲਾ ਿੈ ਦਸਰਫ ਅਦਹਸਾਸ ਹੀ ਕਰ ਪਾਉਿਾ ਹਾ। ਉਹ

ਉਹਨਾ ਗੱਲਾ ਨੰੂ ਕਦਹਣਾ ਜਾਣਿੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਿੇਰੇ ਵਾਗ ਦਕਸੇ ਿਾ ਦਿਲ

ਰੱਖਣਾ ਆਉਿਾ ਹੈ ,ਉਹਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਕਰਦਿਆਂ ਿੈਨੰੂ ਕਿੇ ਐਿਂਾ ਨੀ ਲੱਦਗਆ

ਦਕ ਿੈ ਦਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹਾ। ਐਿਂਾ ਜਾਪਿਾ ਦਜਵੇ ਿੇਰੀ ਹੀ

ਪਰਛਾਈ ਿੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਪਤਾ ਨਹੀ ਇਹ ਦਕੰਨੇ ਹੀ ਵਾਰ

ਹੋਇਆ ਹੈ ,ਭੇਜੇ ਗਏ ਿੈਸਜ ਿੇ ਸਬਿ ਦਬਲਕੱੁਲ ਇੱਕੋ ਦਜਹੇ ਹੁੰ ਿੇ ਨੇ। ਏਥੇ

ਦਕਤੇ ਹੀ ਉਹ ਤੰਿ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਸ ਦਵੱਚ ਜੋੜ ਿੇਿਾ ਹੈ।ਦਜੱਥੇ ਉਹ ਬਣ

ਜਾਿੀ ਹੈ ਿੇਰੇ ਵਰਗੀ ,,,ਇਸੇ ਲਈ ਕਦਹਣਾ ਉਹ ਿੇਰੇ ਵਰਗੀ ਹੈ।

ਬਾਕੀ ਸਬ ਜੋ ਵੀ ਿੱਸਣਯੋਗ ਸੀ,ਉਹ ਸਬ ਉਸਨੇ ਪਦਹਲਾ ਹੀ ਿੱਸ ਦਿੱਤਾ

ਹੈ।

ਸੁਖਦੀਪ ਸਸੰਘ
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ਖਤਰਨਨਕ

ਟੁੱ ਟ ਜਾਣਾ

ਬੜਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਿਾ

ਟੁੱ ਟਕੇ, ਟੁੱ ਕੜੇ ਟੁੱ ਕੜੇ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਉਸਤੋ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ

ਚੰਗਾ ਹੈ

ਖਾਬ,ਨੀਿ ਤੇ ਲੋਕ

ਜੁੜੇ ਰਦਹਣ

ਟੁੱ ਦਟਆ ਕੱਚ

ਹੱਥ ਪੈਰ ਦਵੱਚ ਲੱਗ ਚੱੁਭ ਜਾਏ

ਤਾ ਲਹੂ ਵਹਾਅ ਛੱਡਿਾ

ਲਹੂ ਿਾ ਤਾ ਇੱਕ ਤੁਪਕਾ ਡੁੱ ਦਲ੍ਆ ਿਾੜਾ ਹੈ

ਇਸਿੀਆਂ ਨਿੀਆਂ ਨਹੀ ਨਾ ਵਗਿੀਆਂ

ਨਾ ਹੀ ਖੂਹ,ਨਾ ਹੀ ਨਦਹਰਾ
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ਜੇ ਟੁੱ ਦਟਆ ਪੱਤਾ

ਦਕਸੇ ਤੁਰੇ ਜਾਿੇ ਿੇ ਦਤੜਕ ਕੇ

ਅੱਖ ਿੰੂਹ ਦਵੱਚ ਪੈ ਜਾਏ

ਤਾ ਐਕਸੀਡੈਟ ਹੋ ਜਾਿਾ

ਿੁਰਘਟਨਾ ਘੱਟ ਜਾਿੀ ਐ

ਦਕਸੇ ਘਰ ਿਾ ਚਰਾਗ ਬੱੁਝ ਜਾਿਾ

ਚਰਾਗ ਬੱੁਝਣ ਿਾ ਿਤਲਬ ਤਾ

ਸਿਝਿੇ ਹੋ ਤੁਸੀ

ਜਿੋ ਕੋਈ ਅੰਿਰੋ ਟੁੱ ਟਿਾ

ਉਿੋ ਕੋਈ ਿੁਰਘਟਨਾ ਨਹੀ ਘਟਿੀ

ਨਾਹੀ ਉਹ ਦਕਸੇ ਿੀ ਅੱਖ ਦਵੱਚ ਰੜਕਿਾ

ਨਾਹੀ ਇਹ ਹੱਥ ਪੈਰ ਦਵੱਚ ਚੱੁਬਿਾ

ਨਾਹੀ ਖੂਨ ਡੁੱ ਲ੍ਿਾ

ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਹੋਰ

ਵੱਸ

ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਤਾ ਿੌਨ ਹੋ ਜਾਿਾ ਹੈ

ਤੁਰ ਪੈਿਾ ਹੈ

ਪੱਕੇ ਪੈਰੀ ਕੱਚੀ ਪਗਡੰਡੀ
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ਆਪਣੀ ਹੀ ‘ਿੌਤ’ ਲੱਭਣ

ਇਸੇ ਲਈ ਕਦਹਣਾ

ਟੁੱ ਟਣਾ ਬੜਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਿਾ

***

ਖਤਰਨਨਕ

ਹਾ ਸੱਚੀ

ਬੜਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਿਾ

ਟੁੱ ਟ ਜਾਣਾ

ਦਬਖਰ ਜਾਣਾ

ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਖਾਬ, ਨੀਿ ਜਾ ਲੋਕ

ਟੁੱ ਟਣਾ ਤੈਅ ਹੈ

ਿੈਨੰੂ ਆਿਤ ਹੈ

ਦਬਖਰੀਆਂ ਚੀਜਾ ਨੰੂ

ਸਿੇਟਣ ਿੀ,
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ਦਕਸੇ ਿੇ ਚੱੁਭਣ

ਵੱਜਣ ਤੋ ਪਦਹਲਾ

ਕੱਚ ਟੁੱ ਦਟਆ......ਚੱੁਦਭਆ

ਲਹੂ ਵਗ ਤੁਦਰਆ

ਿਰਿ ਹੋਇਆ

ਅੱਖਾ ਛਲਕੀਆਂ

ਤੇਰਾ ਦਖਆਲ ਆਇਆ

ਕੀ ਹੈ ਖਤਰਨਾਕ. ?

ਲਹੂ ਿਾ ਵਗਣਾ. ?

ਕਣ ਿਾ ਰੜਕਣਾ. ?

ਜਾ ਐਕਸੀਡੈਟ ਿਾ ਡਰ. ?

ਪਰ ਉਸ ਤੋ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ

ਤੇਰਾ ਚੱੁਪ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਸਵਾਲ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਜਵਾਬ ਨਾ ਿੇਣਾ
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ਿੇ ਇਜਾਜਤ

ਿੁਕਤ ਕਰਾ

ਤੈਨੰੂ ਇਸ ਪੀੜ ਤੋ

ਤੋੜ ਿਵਾ, ਤੇਰਾ ਿੌਨ

ਬਿਲ ਿਵਾ ਦਰਵਾਜ

ਡੁੱ ਲ੍ਿੀ ਅੱਖ ਨੰੂ ਪੂੰ ਜਦਿਆਂ

ਸਿਾਇਲੀ ਫੇਸ

ਈਿੋਜੀ ਸੈਡ ਕਰਨ ਿਾ

***

ਆਖਦੀ ਹੈ

ਉਹ ਇਜਾਜਤ ਿੰਗਿੀ ਹੈ

ਿੇਰੇ ਿੌਨ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਿੀ

ਿੇਰੀ ਚੱੁਪ ਨੰੂ ਠੱਲਨ ਿੀ

ਆਖਿੀ ਹੈ

ਡਰਕੇ ਦਜਉਣਾ ਵੀ

ਕੀ ਦਜਉਣਾ
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ਤੂੰ ਬੜਾ ਸੋਚਿਾ

ਐਵੇ ਦਿਲ ਿੇ ਿਰਵਾਜੇ ਖੁੱ ਲੇ੍ ਨਾ ਰੱਖ

ਆਪਣਾ ਦਪਆਰ ਬਚਾਕੇ ਰੱਖ

ਦਕਸੇ ਖਾਸ ਲਈ

ਦਕਸੇ ਇੱਕ ਲਈ

ਆਖਿੀ ਹੈ

ਿੈਨੰੂ ਨੀ ਲੱਗਿਾ, ਤੂੰ ਦਕਸੇ ਪਾਸੇ ਤੋ ਦਸਆਣਾ

ਿੈਨੰੂ ਤੇ ਆਏਂ ਲੱਗਿਾ

ਦਜਵੇ ਤੂੰ ਦਕਤੇ ਅਟਦਕਆ ਦਪਆਂ

ਆਪਣਾ ਅੱਜ ਦਜਉਣਾ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ

ਕੱਲ੍ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਾ

ਤੂੰ ਿੇਰੀ ਗੱਲ ਓਵੇ ਨਹੀ ਸਿਝਿਾ

ਦਜਵੇ ਿੈ ਿੱਸਣਾ ਜਾ ਕਦਹਣਾ ਚਾਹੰੁਿੀ ਹਾ

ਆਖਿੀ ਹੈ

ਸੁਖ...ਸੌਰੀ

ਜੇ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਲੱਗਾ ਹੋਵੇ
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ਿੈ ਦਕਹਾ

ਿੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਦਕਸੇ ਗੱਲ ਿਾ ਬੁਰਾ ਨੀ ਲੱਗਿਾ

ਿੈਨੰੂ ਲੱਗਿਾ ਹੈ

ਤੂੰ ਇੱਕ ਦਿਨ ਬੜਾ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਣਾ

ਬੜੀ ਿੂਰ

ਕਦਹੰਿੀ,ਨਹੀ

ਿੈ ਜੇ ਤੁਰਾਗੀ

ਤਾ ਤੇਰੇ ਦਪਛਾਹ ਤੁਰਾਗੀ

ਤੇਰੇ ਮਗਰ ਤੁਰਾਗੀ

ਜਾ ਫੇਰ ਨਾਲ ਤੁਰਾਗੀ

ਪਰ ਅੱਗੇ ਕਿੇ ਨਹੀ

ਖੈਰ

***



ਆਪਾ/ 13

ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਭੱੁਲ

ਖਾਬਾ ਚ ਦਜਉਿਾ ਹੈ

ਉਜ ਆਖਿਾ ਹੈ

ਿੈ ਸੁਪਨੇ ਨੀ ਵੇਖਿਾ

***

ਗੱਲ ਤੇ ਕਰੀਏ

ਬੇਸੱਕ ਆਪਾ ਿੋਵੇ

ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਹਾ,

ਪਰ ਇਸ ਿੁਦਵਧਾ ਿਾ

ਸੱਜਣਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਤੇ ਕਰੀਏ

ਬਹੁਤੇ ਦਸਆਣੇ ਬਣਕੇ

ਵੀ ਤਾ ਉਿਾਸ ਹੀ ਸਾ,

ਜੇ ਖੁੱ ਸ ਰਦਹਣਾ ਤਾ

ਥੋੜਾ ਬਹੁਤਾ ਝੱਲ ਤੇ ਕਰੀਏ

ਇੱਕੋ ਹੀ ਚੰਨ

ਿੋ ਿੇਸਾ ਦਵੱਚ ਚੜਿਾ ਹ,ੈ
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ਚੱਲ ਫੇਰ ਉਹਿੀ ਗਵਾਹੀ

ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਤੇ ਕਰੀਏ

ਆਪਣੀਆਂ ਤਾ ਗੱਲਾ

ਹੀ ਕਦਵਤਾਵਾ ਨੇ,

ਇਸੇ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ

ਦਕ ਗੱਲ ਤੇ ਕਰੀਏ

ਇਹ ਤਾ ਕੋਈ ਅਦੜਆ

ਗੱਲ ਨਹੀ ਨਾ ਹੋਈ,

ਬਹਾਨੇ ਲਾ ਕੇ ਕੰਿ ਨੰੂ

ਅੱਜ ਤੋ ਕੱਲ ਤੇ ਕਰੀਏ

***

ਵੱਸ ਏਹੋ ਚਨਹੰੁਦਨ ਹਾ

ਦਕਸੇ ਦਕਸੇ ਪਲ ਲੱਗਿਾ

ਉਹਿੇ ਅੰਿਰ ਕੋਈ ਡਰ ਹੈ

ਕੁਝ ਤੇ ਹੈ

ਜੋ ਉਹਨੇ ਸਿੇਟ ਰੱਦਖਆ
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ਿੈਨੰੂ ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਲੱਗਿਾ

ਜਿ ਉਹ ਆਖਿੀ ਹੈ

ਚੱਲੋ...ਗੱਲ ਬਿਲਿੇ ਹਾ

ਓਥੇ ਿੇਰੇ ਅੱਗੇ ਦਕੰਨੇ ਸਵਾਲ ਆ ਜਾਿੇ ਨੇ

ਦਕਉ,ਕੀ ਹੋਇਆ ਅਦਜਹਾ,ਖੈਰ

ਉਸਨੇ ਦਕਹਾ

ਿਨ ਬੜਾ ਬੇਚੈਨ ਹੈ

ਪਤਾ,ਬੜਾ ਤੰਗ ਕਰਿੀ ਹੈ ਇਹ ਬੇਚੈਨੀ

ਿੈਨੰੂ ਡਰ ਹੈ

ਦਕਤੇ ਿੈ ਉਹਨੰੂ

ਉਿਾਸੀ ਵੱਲ ਨਾ ਲੈ ਜਾਵਾ

ਜਾ ਦਕਤੇ ਉਹ ਉਿਾਸ ਰਦਹਣ ਨਾ ਲੱਗ ਗਏ

ਿੈ ਉਿਾਸੀ ਿਾ ਘਰ ਹਾ

ਕਿੇ ਕਿੇ ਿੈਨੰੂ ਏਹੋ ਲੱਗਿਾ

ਿੈਨੰੂ ਬਦੜਆਂ ਨੇ ਦਕਹਾ
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ਦਕ ਿੈ ਬੜੀਆਂ ਸੀਰੀਅਸ ਗੱਲਾ ਕਰਿਾ

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਇਸੇ ਡਰ ਕਰਕੇ

ਿੇਰੇ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਰਿੇ

ਕਈ ਤਾ ਿੇਰਾ ਦਲਦਖਆ ਪੜ੍ਕੇ

ਕਈ ਕਈ ਦਿਨ

ਸੋਚਿੇ ਰਦਹੰਿੇ ਨੇ

ਸੌ ਨੀ ਪਾਉਿੇ

ਉਹ ਆਖਿੇ ਨੇ

ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾ ਸਾਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਿੀਆਂ ਨੇ

ਅਸੀ ਹੁਣ ਨਹੀ ਪੜ੍ਾਗੇ

ਤੇਰਾ ਦਲਦਖਆ

ਤੂੰ ਨਰਾਸਤਾ ਿਾ ਘਰ ਹੈ

ਤੂੰ ਉਿਾਸੀ ਹੈ

ਿੈ ਡਰਿਾ ਹਾ

ਿੈਨੰੂ ਡਰ ਹੈ

ਦਕਤੇ ਉਹ ਉਿਾਸ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ

ਦਕਉੰਦਕ ਜਿੋ ਉਹ ਉਿਾਸ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ
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ਿੈ ਵੀ ਉਿਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਪਰਛਨਈ ਹੈ ਿੇਰੀ

ਫੇਰ ਉਿਾਸ ਹੋਣਾ ਤੇ ਬਣਿਾ ਹੈ

ਿੇਰਾ ਵੀ

ਿੈ ਉਹਨੰੂ ਖੁਸ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਣਾ

ਿੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ

ਿੇਰੇ ਬਾਿ ਵੀ

ਹੱਸਿੀ ਨੰੂ

ਿੈ ਚਾਹੰੁਣਾ

ਜੇ ਉਹ ਕਿੇ

ਿੇਰੀ ਗੈਰਹਾਜਰੀ ਦਵੱਚ

ਿੈਨੰੂ, ਯਾਿ ਵੀ ਕਰੇ

ਤਾ ਉਸਿਾ ਦਚਹਰਾ ਦਖੜ ਜਾਏ

ਉਹ ਕੱਲੀ ਬੈਠੀ ਹੱਸਣ ਲੱਗੇ

ਨਾ ਦਕ ਉਿਾਸ ਹੋ ਜਾਏ

ਵੱਸ ਏਹੋ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹਾ

ਉਹ ਹੱਸਿੀ ਰਹੇ

ਬੋਲਿੀ ਰਹੇ
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ਗੱਲਾ ਕਰਿੀ ਰਹੇ

ਅੱਖਾ ਿੰੁਿਕੇ

ਚੰਗਾ ਲੱਗਿਾ ਿੈਨੰੂ

ਵੱਸ ਏਹੋ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹਾ

ਉਹ ਖੁਸ ਰਹੇ

***

ਸ਼ਨਤੀ ਤੇ ਸੰਨਨਟਨ

ਉਹਨੰੂ ਲੱਗਿਾ

ਿੇਰੇ ਅੰਿਰ ਕੋਈ ਡਰ ਹੈ

ਉਹ ਆਖਿਾ ਹੈ

ਹਰ ਿਸਲੇ ਿਾ ਹੱਲ ਹੁੰ ਿਾ

ਕੋਦਸਸ ਕਰਿਾ

ਿੇਰੀ ਬੇਚੈਨੀ ਿਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਿੀ

ਿੇਰੀ ਉਿਾਸੀ ਿੂਰ ਕਰਨ ਿੀ

ਪਰ ਕੋਦਸਸ ਨਹੀ ਕਰਿਾ
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ਇਸਿਾ ਕਾਰਨ ਜਾਣਨ ਿੀ

ਨਾਰੀ ਸਕਤੀ ਿੀ

ਉਿਾਹਰਣ ਦਿੰਦਿਆਂ

ਉਹ ਕਦਹੰਿਾ ਹੈ

ਔਰਤ ਕਿਜੋਰ ਨਹੀ

ਉਹਿੀ ਆਿਤ ਹੈ

ਹਰ ਜਵਾਬ 'ਚ

ਉਿਾਹਰਣ ਵਜੋ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਿੀ

ਉਹ ਨਹੀ ਸਿਝਿਾ

ਔਰਤ ਹਰ ਸਵਾਲ ਿਾ

ਲੌਦਜਕਲ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਚਾਹੰੁਿੀ

ਿੈ ਆਖਿੀ ਹਾ

ਸੱਚੀ. !

ਸਾਤੀ ਤੇ ਸੰਨਾਟੇ 'ਚ

ਦਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੁੰ ਿਾ

ਹਨਾ. ?

ਉਹ ਸਾਤੀ ਿਾ ਅਰਥ ਿੱਸਿਾ ਹੈ
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ਸੰਨਾਟੇ ਿਾ ਿੱਸਣਾ ਭੱੁਲ ਜਾਿਾ ਹੈ

ਖੈਰ

ਉਹ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹੈ

ਿੈ ਖੁਸ ਰਹਾ

***

ਉਹਨੇ ਸਕਆ

ਗੱਲ,ਹੁੰ ਦਿਆਂ ਹੁੰ ਦਿਆਂ

ਗੱਲਾ ਿਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈ

ਉਹਨੇ ਦਕਹਾ

ਿੱਸ ਤੇਰਾ ਿੁਹੱਬਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਖਆਲ ਹੈ

ਿੈ ਦਕਹਾ,ਿੇਰੇ ਲਈ ਦਜੰਿਗੀ ਹੈ...ਿੁਹੱਬਤ

ਗੱਲਾ ਹੋਈਆਂ

ਉਹਨੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਰੱਖੀ ਤੇ ਿੈ ਆਪਣੀ

ਉਹਨੇ ਦਕਹਾ.... ਪਤਾ,ਿੈਨੰੂ ਬੇਚੈਨੀ ਨੇ ਘੇਰ ਦਲਆ
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ਿੈਨੰੂ ਉਹ ਉਤਰ ,ਉਹ ਜਵਾਬ

ਨਹੀ ਦਿਦਲਐ

ਜੋ ਿੈ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੰੁਿੀ ਸੀ

ਸਵੇਰ ਿੇ ਅੱਠਣ ਵੱਜਣ ਵਾਲੇ ਨੇ

ਿੈ ਸਰਿਲ ਤੇ ਖੜ੍ਾ

ਆਪਣੀ ਨੀਿ ਉਡੀਕ ਦਰਹਾ ਹਾ

***

ਉਹ ਆਖਿੀ ਹੈ

ਐਨੀ ਿੁਹੱਬਤ ਿੁਹੱਬਤ ਕਰਿਾ ਹੈ

ਤੈਨੰੂ ਜਲਿ ਸੁਰਤ ਆਏਗੀ

***

ਉਹ ਕਵੀ ਹੈ

ਉਹ ਕਵੀ ਹੈ

ਉਹ ਨਹੀ ਿੰਨਿਾ

ਸਿਾਜ ਿੀਆਂ ਰੀਤਾ ਨੰੂ,
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ਹਿੇਸਾ ਸਿਾਨਤਾ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ

ਨਹੀ ਜਾਣਿਾ ‘ਪੱਖਪਾਤ’ ਸਬਿ ਿੇ ਅਰਥ

ਉਹਨੰੂ ਕੌਣ ਿੱਸੇ

ਅਸੀ ਕੁੜੀਆਂ

ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਿੀਆਂ,

ਸਰੇਆਿ ਦਪਆਰ ਿੀ ਗੱਲ

ਨਹੀ ਝੱਲ ਸਕਿੀਆਂ

ਿਾ ਿੀ ਕੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਿਹਣੇ

ਨਹੀ ਤੋੜ ਸਕਿੀਆਂ

ਸਿਾਜ ਿੇ ਦਨਯਿ

ਸਾਡੀ ਿਰਜੀ

ਪੁੱ ਛੀ ਤਾ ਜਾਿੀ ਹੈ ,

ਪਰ ਸੁਣੀ ਨਹੀ ਜਾਿੀ

ਜੇ ਸੁਣੀ ਵੀ ਜਾਵੇ,

ਤਾ ਿੰਨੀ ਨਹੀ ਜਾਿੀ।

ਉਹ ਡਰਿਾ ਨਹੀ

ਿੁਹੱਬਤ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ
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ਿੈ ਿੁਹੱਬਤ ਿੀ ਕਦਵਤਾ ਵੀ

ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹੀ ਸੁਣਾਉਿੀ

ਉਹ ਕਦਹੰਿਾ ਹੈ

ਿੈ ਉਸ ਵਰਗੀ ਹਾ

ਨਹੀ

ਿੈ ਉਸ ਵਰਗੀ ਨਹੀ

ਉਹ ਕਵੀ ਹੈ

ਤੇ

ਿੈ ਕੁੜੀ ਹਾ

***

ਨਨ ਵੇ

ਉਹ ਕਦਹੰਿਾ

ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਧਰਿ ਹੈ

' ਿਨੱੁਖਤਾ '

ਿੈ ਪੁੱ ਦਛਆ
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ਅਦਜਹੇ ਸਿਾਜ 'ਚ ਰਦਹੰਿੇ

ਿਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਧਰਿ ਦਨਭਾ ਸਕਿਾ.?

ਉਹ ਕਦਹੰਿਾ

ਹਾ

ਸਹੀ ਿਾ ਸਾਥ ਿੇਕੇ

ਿੈ ਨਹੀ ਿੰਨਿੀ

ਉਹਿੀ ਇਹ ਗੱਲ

ਦਜੱਥੇ ਅੱਜ ਵੀ

ਗਰਭ 'ਚ ਪਲ ਰਹੇ

ਭਰੂਣ ਿੇ ਦਲੰਗ ਲਈ

ਔਰਤ ਦਜੰਿੇਵਾਰ ਸਿਝੀ ਜਾਿੀ ਹੈ

ਸਾਇੰਸ ਿੇ ਿੁਤਾਬਕ

ਧੀ ਜਾ ਪੁੱ ਤ ਿਾ ਜਨਿ

ਔਰਤ ਤੇ ਨਹੀ

ਬੰਿੇ ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰਿਾ

ਪਰ ਬਿਸਗਨੀ ਿੰਦਨਆ ਜਾਿਾ



ਆਪਾ/ 25

ਉਸ ਔਰਤ ਨੰੂ

ਜੋ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਜਨਿ ਨਹੀ ਦਿੰਿੀ

ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਹੱਕ ਨਹੀ

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨਸਾਥੀ ਆਪ ਚੁਣਨ ਿਾ

ਦਵਆਹ ਦਰਸਤੇ ਤੋ ਦਜਆਿਾ

ਿਜਬੂਰੀ ਬਣ ਗਏ ਨੇ

ਉਹ ਉਨ੍ਾ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛ ਕੇ ਿੇਖੇ

ਜੋ ਹੰਢਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਨਰਕ ਭਰੀ ਦਜੰਿਗੀ

ਦਕਉਦਕ

ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਦਸਖਾਇਆ ਦਗਆ

ਘਰ ਟੁੱ ਟਣਾ ਦਕੰਨਾ ਿਾੜਾ ਹੁੰ ਿਾ

ਉਹ ਬੋਲ ਕੁਬੋਲ ਸੁਣ ਲੈਣ

ਕੁੱ ਟ ਿਾਰ ਸਦਹ ਲੈਣ

ਚੱੁਪ-ਚਾਪ

ਪਰ, ਆਪਣਾ ਘਰ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ

ਉਹ ਆਖਿਾ ਹੈ

ਆਪਣੀ ਿਰਜੀ ਿੀ
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ਦਜੰਿਗੀ ਦਜਉਣ ਲਈ

‘ਬਾਗੀ’ ਹੋਣਾ ਪੈਿਾ

ਉਹ ਨਹੀ ਸਿਝਿਾ

ਸਿਾਜ ਕੀ ‘ਸਬਿ’ ਵਰਤਿਾ ਹੈ

ਉਹਨਾ ਔਰਤਾ ਲਈ

ਜੋ ਬਾਗੀ ਹੋ ਜਾਿੀਆਂ ਨੇ

ਸਿਾਜ ਿੇ ਦਨਯਿਾ ਤੋ

ਉਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਭੱੁਲ ਜਾਿਾ ਹੈ

ਿੈ ਯਾਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਿੀ ਹਾ

ਦਕ ਉਹ 'ਕਵੀ' ਹੈ

ਉਹ ਕਦਹੰਿਾ ਹੈ

ਜਾਨਵਰ ਨੇ ਉਹ ਲੋਕ

ਜੋ ਅਦਜਹੀ ਸੋਚ ਰੱਖਿੇ ਨੇ

ਿੈ ਟੋਕਿੀ ਹਾ

ਨਾ ਵੇ ਅਦੜਆ

ਇੰਝ ਨਾ ਕਦਹ
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ਿਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰ ਕਦਹ ਕੇ

ਜਾਨਵਰਾ ਨੰੂ ਗਾਲ ਨਾ ਕੱਢ

***

ਹੋਰ ਕੌਣ

ਕਿੇ ਕਿੇ

ਉਹਿੀ ਕਦਵਤਾ ਪੜ੍ਦਿਆਂ

ਖੁਿ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਕਰੀਿਾ

ਕੀ,ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ

ਦਜੰਨੀ ਵੱਡੀ ਉਹ ਕਦਵਤਾ

ਦਲਖ ਿੇਿੀ ਹੈ

ਉਹ ਚਾਹੰੁਿੀ ਹੈ

ਿੈ ਸਿਾਜ ਨੰੂ ਉਹਿੀ ਅੱਖ ਨਾ ਵੇਖਾ

ਉਹ ਚਾਹੰੁਿੀ ਹੈ

ਿੈ ਇੱਕ ਿਫਾ ਉਹਨਾ

ਕੁੜੀਆਂ,ਔਰਤਾ ਵੱਲ ਝਾਤ ਿਾਰਾ

ਜੋ ਹਰ ਸਿੀ ਦਵੱਚ
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ਿੁੱ ਖ,ਿਰਿ ਹੀ ਭੋਗਿੀਆਂ ਆਈਆਂ ਨੇ

ਿੈ ਉਹਨਾ ਵੱਲ ਦਧਆਨ ਿੇਵਾ

ਤੇ ਉਹਨਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਾ

ਜੋ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤ ਨੰੂ

ਜਨਿ ਨਾ ਿੇਣ ਕਰਕੇ

ਬਿਕਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ

ਜਾ ਦਜਨ੍ਾ ਨੰੂ ਬੇਘਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਦਗਆ

ਉਹ ਆਖਿੀ ਹੈ

ਕੁੜੀਆਂ ਿੀ ਿਰਜੀ

ਨਹੀ ਸੁਣੀ ਜਾਿੀ

ਜੇਕਰ ਸੁਣ ਲਈ ਵੀ ਜਾਏ

ਤਾ ਿੰਨ ਨਹੀ ਜਾਿੀ

ਕੁੜੀਆਂ ਿੰੁਦਡਆਂ ਵਾਗ ਿੁਹੱਬਤ ਿੀ ਗੱਲ

ਸਰੇਆਿ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਿੀਆ

ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਨਹੀ ਹੈ ਹੱਕ

ਆਪਣਾ ਵਰ ਆਪ ਚੁਣਨ ਿਾ

ਇਹ ਸਬ ਸੁਣਦਿਆਂ
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ਦਕਸੇ ਿਹਾਨ ਲੇਖਕ ਿੀਆਂ ਦਲਖੀਆਂ

ਿੋ ਸਤਰਾ ਿੇਰੇ ਜਦਹਨ ਦਵੱਚ ਆਉਿੀਆਂ ਨੇ

“ ਜੇ ਸਾਡੀ ਦਪੱਠ ਤ,ੇਖੁਜਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ

ਤਾ ਸਾਡੇ ਤੋ ਬੇਹਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਖੁਰਕ ਸਕਿਾ ”

ਿੈ ਉਹਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹਾ

ਆਦਖਰ ਦਕੰਨਾ ਸਿਾ

ਇਹ ਸਬ ਐਿਾ ਹੀ ਚੱਲਿਾ ਰਹੇਗਾ

ਕੌਣ ਬਿਲੇਗਾ ਇਹ

ਜੇ ਿੈ ਨਹੀ

ਜਾ ਤੂੰ ਨਹੀ

ਤਾ ਹੋਰ ਕੌਣ

ਹਾ,ਆਪਾ ਸਬ ਨੰੂ ਨਹੀ ਬਿਲ ਸਕਿੇ

ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ ਸੁਰੂਆਤ ਤੇ

ਕਰ ਸਕਿੇ ਆਂ

ਆਪਣੀ ਿਾ ,ਭੈਣ,ਪਤਨੀ ਤੇ ਧੀ ਨੰੂ ਤਾ

ਇਹ ਆਜਾਿੀ ਿੇ ਸਕਿੇ ਆਂ

ਆਪਾ ਤੇ ਬੋਲ ਸਕਿੇ ਆ
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ਆਪਣੇ ਲਈ

ਦਕ ਨਹੀ,,,

ਨਾਲੇ ਸਿਾਜ ਤਾ ਕਦਹੰਿਾ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ

ਇਹਨੇ ਤਾ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੰੂ

ਡੂਿ ਕਦਹਕੇ ਪੁਕਾਦਰਆ ਸੀ

ਸੁਕਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦਹਰ ਿੇਕੇ ਿਾਰ ਦਿੱਤਾ

ਦਕਉਦਕ ਉਸਨੇ ਦਕਹਾ ਸੀ

ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਅੱਗ ਿਾ ਗੋਲਾ

***

ਉਹ ਆਖਦਨ ਹੈ

ਉਹ ਆਖਿਾ ਹੈ

ਿੇਰਾ ਿੁਹੱਬਤ ਤੇ

ਦਲਖਣਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ

ਬਾਕੀ ਦਵਦਸਆਂ ਤੇ

ਆਪਣਾ ਤਕਰਾਰ ਹੋ ਜਾਿਾ
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ਜਿ ਵੀ ਿੇਰੀ ਦਲਖਤ ਪੜਿਾ

ਦਕੰਨੇ ਸਵਾਲ ਕਰਿਾ

ਿੇਰੇ ਨਾਲ ਸਦਹਿਤ ਨਹੀ ਹੁੰ ਿਾ

ਹੋਵੇ ਵੀ ਦਕਉ

ਦਜਹਨੰੂ ਹਰ ਪਾਸੇ

ਬਸ ਿੁਹੱਬਤ ਦਿਸਿੀ ਹੋਵੇ

ਉਹਿੇ ਲਈ ਤਾ ਿੁਨੀਆਂ

ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਹੈ

ਉਹ ਤਰਕ ਕਰਿਾ ਹੈ

ਦਕ ਕੋਦਸਸ ਕੀਦਤਆਂ

ਹੀ ਬਿਲਾਵ ਆਵੇਗਾ

ਿੈ ਕਦਹੰਿੀ ਹਾ

ਕੁਝ ਨਹੀ ਬਿਲੇਗਾ

ਸਿਾ ਬਿਲਣ ਿੀ ਉਡੀਕ ਤਾ

ਿੇਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ

ਸਿੀਆਂ ਤੋ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੇ
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ਖੈਰ

ਉਹ ਿੁਨੀਆਂ ਨੰੂ

ਹੋਰ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਿਾ ਹੈ

ਿੈ ਹੋਰ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਿੀ ਹਾ

ਉਹ ਆਖਿਾ ਹੈ

ਿੈ ਿੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਬਿਲ ਸਕਿਾ

ਖੁਿ ਨੰੂ ਬਿਲ ਸਕਿਾ ਹਾ

ਵਾਿਾ ਕਰਿਾ ਹਾ

ਦਕ ਕੋਦਸਸ ਕਰਾਗਾ

ਿੇਰੀ ਭੈਣ, ਸਾਥਣ ਤੇ ਧੀ

ਕਿੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਿੀ

ਕਦਵਤਾ ਦਲਖਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਸੋਚੇਗੀ

***

ਕਿੇ ਕਿੇ ਉਿਾਸੀ

ਭੱੁਖ ਿੀ ਿਾ ਬਣ ਜਾਿੀ ਹੈ

***
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ਹਾ ਇਹੋ

ਹਾ ਹਾ

ਿੈਨੰੂ ਇਹੀ ਤੰਗ ਕਰਿਾ ਹੈ

ਹਾ ਇਹੀ ਬਣਿਾ ਹੈ

ਿੇਰੀ ਉਿਾਸੀ ਿੀ ਵਜਾਹ

ਜਿ ਿੈ ਦਕਸੇ ਿੀਆਂ ਉਿੀਿਾ ਤੇ

ਖਰਾ ਨੀ ਉਤਰ ਪਾਉੰਿਾ

ਹਾ ਇਹੋ

ਲੈ ਜਾਿਾ ਿੈਨੰੂ ਦਨਰਾਸਤਾ ਵੱਲ

ਦਕ ਅਦਖਰ ਦਕਵੇ

ਤੇ ਦਕਉ

ਐਨੀਆਂ ਦਕਤਾਬਾ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲਾ

ਪਾਠਕ

ਦਕਸੇ ਿਾ ਦਿਲ ਪੜ੍ਨਨ

ਅਣਜਾਣ ਰਦਹ ਜਾਿਾ ਹੈ

ਜਿ ਕਿੀ ਐਵੇ ਿਾ ਵਾਦਕਆ ਦਵਚਰਿਾ ਹੈ
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ਿੈਨੰੂ ਓਨ੍ਾ ਲੋਕਾ ਿੀ ਕਦਹਣੀ

ਤੇ ਯਕੀਨ ਆਉਣ ਲੱਗਿਾ ਹੈ

ਜੋ ਕਦਹੰਿੇ ਨੇ

ਓਏ...ਏਧਰ,ਸੁਣ

ਤੂੰ ਕਵੀ ਨਹੀ ਹੈ,ਨਾ ਹੀ ਲੇਖਕ

ਦਕਉਦਕ ਪੱਥਰ ਕਿੇ ਕਵੀ ਨੀ ਹੋ ਸਕਿਾ

ਤੇ ਤੂੰ ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਹੈ

ਹੁਣ ਿੈਨੰੂ ਏਹੋ ਲੱਗ ਦਰਹਾ

ਦਕ ਿੈ ਸੱਚੀ ਪੱਥਰ ਹੀ ਹਾ

ਹਾ ਇਹ ਪੱਥਰ ਕਵੀ ਨਹੀ ਹੈ

ਨਾ ਹੀ ਲੇਖਕ

ਪਰ ਹਾ, ਇਹ ਕਦਵਤਾਵਾ ਦਲਖਿਾ ਹੈ

ਦਨੱਜ ਿੀਆਂ ਕਦਵਤਾਵਾ

ਦਜੰਨ੍ਾ ਅੰਿਰ ਅਦਹਸਾਸ ਤਾ ਹਨ

ਪਰ ਦਿਲ ਜਾ ਧੜਕਣ ਨਹੀ

ਸੱਚੀ ਿੱਸਾ
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ਿੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰ ਦਰਹਾ

ਅੰਬਰ ਨੰੂ ਦਕਹਾ

ਆ ਿੋਸਤਾ,ਕੱਠੇ ਦਿਲਕੇ ਅੱਥਰੂ ਵਹਾਈਏ

ਅੱਜ ਿੇਰਾ ਰੋਣ ਿਾ ਿਨ ਕਰ ਦਰਹਾ

ਭਾਵ ਦਕ ਪੱਥਰ ਿਾ ਰੋਣ ਿਾ ਿਨ ਕਰ ਦਰਹਾ

***

ਉਹ ਪੱਥਰ ਨਹੀ

ਿੈ ਉਹਨੰੂ ਕਦਹਣਾ ਚਾਹੰੁਿੀ ਹਾ

ਕਵੀ ਕਿੇ ਪੱਥਰ ਨਹੀ ਹੁੰ ਿੇ

ਕਵੀ ਤਾ ਬੜੇ ਨਾਜਕੁ

ਦਿਲ ਿੇ ਹੁੰ ਿੇ ਨੇ

ਦਕਸੇ ਬੇਗਾਨੇ ਿਾ ਿੁੱ ਖ

ਵੀ ਸਹਾਰ ਨਹੀ ਸਕਿੇ

ਜਲਿੀ ਉਿਾਸ ਹੋ ਜਾਿੇ ਨੇ
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ਜੇ ਜਾਣੇ-ਅਣਜਾਣੇ

ਦਕਸੇ ਿਾ ਦਿਲ ਿੁਖਾ ਿੇਣ

ਤਾ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਿੇ ਨਹੀ

ਸੋਚਿੇ ਰਦਹੰਿੇ ਨੇ

ਉਹ ਵੀ

ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਿਾ ਹੀ ਹੈ

ਫੇਰ ਉਹ

ਪੱਥਰ ਦਕਵੇ ਹੋ ਸਕਿਾ

ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਤਾ ਨਹੀ ਨਾ

ਫਰਕ ਪੈਿਾ ਹੋਣਾ

ਦਕਸੇ ਿੀ ਉਿਾਸੀ ਨਾਲ

ਨਹੀ

ਉਹ ਪੱਥਰ ਨਹੀ ਹੈ

ਜੇ ਹੈ ਵੀ

ਤਾ ਦਜਉਿੇ ਜਾਗਿੇ ਬੰਦਿਆ ਤੋ

ਦਕਤੇ ਚੰਗਾ ਹੈ

***
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ਵੇਖੀ

ਸੋਚ ਦਰਆ ਹਾ

ਜੇ ਿੈ ਕਵੀ ਨਾ ਹੁੰ ਿਾ

ਤੇਰੇ ਤੇ ਕਦਵਤਾ ਕੌਣ ਦਲਖਿਾ

ਜੇ ਤੂੰ ਨਾ ਹੁੰ ਿੀ

ਇਹ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾ

ਿੈ ਕੀਹਿੇ ਨਾਲ ਕਰਿਾ

ਜੇ ਆਪਾ ਨੰੂ ਰੱਬ ਨਾ ਦਿਲਾਉੰਿਾ

ਆਪਾ ਦਕਵੇ ਦਿਲਿੇ

ਜੇ ਤੂੰ ਿੇਰੇ ਵਰਗੀ ਨਾ ਹੁੰ ਿੀ

ਤਾ ਿੈਨੰੂ ਦਕਵੇ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ

ਦਕ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਵੀ ਹੁੰ ਿਾ

***
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ਹੰੁਗਨਰਨ

'ਸੋਚ'

ਇਹ ਤਾ ਦਕਸੇ ਇਨਸਾਨ ਿੀ

ਦਕਸੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਬਿਲ ਸਕਿੀ ਹੈ

ਇੱਕ ਸਿੇ ਜੋ ਆਪਾ ਨੰੂ

ਗਲਤ ਲੱਗ ਦਰਹਾ ਹੁੰ ਿਾ

ਦਕਸੇ ਿੇ ਸਿਝਾਉਣ ਤੇ

ਉਹ ਸਹੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਿਾ

ਦਜਵੇ ਤੂੰ ਿੇਰੇ ਸਿਝਾਉਣ ਤੇ

ਸਿਝ ਜਾਣਾ

ਿੈ ਕੀ ਕਦਹਣਾ ਚਾਹੁਣੀ ਆਂ

ਿੈ ਤੈਨੰੂ ਕਦਹੰਿੀ ਰਦਹੰਿੀ ਹਾ

ਦਕ ਤੂੰ ਕਵੀ ਏਂ

ਦਸਰਫ ਿਹੁੱ ਬਤ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰਿਾ ਏਂ

ਤੈਨੰੂ ਬੁਰੇ ਇਨਸਾਨ 'ਚ ਵੀ

ਬੁਰਾਈ ਨਹੀ ਦਿਸਿੀ
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ਵੈਸੇ ਚੰਗਾ ਹੈ

ਤੂੰ ਕਵੀ ਆ

ਜੇ ਤੂੰ ਕਵੀ ਨਾ ਹੁੰ ਿਾ

ਤਾ ਿੇਰੇ ਤੇ ਕਦਵਤਾ ਦਕਵੇ ਦਲਖਿਾ

ਹਾ,,, ਿੈ ਯਕੀਨ ਰੱਖਿੀ ਹਾ

ਇਸ ਗੱਲ ਦਵੱਚ

ਦਕ ਉਹੀ ਹੁੰ ਿੈ

ਜੋ ਦਲਦਖਆ ਹੁੰ ਿਾ

ਿੈ ਸੋਚਿੀ ਹਾ

ਦਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹ,ੈ,,ਹਨਾ .. ?

ਜੋ ਤੇਰਾ ਆਉਣਾ ਦਲਦਖਆ ਸੀ

ਜੇ ਤੂੰ ਨਾ ਆਉਿਾ

ਿੈਨੰੂ ਦਕਵੇ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ

ਦਕੰਨਾ ਸਕੂਨ ਦਿਲਿਾ

ਜਿੋ ਕੋਈ ਸੁਣਿਾ ਹੈ

ਹਰ ਤਰ੍ਾ ਿੀ ਗੱਲ

ਜੋ ਆਪਾ ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਲ

ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਿੇ
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ਿੈਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਦਿਨ ਿੈ ਤੈਨੰੂ

ਉਹ ਸਭ ਿੱਸ ਸਕਾਗੀ

ਜੋ ਿੈ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਕਦਹ ਨਾ ਸਕੀ

ਿੈਨੰੂ ਉਿੀਿ ਹੈ

ਤੂੰ ਸਿਝੇਗਾ ਿੇਰੀਆਂ ਉਹ ਗੱਲਾ

ਜੋ ਿੇਰੀ ਿਾ ਵੀ ਨਾ ਸਿਝ ਸਕੀ

ਤੂੰ ਦਕਹਾ ਸੀ ਨਾ

ਤੂੰ ਅਤੀਤ ਿੀ

ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਕਰਿਾ

ਿੈ ਤਾ ਤੇਰੇ ਤੋ

ਿੇਰਾ ਵਰਤਿਾਨ ਵੀ ਲੁਕੋਇਆ ਹੈ

ਨਹੀ ਿੱਦਸਆ

ਿੈ ਦਕੰਨਾ ਹਾਲਾਤਾ ਚੋ ਗੁਜਰ ਰਹੀ ਹਾ

ਿੈ ਸਾਇਿ ਅਜੇ ਤੱਕ

ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਿੱਸ ਸਕੀ

ਦਕਉਦਕ ਿੈਨੰੂ ਡਰ ਹੈ

ਦਕ 'ਸੋਚ' ਤੇ 'ਪਸੰਿ'
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ਵਕਤ ਅਨੁਸਾਰ

ਬਿਲ ਹੀ ਜਾਿੀ ਹੈ

***

ਤੰਗ

ਕਦਹੰਿੀ

ਕੁਝ ਦਲਖ ਨਹੀ ਹੋ ਦਰਹਾ

ਬੱਸਾ,ਭੀੜਾ,ਟਰੇਨਾ ਿਾ

ਸੌਰ ਬੜਾ ਤੰਗ ਕਰਿਾ

ਿੈ ਦਕਆ,ਜੋ ਤੰਗ ਕਰਿਾ

ਓਸੇ ਨੰੂ ਫੜ੍ ਦਲਆ ਕਰ

ਉਹੀ ਦਲਖ ਿੇਆ ਕਰ

ਉਹਨੇ ਹਲਕਾ ਦਜਹਾ ਿੁਸਕਰਾਇਆ

ਤੇ ਦਕਹਾ

ਤੁਸੀ ਵੀ ਐਿਾ ਕਰਿੇ ਹੋ

ਿੈ ਦਕਆ, ਹਾ
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ਕਦਹੰਿੀ ਤੁਸੀ ਤੇ ਿੇਰੇ ਤੇ ਦਲਖਿੇ ਹੋ

ਫੇਰ, ਿੈ ਹੁਣ ਕੀ ਸਿਝਾ

ਕੀ ਿੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਿੀ ਹਾ

***

ਮੁਹੱਬਤ

ਵੇਖੀ

ਿੈ ਤੈਨੰੂ ਦਕਹਾ ਸੀ ਨਾ

ਜਰੂਰੀ ਨਹੀ

ਿੁਹੱਬਤ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵੇ

ਿੈਨੰੂ ਤਾ ਿੇਰੇ ਕਿਰੇ ਿੀ

ਦਖੜਕੀ ਨਾਲ ਵੀ ਿੁਹੱਬਤ ਹੈ

ਇਹ ਿੁਹੱਬਤ

ਉਸ ਿੁਹੱਬਤ ਵਾਗ

ਤਕਲੀਫ ਨਹੀ ਦਿੰਿੀ

ਦਿਲ ਨਹੀ ਤੋੜਿੀ
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ਇਹ ਤਾ

ਸਕੂਨ ਦਿੰਿੀ ਹੈ

ਜਿ ਿੈ

ਦਖੜਕੀ ਕੋਲ ਖੜ੍ਕੇ

ਆਪਣੇ ਦਗੱਲੇ ਵਾਲ

ਸੁਕਾਉਿੀ ਹਾ

ਿੱਠੀ - ਿੱਠੀ ਧੁੱ ਪ

ਿੇਰੇ ਚੇਹਰੇ ਉਤੇ ਪੈਿੀ ਹੈ

ਿੈ ਅੱਖਾ ਸਾਹਿਣੇ

ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਕਰਦਿਆਂ

ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਿੇਖਿੀ ਹਾ

ਹਲਕਾ ਦਜਹਾ ਿੁਸਕਰਾ ਕੇ

ਆਪਣੀ ਨਜਰ

ਸਾਹਿਣੇ ਵਾਲੇ ਰੁੱ ਖ

ਤੇ ਬੋਲ ਰਹੀ ਦਚੜੀ

ਵੱਲ ਕਰਿੀ ਹਾ

ਹਵਾ ਿੇ ਬੱੁਲੇ
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ਬੱੁਲ੍ਾ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕੇ

ਹਾਸੇ ਬਣ ਜਾਿੇ ਨੇ

ਸੜਕ ਤੋ ਲੰਘ ਰਹੇ

ਵਹੀਕਲਾ ਿਾ ਸੋਰ

ਦਿੱਠੇ ਸੰਗੀਤ ਦਜਹਾ

ਲੱਗਣ ਲੱਗਿਾ

ਿੈਨੰੂ ਿਦਹਸੂਸ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ

ਇਹ ਸਾਰੇ ਵੀ

ਿੈਨੰੂ ਿੁਹੱਬਤ ਕਰਿੇ ਨੇ

ਉਝ ਹੀ ਤਾ ਨਹੀ ਨਾ

ਕੋਈ ਦਕਸੇ ਿੇ

ਹੱਸਣ ਿੀ ਵਜ੍ਾ ਬਣਿਾ

***
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ਮਨ ਕਰ ਸਰਹਨ

ਿੈਨੰੂ ਇਹ ਸੁਣਕੇ

ਪੜ੍ਕੇ

ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਦਜਹਾ ਲੱਗਿਾ ਸੀ

ਦਕ ਭਲਾ ਕੋਈ

ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦਕਵੇ ਕਦਹ ਿੇਿਾ

ਜਿੋ ਿਾ ਤੈਨੰੂ ਦਿਦਲਆ

ਹਾ

ਸੋਚ ਦਰਹਾ ਹਾ

ਤੈਨੰੂ ਦਕਵੇ ਕਦਹਵਾ

ਤੈਨੰੂ ਰੱਬ ਕਦਹਣ ਨੰੂ ਿਨ ਕਰ ਦਰਹਾ

***

ਉਹ ਗੱਲਾ

ਕਿੇ ਿੁਬਾਰਾ ਕਦਹ ਨਾ ਹੋਈਆਂ

ਜੋ ਉਹ ਕਦਹੰਿੀ ਕਦਹੰਿੀ ਰੁੱ ਕ ਗਈ
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ਜਾ

ਜੋ ਉਹਨੇ

ਟਾਇਪ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ

ਕੱਟ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ

***

ਮੁੱ ਦਤਾ ਮਗਰੋ

ਰੁੱ ਖਾ ਚ ਜਾਨ ਪਈ

ਸੱੁਕੇ ਪੱਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ ਹਰੇ ਹੋਏ

ਨਵੀਆਂ ਕਰੰੂਬਲਾ ਆਈਆਂ

ਅੰਬਰ ਝੱੁਕ ਦਗਆ

ਧਰਤੀ ਦਨਿ ਗਈ

ਪੱਥਰ ਿੋਿ ਚ ਢਲ ਗਏ

ਹਵਾ ਨੇ ਤਾਜੇ ਦਖੜੇ

ਫੱੁਲਾ ਿਾ ਿੱਥਾ ਚੰੁਦਿਆਂ

ਤੇ ਫੇਰ ਅੱਜ ਿੱੁਿਤਾ ਿਗਰੋ

ਕੋਈ ਿੇਰੇ ਹੱਸਣ ਿੀ ਵਜ੍ਾ ਬਦਣਆ

***
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ਆਪਾ ਦਿਲ ਤੇ ਗਏ

ਰੱਬ ਕਰੇ

ਹੁਣ ਦਿਲ ਵੀ ਜਾਈਏ

***

ਆਪਾ

ਐਿਾ ਜਾਪ ਦਰਹਾ

ਦਜਵੇ ਸਿੀਆਂ ਤੋ ਕੱਠੇ ਹੀ ਹਾ

ਦਜਵੇ ਜਨਿਾ ਜਨਿਾ ਿਾ

ਰਾਬਤਾ ਹੈ ਕੋਈ

***

ਅੰਬਰਾ ਨੰੂ ਸਰ ਕਰਨ ਿਾ

ਸੁਪਨਾ ਸੀ ਿੇਰਾ

ਤੇ ਦਿੱਟੀ ਿੀ ਿੈਨੰੂ

ਿਦਹਕ ਪਸੰਿ ਸੀ

ਿੋਵੇ ਕਿੇ ਇੱਕਠੇ ਨਹੀ ਸੀ
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ਦਿਲ ਸਕਿੇ

ਤੇ ਿੈ ਿੋਹਾ 'ਚੋ ਇੱਕ ਨੰੂ

ਨਹੀ ਸੀ ਚੁਣ ਸਕਿੀ

,,,,

ਨਾ ਿੈਨੰੂ ਦਿੱਟੀ ਦਿਲੀ

ਨਾ ਸੁਪਦਨਆਂ ਿਾ ਅਸਿਾਨ

***

ਆਪਾ

ਉਹਿੀ ਚੱੁਪ

ਦਕਸੇ ਪਲ

ਿੇਰੇ ਸਬਿਾ ਤੇ ਭਾਰੀ ਪੈ ਜਾਿੀ ਹੈ

ਉਹਿੇ ਵਾਗ

ਿੈ ਵੀ ਡਰਿਾ ਹਾ

ਉਹਿੇ ਚੱੁਪ ਹੋਣ ਤੇ

ਦਜਵੇ ਉਹ ਡਰਿੀ ਹੈ

ਿੇਰੇ ਚੱੁਪ ਹੋਣ ਤੇ
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ਹਾ ਿੋਵੇ ਹੀ ਡਰਿੇ ਆਂ

ਇੱਕ ਿੂਜੇ ਿੀ ਚੱੁਪ ਤੋ

ਇਹੀ ਤਾ ਦਰਸਤਾ ਹੈ ਸਾਡਾ

ਏਥੇ ਦਕਤੇ ਹੀ ਤਾ ਅਸੀ

ਆਪਸ ਦਵੱਚ ਦਿਲਿੇ ਹਾ

ਜੁੜਿੇ ਹਾ

ਬਣ ਜਾਿੇ ਹਾ ਇੱਕੋ ਵਰਗੇ

ਇੱਕੋ ਵਰਗੇ ਤੋ

ਆਪਾ

***
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