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کھی، تی و کا جس ل تھ س وں  یپ ن کھ ن س ا و کا روپ  سای یا در ے۔ گ  ہ
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یاں ش ے،' و ں ت ہ جوی تا ک ن ے عمر؛ دی چ یاں دھارمک ات ش ے' و  ت

ں ہ جوی یں" ک سم یں دے  سم ئی  ے "ل نو ہورے" ات ی کےک ی  "ن
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 ا یہہ ہے کہ جیوں

 

.

 

پ
 د ا  ڈھللا سدھا

ٹ 

 

 دیگی و چ
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 ی ا  ہے۔ گو
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  ا تے ا  تم

 

 د ے د و  مکھ طریقے ہن بھاو
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ت
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ی ا  گیا -ہے۔چ  د ی پرا پتی ی ہاو
 ھ
چ
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 جوگ 

 

سمرپن۔ ا س سنسار  ں ں جیوں

ا  گیا ہے۔
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 ہے ا تے تیاگ جاں ا مٹ مکھی ر ہن ں ں ر د ٹ 

ٹ ر ہن د ے ب ا و  جود  نرلیپ ر ہندی  د ی سنسارّ  پرا نی

 

ٹ بطخ نما ہندی ہے جو چکڑ )ب ا نی( و چ
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ٹ کمل نما ا تے ب
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 چ
ن

 

پ

ا نیاں د ی، 

 

س

 

ن
کرم، ب ا ٹھ -کھیا د ے 

د ھی مونہہ بولدی تصویر ہے۔ گرب ا نی سبھاوّ  

 

 ی
ن

 

ی
س
 ا  د ی 

 

ن

ک

 

ب

سا شن د ی و چار  د ھار ا  ا تے ملا

 

ن
ی ا ں د ی ا 

 ق
ن
 تے طر

 

 ں

 

ر ی، پڑھاو
مگ
س

 د ا  

 

 ں

 

 می طور  تے سریرّ، مانسک ا تے ر و حانی طا قتاں ں ں ر شناو

 

ا نہ لار

 

س

 

ن
ا  د ی کھیا د ا  

 

ی
مک

 

پ

ا نہ ا د ھیا

 

س

 

ن
م 

 

ج ن

ا  چاہیدا  ہے۔ گرب ا نی د ا  ا 

 

ہوب

 و ر  د یندی ہے۔ ا یہہ سماج ک پر 

 

ی و کاس تے ر

ھ
 ی ک
پ

مک یوگتاو ا ں ں ں ا جاگر ا تے پرا نی د ے سر

 

پ

ا 

 

ھ د ب ا ں بھاو ب
ک

 

ی
م

پور تی و لٹ ہے۔ ا یہہ 

ا نے د ی و ی پور تی کرد ی ہے۔

 

س

 

ن
 ا پکار  و ا سطے و کاس د ے 

ا ں پرا پکار ی'و د 

 

 ب ا  و چار ی ب

ا ں کھیا کرم  ا تے سماج ک ہلونجی

 

 ب

 

ک سدھار  د ی گلٹ کرد ی ہے۔ا چ

 

 ی
ن

 

ب
 تے 

 

ن

ل

 

ی

 

سن

مک 

 

پ

ا 

 

ا  ں توں علاو ہ ا یہہ سریرّ و کاس، بھاو ب

ا  

 

ٹ ا کسرب

 

 و چ

 

ا  گیا ہے جس د ا  ا ثر جیوں

 

 و ر  د ب

 

 )گائن( تے و شیش ر

 

ا ل ہن پھر و ی سنگیت ا چار ں

 

 سا ر ے و شے س

 

ی د ھت
ت
س

ا ل 

 

 ب

 

ٹ جیوں

 

و چ

ٹّ

 

ی ا ں و چ
 ق
ن
ی ا  جادیا  ہے۔ ا د ھیاپن د ے طر

 

من
 ی و شیش 

 

 ں

 

ا ل  لیاو

 

 ب

 

ت

 

 ٹ
و لن
مہ
س

ا ل ہن۔ 

 

( د ے طریقے س

 

سدھے بھاشن ر ٹن )سمرں
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ے 
ھک

ب ک

 مطابق د 

 

.

 

پ
 د ے سدھا

 

 ں

 

 ب ا د ہ ا یہہ کرکے د کھاو

 

 ھ توں ر
سن
ا  گیا ہے۔ 

 

 و ر  د ب

 

 تے ر

 

ن

ھ
سک

گ( ا تے عملی طور  تے 

 

ی
س

 

سن

( 

 

ن

ھ
سک

 و ر  ا  ّ

 

 ی و لکھن ہے۔جس د ا  ر

 

ر
پ 
د ھ ہے ا س د ی پہنچ 

 

 ی
سن
سا شن د ا  

 

ن
 ا 
ٹ
ک

 

 دیی ہے۔ جتھوں ب

 

 ں ں یقینی بناو

 

مک سوےیقین کرں

 

پ

- 

لد ے ہن۔ گرب ا نی بے حدٹ سوہنے میل 
 م

 

کٹ ت

 

ی
س
 د ے 

 

 ں

 

 مے تے قابو ب ا و

 

ھ ں ں سوا  ر تھ لالچ ا تے ہاو
ک

 

ی
م

م( تے ہے۔
 
چ

 

سن

سا شن )

 

ن
ا 

گ ں ں 

 

ی
ھ
 

 

ا لی ماں ی د

 

ا ۔ ا یہہ کھیا پرب

 

ی ر ا ہیں ا ل  مقصد ی تیار  کرب

 

 ھگن

پ

ی ا تے 

 

ج گن

پیش کرد ی ہے جویں لوکاں ں ں مکتی پتی ، 

 ھّ

پ

ٹ د ا  

 

. 
پ
 دیی ہوئی سر

 

ی ا ں ر ا ہیں کھیا ا پناو

 

ھن

 

سن

 د ب ا ں پر

 

ٹ د ا ۔ا س د ا  ا  د ھار  و ب ا ب ک ہے۔جیوں

 

.
گ
ے اّ  
س
ک

لا لوج د ی ہے نہ کہ 

 و ر  د یندی ہے                   

 

ا نتی تے و ی ر

 

ل ہے۔ ا یہہ سنسارّ  س
ی 
ت
س

ا ں د ا  صحیح 

 

 ا ں ا تے سماج ک ضرو ر ب

 

ا  لوج د ی ہے۔ا یہہ نجی لور

 

 کرب

 

                                   پرد ا ں

 ا تے

، کم د ے نر  ا تے تری  ں ں ی پرتیکد 

 

،

سج

مک 

 

پ

ا 

 

ٹ ہے۔ ا یہہ مانسک و کاس بھاو ب

 

 تے کم  و چ
ٹ
 ڑ د ا ، ر ب 

ہ
 '

 

 ہے۔ا سدی و ب ا کتا  'د ما'

ا ں کہ گرب ا نی د ب ا ں 

 

ی ا ں ہن ب

 

گن
ا ں تے و شیش گوشنیاں کیتیاں 

 

ی
 ت
ین
گور و  د ے 'کم ' د ا  پرتیک مندی ہے۔ کھیا د ب ا ں درر ا ں 

ا نے د ی پور تی کیتی جا 

 

س

 

ن
 سکے۔جھلکاں مطابق کھیا د ے 

ا  و ستو

 

مک و س

 

پ

ا 

 

ی
 گ

ا ں و ا لی کھیا گرب ا نی

 

ی
 ت
ین
  توں ی  درر ا ں 

 

ٹ نم  توں ی  نہیں سگوں ا  ازر

 

ڑ  و چ

 

ی ٹ
ھ
ک

 ڑ  
ہ
 دیگی 

 

 ہلو ا یہہ ہے کہ ر

 

 ھ توں مہتوپور ں
سن
 د ا  

ا ں 

 

ی
 ت
ین
 دیگی د ب ا ں صحیح درر ا ں 

 

ٹ اّ  و ی ا جیہا و اّ  نہیں جو ر

 

 گرنتھ و چ

 

 و ر  د یندی ہے۔ د ر ا ل  ا س ب ا و ں

 

 تے ر

 

ا لی گرہن کرں

 

پرب

ر ں ں د ی تے چاننا
ف
 ے د ی پرا پتی ہے جاں ا پنے 

چ
ن 

 

پ

م 

 

ج ن

 دیگی د ے ا 

 

د ھ ر

 

 ی
سن
ا ں د ا  

 

ی
 ہ
ج ن
 نہ کرد ا  ہوو ے 

 

.
 
 دیا  ہوو ے جاں و کا

 

 نہ ب ا و

ٹ 

 

. 
پ
 پریمی ہندا  ہے جو سر

ٹ
ٹ پرب ک

 

ا گرّ ا تے اّ  کامے و جوں پور تی۔ گرب ا نی د ا  سچا ا ں ا ئی ا ل  و چ

 

بطور  پریوا ر  د ے ممبر، سماج ک ب

 دیگی د ے س

 

ا ل ہندے ہن د ی پریمیاں د ی سیوا  کرد ا  ہے۔ر

 

ی س

 

سن ن

 

ب ن

ٹ سا ر ے سا ر ے پشو پنچھی ا تے 

 

ٹ جس و چ

 

ا ر ے سرو ب ا ں و چ
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 ا جیہی نہیں 
ٹ
ک

 

ا ں ملد ب ا ں ہن۔ کوئی ا جیہا لیکھ جاں ر چنا ا جے ب

 

ی
 ت
ین
 دیگی د ب ا ں درر ا ں 

 

ٹ ر

 

د یکھ بھال کرد ا  ہے۔ ا س پوتر گرنتھ و چ

 ی ا یہہ د عوہ کر سکے کہ ا و ہ سا ر ے ہلوا  ں ں ں ا جاگر کر سکی ہے۔ پھر 

 

ڑ
ہ
ج 

ٹ ر کھدے ملد ی 

 

و ی ا س لیکھ د ے منتوَ ں ں و چار  و چ

ا لی ا تے کھیا 

 

ا ں تے چاننا ب ا ب ا  جاو ے جس د ی ا جوکی کھیا پرب

 

ی
 ت
ین
ی ا ں درر ا ں 

ا  و ستو د ب ا ں ا ج ہ

 

ا  گیا ہے کہ و س

 

 ی
کن
 

 

ن

 

ب ن

ہوئے ا یہہ 

 ی ا ّ
چ
س

 کوَ 

 

لاس

 

ا  گیا ہے ا و ہ ہے چ  د ی ب

 

 و ر  د ب

 

 ھ توں و شیش ر
سن
ٹ جس گن تے 

 

 ہے۔ نرسندیہ گرب ا نی و چ

 

ے' کرم ں ں ضرو ر ب

 

ٹ
 
پ
ر ا  ہوو 

ا  ہے۔ سچے مار گ تے چلن 

 

 کرب

 

ٹ ت

 

 ب ن

 

ا  ہے ا تے سچا سچا جیوں

 

 ب

 

 دیگی د ی مایہ توں چھٹکار ا  ب ا و

 

ا  گیا ہے کہ کوے ر

 

 د ب

 

کٹ ت

 

ی
س
ٹ ا یہہ 

 

ا س و چ

 ھ 

 

 ہندی ہے جیکر ا  د می د ر ر

 

ھلت
 
پ

ا ں ی  پر

 

ا  ب

 

  تن ی  پربھ ب ا ئیو۔پریم بھاو ب

 

 و
کٹ
ا  ر کھنی ضرو ر ی ہے۔ 'جن پریم 

 

و ا سطے پریم د ی بھاو ب

ا ل سیو

 

ّا ر ا د ے ب

 

 ا  کرد ا  ہے۔ جن سیوب ا  تن ب ا ب ا  ماں

 د ا ر یگرب ا نی

 

.

 

پ
ّّتےّّّ؉ ا ماندیا ر ی، د ب ا 

 

 و ر ّتےّکرب

 

ّّبوجھّتےّد و جیاںّہےّد یندیّر

 

ن

 

ب ن

د ی۔ّنہیںّں ںّ

 

ی
کہ

ّتناںّ

ا ں

 

ی
گ

ّّا تےّد ب ا ّدرر ّد یّکمّ

 

 و ر ّبہتّتےّو شوا س

 

ا ّّر

 

 ی ا ّہے۔ّگیاّد ب

 

ٹ ہن۔ ر و ر

 

.

 

پ
 دیگی ی بہت ضرو ر ی 

 

یہہ ا  د می د ی ر

ا 

 

ی
ھک
 
ج

  

 

د

 

ا ، و ب

 

 کرب

 

 ی کرب

 

 ں

 

ا ں،  کماو

 

ی
 ت
ین
ا م جپو( ا س طرحاں ا یہہ نرو ا ہ 

 

  چھکو، ب

 

د

 

 کرو ، و ب

 

ا نے ی سا د ھنا کرنی )کرب

 

س

 

ن
ا تے ا صلی 

 دیی ہے۔ 

 

ا  تے چاننا ب ا و

 

 ی
 ھن

پ

م( ا تے نر
 
چ

 

سن

سا شن' )

 

ن
 و ر  د یندی ہے۔ ا و یں ی  گرب ا نی سوے ا 

 

سماج ک درر ا ں ا تے ر و حانی درر ا ں تے ر

ا  نہیں سگوں نیاں 

 

 ب

 

 ر ا و

 

ا  ہے۔ا س د ا  مطلب بھولے بھالے لوکاں ں ں د

 

 جاب

 

 ب

 

ا ل د

 

ا  ب

 

 ر ب

 

د

 

 ی ب

۔بھے کاہو کو د  “

 

ِ نیہِ، نہِ بھے مانتا ا  ں

 

. 
پ

” 

ھ ں ں کیو
ک

 

ی
م

ی ا  گیا ہے۔ 

 

من
 ا  ا  م 

 

ر
پ 
ا نے د ی پرا پتی ی 

 

س

 

ن
ی 

ھ
ک

 

ی
م

لا گن 'ماں'ں' د ا  ہے جو 

 

ی

 

پ
ا  چاہیدا  ہے۔ا رلالا نہ کہ ا 

 

ل پربھو د ا  بھے ہوب

 دیب ا ں ہن

 

ا ں ا گھڑ کے سا ہمنے ا  و

 

ی
 ت
ین
ٹ جو پرمکھ درر ا ں 

 

ا ،  گرب ا نی و چ

 

 ر ب

 

د

 

م، ب
 
چ

 

سن

 ،

 

سا شن( سیوا ، کرب

 

ن
ا و ہ ہن چ ، پریم عقیدہ )سوے ا 

ّ

 

 ماں'ں ا تے سچا سچا ا  چرں
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ّ

 

 ڑ ے 
لٹ
گ ں ں سا ہمنے ر کھدے ہوئے و د 

 

ی
ھ
 

 

 د ے د

 

 ں

 

کد ے ہن پر موجود ہ کھیا کرم ا تے پڑھاو
س
ھ جا 

 

پ
ھک ا س توں و ی ا گا

ی ک

ا  گیا

 

 ٹ د ب

 

ھد
 
ج

 ں ں ا د ھیاپکاں د ی کلپنا تے 

 

ا ل کرں

 

 ا تے ہور  گلاں س

 

ا م د ا  پرتیک ہے جو کہ  و ب ا کھیا کرں

 

ک ب

 

ا لے ں ں د ا  ا ب

 

ہے۔ ب

 د دیا  ہے۔

 

کٹ ت

 

ی
س
 و د ھی و لٹ 

 

 ں

 

 پڑھاو

 د ے طر

 

ن

ھ
سک

 یقے

ٹ سدھیاں داا تاںں، کھیا درر ا ں ا سدھے گرب ا نی

 

ی ا ں ں ں کئی طرحاں پیش کرد ی ہے جس و چ
 ق
ن
 د ے طر

 

 کرں

 

.
پ 
 کھیا پرا 

ا ل ہن۔ سدھی کھیا بہت سا ر ب ا ں کہانیاں )سا کھیاں(

 

 ل س

 

ا ں تے  طریقے ا تے ر و ل ماد

 

ی
گ
 د ے 

 

ر ا ہیں د تی جادیی ہے۔ جو جیوں

 

 

ا  د ی سیوا ، د ر س

 

ی
ھ
ک

 

ی
م

ا ، سچائی د ی پرکتا ، 

 

 ر ب

 

د

 

 دیب ا ں ہن جویں ب

 

 چاننا ب ا و

ی ا ں عقید
 ھ
چ
سھ

 واںا ں طریقہ ہے ا تے ا س طرحاں 

 

 د ا  اّ  د

 

 ں

 

ا ں درر ا ں د ے و سا و

 

ی
ٹ ا پ ہ

 

  و و چ

 

ٹ ت ( ا ج 

 

 )سمرں

 

 ں

 

 ڑ ا و
ہ
ہ ا  د ی، د 

 بناب ا ّ

 

و  و کاس ں ں ا سا ں

 

 ٹ
ن

 

ب کن

ا ل و 

 

ا ں ب

 

گ( عقیدے د ی پرکتا  ں ں ا ں بھوَ  )ا چھت( عاد ب

 

ی
س

 

سن

 ر ا ہیں کھیا )

 

ت

 

 ٹ
و لن
مہ
س

کد ا  ہے۔ 
س
جا 

ک و د ھی 

 

 ی
گن

 

ی
س

 پیدا  ہو جادیا  ہے۔

 

 ھ و سوا س

 

ٹ د ر ر

 

ی  و و چ

ھ
ک

 

ی
م

ا ل 

 

ا ں ں ں نرنتر پڑھن، سنن ب

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
 دیی ہے۔ا پ ہ

 

کرا و

ا  ہور  و ی سوکھا

 

 ب

 

ا ل گاو

 

ا ں درر ا ں ں ں منن و ا سطے و لکھن ماحول تیار  کرد ی ہے۔ جس ب

 

ی
ا  اّ  ہور  ضرو ر ی  ا پ ہ

 

ہو جادیا  ہے۔ و چار ب

 ی اّ  ہور  

 

 کرں

 

ھلت
 
پ

ا ں د ے پر

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
ا  ا پ ہ

 

ٹ مدد  ملد ی ہے۔ پرد ر شن کرب

 

 و چ

 

 ڑ  کرں
ی ٹ

 

پ

ا ل  و ں ں 

 

طریقہ ہے، جس ب

ا  گیا ہے۔ گرو ا  ں و لوں د تی ا گوا ئی 

 

 ی
کن
 

 

ا ل ا بھوب کت

 

گ ب

 

ی
ھ
 

 

 چناں ر ا ہیں ا س ں ں ہور  و ی و د ھیا د

 

ٹ د ر س

 

و د ھیا طریقہ ہے۔ گرب ا نی و چ

ا  

 

 و ر  د ب

 

م ا  د ی۔ ا س گلٹ تے و ی ر
 
چ

 

سن

 ٹے ر ہنا، سیوا ، عقیدہ ا تے 

 

ا ں د ی تصویر پیش کرد ی ہے جویں سچائی تے د

 

ی
 ت
ین
ا چیرب ا ں درر ا ں 

 ا و ہناں ں ں ی  چاہندا  ہے۔ا و ہ ی  مار گ د ر شک ہندے 

 

ٹ ہن ا تے سرب  شکتی ماں
گیا ہے کہ جو و ی لوّ سچے سچے ہن ا و ہ پرتیندھ

ا ں ہن۔ 

 

 ڑ ب
ہ
ا نی ا د ا 

 

 ‘ہن ا تے لاب

 

،

 

پ ن

ا  

 

 ی
کن
 

 

 و لٹ ی  پریرب

 

ٹ سچے سچے جیوں

 

۔ جو و ی ہے گرب ا نی و چ ِ

 

ِ ب ا و ہِ د ر گاہِ ماں
 

،

 

پ ن

 ،

 

 پرد ھاں

 

،

 

پ ن

 ،

 

پرو ا ں
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 توں گرمکھٹ توں د ا  
ٹ
ھ
مک

 

من

 و ا سطے و د ھی 

 

 کرں

 

.
پ 
 پرا 

 

ا  ہمت د ا  ی  کم ہے۔ مکتی د ا  جیوں

 

ی

 

ن

 

 س
سن
ا  ا تے 

 

 ب

 

 و
ج ٹ
ٹ ر ہکے 

 

سا شن و چ

 

ن
ے ا 
س
ک

گیا ہے۔ 

ی ہندے ہوئے و ی ا ماندی

ھ

 

سن
ہ 

 د ی پرکرب ا  سفر ہے۔ ا س ں ں گر

 

کد ا  ہے۔ گرب ا نی ا ں سا ر  ا س سفر ں ں ے  کرں
س
ا ل جیوب ا  جا 

 

ا ر ی ب

 جیودیب ا ں، سماج ک، 

 

 جیوں

 

ا نیاں د ی پرا پتی سدھار ں

 

س

 

ن
ا ں 

 

ی
  نہیں۔ ا پ ہ

 

 ا ں د ی لور

 

د

 

ٹ ی  ہے۔ ا س ں ں نقلی و ب

 

 و چ

 

ا صلی جیوں

ّ
ی ل
ھ
ک

سد ب ا ں' 
ہ 
کد ی ہے۔ '

س
ک ا تے د ھار مک کم د ھندے کرد ب ا ں ی  ہو 

 

 ی
ن

 

 ی
ج
، ا  ر تھک، ر ا  ی ا چارّ 

 ھ
سن

د ب ا ں، کھودیب ا ں، و چے 

 

ی

۔

 

قٹ ت
م
 -ا پر د ر سا ئے گئے طریقے کھیا د ب ا ں سا ر ب ا ں گتی و د ھیاں تے لاگوُ ہندے ہن جویں کہ د سیا گیا ہے:”ّہوو ے 

 گتی

 

  و د ھیاںسدھار ں

ا ں کھیاگرب ا نی

 

ی
 ت
ین
 و د ھیاں ر ا ی ، - د ب ا ں درر ا ں 

ٹ

 

گن
 و ا لیاں 

 

 ڑ  ہوں
ہ
ا ل کھیا سہائی ا تے ہور  بہت سا ر ب ا ں سکولاں توں ب ا 

 

کرمیا ب

ا ں ں ں پر

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
 و لکھن پرپراا و ا ں ں ں ا جاگر کرد ا  ہے جو ا پ ہ

 

ا و ا ں د ا  گیاں

 

کد ب ا ں ہن۔ و کھرب ا ں بھاس
س
 کیتیاں جا 

 

.
پ 
ا 

 
ٹ
ک

 

ھ ں ں د و سرے گریہہ ا تے ا تھوں ب
ک

 

ی
م

 ملد ے ہن جو 

 

کٹ ت

 

ی
س
ک تری  د ے و ی 

 

ٹ و گیاب

 

ٹ ا تی سہائی ہندا  ہے۔ گرب ا نی و چ

 

 و چ

 

 ں

 

سکھاو

ا ں بھاگاں و لٹّ

 

 منڈل د ے ہور ب

 

 دیی ہے۔ ا  د می د ے سماج ک ر و ل  کہ سور چ

 

ا  نظر ا  و

 

 ی
ی ن
ھ
ک

 

ی
س

ک 

 

ی

 

گن
ٹ 

 

کد ے ہن۔ گرب ا نی و چ
س
لے جا 

ڑ  

 

ی ٹ
ھ
ک

د ھی سا ر ے 

 

 ی
ن

 

ی
س
ٹ کھیا 

 

ھٹ ت  و چ
ک

 

ی
س

کد ا  ہے۔ 
س
ا ں ر ا ہیں پڑھاب ا  جا 

 

ا  گیا ہے، سماج ک و گیاب

 

 ی
کن
ں ں جو سیوا  د ے گن ر ا ی  ا جاگر 

ّ

 

ن

ھ

 

پ ن

 ی 

 

 ں

 

کد ے -کھیا درر ا ں سکھاو
س
ے جا 

 

 ٹ
کن
ا ل 

 

ی ا ں ر ا ہیں س
یع
 ہن۔ب ا ٹھن مو

د ے کھیا

 

 ی
لن
ا ں ں ں سوار ر  کر 

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
ا ل ی  ا پ ہ

 

 کرد ب ا ں ہن جو درر تی طریقے ب

 

 و د ھیاں سچے سچے  و پرد ا ں
ٹ

 

گن
 سہائی 

 کرد ب ا ں ہن۔ 

 

ست
ک
 ا ں سچے سچے و ہار  ں ں و 

 

ی د
ھ
ک

ٹ د تیاں کھیاو ا ں ‘ہن۔ 

 

 ' سویر د ی سبھا پوتر گرنتھاں و چ

 

  و کا چاو

 

 ں

 

ی د
ھ
ک

 

 

ن

س
ہ 

 د ا  و لکھن موقع پر

 

کد ے ں ں ا جاگر کرں
س
 ڑ  و ی ہو 

ہ
ٹ بھاگ لین و ا لے ا د ھیاب ک، و د ب ا ر تھی ا تے ہور  ما

 

 کرد ی ہے۔ ا یہہ سبھا و چ

 

د ا ں
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ا ں 

 

ی
 ت
ین
 و چلے ا ں بھوَ ا چیرب ا ں درر ا ں 

 

ا ں کہ ا و ہ ا پنے جیوں

 

کد ا  ہے ب
س
 و جوں' سدب ا  جا 

 

ہن۔ محلے د ب ا ں پرسدھ ہستیاں ں ں و ی ا  د ر س

ے ا  نند ب ا ر ے د ّ

 

 ٹ
کن
 

 

.
پ 
 سن۔ں ں قائم ر کھن ی کیتی ج د و  جہد ا تے پرا 

کد ا  سکولاں د 
س
 ی و ر تیا جا 

 

ا ں ں ں ا جاگر کرد ب ا ں ہوں

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
مک پرد ر شنی ا تے ہور  ٹوکاں جو ا پ ہ

 

پ

ب ا ں د یوا ر ا ں ں ں کلا

کد ے ہن 
س
 ی کرو ا ئے جا 

 

مک سسٹم تے و چار  کرں

 

پ

ا 

 

ی
گ
ٹ و د ب ا ر تھیاں د ے ٹور  

 

ہے۔ ا سے طرحاں علاقیاں د ے و کھ و کھ بھاگاں و چ

کد ے 
س
ا  پکھوں و ر تے جا 

 

۔ ا س طرحاں کھیا درر ا ں تے پریرب

 

 ں

 

ٹ لے ا  و

 

 دیگی و چ

 

ا ں گلاں ں ں ا پنی و و ہارّ  ر

 

ی
ا ں جو ا و ہ ا پ ہ

 

ہن۔ب

ا ں گرہن ہو 

 

ی
 ت
ین
ٹ جیکر صحیح درر ا ں 

 

 دیا  ہے۔ ا ل  و چ

 

ٹ لے ا  و

 

 ڑ ے و چ
ھٹ

گ

د ا  کم سکول د ب ا ں سا ر ب ا ں گتی و د ھیاں ں ں ا  ب د ے 

 تے ہور  نرد ھا

 

ٹ ہانر ب

 

 ا ں و چ

 

ی د
ھ
ک

ا ں ا کاد مک و شیاں د ی پڑھائی ا تے 

 

 ب ا د ہ ا ثرد ا ر  ہو جادیے جادیب ا ں ہن ب

 

ٹ ر

 

 کم ا پنے ا  ب  و چ

 

ر ب

ا  ضرو ر ی ہو جادیا  ہے۔

 

 کرب

 

ن

ک

 

ب

 ہن۔ ا س ی کھیا درر ا ں د ے پرو گرا ماں د ے ا ثر د ا  ملا

 و د ھیا

 

ن

ک

 

ب

 ںملا

ا ں ج د و ں کہ کھیا

 

ی
ا ں جو ا پ ہ

 

ے چاہیدے ہن ب

 

ھٹ
 

 ن

گ 

 

ی
ھ
 

 

 واںیں د

 

ا ں کھیا ستھاواو ا ں د

 

 ہے ب

 

ٹ ا  م ھان ں

 

 دیگی و چ

 

 درر ا ں د ا  ر

ا ں ں ں پرو گرا ماں د ا  پربھا

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
ی ا  جا سکے۔ و د ب ا ر تھیاں ف ف ا پ ہ

ھ
ب ک

 تے د 

 

ا و ر ں

 

 ے سکول د ے و ا ب
چ
م
س

و  و د ب ا ر تھیاں ا تے 

 ا تے 

 

 ں

 

ا ل سن عقیدہ بناو

 

 ب

 

 ہونیاں چاہیدب ا ں ہن۔ا س ی ا و ہناں ں ں د ھیاں

 

ست
ک
ٹ و 

 

ا و ا ں ا و ہناں و چ

 

 ی  نہ سگوں ا یہہ بھاو ب

 

ن

ھ
سک

 د ی کھیا د ینی چاہیدی ہے

 

 کرں

 

ٹ ت

 

 ب ن

 

ا ل میل ا تر جایگی  تے سوےا س ا ں سا ر  جیوں

 

ی ا   و -۔ ا س ب

 

من
ی ا  

 

سن
شدھی ہو جاو ے گی۔ 

۔
ُ
ا ہ

 

ٹ تیرتھ ل ب

 

.
گ
 ، ا نتر 

 

ا  بھاو

 

 ی
کن

 و ر  د ینا چاہیدا  ہے سگوں ا چیرب ا ں درر ا ں ”ّ

 

 سسٹم ں ں نہ کیول ا کاد مک پرا پتیاں تے ر

 

ن

ک

 

ب

ملا

د ھ کم

 

 ی
ن

 

ی
س
ا  د ا  سدھا 

 

ی
مک

 

پ

ا 

 

ی
گ
 و ر  د ینا چاہیدا  ہے۔ ا کاد مک 

 

ر  ر
پ 
ر ا 
پ 
 تے و ی 

 

ن

ھ
سک

ا ں 

 

ی
 ت
ین

ر تی ب د ھر ا تے سوے  
پ 
 د ب ا ں ا  د ماں، منو

 

کرں

 ڑ ے 
لٹ
ٹ و ی و د 

 

ا ں ا و ہ ا پنی پڑھائی و چ

 

 ی ہے ب

 

ے و د ب ا ر تھی نے پیار ، د ب ا  ا تے سیوا  د ی درر  جاں
س
ک

ا ل ہے جے 

 

ا ں ب

 

ی
 ت
ین
م درر ا ں 

 
چ

 

سن
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ا ل جو و د ھیا پرا پتیاں د ا  لابھ و نھاں ں ں ہوو ےگا ا ّ

 

ا ں تے توجو د ین ب

 

ی
گ
ھ جائےگا۔ و د ب ا ر تھیاں د ے ا پر د س 

سک
س توں علاو ہ ٹھیک 

کلاں گھٹ 

 

س
م
ا ل 

 

ا  ب

 

ا ل ملور تن ا تے سیوا  بھاو ب

 

 ڑ ے سکھاو ا ں ہو جاو ے گا۔ کیونکہ اّ  د و سرے ب
لٹ
سکول د ا  ماحول کھیا و ا سطے و د 

ے۔
گ

 

ی
ھ
ب ک

ٹ ا  ب ا ں د 

 

 کرکے ا یہہ و د ب ا ر تھی د و جیاں و چ

 

ٹ ہوں

 

ا ں و چ

 

ی
 ت
ین
ا ں درر ا ں 

 

ی
 نگیاں۔ چ  مچٹ ا پ ہ

 

 ا  و

 ے ا ترا ں بہت سا ر 

 

 و د ھیاں جویں و د

 

ن

ک

 

ی

 

ملن

 ب ا نی ب ا ں ہور  

 

ا نہہ و ا ج ک پیپر ا تے ر

 

و ا لے ٹیسٹ، چھوٹے ا ترا ں و ا لے سوا ل ہاں/ب

ا ل چالو ر کھیا جا 

 

  ٹھیک طرحاں ب

 

  کار د

 

ی ر ار ر د

ھ
 ی ک
پ

کد ے ہن۔ اّ  سر
س
ے جا 

 

 ٹ
کن
 ی شرو ' 

 

ن

ھ
ب ک

 د ے طریقے پرا پتیاں ں ں د 

 

ا متحاں

 کیتی جا سکے۔ گرب ا نی ا ں 

 

ا  د ر چ

 

ی

 

ھن

گ

 

 

 ڑ  اّ  و د ب ا ر تھی د ی کوئی مہتوپور ں
ہ
ٹ 

 

کد ا  ہے جس و چ
س

ا ں ب ا ر ے پرو گرا م 

 

ی
 ت
ین
سا ر  کھیا درر ا ں 

کد ے ہن۔
س
ے جا 
ھ
 

 ن

 طریقے 

 

ن

ک

 

ی

 

ملن

 د ے ا ثر ں ں ماپن و ا سطے ہور  بہت سا ر ے 

 ب ک د ا  ر و لا د ھیا

ٹ ا د ھیاب ک د ا  ا  م ر و ل ہے۔ ا د ھیاب ک توں ا یہہ ا  س کیتی جادیی ہے کہ ا و ہ و د ب ا ر تھیاں د ب ا ں کھیا

 

 و چ

 

 ں

 

ا ں سکھاو

 

ی
 ت
ین
 درر ا ں 

ّ

 

 د ے ب

 

ے کرں
ھ
ک

 

ب

ی ا ں ں ں 

 

کن

 

س
ا ں د ے د لاں ں ں و ی ٹوہے ا تے ا د ھیاب ک و د ب ا ر تھی و چکار  سدھی د لی سا نجھ مانسک 

 

ا ل ا ب

 

ا ل ب

 ی  
ٹ
ک

 

 د ے کمرے د ے ا دیر  ب

 

 ی اّ  ا د ھیاب ک د ا  ر و ل نہ ف ف جماغت

 

 کرں

 

.
پ 
 ہونی بہت ضرو ر ی ہے۔ ا س ں ں پرا 

 

.
پ 
ھان 

ٹ اّ  ا د ھیاب ک ں ں لگن ہونی چاہید

 

 ڑ  و ی ہے۔ گرب ا نی د ے پرسنگ و چ
ہ
 ہے سگوں، ا س توں ب ا 

 

 تت
سن

ی ہے کہ ا س ں ں ا پنے ا  ب  

 د ے سا ر ے 

 

ا  چاہیدا  ہے جو کہ جیوں

 

 د ا  خزا نہ ہوب

 

ٹ صحیح گیاں

 

ا  ہے۔ ا س ں ں ا پنے ا  ب  و چ

 

 ل و جوں پیش کرب

 

ں ں اّ  ر و ل ماد

 ی بہت ضرو ر ی ہے کہ ا د ھیاب ک 

 

 ں

 

ٹ سمرتھ بناو

 

ا  و چ

 

ٹ ا س د ے و د ب ا ر تھیاں ں ں ر و شنی د یوے۔ ا د ھیاب ک ں ں ا س د س

 

ڑ ا ں و چ

 

ی ٹ
ھ
ک

ک ا تے ر ا ٹریی ب د ھرا ں تے ں ب ا ب ا  جاو ے۔سیوا  قالین د ی پرو  سیوا  ں ں سیو

 

ی

 

پ
ا ل سکولی پرا 

 

ھلائی پرو گرا ماں ب

سک

ا  قالین کھیا ا تے 

 و چار د ھار ا و ا ں ا تے گتی 

 

د ھت

 

 ی
سن
ا ل سا ر ب ا ں 

 

ا ل ب

 

 د ے ب

 

ا ں د ی ضرو ر ب

 

ی
 ت
ین
کھیا پرو گرا ماں ا د ھیاب ک ں ں کھیا درر ا ں 
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ا ں پرو گرا ّ

 

ی
 ت
ین
 کرے۔ کھیا درر ا ں 

 

 کرے۔ ا س ں ں سکول ب د ھر شرو ' و د ھیاں ب ا ر ے جانکار ی پرد ا ں

 

م ب ا ر ے طریقے پرد ا ں

 کر د ینا چاہیدا  

 

چ ت

 

ش

 

ن

 ڑ  اّ  ا جنگی د ا  ر و ل توں 
ہ
 ر یسور س پرسنز تیار  کرنے چاہیدے ہن۔ 

ٹ
ک

 

ک ا تے ر ا ٹریی ب د ھر ب

 

ی

 

پ
ہو کے پرا 

 ہے۔

 ں ا یاںا نیکا

ڑ یکھیا

 

ی ٹ
ھ
ک

ا  چاہیدا ۔ 

 

 نہیں ہوب

 

 تت
سن
 ی  
ٹ
ک

 

ا ں جیہا ا  م پرو گرا م ف ف سکول ب

 

ی
 ت
ین
ک ا تے ر ا ٹریی ب د ھر تے   درر ا ں 

 

ی

 

پ
پرا 

 ب د ھر 

 

ا نے د ی پرا پتی ی بہت ضرو ر ی ر و ل ا د ا  کرد ب ا ں ہن۔ کھیا د ب ا ں ر ا چ

 

س

 

ن
ی ا ں بہت سا ر ب ا ں ا یاں ہن جو ا س د ے 

ا ج ہ

ا  

 

 ی
کن
 

 

د ھت

 

 ی
سن
ا ل 

 

ا ں ں ں و کھ و کھ و شیاں ب

 

ی
 ت
ین
کد ب ا ں ہن کہ کویں گرب ا نی و چلیاں درر ا ں 

س
د ب ا ں ستھاواو ا ں ا گوا ئی لیہاں تیار  کر 

کد ا ّ
س
 ر ا مے، بھاشن مقابلے کلا مقابلے لیکھ مقابلے ا  د ی  جا 

 

ا ں د

 

ی
 چ
پ

 ا ں، 

 

ی د
ھ
ک

ا ل کھیا سہائی پرو گرا ماں جویں 

 

ہے۔ ا سے طرحاں ب

گ کمیشن ا تے 

 

ی

 

ی ن

 

ب ن

ا ر . ٹی.، سیپا 

 

کد ا  ہے۔ ر ا ٹریی ب د ھر د ب ا ں ستھاواو ا ں جویں عین. سی. ا ی. ب
س
ی ا ں ں ں سجھاب ا  جا 

 

ن ن

 

ب
 

 

ن

ھ
سک

ٹ 

 

و چ

ّ 
پ
ا ں پہلاں ی  ا 

 

 یو. ی . سی. ا  د ی ب

 

ست
ک
ٹ ر جھے ہوئے ہن۔ ا و ہ ا و ہناں سکولاں ں ں جو گرب ا نی ا ں سا ر  کھیا درر ا ں و 

 

ا ں کماں و چ

 

ی
ہ

ا ل

 

کد ے ہن۔ د ھار مک ستھاواو ا ں جو گرب ا نی ب
س
 کر 

 

ا  پرد ا ں

 

ی

 

پ
ی سہا
 
چ
ن 
ج 

ا  چاہندے ہن ں ں ا 

 

 کرب
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ٹر نور .ڈاک ندر ک سم ال ج گھ پ ن س  

تا نیادھ - ک  اپ

شت ا رک کاں پ ت س گ دے یمٹ ,values, attitude and teachers - پ ک) رن  ،(وارت

ھاں اںیچٹ رج اول) گ رت ،(ن ے دے یدھ اول) جائ  (ن

پادت سم کاں  ت س کھ - پ س سماج ای  
ے تا،ین ائ ک شو ت رنیو تاین ک ک  ت

ے  ائ

ھارت کھ یب س ساہت ا،ی سماج  ے  تا،ین ائ ک ورو ت ک گ ان ان ن ن یب تے ن  چ

سٹ ج ٹی ال شن،یجوکیا آف ک ٹ  ہیپ  ال

سول ،یا-121  ، ن ٹن ٹ لائ ہیپ  ۔ال

 9815332256 
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شو رنیو ے ک بھ ائ س  اچاری

 

ٹر نور .ڈاک ندر ک سم ال ج گھ پ ن س  

سٹ ج ٹی ال شنیجوکیا آف ک ٹ  ہیپ  ال

 

 

کرن شوی زی و گری بد دے ان ش شن  ی یج لائ ی لوب ی دا گ نجاب وواد پ ہہ ان ۔ای  ہے

ا
ک
نڈی ا  ارا ادھارت م ے ورت  جس ہ

ن
چے ئ سم شو  وں و نن ن یٹ اپ پ ا ل

چ
لے و  یا   ل

ہہ ۔ای نر ہے وری ارپ نے ک ی ن ا دا راج
ک
ااجی ا  سارا ہ ے پ ن جس ہ ے ئ سموچ یون   ج

ارے وں ورت ر ن ازا ا ب
چ
دل و  ا ب ۔ دت کرن ہے شوی کہ و یون جی ک ون اس ادھارت پ  وک

ے نے اس ہ ست ل  اوک
ے  ائ

ر ھوٹ لک چ سمٹ دن-ب-دن م ے   ہن رہ
ے اں ائ  دی ان

ا ھرت ب   ٹن م رشن مول آت ن پ یا ب ناں گ ۔اوہ کاں ہے ل نے دی م ھ ت س دروں  ے ان واچ  گ
ے اہروں ائ ے ب اٹ کھ شر ن  م

ی
ن ورگ تا ے۔ہ رہی ب ک ھ ے دے ارت ر مورچ ا اپ اری  ہ

ا نے ہوی اک ن وی ن یاچار اپ ھ ب س وں  چی ن سہ تں  ہ چا ن کدا ب س کہ  یون  ہر ک
ٹے ی ھ ا ک

چ
یاں و  ت ش تا ادھار دا ر ک ھ ۔ ہندی آرت سے ہے ی ڑک دی پ سا،ت -لال

تو س ڑک،و ھ ھل دی ب ے ک لی ائ ھ نڈی ک ا م
چ
ے و  واچ وک گ ن ل ن ڑک اپ ھ دے ت  جان

ے ہن۔ یہ ں اج کوی ل شور چ ا 
چ
سہج و  وا   دا گ ، جان سروپف ہے تا ل ک ت ی دی ن ڑک  ت

ے  ہ
ے نے ائ س س شہرت  ا 

چ
کھ و  ن ن م ن سماجک اپ ھلا ملچا  ھدا ب ٹ ی ۔ ب  ہے

ہہ سک وی ای ہا سچ ات ے  ہ ہ ا ک شو اجوک کرن و شوی ا دی و ری رک گھ وچوں پ ن ا ل  رہ

۔ نا ہے سوچ وجی  نال ک  ت
ن شا ئ شاں دی وں دوری دی ودی تم ن ر خ ا ک ے دت ے ہ  ائ

و اں مان ندی ا حدب
چ
کے ّٹ ا 

ک
ں ا  وی سار ن ن س ا 

چ
جھ و  یاں ب جی ہن۔ رہ ون یلا دے پ ھ  پ

ے یاں ائ ل ھ ارک ک اں وپ نڈی ن م سارے ئ وی  یاں مان ت ش وں ر دل ن ا ب ۔ دت  ہے

ھک ں آرت لی ادھارا لی وچ بدی ن ت ھی ئ ک ن د م  ہون
ے
اں اگ وی یاں ن نوت یدا چ ر پ  ک

یاں ست ہن۔ دت ے وک یوادی ائ ج ون شاں پ ن دی ا ئ
چ
ست گھٹ شاں وک ے دی اس ائ  وک

ر ے ک شاں رہ تا دی دی س ھو رب   وں پ ناں ن لے ب چ ہی ک نن  تا اپ س ھو رب   م پ ائ  ق

ر نے ک ۔ ل سے ہے کے ا ر ہی ک سے  ن ک یہا ئ ے ک ہ ہ  ک

یاں وں دن ا ن
ک
نڈ ا  ناون پ طے، ب س یاں وا ا دے دن نڈ سبھچ ے پ ٹائ ۔ م

ی
گ  جان
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ٹر سورن.ڈاک ندن   چ
ن
کرن ئ شوی وں و شت ن ھا رب   اں پ ردی یہا ک ے ک ہ ہ  ک

کرن" شوی کرن/و نڈی اں م یاں دی ت ک ش  
ن
ہہ ئ یاں ای ل بدی  ت

ن
سہج ائ ا روپ ا

چ
 و 

ے
 ائ

ن
ن اب ٹں تار ت یدا الن رف یاں پ ت ی ہ ہن ک ی ک نجاب  پ

سماج یاں  ن نے جڑھاں اپ ان یا ہلچا ت ۔ گ  "ہے

 

ٹر یت .ڈاک گھ شج ن س  
ن
کرن ئ شوی ' و

ے
اں وچار ئ ردی کرن ک  اداری

ے
 ائ

کرن ی ج اں ن یاں دی ت ی وی دے ن ھاواں مان رب   نے گلچا دی پ ی ے ک سری جو ہ ی یاں ت  دن

شاں دے وں دی ہ ن با ر ت ے ک ناں ہن۔ رہ ا دی اوہ ے دھارن ہ ہ  ک
ے
ھوب کا اک لوب  ریگ

سار ن س ا دے 
چ
تآں وب  ھن ھ ا-ک

چ
وں کومانن و ن ا آپ

چ
لی جوڑن و  ا وا ری رک ہ پ کے ہو ن ا 

ک
 ا 

سار ن س ی دی  سار دوچ ن س ر  تا اپ س ھو رب   ت پ ھاپ ت س رن  ئم دا ک ۔ مادھ  ہے

یاچار ھ ب س یاچار :  ھ ب س ن  ن ا آپ اپ
چ
ا و 

ک
ٹ ا  ارا ورا ۔ ورت تں ہے سم تں  سم سار  و  ان

 

یاچار ھ ب س ا 
چ
لی و  بدی دی ت ندی آؤن ۔ رہ تں ہے س ہہ ا ا ای

چ
کے من دے   اں ل ہ ہ  ک

یاچار ھ ب س ٹے  رن نے ن یل گ ش ارا  ۔ ورت  ہے
ن راٹ یاں پ سم ا 

چ
یاچار و  ھ ب س  دے 

کاری رمان تاں ن ا ت
چ
یاں وی و  ل بدی اں ت دی سن۔ آؤن ا 

چ
کے عام اہ ر اہری ک یاں ب ل  دا حم

ٹہ س سن  ں  ک، جوی ول ھوگ لی ب س  ن
ے ے ائ ن ا وراث

چ
دی۔ تت

ی
تو ا ررن  ہن پ

یاچار ھ ب س ھک دے  دارت ٹے پ ی ھ ا ک
چ
یاں و  یاں آئ ل بدی رت دے اس ت کپ مان  ی

ے ودھک ائ ٹے ب ی ھ ا ک
چ
ن و  یاں آؤن ارن دا وال ے ک ٹں ن ودھ یاں ب کرن ہن۔ رہ شوی  و

اں یاں دی ت ک ش ن  ا ئ
چ
یاں اہ ل بدی ن ت سہج ائ ا روپ ا

چ
ے و  ن ائ ٹں تار ت ا رف

چ
یدا و   پ

یاں ت ی ہ ہن ک ی ک نجاب سماج پ یاں  ن تں جڑھاں اپ ائ یا ہلچا ت ۔ گ کرن ہے شوی  و
ن پت ئ ھ یاچار ک ھ ب س یدا  رن پ ا ک

چ
ے ہت ھ ت ی ج ٹے ی ھ م ک وّ یب ّ وں وزّ  ن

ا وڑی ، ت ے ہے ھ ن دا اس ات ٹھ ورن ی ے ہ ھ ک سار ل و تا ان ی کدا جا ک س ے   -ہ

ھادھ سماج :خورا -ک نے ہر دے  اک ندھ دا خورا  دی وی ب س سماج اس   دے 

ک ول ھوگ ، ب اورن ون وات -پ
ن
اب  پ

ے رت ائ سم دی ک ال ق ندا ن ے ہ ر ہ ا اس پ
چ
 و 

ھوڑی ہت ت لی ب بدی ندی ہندی ت ے رہ ے ہ  ائ

سماج وں اس  کار ن سوی ر  ندا ک ی ۔ ل مے ہے تں ل سم وں  نجاب ت وں پ اہر ت سے ب  و

ی نجاب کے خاص پ ر شاں ک ا ودی
چ
سے و  ی و نجاب ی وی اج پ نجاب  پ

ر
ھا روب  ک
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کے تو ہن۔ ہندے خوش  رن کرن پ شوی  و
ن
ی ئ نجاب  پ

ن
ھادھ دی جواب  خورا -ک

ا
چ
 و 

لی وڈی بدی لے ت دی  ۔ آن لڈ اوہ کلچا اج ہے کڈان ی ر، م رگ ، ب ا ن ٹں ا پ وک ،-ک ولا  ک

سی پ ی  پ
ے

نک ائ ھوڈ ج ند پ س ردے پ ب ہن۔ ک ا ہلاں جو شر ی پ نجاب سماج پ ا 
چ
 و 

وری رحاں پ سی ورجت ط یش جاں  ش یاں و ع ر موق ہی اپ ھدھ  ب ل سی ہندی اپ ر   پ

کے تں اجو سم ا 
چ
ب و  ا یون دا شر س ں  ارا  دی شک

ے
ماب سادھن دا ک ن  یا ب  گ

ھمی چ ۔پ رز ہے  ط
ے
ی ئ نجاب وک پ نڈ ہن وی ل ی ئ ک  وی

ے
اں ئ ٹے س ا ری

چ
ٹھ و  ی  ب

کے یام  ل ھ ب ک ا یون دا شر س رن  ا ک
ک
ے ل  ن کرن وی ہہای ہن۔ پ شوی ہی دا و  

ھاو رب   ے پ ہ ہ اں ہن ک ڑی ب وی ک ا یون دا شر س لےعام  ھ رن ک ا ک
ک
یاں ل  ئ  ہن۔ پ

ی نجاب  پ
ی
ی ورکے صوٹ ا 

چ
نو وی و  ی س ی ن ک ے ب  ہن رہ

ے
ارز ائ کاب ھل ہ یاں ک  رہ

ے ہن ھ ت نڈے ج اں م ڑی ے ک ھ ٹ ند اک ندے ان ی  ہن۔ ل

ہراوا ے پ ار ائ گار ہ ن ش ی : نجاب یاچار پ ھ ب س شا   و ال، پ ے ن ر ٹ  ال ک ر ن  شی

کن ا ڈھ ے  ئ

 

ساؤآں لی  ا وا ن دکھچ نے دا شج ۔ حمای کے اس ہے ر ی ک نجاب یاں پ ان ا گ
چ
وڑی و   دے ک

ش وں  نن ات ھن چ ت وں ل سدی وی ن ا ا
چ
ال پت ا ن یا جوڑی ے گ ں ہ  :جوی

ے ٹں ش ت وں  ہہ ت نے ل نن گ ھال ذرا چ ب ن س  ، ڑے ی ک ٹں ا ت
چ
نے بھج  گ

ے
ڑب  لال ک

نن ی س ال پ ڑے۔ ن  ک

تں سم ال  ہراوا ن دل وی پ ا ب ج رہ ۔ا ہراوے دے ہے ا پ
چ
ڑ و  اںک ے ی اں ائ نڈی  دے م

ہراوے ا پ
چ
 و 

ے
وب ٹے ک ظر ان تں ن ہ دا۔ ن اں آؤن ڑی ن وی ک ٹن ی وپ ج ہن ّ اں پ  ہن دی

ے نڈے ائ ن م ٹن ی ٹ ج سرر ی نا ّ ن ہ ند پ س ردے پ ی ہن۔ ک نجاب یون پ ا ج
چ
ے و  ھ ت  ج

ار گار ہ ن س ا 
چ
نڈے و  ن م سوٹ گن، دے  ن یاں ک رک ے م ں ائ ندرا ندے م ہ سن پ ے  ھ  ات

اں ڑی گ، ک ون  ل
ی
گ س  ، جرے پھلچ ھراں،گ ج ھان ار،ج ند ہ ہ اںپ سن۔ ی ر  کرن پ شوی  دی و

دھ کاچون ا چ
چ
اں و  ڑی یاں-ادھ ک گ ن کے ہو ن گار  ن ش اں  ردی ے ہن ک نڈے ائ ن م ن  اپ

ں وں والا گ ن  رن
ی
گ رن کے ب ر یب ک ے عج نگ جہ نگ دی ڈھ ٹ روا ک کے ک ندر  س  

ندے ہہ ہن۔ ب کرن وی ای شوی ہی دا و ھاو  رب   ے پ ہ ہ نڈ ہر ہن ک ے پ شہر ائ  ہر دے 

لے ا مہ
چ
 و 

ر
یوب ر ب ارل ھل پ ئے ک ے ہن گ ھ ت نڈ ج اں ےم ڑی  ک

ی
گ ن  مہ

ی
گ ن  مہ

ن، صاب کاں  ٹ س پ یوم،ل رف ے پ ں ائ اؤڈرا وں دی پ ردے ورت ھراں ہن۔ ک ا گ
چ
 و 

اں ندی یاں رہ ل ہ یاں وی ن نان ئے ہر ہن وی ج ف  ہ
ر
یوب ر ب ارل اں پ دی رواؤن  ہن۔ ک
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ئے ش -ر
ے

ائ  ن
ے

ول ائ :چال ب ی نجاب سماج پ یش دی  ش ہچان و کھ ہر پ ن  دی م
ن ن سماجک اپ یچارے  ھائ ال ب یار ن  پ

ے
یح ائ ن س ا دی  ھاون ے ی۔س ب ھ ج سان  

ں وارا ری ا پ
چ
اں و  زرگ کم دے ب وں ح یا اّلچا ن ھ سمج دا  ۔ جان ھراں سی ا گ

چ
ے ہر و   وڈ

ر
ھوٹ وں چ ئے ن ش اں دا ر سار ن و ا ان لای دا ب سی جان ں  ، جوی ا،چاچا،چاج  ای  ت

ھرا، ،ب ن تں ھ ھڑ، ب پ ھ ،پ ھوآ،ماشر ے ماسی،ب ،ماپ دا چاچ
چ
ا دا پت

چ
دی۔ پت

ی
ر ا سارے اج پ  

یاں ت ش وں ر نر ن کل،آن  ان
ے

زن ائ  ک
ن
ن ئ ن ا اپ

چ
یٹ و  سم یا  ۔ ل م ہے ری ہ پ ا  وی

اں رواؤن سماج ک ا 
چ
وری و  رحاں پ ت ط ھرن ظراں گ ال ن یا ن ھ ک دا دی سی جان ر   کلچا اج پ

م ری ہ پ ا اں وی سماج ت ن  روان ئ ہی پ ر  ئے ک کے ہن۔ہر ل ڑ گ ل ڑ ے دا ل واٹ -ب

نڈ ھری ے پ رل ائ نڈ-گ ھری ارا عام دا اج پ ۔ ورت  ہے

نے  رواج ری
ے

ار ائ یوہ ار :ت یوہ  ت
ے

نے ائ نن رواج ری تھ اپ س ال اآ  ن
ے
نائ  م

دے سن۔ جان  
ے
وب گ ک ھو بازی پ ھاوی تں دک ہ سارے ن ار سی۔ یوہ وری ت ا پ دھ  شر

ا ھاون ال ب  ن
ے نائ دے م سن۔ جان ہ  ا اں وی شادی ر  ھرج  وی اپ ک ھزول تں پ ہ نے ن ی  ک

دی ازی جان تہارب ش ے سی۔ا کرن ائ نڈی اں م اں دی ن چوّ ے ئ ھ ت ں ج ارا یوہ وں ت  ن

ہت یلا ب نا خرچ ا ب ے دت ے ہ ھ ا ات دھ ا شر ھاون کل وی ب ال مخ ب نے ہو ت ے گ  ہ
ے نے ائ رحاں ک اں ط یاں دی ی رائ ع ب و یاں ہو شر ئ نجاب ہن۔ گ ا پ

چ
ا ودھ و   رہ

شن ردو کرن وی پ شوی ہی دی و ن  ۔ دی جھ ہے سماں ک ہلاں  اں پ ڑی ہ دے ک ا  وی

ھراں ا گ
چ
ہی و  پورن  سم ا ہو  ردے جای سن۔ ک نڈ  ا پ

چ
 و 

ے
رات آب یوا دی ب س ا 

چ
 و 

وار، ری ئے پ ش ں ر وں دارا لاوہ ت نڈ ع وک دے پ شامل وی ل سن۔ ہندے  ہ اج  ا  دا وی

تم وی وجود کے ہو خ یا رہہا  ۔ گ ے ہے ے وڈ ج وڈ ٹں ساں م ل ی ا پ
چ
کے جا و  ہ  ا رن وی  ک

ال ے ن ھ ت اں ج وک تا دی ل ک ھ وں آرت ہ ن  ڈھا
ی
گ ے ل ھ ں ات وارا ری ا پ

چ
ں و  وی سم ن  ق

اں ڑاں دی ری یدا وی ت یاں پ ڑی ہن۔ ہوئ ہ دے ک ا وں وی عد ت یاں ہون ب سماں وال  ر

ں ، جوی نن ل ے م رؤٹ ، دے ک کری ورت ھ وے ورت دے ج ھان یاں ب ران تاں-رہ پ  ری

سار و ہی ان ے  ھ دے رک ر ہن جان ناں پ ہ نے ای ں ری ر روازا ضول اپ ف خرج  ف  صر

ازی تہارب ش ن دی ا ۔ دی  ہے

تا ک ت ی ی :ن شک ئ ی  نجاب تا پ ک ت ی ر ن ر دھارمک اپ ے اث ٹں ا ودھ ۔ رہ  ہے

تا ک ت ی مان دے ن رت سخت ودھ حدوں پ ے  لچک ائ ی ے وی ب ر ہن رہ کرن پ شوی  و

ارن ی ک نجاب تا پ ک ت ی ھی دا ن ےود ن ر تے ا پ ۔ ہوی کھ ہر ہے ن ا م
چ
ن و  ت  ی ھ سوارت  آ 

یا ۔ گ یاں ہے یوا دی ماپ س ا  رن رض ک یا ف ھ سمج دا  سی جان ر  ھاں کلچا اج پ  ت

ھاں یاں ت ن ردھ ب اں ب م اں آشر شان دی ی گاں ال لڈن ا ب
چ
 و 

ی
دگ ند آخری دے زن کا پ  م

ے ے رہ ن مائ ن یت اپ وں ات اد ن ر ی ھر ک ے ج یاں ہن۔ رہ ت ش ا ر
چ
شواس و   دی او
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ا ھاون ارن ب یاں ک یوی م اں دے ب لاق نے دی ط ن ا گ
چ
ا و  ا ہو وادھ ۔ رہ سے ہے ی  پ

ن ماؤن  دی ک
ن
سا اب  لال

ن
ں ئ وارا ری ا پ

چ
یار و  ا دی پ ھاون ٹا ب ھ  گ

ے
ے دب ارن جس ہ  ک

ئے ش ی ر ے ہو رس-ئ سماج ہن۔ رہ ا 
چ
کار و  لات  ب

ے
یاواں ائ ت مہ نے دی آت ن ا گ

چ
 و 

ا ا ہو وادھ ۔ رہ  ہے

اب  شووی دھر و  پ
ے
یاں ئ ل وادی چ اری ہراں ن  ل

ن
وں اس ئ ھمن ن ھاری لاچ وں ک  ن

ھورن لی گ  وا
ے
رب اں جاگ لے ت دی  ے آن ر ہ وں اس پ ار ت لی جان پ نے وا ھ ت س ی   اچ

ڈول ۔ ڈاوان شک ہے ت آدر ری ھاؤن پ ب یاں ن ں وال ، ماڈلا ٹں سی، ہ س نن  سوہ  جاں 

باں سہ  دی 
ے
اب رپ ن پ ن کاں اپ ائ ھ دے ن سات ال  ہی ن ھی  ب ، ن یاں ہے ل ۔ اک تں ہ  ن

ر اں ہن پ ساڈی ں  تا ماڈلا شم ش  ، ن تں س ا  شوری ، ای
ے
تامک راٹ وک ھیی یاں   ہو ورگ

یاں  جی ہن رہ
ر
 .وی.ب

ے
ھن ئ یاں دک تاں وال س ا و

چ
کے رل و  ہی  یش  یاں ہو پ  ہن۔ رہ

ڑی ہن ا دی ماں ک ہی وچوں ککھچ س  ور واپ  ت
ے
دی دب ۔ جان  ہے

یٹ ن ّ ٹر ال آمد دی ان کھ ن ن ن م وے ئ ھان یاں ب وں دن ن ن ن ال اپ یا جوڑ ن ے ل ر ہ  پ

ن ہن اوہ ن وں آپ اپ ے ت سی ائ ئے آپ ش وں ر  دور ت
ے
ے جا ہوب یپ، ۔ہن رہ ئ س  وٹ

ا
ک
 پھیسبک

ے ر ائ وّ ر ّ تں اپ س ں ا جان ہزارا وں روحاں ان ن ن ن ٹے اپ نا م یا ب ے ل  ہ
ے  ائ

تں س ن ا ن چی دوارا اپ ی ھ سرن ب ی و جاں م وّ وں ف ق ن رن لائ  ک
ے ن ئ ن ہی آپ اپ  

 خوش
ے
ے جا ہوب ر ہن۔ رہ تں پ س ن ا تں ھ ھراواں، ب ا ب تا مات وں پ ھر ت ے گ ھ ٹ ی  ب

ہی اں  وہ ں ک  دورا
ے
ے جا جاب ھر ہر ہن۔ رہ ا گ

چ
ا ہر و 

ک
ا دا ا 

ک
یڈروم ال  ا ہر ب

ک
نے ا   ل

ھی ٹ یل م ن ج کے ب یا رہہا   گ

۔  ہے

 

یا ھ ک س کرن : شوی بھ و س وں  ھاو ودھ ت رب   یا پ ھ ک س ٹے دے  ی ھ ا ک
چ
یا و  ۔ پ  ہے

جں ا اب پ
چ
یا و  ھ ک س  دے 

 

ٹے ی ھ ا ک
چ
 و 

ن
اف نے ک  ان

ے
۔ ہوب شہر ہر ہے ا 

چ
، و  نر س یور ون گری ی ج ڈی ال ے ک  ائ

گ ی ن ک یا ت ھ ک س ج دے  ال ھل ک ئے ک کولاں ہن۔ گ س اں  یاں دی یاں اچ  اچ

اں ا عمارت یاں دکھچ ھا ہر ہن۔ رہ ت س ن س ا 
چ
یاں و  ھ ارت نے دی ودی ن ۔ رہی ودھ گ  ہے

کرن شوی ھاو دے و رب   ہ پ صدق ہی  ں  وی ں ن وی ورس ن یدا ک ے ہو پ  ہن۔ رہ
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ناں ہ ساں ای ور وں ک ورا ن کے پ ر ھی ک ارت ار ودی ت وی روزگ راپ ر پ ے ک  ہن رہ
ے

 ائ
نے لے ک اہر شاں ب ا دی

چ
کے جا و  ٹل  ی س ے ہو وی  ر ہن۔ رہ ہہ پ نس ای س ھاواں  ت

ھی د سان مان ب یدا ان تں پ ہ ر ن یاں ک کہ ہن رہ ل لوں ب ق نن ع ی سان ہ یدا ان ر پ  ک

یاں ناں ہن رہ صد دا ج ق  م
ے
ڑاب وری پ کے پ ر  ک

ی
گ ن ری چ وک ت ن راپ ا پ رن ے ک ہ ہ  ن

ہ  ک
ی
گ ن سان چ نا۔ ان ن ک ب یاپ  ادھ

ے
ھی ائ ارت ئے ودی ش ا ر

چ
ھار و  گ یا آ ن  گ

۔ ک ہے یاپ  ادھ
ے

ھی ائ ارت کار ودی ورو وچ لے گ ی تہ دا چ ش تں ر ہ ا ن کہ رہ ل ا ب
ک
 ا 

گ ی ن ک تہ ت ش ن ر یا ب ے گ صد دا جس ہ ق بس م ی ل س ورا  رن پ ے ک س ائ وٹ  ن

ن ناؤن ا ب
ک
ہی تک یا رہہا  ۔ گ  ہے

ت ا ان
چ
ہہ و  ہہ ای کدے ک س اں  ہ ہ کرن ک شوی  و

ن
ے ئ ھ ت سماجک ج ان ملچا   ودھ

ے
 ائ

در ندھ-ق رب وں پ ہری ن  ڈھا گ
ے
، لاب ے ہے ھ کھ ات ن سو  دی م وں  سے ن ی  پ

ے
 ائ

تاں س صاری دے و نا ان ا ب ۔ دت کھ ہے ن  م
ن ی ئ ٹے تاں، پ یم یاچارک ق ھ ب س  

تاواں  مان
ے تا ائ یوال ھ ج سان وں  یہی ن لی اج ج لان  ت

ے
ہ دب اد اوہ ک تاب ھوگ ب  دا اپ

سک  مان
ی
ن روگ ھا ب ٹ ی ۔ ب نڈی ہے سم دے م ل ن ت وں اس ئ در اس ن نن ق  اپ

ندی ب کڑھ ا ج
چ
لے و  یا  ے ل ہ ہ ا ہوا اوہ ک

چ
گ و  ٹ کو ل ن رش  دی ت

ن
ھوگ ہوب ا ب  رہ

۔ ں دے اس ہے ا ٹں لی پ ھ ٹ ی ن ہ تں گ  کھسچا زم ے  ے ہ ا ہوا ہن اوہ ائ
چ
یاں و  ل ھ  ج

گ تھ وان ٹں ہ ا مار پ ۔ رہ کرن ہے شوی  و
ن ے ئ ھ ت ا ج

ک
ادی ا  تاب ھوگ ب سماج اپ  

یار تا ت ی ے ک ال دے اس ہ ہی ن یاچارک  ھ ب س ن  ٹے ان نے رپ ہ وی ل را را دھ تا پ ی  ک

۔ نڈی ہے اں م یاں دی ت ھران ے ب اں ائ اری وک ندھ ا دھ
چ
یا و  س ھ کھ پ ن نن م لی اپ ص  ا

شا واء د ھا گ ٹ ی ۔ ب یون دے اس ہے لی ج تا وچ ل ی ش ی ت تم گ نے ہو خ ے گ ے ہ  ائ

ند اوہ رج گ ن ار وان ر ووہ ا ک ۔ رہ رحاں اس ہے ارے دے ط ال ورت ے ن ھ ت ساڈا ج  

ساہت ے  یاچار ائ ھ ب س ھاوت  رب   ا پ ے ہوی ے ہ ھ ساڈے ات لے  لے آ  وی درش دا دوآ

دل کا ب ۔ چ جی ہے ھلاں ن ے ک اں ائ ن ٹں ہ دے چ یوا ھاو ان رب   ن پ کھ ئ ن  دی م

ا دن نوی س وں  تم ن ر خ ا ک ۔ دت کھ ہے ن اپ م ن لی ئ شا ورو ہاس گ ے ات ی ائ ٹے  پ

ت وں وراث ا ت
چ
کے ّٹ ا 

ک
و ا  اپ ا ّ

چ
دل و  یا ب ۔ گ کر ہے ی ہہ ج ال گ ظر ن  جاوے ماری ن

اں باد ت ت پ ھ ی دی ک ٹں ن ن ہ ساڈے ئ یون  ٹے ہر دے ج ی ھ وں ک نن ن ت اپ رف ا گ
چ
 و 

لے یا  ۔ ل ال اس ہے ے ن ھ ت ساڈے ج لے  لے آ اں دوآ وی یاں ن نوت اں چ ھڑی  ہو ک

یاں ے ہن رہ ھ ن اس ات کھ ئ ن وں م و مڑ ن ہہ ںت سوچن ای نے  بور ل ر مج ا ک ے دت  ہ

ہ عی ک ہہ واق ارا ای کھ ورت ن سیر م ی ت ے ہ ھر جاں ہ ف پ ے صر ف ئ  دا اس صر

ندھ ب ن س تاں  س  دے و
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پادن  ات
ے
ر ئ ازا ال ب ہی ن ۔  ھی اس ہے ند ب ن س وں  سان نا مڑ  سوچ گا  وی ہ پ  دا اس ک

شا، ھا یاچار ب ھ ب س  
ے

ا ائ
ک
سدھارن ا   

ے
رب نے ک گ ل نڈا  ج ؟ ای ا جدوں ہے

ک
 تک

وں سان ت  روک سوال اپ ر دا  تں ات ہ دا مل ن ا ادوں جان کھ اجوک ن لی م کا سم دھ  کاچون  چ
ے

اں ائ ی ٹں ن ا ہ
چ
کدا و  ٹ ھ ے ب ا۔ رہ  گ
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لے  حوا
ے

یاں ائ ن پ ّ : 

یت گھ امرج ن س گ  ان کرن : ک شوی پ جاں ور - و ا کرن : شر شوی ے و ی ائ نجاب  پ

ساہت، یاچار  ھ ب س  

ساہت  ، ادمی ں اک وی لی ن  2005 د

ٹر یت .ڈاک گھ شج ن س  -- اوہی -- : 

ٹر سورن .ڈاک ندن  ا : چ دن نوی س  
ے

ساہت ائ ساہت روی :  شن،  ا رک ، حال پ ازار  ب

سر نک 1987 امرت ھری خش پ رب یاچار : گ ھ ب س  
ے

ی ائ نجاب یاچار پ ھ ب س  وارث : 

ہ شا سر  شن،امرت ڈی ھاؤن  1992 پ

ک گک ی چ؛وچ د ن وجرء ئ ھ؛رل؛زن وجرء ے ب ھ؛رل؛زن دی ب تاک ھ ٹ ئ ٹھ چ خ ھدی  ج

ررات، ج ن ک؛ی  2001। ن
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در لون گھ تجی م ن س چ   وڑی

نڈ تری، پ ی ساک لع  ض لا  کو نچ ہ) پ ان ری  (ہ

فون ی ل ی  6576116 ,2556314 (0172) :ٹ

یل-ای  mjswaraich29@gmail.com :م

نم دا 1929 چ) ج نڈ (وڑی لا پ یوا دھ چ، ل لع وڑی ض جراں  ہ، گ چھمی وال نجاب پ  70 - پ

ٹر ی لوم ا۔ و کا ک وی ور ہ وں لاہ  ت

ہاس، تی ات ی ن تر، راج س شا ھ  تر، ارت س شا سماج  تر  س شا زی ےات  گری سٹ و کا ان و -پ

یٹ۔ جوئ ری  گ

ورو انک گ ئرنگ ن ی ن ی ج ج، ان ال ہ، ک یان دھ تا و کا 1989-1960 ل کھ ن ی دی م ڑھائ  پ

تی۔ ی  ک

ے ل ن ل.ای ی.ای نٹ .ب ی رم ائ وں رٹ عد ت ے ب نجاب ات ے پ ہ ات ان ری ی ہ ائ ورٹ ہ ون و کا ک ان  ق

یاس دا ھ تا اب ی ی، غدر :ک ارٹ ا پ اٹ اماگ یاں، مارو، ک وک لا ک وا یان لھ یداں ج شہ وں   جنہتکا ن

ٹ ناںپ ش یں ی یاں آزادی راہ ھلاٹ تا وجوں گ ت مان راپ ی۔ پ وئ  ہ

شن ا رک  :پ

تھاواں ک م  آت
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ا اب سوہن ب گھ  ن س نا،  ک ھ ا ب اب گھ ہری ب ن س ثمان،  ا ع اب ھجن ب رب گھ ہ ن س ڈا،  ا چون اب  ب

ام رن گھ ہ ن س لا  ا یاں، ک گھ ن س ا  اب سجن ب گھ  ن س گوال،  ارن نت ن س ھا  ساک گھ و ن س  

ہر، ا ددی اب سرن رام ب لواڑ، داس  ساد رام ت ر سمل پ اں ب تھاواں دی ک م وں آت پادت ن سم  

تا۔ ی  ک

یاں یون  ج

گت   ھ گھ، ب ن س ی  گوت ھ را چرن ب ا ووہ ی درگ ھاب ے ب ندر ات کھر چ ی ش  آزاد 

ل رائ  ٹ

ل مدن گرا، لا ن ی اں، ڈھ گت غدری ھ گھ ب ن س  

ور تاب ہ ا - ک اٹ وماگ  مارو ک

وں 1857 ٹری دے تککا 1947 ت ش گھرش آزادی را ن س وں  دی ن ساؤن نڈی در ڑھ چ ھے گ  وک

نل دی 2006 ش ی لری ن ی ٹسپ آف گ ری یار و کا ورٹ تی ت ی ئی۔ ک  گ

ھوج  ک

ہت سارے ب ا  ترت ن ت س یاں  نان ی س اں  یاں دی یون ھوج دی ج ی و کا ک ھائ ر ب اہ گھ ن ن س  

ے جاں ورگ ی دی دگ وائ یون و کا اگ ھر ج ارج ب تا۔ ک ی نے ک وں آپ اپ تاں ن گ بھ ش  دا دی

شی ن کار) م س ہا ھدا (ات  ہے۔ آک

مک نات ٹھ گ ن س : 

یر دے 1960 ندھر و کا اخ و  و کا جال ندر ی ی و /ک ندر ی ی نا دی ک تھاپ س تی۔  ی  اس ک

ے ساڈے ن ومی  یاں آزادی ق ھلاٹ ت دی گ وں وراث ناں، ن ش ا رک ٹراں پ س و یں، پ  راہ

، کولاں س جاں،  ال نڈاں ک ناں و کا پ اں اوہ سی دی ر دے ب ناؤن  م

ے ناں ہوئ اں اوہ راں دی صوی نی دی ت ش ردر یں پ ا۔ راہ لای ی ھ  پ
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ید شہ گت  ھ گھ ب ن س  

 

در لون یت م گھ ج ن س چ   وڑی

 

گت ھ گھ ب ن س نم دا  بر 28 ج تم س یوار دن  ن ش رے  سوی وں 1907 وجے 8.45  نڈ ن  پ

گا ن بر چککا) ب م لع ,(105 ن ض ل  ور؉ لائ لہ/  پ ص ی اد ف تان) آب س اک ھے (پ ا وک وی  ہ

سی۔ ہہ  تا دادا دے اس ای سردار پ گھ ارجن  ن س سن،  ناں  یہ ے ج نے ن نڈ مول اپ کڑ پ ٹ ھ  ک

لاں، لع ک ض ندھر  شہر/جال وان وں ن وں اس جاں 1899 ت عد ت رواس ب رن پ لہ دا ک ص ی  ف

تا ی سی۔ ک صل  ، ا نت و ک گ سان ان و ک یں اک سم ی  ورب وں پ چھمی ت نجاب پ اں و کا پ وی  ن

یاں ٹ یاں پ ئ ہراں گ نجن دوارا ن س ی  ہری وال یاں ن لون جاؤ دی ک ین اپ ے' زم ظر ت ھ ن  رک

ے لے ک ئے چ سن۔ گ  

سردار گھ ارجن  ن س ہ ا کا  سٹ-آری سماج سی،  ے  یاں ات ران سماجک پ تاں،  تی ری -ری

ے رواجاں ے' طور خاص ات ی ذات ت ال رن ٹڑ دے پ ال دے ہون ورودھی ک ال-ن گرس ن ان  دا ک

رم سرگ بر  سی۔ مم ہہ ادوں  ی ای وئ ی ک یران ی ح یں گلکا وال ہ سی ن ہ  نوں دے اس ک تر ت  پ

سردار شن  گھ، ک ن س گت  ھ گھ ب ن س تا، دے  سردار پ یت  گھ اج ن س ے  سردار ات سورن   

گھ، ن س یے-چاچے  ائ ہر دی آزادی ت تھی دی ل ن ٹڑپ ئے۔ ڈبکا و کا دھارا ک ید گ شہ نم دے   ج

سال، دا نجاب 1907  سی و کا پ یا س ھل  تھل-ات سال دا پ سی۔  گال و کا 1905  ن ڈ دی ب  ون

ٹری ش دھر را ے' پ ر  ت پری سی ات ے  نجاب ات ئی پ نجاب ل شن پ یزی ائ ون ال کٹ۔ ک  ای

کٹ اس یں ای ار راہ سرک ے  ہری ن یاں ن لون سدے و کا ک اں و سان وں ک ین اس ن  دی زم

کی وں حق دے مال جھا ت رن وان شش دی ک و تی، ک ی وں جس ک ناں ن ے اوہ سخت ن تمح   ن

ال ی ن وگ واہ ا ی نای سی۔ ب اں  سان ے ک براہٹ ن ھ ے آ و کا گ گڑی‘ ک بھال پ ن س ٹا او   دے ’ج

عرے ے ن ے لائ نے ات کار اپ ن وں ہ یس ن ھ ی۔ ٹ نچائ ہ ید پ ہہ ہے، ام وار ای ری ن پ دول  دی ان

سی، موہری ٹے دے جس  س شن .س وجوں  گھ ک ن س وں  پال، ن ی یت .س ن گھ اج ن س وں   ن

رما ش و  ب لا دی کا ے ن سورن .س ات گھ  ن س وں  دق ن تا ی ی یا ک سی۔ گ ید  شہ نم دا   ا کا ج

سمت خوش تارے ق س ین دے  ا ادھ وی سی، ہ ہ جو  ناں ک سی دی ت بر دی واپ ال خ یل ن  م

دا ھان وں اس ہے، ک لا' ن نوا ھاگ سمت خوش ،'ب تی، ق ک عد وی سمی و کا ب ے' طور ر  ت

گت ھ گھ ب ن س ام دا  ا ن یا دت سی، گ یہا ا کا  ام اج ہ جو ن تھا ا کا ک ک ت نا دن ن سی۔ ب ں   جوی

ہ سمت مہلا' ک ئی، 'ق نے ل س چے ا ے' ب ا ت کرای س ر م نے پ قے اپ ال طری  !ن
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گت ھ گھ، ب ن س چہ اجے اوہ جدوں  سی، ب اں  وں اس ت کمے دو ن یاں، ن ا چاچ ام مات رن ور ہ  ک

ے یت .س ات گھ اج ن س نی جو  لاوط سن، و کا ج ال  نا ن ن یا، گ سے پ وں ک  دے اس وی ن

چن ین دا ب ق یں ی ہ سی، ن ے  ا ات کم مات ور ح سال 23 و  1910 .س ک ی دی   و  عمر چھوٹ

سورن گھ  ن س یل دی  و موت و  ج ئی ہ سی۔ گ ے دوواں  چے اس ن ے' ب ا، ڈوب ت  اس جو دت

ناں وی و  عمر تا دی اوہ ک س گھی و  مان سی ڈون تہ دا ادا گاؤن پ پھل و  ل س یں ا ہ ا ن وی  ہ

سی۔ یماری اس  دان دا ب رن ن نوں و کا ک س ر ا یں دی ہ گی، ن سدی ل نے ج س یح ا صح نگ   ڈھ

ال چھان ن تی، پ ی شی ک اں ودی وک کا دے ل ن سن ریدم شا ثر وجوں۔  وں اک کول س سی   واپ

ے' ڑی اوہ ت یت ب صوم ال مع چھدا ن ہ پ ی ک ام) چاچی ک رن ور ہ وں (ک ی دی جی چاچا ن وئ  ک

ٹھی ی چ وں گلکا اس ہے، آئ ی گھٹکا ن تہ ہ سی پ ہ  ہہ ک سوال ای تا دی اس  ک س  و  مان

اں ات کھی دا جذب ھڑا جوالام گا۔ ک ری ہ جواب ک کے، دے ن س ے' چہرے دے چاچی   اداس ت

وں سا بھاوھا-ہاو ہہ ن رن دعوہ ای ئی ک گے ل ساؤن ہ اک و وڈا وار ا کا ک ے، ہ ول اس ک  ک

ھارت وں ب رواؤن آزاد ن ئی ک زاں ل گری ڑن ورودھ ان ئی ل ندوق ل گی ب ے ہووی نے ات  اپ

وں چاچا س ن دا واپ رت نا پ کھ ا۔ دی لوماں ہووےگ ئی مظ ے ہمدردی ل م ات صہ ورودھ ظال  اس غ

گھا و  من دے سی ڈون کہ  یون ناں ک وار دے اوہ ری اں دے 15-1914 و  ھرگ دے پ  غدری

یت سم ر  تھی دے رنگ ہ ن ٹڑپ ثر ک ندے اک سن۔ رہ ناں  ناں وچوں اوہ وجوان دا اوہ ک ن ائ  ن

ار رت گھ ک ن س ھا  سراب ناں  ے آدرش دا اوہ یا۔ ماڈل رول ات ن  ب

ل، 13 ری وں 1919 اپ لا ن وا یان لھ اغ ج سر ب ے دے امرت ساک ے،  ھی ن ساک بھ دے و ش  

یوہار ے ت ش ن وں دی لا ن ے ہ ھ ک ا رک سی دت ے  وجوان ات گت ن ھ گھ ب ن س ل 14  ری  اپ

وں ال خون ن ھجی ن ٹی ب وں م ٹھا ن رن اک ئی ک ی اس ل تھان خون س رن دورہ دا ا  مدد و  ک

یں ہ ر ن یا، ک ک س وں جس  نے ن س یت ا ھ سرک یا  ھ سی۔ رک سدی  ساری ا ار ا کا عمر  ادگ  ی

نے اوہ دن، اس کول اپ س ور)  ھے لاہ ے، دی جان (وک جائ ہت ب ی ب تت ہ ن روار  چ  پ

براں یم اں م اڑاں دی وں ن ت ن شان رن  ئی، ک ر ل شام دی س  ئی آؤن واپ سدھا ل سر  لا امرت  چ

یا۔ ہہ طرحاں اس گ نان دا خون ای ش ہ ا صرف ن ساڈے  گھرش دے آزادی  ن س ہاس دے   و کا ات

سی، موڑ ا کا گوں  س ید  شہ یون دے  لوہ دا طرحاں ا کا وی و کا ج سی۔ ج لے  ہ کھ پ س ورو،   گ

ورو انک گ نم دے جی دیوھا ن تھان ج س ہ ا کان ن صاحب ن ر دے  وت تھا پ س ردوارے نا ھے گ  وک

ور ا کا ی ہ نان خون ش تا ا ی یا ک سی، گ وں جس  یک ت ھ سال دو ٹ ہلاں،  روری 20 جدوں پ  ف

وں 1921 بھگ ن گ تھے 150 ل ہ کھ ن س وآں  شردھال وں  تل ن ر ق ا ک یا دت سی، گ عے   موق

ے' ی ت ساڑ ہ ا  یا دت سی۔ گ ناں  اں اوہ شاں دی ے' لا ٹی ت یل دا م ے۔ چھڑ  ت ں ک ھاوی  ب

را ے' طور ظاہ لہ دھارمک ت عام ر ے،ہ م سی دا اس پ یا س ون  سی۔ وی ک یت  ل ص ، ا ہہ و ک  ای

تل دمعاش عام ق اں ب جاری تاں/پ ن تا دوارا مہ ی یا ک سی، گ ناں  یہ ے ج ر ن وت اں پ تھان س  ا

ے اں ات وردواری ال گ شال جڑی ن نی و ی یداد زم وں جائ ٹرول ن ن ے ک ھور ات وں گ  درورت
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تا ی سی۔ ک ناں  ہ تاں ای ن وں مہ کھاں ن س ی-دھرم دوارا  یاگ یا ت سمجھ دا  سی، جان ےا   ت

ناں وں اوہ ئی اجاڑن ن ردوارہ ل سدھار گ ہر  ی ل لائ ئی چ سی گ ر  ناں پ وں اوہ ار ن سرک  

ر دوارا سے ہ ا ھن پ سمرت ا  یا دت سی۔ گ وں 1921 مار  5  ہ ن کان ن صاحب ن ھے   ا کا وک

س وڈی فرن ان شامل و کا ک ئی ہون  گت جدوں ل ھ گھ ب ن س یا، مڑ  اں گ وں اس ت عد ت  اس ب

ے ہ ن یان ش تل وح اد دی عام ق نڈر ا کا و کا ی ل ی س ک یا۔ واپ ال دے اس ل ی ن نے ہ س ور ا  ہ

ہت سارے ب اں  وک ی وانگ ل ال نی پگکا ک نھ شروع ب ر  ی، ک وں جس دت ے ورودھ ن مان ات  اپ

نہ دے یا وجوں چ کھ دا دی سی، جان وں اس  ی علاوہ، ت نجاب کھی،/پ ورم ورو گ تھ گ رن  گ

صاحب ئم، دا  کھ مادھ س ر دے دھرم  وت تھ، پ رن شا ا کا گ ھا ادہ جو ب ر زی و ت شردھال  

کھاں س ھیس دوارا  ئی ک سی۔ گ ے  ران سپ پ چ ہہ گلکا دل ہ ہے ای گت ک ھ گھ ب ن س ے   ن

ندی اردو، ے ہ کرت ات س ن س ے'  ہلاں ت ی پ گی ہ ن ڈ چ مان صل ک ر حا ئی ک سی، ل کہ   حالان

عد وں اس و  ب زی ن گری ے' ان صل مہارت ت رن حا ئی ک گھرش ل ن س ا  رن یا ک سی۔ پ  

سے ی طرحاں، ا یرت ن، ک گزی ی کھاں م ی ڑی، دی ل ادہ ل ر زی یداں ت شہ یو دے  ائ -ب

یچ ک س ئی و کھن ل لے ل یداں وی شہ ی دی  نجاب کھن پ س م دا  وں اس ک م ن ا۔ ک ھوڑی آی  ت

ر عد، دی نے ب س ی .وی.اے.ڈی ا کول ہائ س ور،  دھی لاہ ان یوگ دے جی گ سہ ن ا دول  دے ان

سدے ے،'  ے جس ت اری ن سرک تا  سہائ ت  راپ تا جاں پ ت مان راپ تھاواں پ س ن س  دے 

یاں ھ ارت وں ودی ٹری ن ش ں را کولا س جاں/ ال فٹ و  ک ش ئی ہون  یہا ل سی۔ ک گت  ھ  ب

گھ، ن س ہ جو  نی اجے ک ں9 اپ لاس وی سی، و کا ک ے  نل وی ن ش ی ج ن ال ور ک لہ و کا لاہ  داخ

یا، گ ن ئی جس م نوں ل س ری ا شن-پ ڈم سٹ ای ی اس ٹ رن پ وڑ دی ک سی، ل نے جو  س  ا

تا۔ ی  ک

ج اس ال نے اوہ دوران رہن و کا ک ھ اپ ھوک جھ دے ب یاں ک ھ سات ں  ہ جوی و، ک کھدی س  

ی گوت ھ را، چرن ب پال ووہ ش ے ی وراں ات پر س دے ہ ا۔ و کا م بس، دے اس آی ی ل س  

ری بری اں لائ اں دی تاب ے ک کاں ات یاپ یت ادھ سم ج  ال سارا دا ک کل ماحول  ڈی سی ری یا س  

نا ت ی وں چ شاہت ن رن ات ئی ک یار ل تا ت ی یا ک سی۔ گ ید  شہ صورت ا کا  ھک خوب اٹ ن پ  ب

یا، ن ا کا گ سدا جو گ بھاء دوجا ا س ن  یا۔ ب ف گ یا دی .اے.ای کھ ری اس پ رن پ وں ک  ت

ت رن عد ت سدا ب ج ا ال ئر ک یری ا ک و چھوٹ یا ہ نے جدوں گ س وار دے اس ا ری اں دے پ زرگ  ب

سدا دوارا اہ ا رواؤن وی ناں درڑھ دے ک ت ارن ی ھر ک لہ دا چھڈن گ ص ی تا۔ ف ی ہہ ک سال ای  

ا۔ و کا ادھ دوجے دے 1923 ری نے واپ س پور ا ان نے و کا ک وار اپ ری وں پ  دے وچھڑن ت

بھگ گ نے 6 ل ی ے، مہ تائ تھے ب نے ج س اپ ا رت پاد ، دے پ سم سدھ  ر روادیراش پ  ٹ

یش ن کر گ ن ش ھی،  ارت اری دوارا ودی ترک لا دی پ شروعات دی ک تی،  ی ے ک ناں ات ال اوہ  ن

ی شروعات پر   سم تا۔ وی  ی تان ک س ندو کن ہ ل ب سی رپ سو شن، ای وری جو ای اک  ک

روپ اں دے گ ال ن شہور ن رم اوہ ہے۔ م سرگ ی  قلاب ہر ان یا کدکا و کا ل ے پ وں اس ات عد ت  ب
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و کھدی س یوگ دے  سہ ال  نجاب ن ے و کا پ چارئ و ای ٹی ت ن تھاپ س رن  رمی و کا ک سرگ ال   ن

شامل ا۔  وی  ہ

شروع دے 1924 ھر و کا  ن گ رت وں پ ت ت رن عد، ت نوں ب س ل ا ری ردوارہ و کا 1924 اپ  گ

تو ی ن ج دول ندھ دے ان ب س یاں و کا  رہ یاگ ت س بوط 500 دے  ض تھے م ئی ج  ل

ھوجن گر/ب ن ندھ دا ل رب رن پ ئی ک وش ل ا روپ ون یا، ہ ہ جدوں پ ہہ ک نڈ دے اس ای  چککا پ

گا، 105 ن لع ب ض یا۔ ر  و کا  ہر گ ے دے دوپ ھان ئی ک ل ل ور؉ لائ بر اوہ ۔  پ سم  1925 د

گت تککا ی ھوم ا، ب یں اس رہ سم ادہ اوہ دوران  ر زی ی ت و جاں دل ی.ی  .پ

شروع دے 1926 نے و کا  س ڈ ا امری ندر رام ک ے چ ی ات گوت ھ را، چرن ب و ووہ کھدی س ے   ات

ور یاں ہ ھ سات ال دے  وزوان ن ھارت ن بھا ب س وجن دا  تا۔ آی ی ہہ ک لی ا کا ای ھ تھے ک ندیج  ب

سی، یاں  لاب ق ئی ان تک ا کا ل ن نچ ج سی۔ م ک دا اس  اپ سماجک وی سدھار  نڈا  ج سی، ای  

و و کا جس رق ا ف ھاون سدب وں  شاہت ن ا ات رن شامل وی ک سی۔   

یاں اوہ جدوں ن تی اپ ران اری ک یاں ک رم سرگ یرے دے  ھ سی، و  گ وں اس  ور ن  لاہ

یس ول ے پ ئی 29 ن وں 1927 م تار ن رف ر گ یا ک ے ل ی 4 ات تا تککا 1927 جولائ رف  رگ

تا ی یا ک تا دے اس جدوں گ شن :س پ گھ ک ن س ے  نوں ن س ئے 1000 ا ت دے روپ ضمان  

ڈ ان ے' ب اء ت ر رہ یا۔ ک تا دے اس !60,000 ل ے پ گت ن ھ گھ ب ن س وں  نے ن ور اپ  ہ

روار  براں پ یم وں م لن ن وں م ہلاں ت ی پ ی وڈی ا کا ہ سوٹ نڈا/ ھ ال ک یا ن ٹ ہ جدوں ک  ک

تر ردا مذاق پ ے ک سدا ات ا۔ ہ فاق رہ ال، ات ے ن وف ب تر وق ئی پ  درلبھکا علاج دا طرحاں اس ل

یں ہ سی ن ! 

بر 8-9 تم س وں 1928  ی ن ھے دل تان وک س ندو سٹ ہ ل ش سو کن  ل ب سی رپ سو  ای

شن اں آرمی/ای ں دی ن وی ندی ن تھےب ی ج نائ ئی۔ ب ش دا اس گ قلاب ا کا ادی یں ان  راہ

ھارت وں ب سماج ا کا ن نراج وادی  ا گ ناؤن سی۔ ب  H.S.R.A لی دی ہ ی وڈی پ اروائ  17 ک

بر سم وں 1928 د سہائ ن نٹ   پرڈی س یس آف  ول پی پ ی ڈرس ج سان یا، دی  ت  ہ

یچارج ھ م و کا لاٹ کا اہ ھوم بھاؤن ب ئی ن سی، ل لا و کا جس  پت لا ے لاج و زخمی رائ یا ہ  گ

سی، ال جس  سدی ن و موت ا ئی ہ سی۔ گ چ  س.ای وں اے.آر.ای ٹر ا کا ول س و تا جاری پ ی  ک

یا۔ تل گ ے ہن مالک دے ق قلاب ات نے و کا ان شواس اپ ردے اعلان دا و ن، ک ر ہ نا پ  سنبھوھا ج

و کے ہ س کھی'  ن وں 'وہاؤن خون م چ ت ے۔ ب  ک

شروع دے 1929 رہ و   یاں تنکا و  آگ ن ی لن دے مہ ی سم وں  عد، ت گت ب ھ گھ ب ن س ے   ات

ی ے.ب وں 8.4.1929 .ک ندری ن ی لی ک ب سم ا و کا ا ے دت سے ن وں ک ر  ن سری صان  ق  ن
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ے نچائ ہ ناں پ ے ب ھر ات تاری پ رف ئی گ یس ل ول ول پ م ک ن آت سمرپ تا۔  ی ے ک  دھماک

وں عد ت ارہ ب ٹر دوب س و ٹے پ س ئے  سن گ تا دعوہ و کا جس  ی یا ک سی گ ہ  ہہ ک  ای

ے' ول وں ب نن ن س و دا ' قہ ا کا اک ناں ہے۔ طری ے اوہ لی ن ٹھ ی ت ہ قلاب و کا عدال  دے ان

نے لپ اپ ک ن س وں  دے ن ساؤن ے در ترت ا کا ہوئ س یان و ا وی ب ے دت پھوٹ ات س وں و  ت

عد ناں ب ا دوارا اوہ گای یا ل عرہ، گ کلاب ن دہ ان اد، زن ورے ب ش پ ج و کا دی ون ا۔گ  ی

تی ی ی چھ عد، ہ تے دے اس ب ہ یاں ب ھ سات وں  تار ن رف ر گ یا ک یا ل ے گ ں ات ھاوی  ب

گت ھ گھ ب ن س ے  ا ات وں دت ہلاں ن ی پ ید عمر ہ سزا دی ق ی  نائ س کی جا  سی، چ ر   پ

ناں وں اوہ ور وی ن سازش لاہ یس  نے و کا ک ور اپ یاں ہ ھ سات ال دے  ور ا کا ن قدمے ہ  دا م

نا ساہم ا  رن یا۔ ک  پ

یل اں و کا ج ندی ناں رہ وں اوہ ھیمن ن لو  ک س نے دے  کار اپ ی ٹی دی ادھ ش رن پ ئی ک  ل

ار گات یاں دو ل ن ی وں مہ یں ودھ ت سم ئی  کھ ل ھ ں ب الا ڑت ے' ہ ا ت یا۔ جان بھ پ س وں   ودھ ت

ناں وں اوہ گھرش اس ن ن س مب و کا  ر ب نے ماہ یارے اپ ڈ پ امری تن ک ی دی داس ج ان رب  ق

نی ئی۔ دی ھر پ تا اوہ پ ن ی دی ج تن ہمدردی دل وگ دے ج سن۔ ی  

ناں ے اوہ قدمے ن نا دا م ساہم تا،  ی گوں ک س ی  قلاب عرے ان گا ن ے ل شن دا اس ک ا۔ ج نای  م

ناں وں اس اوہ ئی‘ ن نن‘ ،’دوس م ی وری‘ ،’دوس ل اک نا ’دن‘ اددی ’دوس ک ے م ا۔ وی ک نای  م

تھوں تاں تککا ج یاں و کا عدال اروائ ناں ہے، گلکا دی ک ش دا اوہ صرف ادی نے  یا' اپ ھ  'رک

ئی ہت ل تا گھٹکا ب ن دے چ ھاؤن ے دک سمچے ہوئ یاں  ل عام وں م ر وجوں ڈرامے ا کا ن  اجاگ

ا رن سی۔ ک ار  ناں آخرک گت تنکا وچوں اوہ ھ گھ، ب ن س ورو راج  ے گ و ات کھدی س وں   موت ن

سزا دی ی  ئی دت ے گ یاں ات اق وں ب ھر عمر ن ئی ب سزا ل ی  نائ س ئی۔   گ

لے ص ی تی، دی ف ر 7 م توب وں 1930 اک ، 1931 مار ، 23 ت ھارت تکک ے و کا ب  ات

نڈ ی ل گ وی و کا ان ری سل پ ون تک و کا ک ن ی ج شاہ لاںو ات ی ہت دوارا ک اں ب ساری  

ناں ش ی ٹ ر پ یاں دائ ت ی یاں ک ئ سن۔ گ کہ،  ناں حالان ہ ی وچوں ای وئ شی وی ک  دی دو

وں ر طرف یں دائ ہ تا ن ی یا ک سی۔ گ اں  ساری ناں  ش ی ٹ ون پ ان یاں دے ق قط ے' ن  آدھارت ت

سن۔  

گت ھ گھ، ب ن س کھ  س ے دیوھا  ورو راج ات ے گ وں مار  20 ن نجاب ن ر دے پ ورن وں گ  ن

یجے ھ نے ب تر اپ ، پ ناں اںاوہن و ک وں دی ت تی طرف ن ی تی ب ی ہ ک ناں ک وں اوہ  ن

سی ھان ے دی پ جائ وجی ب تے ف س ی دوارا د ول ی مار گ کہ جاوے، دت یون نگ' اوہ ک  ج

یڑن شی دے 'چھ ے دو ائ ئے پ سن۔ گ ے '  ئی اس ات گی ل ن یدی ج سن۔ ق  
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ار ار آخرک سرک ے  ناں ن وں اوہ وں مار  23 ن شام ن سی وجے 7  ھان ن پ لہ دا دی ص ی  ف

تا۔ ی ق 24) ک ر دی طری سوی ے دی  جائ ر (ب ق 24 پ ر دی طری سوی وں  براں ن صہ دا خ لا  خ

ا۔ رن اں ک کاری ی ئل دے ادھ ئے اڑی ارن روی یداں ک شہ وار دے  ری وں مار  23 پ نے ن  اپ

اں وچھڑے یاری ال پ تم ن ات ان یں ملاق ہ ر ن کے۔ ک س  

ش اوہ تی دی گ ھ یت دے ب دے گ اؤن ے گ سی ہوئ ھان تے دے پ خ ے' ت ئے چڑھ ت ے گ  ات

دے مذاق دا موت ے اڈاؤن  ہوئ

ے ی ےب ات صاف ے ان کم وال وں ح م ن ائ ھن ق ے رک ٹم وال س س دے مذاق دا  ے۔ اڈاؤن وئ  ہ
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 ڑ و دیر  گھ، پر
ہ

  و یلے لائل پور  1947یوا ر  

 

د

 

ّّ،ّّ؉د ی و ب

 

ڑ ّب ا ر ّد ےّب ا کستاں

 

ی ٹ
ھ
ک

 سی۔ّگیاّا  ّّپٹیالہّتوںّ

ٹ تے بیپنجا

 

ا تر  د ی ا یم.ا ے. ا س توں عد  ا و ہ پنجاب  سرکار  و لوں پنجاب  لوّ سیوا  کمیشن ر ا ہیں و ب

 

 یونیور سٹی پٹیالہ توں ا ر تھ س

 ہوئے۔

 

ر یکٹر و جوں تعیناب

 

پ
 ا 

 

ٹ بطور  ا د ھٹ کا ر ی ا تے سنیکت د

 

ّیوجنا و بھاگ و چ
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 ڑ و دیر  چنڈ 
ہ

 ھ

 

ر
گ
 ی 

  سی ٹی و ی کیمرےعوا م د ے سی

 ا  بھرم ا  

 

 ہےیہہ تہاد

 کہ

ّ

س

 

ن

ا ں ں ں

 

ن کالیاں کرتوب
 
ن

 

 ا نجام د ے کے

ا ں د ا  کھرا ّا ّ

 

ی
 مٹا-پ ہ

 

 کھوچ

ر 
پ 

 ی ہو جاو و گے

کد ے

 

ب
گ ہوا 

 

 ا ں و ا ب

 

 تے گدر

ّ
م
ے ر ا ہیںب ا لتو 

 

ٹ
 
پ
 

 

 ی د

 کر د ّ

 

. 
پ
ا 

 

 یوو گےجھوٹھ ں ں چ  ب

  مر ّا سیں

  سی ٹی و ی کیمرے ہاںلوکاں د ے سی
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 ھ ر ّ
چ
ک

 ھ 
سن

د ے ہاں

 

 ی
لن
  کر 

 

 ار ر د

ّ 

 

 ب ا ں لکھتاں، نظماںسا د

 ب ا ںی نہی ہندف ف کاغذ

  و ی ہندب ا ں ہنا 

 

ر
پ 
 یہہ توا ر یکھی د ستاو 

 ا سیں

ا ل

 

ر ا ں د ے لشکرا ں ب
پ 
ر ا ں جا

پ 
 ب ا 

ا مچے لکھن و ا لے

 

 ب

 

 کرکے ر و ر

 

 مار چ

.  نہیطلبی

 

پ
  کا

 بلکہ

ا ل ہوئیا

 

ا اں ں اہیاں ں د ے کھے د د یعوا م ب

 

 س
لکن
 ں د 

 لکھن و ا لے کانیکا

 

 ر  ہاںعبار ب

 ا سیں

ا ں د ے

 

ا ں حکمرا ب

 

 سلطاب

 مےکرسینا
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ّ

 

من
 

 

 ی ا ںنم  مرں

 ں ںں د ے اجاں ہار ا ں جتا

 

 یان ں

 

 ں

 و ا لے

 

ن

کہ

 ا تہاس 

 ب ا لیئے ا تہاسکار  و ی نہیو د ّ-و شو

کا ں توںا سیں

 

 سن
ن
  ا تہاس 

 ڑ  ر کھے گئے
ہ
 ب ا 

 تے

 سمے و لوں

 ب ا ں تے ا کرے گئےلوکاں د ے پنڈ

 ا تہاس ں ں

 و ا لے

 

 ں

 

 : وا ں د ا  جامہ پہناو

ا ر خی  لکھار ی ہاںلوکائی

 

  د ے ب

ا نکا  د ھنٹّ‘

 

 د ا  ر تبہ د ین و ا لے‘ّلیکھار ی ب

 

 

د

 

ی
 ت
ہ

ر 
پ 

ک د ے پیرو کار ّی ب ا ب ّ

 

ا ب

 

 ا  ب
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 خط سے ڈیسک چیئرمین                 

                          ذریعہ کے ڈی ایچ پی بھاٹیہ سنیل

 

 

 

ے بناں میں

 

 ٹ
کن
، د ھرم ا تے سماج ک ر ے د د ی پرو ا ہ 

 

 ا ب

 

ن جادیے ہو کہ د
 
سن

 

ن

ا  یکی 

 

 ی
کن
ا  سی ا تے  چنے ا ج ی  نے نوں ں سوا ل 

 

 چھوب

ّ
ہ
ک

ٹ 

 

ر  ا  نند مانیا جادیا  گجرا ں و ا لہ د ے لوکاں و چ
پ 
ر ا 
پ 
ا ں د و ا ر ا  

 

 ھ توں و د ھ پرسدھ سی، ا تے ا سدا  ہندو ، سکھاں ا تے مسلماب
سن
 ا  تیوہار  

 

ڑ

ٹ ر ہن د ا  موقع نہیں ملیا۔ ا یہہ  چنے 

 

ا  جو میں ا پنے بھار تی ماحول توں کھیا ہے ا تے کدے و ی گجرا ں و ا لہ و چ

 

سی؟ی میں جوا ب  د ب

 د ے تزر اں توں سی یا یہہ د یوا لی جاں ہولی 

 

ا ہ بھار ب

 

س

 

ن
 د ے لوّ ا یہہ تیوہار  بہت ا 

 

کد ی ہےی میں سوچیا کہ ا تری بھار ب
س
ہو 

 لاب ا  کیونکہ جوا ب  ب ا لکل غلط سی یا و ہ ہولی جہی بولیا یا یہہ 
ٹ سر ہ

 

ا نہہ و چ

 

 دیے ہن ا تے ا یہہ  چنا  صحیح جوا ب  ہوو ےگا۔ ا سنے ب

 

ا ل مناو

 

ب

ٹ 

 

 دیے ہاں ا تے گجرا ں و ا لہ و چ

 

 پٹاکے ج لا کے مناو

 

 ی سی ا تے ا سیں تنٹ د ں

 

 ڑ
ہ
ج ا ر ے د ا  کوئی و یکتی د یوا لی لو

ن 

 

پ
ے و ی بھا

س
ک

ر ہن و ا لے 

 ھی د ا  تیوہار  ہے ا تے پنجاب  کھیتی 

 

 ی و ا د

 

 ڑ
ہ
ٹ و ی پٹاکے نہیں و ر تدا ۔ لو

 

 ے تیوہار  و چ

 

ے و ی و د
س
ک

ھ د ھرم د ے 
سک
جاں ا سلام جاں 

 سرد ب ا ں

 

د ے ہن کہ کساں

 

ی
کہ
 ھ 
چ
ک

 ا تری گولار د ھ و لٹ و د ھ ر ہا ہے ا تے 

 

د ے ہن کہ سور چ

 

ی
کہ
 ھ 
چ
ک

ا  ہے۔ 

 

ی
ھک

 

پ

 ا  ر 

 

د ے  ا  د ھار ب

 پرسدھ سرد ب ا ں 
ٹ
 ی اّ 

 

 ڑ
ہ
 د دیا  ہے۔ لو

 

کٹ ت

 

ی
س
 د ا  

 

ا ں د ا  سا ہمنا کر ر ہے سن۔ ا یہہ کٹھور  سرد ی توں ر ا جت

 

 ا تے لمبیاں ر ا ب

 

چھوٹے د ں

ھا و ا ں ہن 

 

کن

 

ی

 

پ

ا  ا تے د 

 

ی

 

ہن
م
 ی د ے تیوہار  ب ا ر ے بہت سا ر ب ا ں 

 

 ڑ
ہ
ٹ مناب ا  جادیا  ہے۔ لو

 

د ا  پنجابی لوّ تیوہار  ہے جو مکھ طور  'تے پنجاب  و چ

ا  جادیا  ہے کہ تیوہار  سرد ب ا ں د ے ا تے ا یہہ تیوہار  ں 

 

 ی
کن
 د ب ا ں ہن۔ ا یہہ بہت سا ر ے لوکاں د و ا ر ا  و شوا س 

 

ا ل جور

 

ڑ  ب

 

ی ٹ
ھ
ک

ں پنجاب  

ا دییہی کرد ا  ہے.

 

س

 

ن
 د ی 

 

ن

ھ
گ

 

ی
 

 سنکر و د ے 
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 ھکا مناو ا ں د 
ن

 

س

 ھ توں عام طریقہ ہے 
سن
 ھکا مناو ا ں  -ین د ا  

ن

 

س

 ا ں ں ں 

 

ر
پ 
 ی 'تے ا پنے عز

 

 ڑ
ہ
 ی د ی لکھ لکھ و د ھائیاں'، ا تھے لو

 

 ڑ
ہ
'لو

ّ 
چ
ک

 ھ ہور  طریقے ہن:د ین د ے 

 

  د ے ر و ٹی تے سرسوں د ا  سا گ،مکی

 د 

 

ا ں،سور چ

 

 ب ا ں کرب

 ں د ی ار ،خوشیا

 بلد

 

ج د ے نے سا ر ے تے و چ

 

پ

 ی ا  گ،

 ھول د 

 

ی ا ر ،د

 

ج د ی من

 

پ

  تے 

 

 ی ا  و ا ر

 

 

 ڑ
ہ
 ی د ا  تیوہار  مبارّ  ہوو ے سرکار  لو

 

 

ر
ک
 منڈے 

 

 گھر د ے مالک د ی تعرں جوا ں

 

.
گ
 ب ا ں سوا  

 

ر
ک
گد ے ہن۔ 

 

ی
م
 ڑ  گھر جا کے کوئی نہ کوئی تحفہ 

ہ
یف ک کرد ب ا ں ہن ا تے گا ب ا ں 

 کے چنگی ر قم ا د ا  کرد ب ا ں ہن

 بہ بھر "

 

 ا  د ا ،ا ے گھر ا  چنا ں د ا ۔ ید

 

 ڑ
لٹ
 ب ا  

گ پیش

 

ا ں و ا ب

 

ا ل ا نچاہے مہماب

 

 ھ گھر ا و ہناں ب
چ
ک

سد ا  ا تے 
ہ 
ا ل یب و و یکتی 

 

 دیب ا ں ہن جس ب

 

 ب ا ں ا جیہا ت گ گاو

 

ر
ک
 دیے ہن ا تے 

 

 ا  و

 ہے۔

  حقہ،ا  ئی گھر ھکاںںیحقہ بھائی "

ہّا و ہناں نے بھار تی

 

پ ن
ج ا ر ے د ب ا ں د و  سندر   ر و 

ن 

 

پ
ر ا ہمن بھا

پ 
 ا  کے 

 

ھد
 
ج

 ٹ د لا بھٹی ں ں ا س علاقے د ے مسلم ں ا ب  د ے چنگل توں 

 

د

ٹ گاب ا ۔

 

 و چ

 

ت

 

 ی ا ج د ی یت: ا و جوں ا سن

 

 ں

 

ا ل و ب ا ہ کرو ا و

 

 د ھیاں ب

ے ہو!سندر  مندر ّ "

 

ٹ
 
 پ

 و چار ا ں ہو!تیر

 

 ا  کوں
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ّ
ٹ
ھ
 
 

 

 بھٹی و لاں ہو! د

 لہے د ّ

 

 ی د ھی و ب ا ئیے ہو!د

ی ہو!سیر

 

پ ن

  ر پ 

 

 

ر
ک

 ا ٹھکاں ہو!ی د ا  لال ب ّ

 

 

ر
ک

ا  ہو!

 

 ی د ا  سا لو ب ا ب

 سمیٹے

 

 !سا لو کوں

 ا مدا ر ا  لٹی!چاچے چور 

 

ی!ر

 

کن

 ی 

 میند

 

 !سدھائےّّّ؉ا ر ر

 ے بھولے ا  

 

ر
پ 

 ب ا !

 گیا! اّ  بھولا ر ہِّ

  ھڑ  کے لے گیا!سپای 

!سپای  ٹ

 

  نے مار ی ا ب

ّ 

 

 ڑ
ہ
 ی!سا ں ں د ے د ے لو

 

 ی،تے تیری جویں جور

!بھاو ّ ٹ

 

.
پ 
 ”یں ر و  تے بھاو یں 

 

ٹ کدے و ی یں کوئی و ی ہولوکدھار ا  بھاو 

 

 و چ

 

ٹ جو ا  نند مانیا، میں بھار ب

 

ی لا ر ی  سی۔ میں گجرا ں و ا لہ و چ
 ھ
پ

و ے پر ا یہہ پیار  د ا  سندیش 

ا ۔

 

 ی
کن
 ا جیہا ا ں بھوَ نہیں 

 پہلاں میں

 

 ھ د ں
چ
ک

 ی ب ا ر ے ھ 

 

 ڑ
ہ
 ب ا ں ں ں لو

 

ر
ک
 منڈے 

 

ک ں جوا ں

 

 د ے ھان ب

 

ر  ب ا کستاں
ک

 

 ی
پ

ٹ ا 

 

 وی ی پرو گرا م د یکھ ر ہا سی جس و چ
ٹ
 اّ 

ّ

 

ی ا چار  د ا  ر ہا سی ا تے بہو گنتی و ب
 ھ
سن

 ے پنجابی 

 

د ے ہن کہ ا یہہ سا د

 

ی
کہ
 ھ لوّ 

چ
ک

 سن۔ 

 

ے پرسدھ تیوہار  توں ا نجاں
ہ
 
ن
 
ج
  توں پہلاں ا 

 

د
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 ڑ  پنجابی ں ں ا کھڑ چکی سبھیتا 
ہ
  د ا  ا ثر ہے جس نے 

 

د

 

 ہوب ا ۔ ا یہہ و ب

 

. 
پ
ا 

 

ھلا ب

ک

ٹ کھو

 

 و چ

 

ھلا سوا ل ا و ہناں د ے گیاں

 

ہ ن ن

ر  د ا  
ک

 

 ی
پ

حصہ ہے پر ا 

ٹ ر ہن و ا لے

 

 و چ

 

ا  ہے۔ ب ا کستاں

 

 د ے و کھد ی ا پج بنا د ب

 

 ہن ا تے بھار ب

 

ھ تیوہار ا ں توں ا نجاں
سک
ٹ و سدے - ہندو  ا تے 

 

ی ا ں و چ
جص
و کھ 

 پنجابی بہو گنتی ا  ب ا د ی د ے مقابلے معمولی گنتی ہن۔

  توں عد  

 

د

 

ٹّ 75و ب

 

 ھ توں و د ھ  سا لاں و چ
سن
ا  نہیں ہے ا تے 

 

 ب ا ں جڑھاں گوا چن د ی بھاو ب

 

ٹ سا د

 

ا ؟ ں یں سنسکرتی و چ

 

 ی
کن
ا سیں کی حال  

 ے پرکھیا

 

 ی بدھی سا د

 

 ی ماںسا د

 

ے سن۔ سا د

 

 ٹ
کن
 

 

ن

 

ب ن

ا  د ی تری  ی سا ر ے 

 

ی
ھ
ک

 

ی
م

ٹ نہیں ہے کیونکہ ا و ہناں نے 

 

ا  و چ

 

ب ا ب  -ں د ی نرنترب

 ی سخت 

 

 ں

 

ی ا چار  ں ں بچاو
 ھ
سن

 گٹ ر ہے 

 

 ے ٹھوکر ا تے د

 

ا و ا ں بولن و ا لے ا تے سا د

 

ٹ ر ہِ کے د و جیاں بھاس

 

د ی سبھیتا ا تے بہو گنتی و چ

ا  ا ر د و  د ا  شکار  

 

 سرکار ی بھاس

 

 کرد ے ہن۔ ب ا کستاں

 

ر س
ھ
گ

 

ی
س

ا ل ر لیا 

 

ی ا چار  ب
 ھ
سن

 و ا لے لوکاں د ے 

 

 توں پرو ا س کرں

 

ہے ا تے بھار ب

 دیا  ہے، 

 

 ں ں د ر سا و

 

 د ے تیوہار  و جوں جانیا جادیا  سی، جو گرمیاں د ی شرو عاب

 

 ں

 

 ا و

 

ی ں ں پتنگ ا د

 م
چ

 

پ ن

 ی جاں بسنت 

 

 ڑ
ہ
ہوب ا  ہے۔ لو

صلاں
ف
 ی د ب ا ں 

 

 ی ہار

 

 ڑ
ہ
 ھی د ا  تیوہار ، لو

 

 و ا د
ٹ
ٹ پیندا  ہے۔ اّ 

 

 ں ں  ا تے مدھ جنور ی ا تے ا د ھ ا پریل و چ

 

.

 

پ
 د ے ا 

 

د ی بجائی د ے سیزں

 ی کنک کڈھ 

 

ا ر

 

ا ں و چوں ب

 

 ی
ھن

ک

گد ے ہن۔ لوّ 

 

ی
م
ا  توں ا  شیرو ا د  

 

 د یوب

 

( ا تے سور چ  دیی ہے۔ لوّ چنگی ا پج ی ا گنی )ا گٹ

 

د ر سا و

ی ا  ہوب ا  بیج کھا کے ا  نند مادیے ہن۔

 

 ھن

پ

ٹ بھندے ہن ا تے 

 

 ی د ی ا گٹ و چ

 

 ڑ
ہ
 کے لو

ّ 

 

و
 
 پڑھن د ا  ا نند 

ا ل

 

 ستکار  ب

 ا کٹرسنیل

 

  بھاا ن نے د

 د ا  د کھنیبھا

 

 یر ّر ب

 

  ا شیا  کھوچ

www.southasiaresearchcentre.in 

dr_subha@yahoo.com 

ّ

 

پ

ّ

 

و ں
 ھ
ی لن ن

-91-11-27853470® 
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ر و ر 
ف

 2-نن 2-بھاگ 2023ی 

                                              

 

                                                                       

 گے۔ہانر ا جہ سیا

 

 پادکدّ  ہوں

 

 کمار  س م مہماں

 

 ا کٹر: ر ا چ

 

 د ے ا تہاس د ے سیوا مکت پرو فیسر د

 

 و د ا ، گجرا ب

 

ر
پ 
  یونیور سٹی ا  ف 

 

 جیراؤا و

 

 

 3-نن 2-بھاگ 2022مار چ

 

 

 

ی 'تے پنجابّ 

 

ھن

 

سن

 گھٹ گنتیاں د ی بھومکا ا تے ا و ہناں د ی سیاسی سماج ک 

 

  و چ

 

د

 

 ا کٹر: ر و نقی ر ا م د یش و ب

 

ی یونیور سٹی د ے پرو فیسر د

 کرنگے       

 

 یر ب

 

 د ھیاں

 

 

 

 

 اگٓامی مدعے
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 4-نن 2-و و ل 2023یل ا پر 

 

 

 

 

قلابی لہرا ں ا مند

 

ن
 بھار تی ر ا ٹریی ا دیو لن، ا 

 

، بھار ب ک د یوَ یونیور سٹی، ا مرتسر، پنجاب 

 

ا ب

 

 چیئر، گور و  ب

 

، پرو فیسر، جلیاں ا لا ب ا ' لٹ
 
ب
  .
پ 

ا  جلیا

 

 گے ا تے و س

 

 پادکدّ  ہوں

 

 و ر ا  مہماں
سن

 

ن

 ا 

 

ٹ و شیش د لچسپی ر کھدا  ہے ا تے پنجابی د

 

 ہوو ےگا۔و چ

 

 ں ا لا ب ا '

 5-نن 2-بھاگ 2023 مئی

  

 

 

 ا کٹر: سر  

 

 ی.، ا یمریٹس پھیلو، یونیور سٹی گرا نٹس پرو : د

 

.، پی.ا یچ.د  ٹ

 

یندر  کمار  د یویشور ، ا یم.ا ے. )پنجابی ا تے ا تہاس(؛ ا یم.ا ب د

ا  پنجابی ہوو ےگا۔            2019-2017کمیشن، ں یں د لی، 

 

ک د ا  و س

 

 گے ا تے و شیش ا ب

 

 یٹر ہوں

 

 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّگیسٹ ا ب د

 

 

 6-نن 2-بھاگ 2023جوں

                                                                          

 ڑ و دیر  گھ، پر
ہ

  و یلے لائل پور  1947یوا ر  

 

د

 

ّّ،ّّ؉د ی و ب

 

ڑ ّب ا ر ّد ےّب ا کستاں

 

ی ٹ
ھ
ک

 سی۔ّگیاّا  ّّپٹیالہّتوںّ

ٹ تے  یونیور سٹی پٹیاپنجابی

 

ا تر  د ی ا یم.ا ے. ا س توں عد  ا و ہ پنجاب  سرکار  و لوں پنجاب  لوّ سیوا  کمیشن ر ا ہیں و ب

 

لہ توں ا ر تھ س

 ہوئے۔

 

ر یکٹر و جوں تعیناب

 

پ
 ا 

 

ٹ بطور  ا د ھٹ کا ر ی ا تے سنیکت د

 

 یوجنا و بھاگ و چ
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 7-نن 2-بھاگ 2023 جولائی

                                                                                                  

  یونیور سٹی توں ر ں  نعیم

 

ٹ ڈز ر

 

ا ی پ ب ا ک ہ ہے۔ ا سنے یوکے و چ

 

 پرسکار  تو پ ب ا کستانی کھوار،ر ، ا ں و ا دّ  ا تے ب
ٹ
 اّ 

 

ھت

 

سن

ٹ 

 

 لاہور  و چ

ٹ 

 

 و چ

 

ٹ ا ر کنساس یونیور سٹی توں مدھ پور بی ا تہاس ا تے ماں  و گیاں

 

ے و چ

 

سن
 

ن

 

ب

و لے، یو

 

 ٹ
ن

 

 ی
 ھن
پ

ٹ ا تے 

 

ک ا ر تھوو ھان  و چ

 

 ی
ن

 

 ی
ج
 ر ا 

 

.
پ 
ھلائی پرا 

سک

ٹ مصر، یمن ا تے 

 

 د ہاکے جاں ا س توں و د ھ سمیں و چ
ٹ
ا ل جڑب ا  ہوب ا  ہے ا تے پچھلے اّ 

 

کیتی ہے۔ ا و ہ پچھلے د و  د ہاکیاں توں مدھ پور ب  ب

ٹ 

 

  و چ

 

ر
 م
ن

 

پ

ا 

 

ٹ د  پھرا ئیڈے ب

 

 و چ

 

 ا تے ب ا کستاں
ٹ
لک

 

 ب

 

ر  ا تے ا  و

 

پ
ٹ د  و ا 

 

 و چ

 

 کیتی۔ ا و ہ بھار ب

 

ٹ و ب ا ب ک طور  'تے ب ا ترا  کیتی ا تے ر پور ب

 

ترکی و چ

 

 

 تت
ن

 

پ
 دیا  ہے۔ ا سنے ستمبر 

 

 ب ا و

 

ٹ یوگدا ں

 

 د ا   2014ر و ب  و چ

 

ٹ ب ا بندیشدا  بکس و ب ک د ے پہلے سنسکرں

 

 و چ

 

ٹ ب ا کستاں

 

ٹ لاہور  و چ

 

و چ

ا ی پ 

 

ے ہن۔ ا سدا  ا ں و ا د  ا تے ب

 

 ٹ
کن
 

 

ا ر  پنج سنسکرں

 

ا ل، ا س توں عد  لگاب

 

 و گ ب
سہٹ
ا  ہے، ا تے ا و لوموپولو د ے 

 

 ی
کن
ج ا لن 

 

سن
ج ا لن ا تے 

 

سن

ٹ لکھنؤ ا تے د لی لٹر

 

 و چ

 

 و ل )د و و یں پڑھن د ا  کم بھار ب
ٹ

 

 سن
 ھن
پ

 ی گ ا نٹرنیشنل  2014یچر پ 
ی ن

 

پ
ٹ و 

 

 ھ توں حال ی  و چ
سن
(، ا تے  ٹ

 

و چ

 و ل )کینیڈا ، ستمبر 
ٹ

 

 سن
 ھن
پ

  

 

ٹ ا نترر ا ٹریی ب د ھر 'تے 2017ر ا ئیٹرر

 

 و چ
ٹ
 ے سا ہتک تیوہار ا ں و چوں اّ 

 

 ھ توں و د
سن
(, کینیڈا  د ے 

ک طور  'تے بہت سا ر ے 

 

ا  گیا ہے؛ ا تے ھان ب

 

 ی
کن
 

 

ت

 

ٹ  xDETپرد ر س

 

(  2018لاہور ، ا پریل  ,xDETxDET)حال ی  و چ ٹ

 

و چ

ٹ 

 

 ھ توں حال ی  و چ
سن
 ل سنیکت ر ا ٹری )

 

 ھ توں و کار ی  2021, لاہور ، جنور ی xDEDUّ17ا تے ماد
سن
 ھ 
چ
ک

 د ب ا ں 

 

( ب ا کستاں ٹ

 

و چ

 و کار ی 
ٹ
ٹ اّ 

 

۔ ا و ہ یوکے و چ ٹ

 

ٹ سماگماں و چ

 

ت  د ا   2014-2013یونیور سٹیاں ا تے سکولاں و چ

 

 پھیلوس

 

س ٹرست

ب لن 

چار لس و 

و ں ب ا بندیشد

 

سن
ج 

ا  ہے، 

 

ر ب
ک

 

 ی
پ

ا  گیا پرا 

 

 ی
کن
 

 

.

 

پ
ما 

 

سن
مک کم ی 

 

پ

 ن م ٹو د د ے لیکھاں د ے ا ں و ا د  ا تے و ب ا کھیا

 

ھک ادتد ب

ی ک
 

ا  ب ا کستانی 

ٹ ا د گھاٹنی 

 

 ہے۔ ا ر د و ّ 2017ہے، ا تے حال ی  و چ

 

ست
ل

 

ی

 

پ

( ی، -جوا د  میمور ب ا ل ا نعام ی ا ب  تو پ/پھا

 

 ی ا ں و ا د  )بھار ب

 

ر
پ 
ا نگر

 چھوٹی کہانی 'ار ' )بسنت
ٹ
ل عبدا للہ حسین د و ا ر ا  لکھی گئی اّ 

ی 

 

 س
ن

 

گن

ٹ پر

 

ٹ لاہور  و چ

 

 و چ

 

ا  گیا۔ ا و ہ و ر تماں

 

 ی
کن
 

 

.

 

پ
ما 

 

سن
( د ے ا ں و ا د  ی 

 ے ں ں پور ا  

 

 کھرر
ٹ
ٹ سا حر لدھیاں ی ا تے لاہور  'تے اّ 

 

 و چ

 

 ہے۔ ا و ہ و ر تماں

 

( د ا  پرد ھاں

 

ن
 
 ھن

ن

 

سن
م

ھک گھ )ا نجمن ترا کی ب ا سند 

ی ک
 

ٹ )کوی د ی  2021کر ر ہا ہے، 

 

ا ل میل کھادیا  ہے(۔100و چ

 

 و یں نم  و ر ھےگنڈھ د ے ب
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 8-نن 2-بھاگ 2023ا گست 

 

 

 

 ا کٹر: شیا

 

ید

 

ب ن ن

 م سندر  د 

و یسا ّ

 

تٹ
ل

ھک ا تے کا

ی ک
 

 ،

 

ی ا ب لائیڈ منوو گیاں

سش
ن 

 

ی
 ت
پ

ے پنجابی، ا 

 

تٹ
 

پ

ا تر ، ا 

 

 س

 

ے سماچ

 

تٹ
 

پ

 یسن، ا 

 

ی د
م
 ی کمیونٹی 

 

مد
 
 پ

 ھگ 

لگن

 ب ا ر ے 

 

ّ 40سا ہ ت

 

کا ں د ے 

 

 سن
ن

 یسن ، سرکار ی

 

ی د
م
ا مہ ، پرو فیسر و بھاگ کمیونٹی 

 

ا ں ، ر ا جوا ں ، سفرب

 

ا ب

 

س

 

ن
ھک ) منی 

ی ک

 یکل  

 

ی د
م

ا  

 

ک د ا  و س

 

 ا س د ے و شیش ا ب

 

ّ“کالج ، ا مرتسر پنجاب  بھار ب

 

ن
 
ی ن
ھ

 

کن

 ہوو ےگا۔”ّا 

 9-نن 2-بھاگ 2023ستمبر 

                                                                                                    

 ڑ ّپرو فیسر
ہ
ا 

 

ل ب

 

ی

 

ی ن
م

  ا 

، ا یمٹ.ا ےا کاد مک   ٹ

 

ٹ گھٹ گنتی یوگتا: بی.ا ے.، بی.ا ب د

 

 و چ

 

 ی کم: بھار ب

 

( پی.ا یچٹ.د

 

ی و گیاں

 

ن ن

 

 ی
ج

 ی )ر ا 

 

.، ا یمٹ.پھل ا تے پی.ا یچٹ.د

ّ

 

ن
 
ن

 

ی
ھ

ج ا ر ے د ا  ا د 
ن 

 

پ
ٹ عیسائی بھا

 

ی: پنجاب  و چ

 

ن ن

 

 ی
ج

 ر ا 

ّ

 

س
یا س 'تے و 

 

ن ن

 

 ی
ج

 د ی ر ا 

 

 د ی و د یش نیتی ا تے ر ا چ

 

 مدعے، بھار ب

 

.
 
ی، د 

 

ن ن

 

 ی
ج

ا : گھٹ گنتی ر ا 

 

ی

 

 س
 ن

 عہدہ:  

 گھٹ گنتی کمیشن، پنجاب  چیئر

 

ر و ر ی، مین، پ، پنجاب  ر ا چ
ف
 توں۔ 2020سرکار ، 

ّ

 

 ی
ج

ٹ پرو ّر ا 

 

 ھ و چ

 

ر
گ
 ئیل، پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

 

و
 س
ن

 

ب

ا تر ، یو

 

ی س

 

 ن ن
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 ھ )سینیٹ

 

ر
گ
-2012ّ,2012-2000ّ,2008-1996 ا تے کیٹ دے  د ے سا ممب ممبر، پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

 (2020-2016ا تے  2016

ر 

 

پ
 ا 

 

 ا ینڈ ا نکلوسو سا ممب د

 

 ں

 

و ر
سکل
ب ک

 ی ا  ف سوشل ا 

 

د

 

ی
س
 ھ )د سمبر یکٹر، سینٹر فار  د ا  

 

ر
گ
توں  2014ب ا لسی، پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

 

 

( 2020جوں
ٹ
ک

 

 ب

 

 

 ھ )ں مبر سا ممب د

 

ر
گ
لائی، پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

 ھ

پ

( 2020توں مئی  2016ین، و د ب ا ر تھی 
ٹ
ک

 

 ب

ر 

 

پ
 ا 

 

ر  سا ممب د
پ 
 ھ )ا کتو

 

ر
گ
( 2018توں مئی  2014یکٹر ا مبیڈکر سینٹر، پنجاب  یونیور سٹی چنڈی 

ٹ
ک

 

 ب

 لڑکیا

 

 ں

 

ر   3ا تے  8سٹل  مبر ں د ے ہوسا ممب و ا ر د
پ 
 ھ )ا کتو

 

ر
گ
ر   2010پنجاب  یونیور سٹی چنڈی 

پ 
( 2015توں ا کتو

ٹ
ک

 

 ب

ر 

 

پ
 ا 

 

ک د

 

ر  سا ممب سہاب
پ 
 ھ ا کتو

 

ر
گ
۔ 1999توں د سمبر  1997یکٹر، ا کاد مک سٹاف، پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

ٹ
ک

 

 ب

ّ 

 

ا تر ، کوا  ر د

 

ی س

 

ن ن

 

 ی
ج

ڑ ، ر ا 

 

ی ٹ

 

ب ن

DTSx) ھ )تنٹ ب د 

 

ر
گ
 , پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

• ّ 

 

ّکوا  ر د

ھ
ک

 

ی
م

ڑ ، 

 

ی ٹ

 

ب ن

 پلوما، 

 

 د

 

ٹ ت

 

 گریجوپ

 

ٹ پوست

 

 ھ )تنٹ شرطا ں(DTSxی ا د ھٹ کا ر ا ں ا تے کرتوا ں و چ

 

ر
گ
 , پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

•  

 

د

 

ی
س
  ا  ف 

 

ی ا ینڈ ممبر بور د

 مھ
 ھن
پ

 ، سوشل و ر ق، 

 

ر
پ 
 

 

د

 

ی
س
 ، سینٹر فار  و و مین، پ 

 

ر
پ 
 

 

د

 

ی
س
 

 

ن

 

ی ن
ھ

ل سا ئنس، ہیو و ر ا ئیٹس، گادی
ٹ ک

 

ی ن
 

 ، پو

 

ر
پ 

 پلوما، پنجاب  یونیور سٹی، چنڈی 

 

 ھ۔ہیلتھ ا ینڈ ب ا پولیشن د

 

ر
 گ

• ّ 

 

ل ممبر ا  ر .د
ک

 

 ٹ
لن

 ب ا ر ٹمنٹ ا  ف پو

 

  ا تے د

 

ر
پ 
 

 

د

 

ی
س
 ا ینڈ ا نکلوسو ب ا لسی، سینٹر فار  و و مین، پ 

 

 ں

 

و ر
سکل
ب ک

 ی ا  ف سوشل ا 

 

د

 

ی
س
ی.سی.، سینٹر فار  

ا سن ا تے تکنیکی کمیٹیاں 

 

 ھ ا تے کئی ا کاد مک پرس

 

ر
گ
 و ، چنڈی 

 ٹ
ب ن
 ئیل، 

 

و
 س
ن

 

ب

 ھ، پربندھکی کمیٹی، یو

 

ر
گ
سا ئنس، پنجاب  یونیور سٹی چنڈی 

 د ے ممبر۔
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یل  :اپ

م  زی، ہ گری شاہ ان کھی  کھی اور م ورم یں گ یات م صلاح ا   ک
ہ ان شمارہ ماہ ع  شائ ر  یں رہے ک ین اور ہ ف ن ص نی م ان مادری اپ  زب
یں ین م ضام کھ م یں رہے ل یں اور ہ د ہم وں دو مزی ان یں زب رجمہ م  ت

ے رن ی ک ضرورت ک ے۔   ہ
اروں ضاک سے ر ست  ی درخوا ی ک ہ ہے جات یل ای وہ ک ے م عے ک  ذری

ین ضام ا م رجمہ ک ے ت رن ے ک یے ک ھ ہمارے ل سات ٹر  س وں رج  :ہ

  dr.bhatiasunil@gmail.com ا  dr_subha@yahoo.com ی

ہ ی ی نجاب ت پ قاف ی ث ہت ک ڑی ب ی۔ خدمت ب وگ  ہ
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ا  د ا  مکھ ب ا تر:

 

ی
ھ
ک

 

ی
م

 

ھ نے سینکڑ
سک
ا ں ں ں پناہ د تیجس 

 

 ے مسلماب

 

 

 

 

 د نگے بھڑّ گئے ا تے کئی 1947جوں

 

، ا مرتسر و چ

 

 ہندو ّو چ

 

ا ں و چکار  لڑا ئیاں ہوئیاں۔ بہت سکھا- علاقیاں و چ

 

ں ا تے مسلماب

و ا د ی طور  'تے ب ا د  

 

ھٹ
ھ ممبر( ں ں د 

سک
 جو د نگیاں توں بچ گئے سن، ب ا و ا  گھنشام )بھار تی کمیونسٹ ب ا ر ٹی د ے 

 

سا ر ے ا مرتسری مسلماں

 سینکڑ

 

ٹ و د لد ی ہنسا د و ر ا ں

 

، ا سنے شہر و چ ٹ

 

ر ے و چ
ط

 

ج
 ے 

 

 بچائی سی۔ ا پنے ی و د

 

ا ں کرد ے ہن جس نے ا و ہناں د ی جاں

 

ے مسلماب

ٹ پناہ د تی۔

 

 ں ں ا پنے گھر و چ
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 ّمہینے

 

د

 

  د ا  : و: و ب

 ا جار ا ّ .1

 ر و لا .2

 کوا ٹلے عام3

 پٹی4

 یچھڑ .5

 کھانہ .6

 یخود ّ .7

8 ّ

 

 ا و ب

 علاقہ .9

 بھا.10

11. paṇjdú 

12. panjduaṇjjí 

 حلقہ .13

14.  

 

د

 

 کاب

 لقا.15

ا ّ.16

 

ی
گ
 پر

ک.17

 

 ب ا ب
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ٹّ.18

 

.
 پ 

اّ .19

 

ی
 ھ
پ

 

کا ر ّ.20

 

 ھٹ
 پ

 ترپھولا 21

 یتکر.22

 و ا دیا ئی.23

 و ا دیا ر ا ّ 24

 لائن(و لی .25
ٹ
 لائن د ی اّ 

 

ن

 

س

 

 ی ن
پ

ٹ 

 

  )و ا لاں و چ

 ب د  .26

ھرا .27  وک
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ھارت         50 ا ب نوب ک چیر ایشیا یج یس سر ٹر نور                            ن ٹر 2-ومیوال 2023 یج م  1-ن
 
 

ھا و ا ں پنجابی

سک

 

ن

 ا د ی ی لڑب ا ّا 

 

 ا ں توں د و  ومماں د ی ا  ر

 

ر
پ 
  یروو  کھن  گھ جو ا نگر

ّ
ک

 کرا نتی کار ی ٹر
ٹ
 ا  ہتھ د ین توں علاو ہ، کھن  گھ، اّ 

 

ٹ و د

 

 د ب ا ں ر ا ٹریو ا د ی لہرا ں و چ

 

ی ا  ا تے بھار ب

 

، و شوا س کرد ا  سی ی ن

 

ست

 

ن

 

 ی
ن

 

ب

  یو

 

ب د

 نہیں ہے۔

 

 تت
سن
 ے نم  د ے د یش د و ا ر ا  

 

 ا د ی ا تے نیاں د ی پرا پتی تہاد

 

 کہ ا  ر

ٹّ 1913د سمبر  27

 

 د ے پنجاب  د ے حصے و چ

 

 ب ا کستاں

 

ٹ پیدا  ہوب ا ، ا و ہ ف ف  ں ں پنڈ گھڑجاکھ، گجرا ں و ا لہ ضلعے، جو کہ ا چ

 

ہے، و چ

ی ا  چلے گئے۔ ج د و ں  چھ سا لاں د ا  سی ج د و ں ا س د ے ا ج ا پنے سمیں د ے بہت سا ر ے

 

ی ن
ک
 ی 

 

ٹ ں کری کرں

 

گ ر یلوے و چ

 

پنجااں و ا ب

ی ا  لے گیا۔ 14کھن  

 

ی ن
ک
ا ل سن، ں ں 

 

ٹ ا سدی ماں ا تے بھین و ی س

 

 سا ل د ا  ہوب ا ، ا س د ے ا ج پریوا ر  ں ں، جس و چ

 

ّ
ک
ّحالانکہ، ج د و ں کھن  

ٹ
ا  سی۔ اّ 

 

ا  شرو ' کر د ب

 

 ب

 

 پرنٹنگ پریس ج لاو
ٹ
لا گیا سی، ا س د ے ا ج نے ب ا سے اّ 

ی ا  ج 

 

ہشیار  و د ب ا ر تھی، کھن   ی ن

ٹ ا پنے ا ج د ی مدد  کرنی شرو ' کر د تی۔

 

ا ں توں عد  پرنٹنگ پریس و چ

 

 ی ا متحاب

 

 ں

 

 نے پریوا ر  د ا  گزا ر ا  ج لاو

ٹّ

 

 و چ

 

.

 

پ
 ا ں نے جنور ی  ا 

 

ر
پ 
گ 1945ا نگر

 

 ی
ج
قلابی ہفتہ و ا ر ی، 

 

ن
 ا 
ٹ
ے، ا سنے اّ 

 

 ٹ
کن
ر ب ا د  
پ 
ا ۔ بناں کوئی ہور  سماں 

 

ٹ ا سنوں ر ہاء کر د ب

 

-و چ

 ا بّ -ا ے
ٹ
 ا د ی ی اّ 

 

 د ّ و جوں کم  ّٹ لیا۔پادک-ا  ر

ا ں ر ا ٹریو ا د ّ

 

 ا د ی ا تے نیاں د ی پرا پتی د و ب

 

 ا  ہتھ د ین توں علاو ہ، کھن  د ا  مننا سی کہ ا  ر

 

 و د
ٹ
ٹ اّ 

 

ی ا  و چ

 

ی ن
ک
ی ا دیو لناں، خاص طور  'تے 

 نہیں ہے۔

 

 تت
سن
 ے نم  د ے د یش د و ا ر ا  

 

 تہاد
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ّ

 

 ی
ج
 توں کھسک گیا ا تے ا  خرکار  ا و ہ ر ا 

 

ٹ ت

 

ملاپ
 
ن

 

پ

ک لا

 

 ی
ن

1973 ّ

 

، د ل د ا  د و ر ہ پین کار ں
ٹ
ک

 

ٹ ا سدی  ب

 

 ہسپتال و چ

 

نیرو بی د ے ا  گا خاں

 د ا  ہے، ا و ہ نرو و ا د  ہے۔

 

ھد
 
ج

 

 

.

 

پ
 ہو گئی۔ پر ا و ہ جو و ر ا 

 

 موب
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  د ی یت: ا: ا  چن  بم وا لمہینے

                                                                    

 ا  چن)

 

د

 

 ا ب

 

س

ن 

 

 ی
پ

ر 
پ 
 
ٹ
ا و ر ،   بم وا ل د ب ا ں د و  ٹوٹوا ں۔ اّ 

 

 س
 ا  چن  بم وا ل، ب ن

 

 توں پنڈب

 

د ی ٹوٹو ا تے  1946ب ا  د ے ب ا سپور ب

) ٹ

 

 د ی یر ی جیل و چ

 

 د و ی  ملتاں

ٹّ  

 

د متگار  ا تے  ا س د ا  نم  پنجاب  د ے پشور  و چ

 

د ا ئی ج

 

 ج
ٹ
ا  سینانی، اّ 

 

ڑ ب

 

ٹ

 

ی

 

سن

 
ٹ
ٹ اّ 

 

ا  ا دیو لن و چ

 

ڑ ب

 

ٹ

 

ی

 

سن

 پترکار ، بھار تی 
ٹ
ہوب ا  سی۔ ا و ہ اّ 

 د ے ا تر

 

 بھار ب

 

س

ن 

 

 ی
پ

ر 
پ 

 سیاسی نیتا سی۔ ا و ہ د  UFWNپچھمی سرحدی صوبے )-
ٹ
 ین نیشنل کانگرس ب ا ر ٹی د ا  اّ 

 

د

 

( د ے پشاو ر  توں ا ب

 و گی سی، 
سہٹ
 د یکی 

 

ر

 

پ
 د ا  

 

 عبدل گپھار  خاں

 

ا مک ہفتہ و ا ر ی ا خبار  د ا  ستھاواب ک، پادکدّ  ا تے پرکاشک سی ا تے خاں

 

ڑ  میل ب

 

ی ٹ

 

ن

 

ب

پھر

ا  ہے۔ وا ل

 

ا م د ب

 

ڑ  گادیھی' د ا  ب

 

ی ٹ

 

ن

 

ب

ا  گیا ہے کہ ا سنے 'پھر

 

 ی
کن
 ھے سمیں ی ا ر د و ّ جس ب ا ر ے د عوہ 

 

ا  د ے ا  خری پادکدّ  -تھور

 

بھاس

 ہفتہ و ا ر ی ا خبار ، 

 

ا  گیا۔ ا س ا خبار   1911ا تے  1907سن۔ سور ا چ

 

 ی
کن
 

 

ت

 

ا  سوسا ئٹی د و ا ر ا  پرکاس

 

 ماب

 

ٹ بھار ب

 

د ے و چکار  ا لہٰ ا  ب ا د  و چ

 سرگرم ممبر، ا سنوں
ٹ
لائی، بھار تی ر ا ٹریی کانگرس ب ا ر ٹی د ا  اّ 

ی مہم ج 

ھ
ک

 

ب

 
ٹ
لاف اّ 

 

ا سن د ے ج

 

 س

 

 ر ا چ

 

س

ن 

 

 ی
پ

ر 
پ 
 23-1921ّنے 

ٹ حصہ لین ی جیل گیا سی۔

 

 و گ ا دیو لن و چ
سہٹ
ٹ پہلے ا 

 

 و چ

 ا  چن

 

 د ے ا ترپنڈب

 

 بھار ب

 

س

ن 

 

 ی
پ

ر 
پ 
ٹ -  بم وا ل د ی ا یہہ تصویر 

 

د ھ و چ

 

 ی
سن
 و گ ا دیو لن د ے 

سہٹ
ٹ ا 

 

پچھمی سرحدی صوبے و چ

ا و ر  یر ی جیل تو 40د ھار ا  

 

 س
 ب ن

 

 د و ر ا ں

 

ن

 

ھگن
 

پ

  د ے تحت تنٹ سا ل د ی سخت سزا  

 

ڑ

 

ٹ

 

 س
لن

  ر یگو

 

ر
 م
ن

 

پ

ڑ  کرا 

 

ی ٹ

 

ن

 

ب

 یر ی جیل پھر

 

ں ملتاں

 توں عد  ی گئی سی۔ 

 

ٹ تبدیل کرں

 

 و ا لی گولی جیل  23-1921و چ

 

ا ل لکڑ د ی پچھاں

 

 د و ا  لے سٹیل د ی ا نگوٹھی د ے ب

 

ٹ گرد ں

 

و چ
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ٹ قیدی د ے سیریل مبر ی

 

 دیی ہے، جس د ی د ھار ا  ی884و چ

 

 سزا  د تی گئی سی، ا تے قید د ی معیاد  40ی ں ں د ر سا و

 

ن
 
لن

ی ا د 

 'تے، 3Yی

 

ا  سی۔ ی جیل توں ر ہاء ہوں

 

 ی
کن
 ے ی کم 

ٹ
 
سن
  و 

 

ر
م
۔ 1924ا سنے 

 

ا ر تھی ا تے پیڑب

 

 د نگیاں د ے شرب

 

 د ے کوہاب

 د 

 

 بھار ب

 

 )خاں

 

 عبدل جبار  خاں

 

 ا تے خاں

 

 عبدل گپھار  خاں

 

 د ے ب ا نی، محمد علی جناچ د و ا ر ا  خاں

 

  توں عد ، ا سنوں ب ا کستاں

 

د

 

ی و ب

ّ
ج 
 د ے گرفتار  کر لیا گیا سی، 

 

ے د و س
س
ک

ا ل بناں 

 

ا ل صاجت  و جوں جانیا جادیا  ہے( د ے ب

 

 ب

 

ا ں نے ا و ہناں ں ں ب ا کستاں

 

ی
 ہ
ن

UFWN 

ٹ بند سن ا تے ا و ہناں د ی ر ہائی د ی بہت گھٹ ا مید سی۔ جناچ 

 

ا و ر  یر ی جیل و چ

 

 س
 د ا  شکٹ سی۔ ا و ہ ب ن

 

د ے ر لیویں ں ں کمزو ر  کرں

 ھا لی۔ لیا

تن
س

 د ی ستا د ی و ا گڈو ر  

 

ا ل د و ستانہ شرطا ں 'تے سن، نے ب ا کستاں

 

، جو ا و ہناں ب

 

 علی خاں

 

.
ق
 توں عد ، لیا

 

 علی د ی موب

 

.
ق

 د تی، ا تے 

 

.
 
 نے جیل توں ا و ہناں د ی ر ہائی د ی سہو

 

 توں  1948خاں

 

ا ، جتھے ا و ہ ب ا کستاں

 

ٹ تبدیل کر د ب

 

 و چ

 

ٹ وا ل ں ں بھار ب

 

و چ

1947 ّ

 

 ی ا ۔-د ی بھار ب
چ

 

پ ہن

ٹ 

 

 و چ

 

 ا ں

 

 ا د
ٹ
گ بندی پرتیندھی منڈل ں ں لے کے اّ 

 

 ی
ج
گ د ے 

 

 ی
ج
 

 

 ب ا کستاں

  توں عد ، ا و ہ د ّ

 

د

 

ٹ و سٹ گیا ا تے ا و ب

 

 و چ

 

، بھار ب

 

ا  جار ی ر کھیا۔ ا سنے بھار تی لوکاں ں ں یہرا د و ں

 

 کرب

 

ت

 

ڑ  میل پرکاس

 

ی ٹ

 

ن

 

ب

و تھوں د  پھر

ٹ منچ د ے سجے 

 

 توں چھت د ی ا چائی و ا لی تیل پینٹنگ د تی جو ہن بھار تی سنسد د ے سینٹرل حال و چ

 

ر س
ف
 
ٹ
 ھا ئی پٹیل د ی اّ 

ھلن

 

پ

و 

کد ی ہے۔

 

ی
 
 ب ا سے 

 توں عد ، ا ّا س د ّ

 

ٹ ہوئی سی۔ ا سدی موب

 

ا ں کرکے د لی و چ

 

 درر تی کار ب

 

ک نیشنل ی موب

 

 ا ں و ا لے پندر ا ں ٹرب

 

ر
پ 
س د ے د ستاو 

 ب ا  ں ں ٹرا نسفر کر د تے گئے سن۔

 

د

 

  ا  ف ا ب

 

 ا  ر کائیور
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ملا چود ھری، لاہور ّپنجاب  د ا  پرسدھ پر
ک

 ا کٹر. 

 

 یوا ر : د

                  

ملا چود ھر
ک

 ا کٹر. 

 

ٹّ IIEی د

 

 ی ا گ و چ
ا ہ ن

 

ٹ س

 

ی ممبر سی۔ ا سنے شرو عاتی سا لاں و چ

 

ھٹ کلن
 
پ

ی 

 ہھ
پ

ا س د ے بنگلے د فتر توں  ا حمدا  ب ا د  د ی 

لاب ا  
ا ل ج 

 

گ ب

 

ی
ھ
 

 

ا لی د

 

 ں ں پربھاو س

 

 و ب
چ ٹ
 
ن

 

سن

 

ن

   -ا 

 

ی د ے پہلے سموہ د ی بھرتی کیتی ا تے ہار و ر د

 

ھٹ کلن
 
پ

د ے ہوئے، 

 

 ی
لن
ا سکی فیصلے 

 

مکھ پرس

ا ۔

 

 ی
کن
ل 
ی 
ت
ل

ا 

 

ا ل نیڑیوں ب

 

 یشن ب

 

د

 

 ب

 

  فاو

 

 نس سکول ا تے ٹور د

 

ر
 پ 

ٹّ 1920د سمبر  17

 

ٹ پیدا  ہو ں ں لاہور  و چ

 

ڑ ی پریوا ر  و چ

 

ھٹ

ک

 پنجابی 
ٹ
لا د ا  ب ا لن پوشن ا س د ے ا ج گنیش د ا س کپور ، شہر د ے اّ 

م
ک

ئی، 

ٹ ہوب ا  سی۔

 

ا  و ا لے گھر و چ

 

ڑ  پریوا ر  و چوں سی، د و ا ر ا  ا د ا ر و ا د ی پریرب

 

ی ٹ

 

 ی ن
چ

 

پ

 ا 
ٹ
ی لاو تی کھنہ، جو کہ اّ 

 
 پرمکھ سرجن، ا تے ا سدی ماں 

ٹ
 اّ 

 

ی کھیا توں عد ]پچھم“

لھ

ٹ ڈھ

 

 و چ

 

ن

 

ی ن
ک

 

 ی
ن

 

ن

 

ب

ا 

 

 س

 

ا تھ[ ٹیگور  توں پریرب

 

ٹ ]ر بندر ب

 

ٹ کلکتہ یونیور سٹی توں  1940، ا سنے ی[ بنگال و چ

 

و چ

ٹ بی.ا ے ا تے 

 

ٹ ا یم.ا ے کیتی۔  1943گنت ا تے فلاسفی و چ

 

ٹ پنجاب  یونیور سٹی توں فلاسفی و چ

 

، ا سنے ا نٹر ا تے  45-1944و چ ٹ

 

و چ

ی ا ں ا تے پھر 

 

لن
ے د ب ا ں کلاسا ں 

 

ٹ
 
ن
 
ب
ٹ 

 

ہلا کالج، لاہور  و چ
م

ے ا تے 1946

 

تٹ
 

پ

ٹ ا 

 

 و چ

 

ٹ سماج ک منوو گیاں

 

 یونیور سٹی و چ

 

ن

ی گ

 

س
م

ٹ 

 

 1949ّو چ

 ی ا مریکہ چلی گئی، 

 

 کرں

 

.
پ 
 ی پرا 

 

ج د
ن 

 

 ی ن
پ

ٹ 

 

 و چ

 

ٹ سماج ک منوو گیاں

 

 یونیور سٹی و چ

 

ن

ی گ

 

س
م

ٹ 

 

ھٹ ت  پرو پھائیل ”و چ
ک

 

ی
س

کمل ب ا ر ے ا یہہ 

 کیتی گئی ہے۔ پرا لیکھ

 

ت

 

ٹ پرکاس

 

لائین و چ

 

 ب

 

ے ا و

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

 سرکار ی ا  ئیا
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ملا چود ھر  
ک

 ی

ملا چود ھر
ک

 ا کٹر. 

 

ا تر ید

 

 پرمکھ پربندھن کھیا س
ٹ
ا  سی۔ ی اّ 

 

 نرماب

 

 ا تے ستھاواں

ی کھیا توں عد ، ا سنے ں ں ہو 1920د سمبر،  17ا سدا  نم  

لھ

ٹ ڈھ

 

 و چ

 

ن

 

ی ن
ک

 

 ی
ن

 

ن

 

ب

ا 

 

 س

 

ٹ ٹیگور  توں پریرب

 

ٹ  1940ب ا  سی۔ بنگال و چ

 

و چ

ٹ بی.ا ے ا تے 

 

ٹ ا یم.ا ے. کیتی۔  1943کلکتہ یونیور سٹی توں گنت ا تے فلاسفی و چ

 

ٹ پنجاب  یونیور سٹی توں فلاسفی و چ

 

-1944و چ

، ا سنے 45 ٹ

 

ی ا ں ا تے پھر و چ

 

لن
ٹ ا نتر ا تے بی.ا ے. د ب ا ں کلاسا ں 

 

ہلا کالج، لاہور  و چ
م
 یونیور سٹی توں  1946 پڑھاب ا ۔ 

 

ن

ی گ

 

س
م

ٹ 

 

و چ

ٹ ا یم.ا ے ا تے 

 

 و چ

 

 ی ا مریکہ چلی گئی۔ ا و ہ  1949سماج ک منوو گیاں

 

 ی کرں

 

ج د
ن 

 

 ی ن
پ

ٹ 

 

 و چ

 

ٹ سماج ک منوو گیاں

 

 یونیور سٹی و چ

 

ن

ی گ

 

س
م

ٹ 

 

و چ

 و ا پس ا   گئی ا تے ں یں بنے ا حمدا  ب ا د  و ّ

 

 ا یسوسی ا یشن )بھار ب

 

  ر یسرچ

 

ر
پ 
 سٹر

 

د

 

ا ل ہو گئی۔ ٹیکسٹائیل ا ب

 

ٹ س

 

،  xI1 (ّ1949 چ ٹ

 

و چ

 ا ئنامکس ) 1961جتھے ا سنے 

 

د ھاں د ے و بھاگ د ی ا گوا ئی کیتی ا تے گرو ب  د

 

 ی
سن
ی 

ھ
ک

 

ی
م

 
ٹ
ک

 

 یر  د ی 61-1958ب

 

( ی کھوچ

ر یکٹر سی۔ 

 

پ
 ا 

 

ٹ پرمکھ پربندھن  1950د

 

 ا مریکہ ا تے یور ب  و چ

 

، ا و ہ سنیکت ر ا چ

 

 و گ د ے د ہاکے د و ر ا ں
سہٹ
 د یکی 

 

ر

 

پ
ا کاد مکاں د ے 

ا ل سی۔

 

ٹ س

 

ا ں و چ

 

ی
 ی ک
ج
 پرو 

 

ٹ پہلے پربندھن کھوچ

 

 و چ

 

ا ل ا ٹیرا  و کھے بھار ب

 

 ب

ٹّ 1961-62

 

 نس سکول )و چ

 

ر
پ 
  

 

، مئیSBT، ا سنے ہار و ر د ٹ

 

  و چ

 

 سا ل بتاب ا  ا تے ہار و ر د
ٹ
ی ممبر و جوں اّ 

 

ھٹ کلن
 
پ

 ٹنگ 

 

 و ر
ٹ
ٹ اّ 

 

-( و چ

 

 

ٹ  1962جوں

 

ے ی ا کا SBTو چ

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ا ل ا  ئیا

 

 ب

 

ن

س

 

 ی ن
ہ

ا ۔ ا و ہ د ے پرو . یروی 

 

 ی
کن
 ی کم 

 

ی بھرتی کرں

 

ھٹ کلن
 
پ

د مک یوجناو ا ں ا تے 
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ی ممبر سی ج د و ں ا و ہ جولائی 

 ہھ
پ

ی د ی 

 

ھٹ کلن
 
پ

ے 

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ا ل ہوئی۔ ا و ہ  1962ا  ئیا

 

ڑ  و جوں س

 

ی ٹ

 

ب ن

 

 

ٹ پرو فیسر ا تے پرو گرا ماں د ی کوا  ر د

 

و چ

ے سوسا ئٹی د ی ممبر سی ا تے 

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ّ 1962ا  ئیا

 
پ

ی 

 ہھ
پ

 و ا لی 

 

 ہوں

 

.
ک
ٹ نیو

 

  و چ

 

ے بور د

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ٹ ا  ئیا

 

ا لی و چ

 

 د  و ی سی۔ ا سنے پربھاو س

 

ر
م
ا 

 

ی ب

 

ھٹ کلن

ی د ے 

 

ھٹ کلن
 
پ

ٹ ا پنے بنگلے د فتر توں تنٹ سا لاں ی، مکھ پربندھکی فیصلے لئے، 

 

 ی ا گ، ا حمدا  ب ا د  و چ
ا ہ ن

 

 نے س

 

 و ب
چ ٹ
 
ن

 

سن

 

ن

لاب ا ۔ ا 
ا ل ج 

 

گ ب

 

ی
ھ
 

 

د

 ہشیا
ٹ
ا ۔ ا و ہ اّ 

 

 ی
کن
ل 
ی 
ت
ل

ا 

 

ا ل نیڑیوں ب

 

 یشن ب

 

د

 

 ب

 

  فاو

 

 نس سکول ا تے ٹور د

 

ر
پ 
  

 

ر  ا د ھیاب ک و جوں جانی پہلے سموہ د ی بھرتی کیتی ا تے ہار و ر د

ٹ 

 

 ھاں و چ

 

ٹ ا س د ب ا ں کاد

 

ٹ  64-1963جادیی سی ا تے پربندھن کھیا و چ

 

ٹ پربندھن و کاس و چ

 

ڑ  پرو گرا م د ی -3جاں  3xNو چ

 

ی ٹ

 

پ

ڑ  

 

ی ٹ
ھ
ک

 کھیا د ے 

 

ت

 

 ٹ
من
 
چ
ن 

 

ی ن
م

 کار ار،ر ی کھیا پرو گرا م و جوں چل ر ہا ہے۔ 
ٹ
ٹ اّ 

 

ے و چ

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

 و ی ا  ئیا

 

ا ل سی، جو کہ ا چ

 

گ س

 

ی

 

ی ن

 

پ
 ا 

 

 ر

 

د

ّ
ت
 

ن

 

ی ن

 

پ

ٹ ا تے ا  ئیا

 

ا  چاہیدا  و چ

 

ی ا  جاب
ھ
ب ک

ٹ و ی د 

 

 ں ں ا س سمیں د ے سندر بھ و چ

 

ا دیا ر  یوگدا ں

 

ملا چود ھری د ے س
ک

 ا کٹر. 

 

ٹ د

 

ے د ی ا سا ر ی و چ

 

ٹ

ٹ ا و ہ ر ہندی سی۔ ج د و ں ا و ہ 

 

ا ل کم  1962ہے جس و چ

 

ا تر ب ا ں ب

 

ا ل ہوئی ا تے و شو بھر د ے پربندھن کھیا س

 

ٹ س

 

ے و چ

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ٹ ا  ئیا

 

و چ

ٹ 

 

  و چ

 

ا ں۔ ا جے و ی ہار و ر د

 

ا ، عور ب

 

 ی
کن

EB  ٹ د ا لہ  نہیں لیا گیا سی۔پرو گرا ما

 

 ں و چ

ملا چود ھر
ک

 ا کٹر. 

 

ی پھلٹّ 65-1964ی د

 ہھ
پ

ے د ی 

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ٹ ا  ئیا

 

ر یکٹر-و چ

 

پ
 ا 

 

ٹ سی، د

 

  و چ

 

 د ی د و ر

 

ن

 

ب ن

ر یکٹر 

 

پ
 ا 

 

ا ئم د

 

ر یکٹر-ب

 

پ
 ا 

 

 ا تے د

 

-کھوچ

 ڑ ی پرو گرا ماں و جوں سیوا  نبھائی ا تے 
ہ
ٹ پربندھن  1968ب ا 

 

ے و چ

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

 ٹنگ پرو فیسر سی۔ ا  ئیا

 

ٹ و ر

 

 نس سکول و چ

 

ر
پ 
  

 

ٹ ہار و ر د

 

و چ

ی، ا تے ر و ی متھائی د ی یر 1966بھیاسا ں د ے لیور  پرو فیسر، ا 

 

ھن

 

سن

ی پرد ھانگی د ی 

 ہھ
پ

ٹ 

 

ٹ پربندھن کھیا و چ

 

 و چ

 

ٹ بنی بھار ب

 

-و چ

ٹ 

 

 پتر لکھے جاں سِّ 1972موجود گی و چ

 

 سمار و ہ د ی پرد ھانگی کیتی۔ ا سنے کئی کتاب ا ں ا تے کھوچ

 

ن

 

 س
کن

ٹ ستویں کنوو 

 

لکھے ا تے -و چ

، بمبئی، ا تے پربندھن

 

.
 
 مدعیاں  ا د یوگک عدا 

 

د ھت

 

 ی
سن
ا ل 

 

 ب

 

ن

ک

 

ب

ھلائی ا تے تنخوا ہ د ے ملا

سک

 ،

 

 ا تے چوں

 

ن

ھ

 

گن

 ھانچے د ے پنر

 

د

ر ماں د ی صلاچ کار  سی۔
ف
 'تے 

ٹّ 1972ا سنے 

 

 ٹ د تی ا تے ا س توں عد   و چ

 

ھد
 
ج

ے 

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

گ  1970ا  ئیا

 

ی

 

ی ن
ب ل
 ب ا  د فتر د ی پبلک 

 

د

 

 یشن ا ب

 

د

 

 ب

 

  فاو

 

ٹ پہلاں ٹور د

 

د ے د ہاکے و چ

 کمیٹی ی صلاچ کار  و جوں ا تے

 

ت

 

 ٹ
من
 
چ
ن 

 

ی ن
م

  1985ا تے  1985پھر  ا تے 

 

ن
 
لن

ڑ ی د ے ا د 

 

ٹ

 

ی
م

 

 

 ر ا جیو گادیھی د ے پرد ھاں

 

د ر میاں

ا  جار ی ر کھیا۔ 

 

 کرب

 

.
پ 
ا  پرا 

 

ی
ت

 

پ
  د ے مکھی و جوں ا 

 

 بور د

 

ت

 

 ٹ
 من
ب لن

 و 

 

  د

 

 ر

 

د

 

 ی
لن

 

ی
 س
ن

  و کاس ب ا ر ے و شو 1988نیشنل و 

 

 ا تے ٹکاو

 

گلاب

 

. ا و ہ ج ٹ

  و کاس ب ا ر ے و شو بینک د ی صلاچ کار  کمیٹی د ی ممبر سی۔ ا س 

 

 ا تے ٹکاو

 

ا و ر ں

 

 د ب ا ں ر چیاں ہولیکمیشن ا تے و ا ب

 

ہولی -د ب ا ں کھوچ

ی ا ں۔

 

گن
ٹ تبدیل ہو 

 

ڑ  و چ

 

ب ٹ
 و ا د ی و چار  و لٹ ا س د ے کیر

ھٹ
ا و ر ں ا د  ا تے گادی

 

مک و و ہار  توں و ا ب

 

پ

ا 

 

ی
ھ

 

گن

 

ی
س

 

ملا چود ھر
ک

 ا کٹر. 

 

 ہو گئی۔ ا سنوں  2006جنور ی،  4ی د ی د

 

 کیتی  1988ں ں موب

 

 پرد ا ں

 

. 
پ
 ا کٹر

 

ے د و ا ر ا  ا  نریری د

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ٹ ا  ئیا

 

و چ

 

 

ٹ د

 

ے و چ

 

تٹ
 

ن

 

ی ن

 

پ

ا ں نے  1-و ر مگئی سی۔ ا  ئیا

 

ی
 ہ
ج ن
ا  گیا ہے 

 

 ی
کن
ٹ ر کھیا گیا ہے، جو کہ سا ممب و د ب ا ر تھیاں د و ا ر ا  فنڈ 

 

 و چ

 

ما ں

 

سن
ا م ا س د ے 

 

د ا  ب

 ھا  توں لابھ ا ٹھاب ا  ہے۔

ن

 

پ

 ا سدی پر
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 چھوٹی فلم ر لیز کیتی، ا ے.  IIE( 'تے، 2020د سمبر،  17ی نم  شتابدی )ا سد
ٹ
 'تے اّ 

 

  نے ا س د ے جیوں

 

ّا  ر کائیور

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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:ں   یں کتاب 
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 لوّپہل

 

 چترب

 

 ی ا ں -ی و ا ر ، پنج د ر ب ا و ا ں د ی د ھرتی توں پنج خوبصور ب
لن
ا  د ب ا ں 

 

کتھاو ا ں بچیاں ا تے ماپیاں ی پنجابی بھاس

 ہن۔

 

ٹ جیوب

 

 ی ا ں و ا د  د و و ا ں و چ

 

ر
پ 
ا ہ مکھی( ا تے ا نگر

 

 )گور مکھی ا تے س

ٹّ

 

 ڑ   کتاب  ں ں بھرپور  ر نگاں و چ
ہ
ٹ بناب ا  گیا ہے۔ 

 

ا ل ب ا ترا ں ں ں جیوب

 

ک پنجابی د ر سا ب ا  گیا ہے جس ب

 

ا ل پرماب

 

 ی ا ں و ا د  د ے ب

 

ر
پ 
کہانی ا نگر

 ے پنجاب  د ے ب ا ل

 

د

 

ا  ہے۔ ا ں ب

 

ی
ک

 

 ی
ن

 

ب
 
ٹ
ا ل پیش کیتی گئی ہے ا تے اّ 

 

ٹ ت گ کار ی ب

 

ا ل بچیاں ں ں -و چ

 

 ی ا ں ب
لن
ا ں کول نقشے ا تے پنجابی 

 کرد ے ہن۔

 

 ی پریرب

 

ن

ھ
سک

 ب ا ر ے ہور  

 

.

 

پ
 ی ٹیبل پنجاب  د ی ا  چن و ر ا 

 

 ں

 

 جاں ُ کرو ا و

 کور  گور مکھیہا”5.8ّTّ”ّ|11ّپنے |  94

 

 ی ر د

 

ر
پ 
ا ہ مکھی ا تے ا نگر

 

 ITBU:ّ978-0-9887101-8-4، س

ھک د ب ا ں ہور  کتاب ا ں ی پنجاب  کرب ا  کرکے ل

ی ک
 

ٹ 'تے 

 

ٹ ت

 

 ۔ پ

 

 کاپیاں خرب د و  ا تے پیسے بچاو

 

ھک توں سدھے طور  'تے ا د ھکا ر ب

ب ک

 د ب ا ں منموہک لوّ کہانیاں د یکھو۔
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 خزا نہ پستک: 
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ّ

م

 ین/ا خبار : لیل ا و  نہار ّخزا نہ 

 

ر
 ی گ
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 خبرا ں:

1. 

ا  گیا سی ا تے ا س  1-مبر 1-د ے بھاگ 2022یل ا پر

 

 ی
کن
 

 

 ھ و کھے ا  یوج ت

 

ر
گ
 د ا  جشن چنڈی 

 

ک د ی شرو عاب

 

د ے ا د گھاٹنی ا ب

ا ل

 

 پریس د ے ب

 

.

 

پ
 پنجابی پر

ٹ
کا ر  ا کٹھے ہوئے سن۔ ا س سماگم ں ں اّ 

 

ٹ  ا تے سا ہ 

 

 موقعے 'تے ا  شیرو ا د  د ین ی پرسدھ مہماں

 

-ہانں

ا ۔

 

 ی
کن
 نے کور  

 

 ں

 

ر
پ 
ا ل ٹیلیو

 

 ب

                               

                       



ھارت         64 ا ب نوب ک چیر ایشیا یج یس سر ٹر نور                            ن ٹر 2-ومیوال 2023 یج م  1-ن
 
 

 

2. 

ٹ 150ر ی گھ سبھا ھان پنا د ا  ی

 

د ھ و چ

 

 ی
سن
ک جار ی150و ا ں سا ل منا ر ی  ہے ا تے ا سے 

 

 د ا  و شیش ا ب

 

 ں

 

 و ا ں سا ل مناو
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 پرو گرا م ا تے سماگم

    

 

 

1. 
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 ی

 

 :ا شتہار ب ا ر

ٹّ

 

  لیٹر و چ

 

 جیٹل نیور

 

 ا شتہار  د ین ی د

advertisement@southasia researchcentre.inّ

ا  گیا ہے

 

 ی
 یر  د و ا ر ا  ا تپاد ا ں جاں سیوا و ا ں د ا  سمرتھن کن

 

 د ے د کھنی ا شیا  کھوچ

 

 د ا  مطلب ا یہہ نہیں ہے کہ بھار ب

 

ّا شتہار  ں ں سوار ر  کرں

ّ

 

ّ:خبرا ں ا تے د ر س

سا ں ب ا ر ے/ں یں ا تپاد ا ں جاں سماگماں جاں سیمینار ا ں

 

ن
ّکشاب ا ںو ر /کانفر

 ّ

 

southasiaresearchcentreّ@نیور

ّ:فیڈبیک

 

 کرں

 

.
گ
  لیٹر ب ا ر ے پادکدّ  ں ں ا پنے و چار  پر

 

 ے نیور

 

ّب ا ٹھکاں ں ں بینتی کیتی جادیی ہے کہ ا و ہ سا د

Feedback@southasiaresesrchcentre.inّ

 

 :ا  گامی سماگم ا تے پرو گرا م

Editor@southasiaresearchcentre .in 

ّ

 

ّّا شیا ّد کھنیّد ےّبھار ب

 

ا لّیر ّکھوچ

 

ّب

 ڑ ّ
مٹ
س

 کرو ّّ

mailto:Feedback@southasiaresesrchcentre.in
mailto:Feedback@southasiaresesrchcentre.in
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ٹ پرگٹائے گئے و چار  ضرو ر ی طور 

 

ے لیکھاں و چ

 

 ٹ
کن
 دیے نہیں ہن۔’ّد ستخط 

 

 و چار ا ں ں ں د ر سا و

 

 یر  د ے ا د ھکا ر ب

 

 د ے د کھنی ا شیا  کھوچ

 

 تے بھار ب

 ی، :نگرا نی

 

ر
پ 
ا ہ مکھی ا تے گرو مکھی )ا نگر

 

 ی ا ں( د ب ا ں س
  لن

ّّّّّّّ 

 ڑ د یو :پرو فیسر
ہ

 و رّ  گھ 

ّ ا  ف پرو فیسر

 
پ

سا 

 

ی ن

 

ی ن
ت

 ھ فتح یونیور سٹی، و ر لڈ ا یس ی  ی  ا یس )ا  نریری(، 

 

ر
گ

 ب ا ۔ 

 

د

 

۔ا ب ّصاجت 

 :مکھ پادکدّ 

 

 ا کٹر سنیل کمار  بھاا ن فیکلٹی ممبر،

 

 د

ی،د لی 18-سیکٹر 2/70/ا ے

 

ہ ن

ّ ,110089-ر و 

 

 بھار ب

 dr_subha@yahoo.com:میل-ا ی

 :پادکدّ 

 

 د ا س۔کے۔شری ا یل

 ا ئین یر ، بھار تی ٹکنالوی 

 

ر
پ 
 

 

ّسا ممب مکھی ا د یوگک د

 

ّ(د لی) ستھاواں

 

 ،بھار ب

 lalitdas@gmail.com:میل-ا ی

 

ّ):پادکدّ 

 

 (پنجابی سنسکرں

mailto:lalitdas@gmail.com
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ی ا ل گھ سندھو
 س
ج

ّ

ّ

 

ک کار کن، یر ی گھ سبھا، چنڈیگڑھ، بھار ب
ِ
ھک ا تے سماج 

ی ک
 

ّپترکار ،

comjaspal.sdh@gmail.ّ

ّ ا یسوسی

 

. 
پ
 یٹر: ا 

 

، پنجابی)ا ب د

 

 ب ا ں

 

ّ مکھی گرو ّ ر

 

. 
پ
ّ ا سکر

 

 ں

 

 (و ر ر

 

 ا کٹر

 

ّ ر ا مندر ّ د

 

 کور ، ج ٹ ت

 ب ا ّ پٹیالہ، یونیور سٹی، پنجابی پرو فیسر، ا سسٹنٹ

 

د

 

 ا ب

jitraminder75@gmail.com 

 

 ا کٹر پرو فیسر

 

 قاد ر ی عاصمہ د

ّ ا نسٹی

 

 ّ کلچرل ا ینڈ پنجابی ا  ف وی ب

 

ر
پ 
 

 

د

 

ل ا سی

 

ی

 

ب ن

 کالج ا و ر 

ّ لاہور ّ پنجاب  یونیور سٹی

 

 ب ا کستاں

 1aasmaqadri@gmail.com :میل ا ی

 

 

ّ ا یسوسی 

 

. 
پ
 یٹر ا 

 

، )پنجابی :ا ب د

 

 ب ا ں

 

ا ہ ر

 

 ا لخط( ر سم مکھی س

mailto:jaspal.sdh@gmail.com
mailto:jaspal.sdh@gmail.com
mailto:1aasmaqadri@gmail.com


ھارت         69 ا ب نوب ک چیر ایشیا یج یس سر ٹر نور                            ن ٹر 2-ومیوال 2023 یج م  1-ن
 
 

 

 ا کٹر

 

ّ د

 

 ملک محمدعرفاں

 ھ  بمی پنجاب  یونیور سٹی،

 

ر
گ

 )

 

 )بھار ب

 irfanmalik941@gmail.com :میل ا ی

ّ

 

ّپرکاشن د ے ا نچار چ

ّ

ّ

 

  

ٹ خوشحال گھ چنڈ

 

ھ پرب  پنجابی یونیور سٹی، پٹیالہ و چ
سک
 گری ا تے 

 

ٹ ماسٹر د

 

  و چ

 

ر
پ 
 

 

د

 

ھ سی
سک
 ھ نے 

 

ر
گ
ّی 

 ی۔ جنرل سکتر

 

ّیر ی سری گور و  گھ سبھا جنرل س.-پی۔ا یچ۔د

ّ 

 

 :پادکد کی بور د

 

 ا  ف ٹیکنالو

 

 ین ا نسٹی چیوب

 

د

 

 ا کٹر گور و  ر ہیجا، ا ب

 

 ا ی میلپرو فیسر د

 

 کی، بھار ب

 

 gr.iitroorkee@gmail.com:ی ، ر ر

 

 

ّ

 

 ا  ف ٹیکنالوی ، ممبئی، بھار ب

 

 ین ا نسٹی چیوب

 

د

 

 پرو فیسر سگندھ ملہوترا ، ا ب

 sugandh@iitb.ac.in:ا ی میل

 :و شیش پترکار ّ

ّ

 

ا  شرما، ممبئی، بھار ب

 

س
 ت
ن

 

پ
 شریمتی 
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Nemisha90@gmail.com 

 :و ہار ی ہپتر

ی،د لی 18-سیکٹر 2/70/ا ے

 

ہ ن

ّ ,110089-ر و 

 

 بھار ب

 ب ا  ا ے

 

د

 

 سینٹر ا  ف ا ب

 

 تھ ا شیا  ر یسرچ

 

ی، د لی 18-سیکٹر ّ 2/70/ا یہہ ر سا لہ سا و

 

ہ ن

 ب ا ) 110089-ر و 

 

د

 

 ا کٹر سنیل کمار  بھاا ن، (ّا ب

 

ا م د

 

ا تے پرکاشک د ا  ب

 ر یسٹ ا ے

 

  2/70/ا ب د

 

ت

 

ٹ پرکاس

 

 ڑ  مہینے مفت و چِ
ہ
ا  جادیا  ہے۔ سیکٹرد و ا ر ا  ب ا ٹھکاں د ے لابھاں ی 

 

 ی
ی، د لی18ّ۔کن

 

ہ ن

ّ 110089۔ر و 

 

-11-91+ :ٹیلی ٹوں

 dr_subha@yahoo.com:میل-ا ی‘27853470

د ے ہاں۔ا یہہ پرکاشن پور ی طرحاں مفت ہے

 

 ی
لن
 ھ و ی نہیں 

چ
ک

ما ں ی 

 

ن ن

 

ب
 ا  

 

ت

 

ٹ پرکاس

 

 و ا لیاں توں ا س ر سا لے و چ

 

 ں

 

 ب ا و

 

 ۔ا سیں یوگدا ں

 :بےد عوہ

د 
ُ

 

ا ں د ی س

 

 یوگدا ب

 

ت

 

ٹ پرکاس

 

 و چ

 

د ے ج د و ں کہ صلاجٹ ت

 

 ی
لن
 مہوا ر ی نہیں 

 

 ڑ  کوشش کیتی جادیی ہے، پرکاشک پرگٹائے گئے و چار ا ں ی د
ہ
 ی 

 

ھتا د ی جانچ کرں

ھک د ے ہن۔

ی ک
 

ا ل بنائے گئے ہن، کیول 

 

ی ک و شِوا س ب

 

پ
 ہن، جو کہ بھاو یں 

ّ

 

ٹ ت

 

 www.southasiaresesrchcentre.in:و  و سا پ

ا  چاہیدا  ہے۔

 

ا  جاب

 

 ی
 کن

 

 و شیش بینتی ں ں سنبود ھتِ

dr_subha@yahoo.com 
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