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      ÒÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆÓ ìÅð¶ Õ°Þ ôìç

íÅðåÆ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð Ú¿×¶ ÃÅÇÔå ç¶ Çå¿é ì°ÇéÁÅçÆ ñ¼Ûä Ôé
–ÃÇå¿, Çôò¿, Ã°¿çð¿Í ÃÇå¿ –ÃÅÇÔå ÃÇå (Ã¼Ú) çÅ èÅðéÆ Ô¯ò¶ å¶ òÅÃåò éÈ¿
ê¶ô Õð¶Í Çôò¿ – ÇÂÔ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÁæòÅ îÅéò çÅ ÇÔ¼åÕÅðÆ Ô¯ò¶Í Ã°¿çð¿
– ÇÂÔ Ã°ÔÜîÂÆ Ô¯ò¶Í Çìé» Ã°ÔÜ ç¶ ÇñÖå ÃÅÇÔå éÔÄ ìäçÆÍ éÛ¼åð ÇÃ¿Ø
í¯×ñ Ü¯ ÁÅêäÆ åÆÜÆ ê°ÃåÕ ÒÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆÓ ñË Õ¶ êÅáÕ» çÆ ÕÚÇÔðÆ Çò¼Ú
ê¶ô ÔË, À°ÃçÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÇÂÔ Çå¿é¯ ×°ä ÔéÍ

éÛ¼åð ÇÃ¿Ø í¯×ñ òËÃà ÇîâñËºâ, ÇÂ¿×ñËºâ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃæÅÇêå
ê¿ÜÅìÆ ÕòÆ ÔËÍ À°ÃçÆÁ» ç¯ ÕÅÇò ê°ÃåÕ» êÇÔñ» êÅáÕ» Õ¯ÿ êÔ°¿Ú Ú°¼ÕÆÁ»
Ôé, êÇÔñÅ ÕÅÇò Ã¿Ç×zÔ ÒÕñî åÅÂÆº ëÇðÁÅçÓ B@AD Çò¼Ú Áå¶ çÈÜÅ ÕÅÇò
Ã¿Ç×zÔ Òç¼Ã ÇÕ¼æ¶ òÃÆÂ¶Ó B@AG Çò¼ÚÍ À°ÃçÆ ÕÇòåÅ Ã¼Ú ÇìÁÅéçÆ ÔË,
ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ íñÅ ñ¯ÚçÆ ÔË Áå¶ Áé¿ççÅÇÂÕ ÔËÍ éÛ¼åð ÇÃ¿Ø í¯×ñ ÇÂ¼Õ
Ô¯äÔÅð êÌÇåíÅ çÅ èÅðéÆ ÔËÍ

éÛ¼åð ÇÃ¿Ø í¯×ñ çÆ éòÄ ÁÅ ðÔÆ ÕÅÇò ÇÕðå ÒÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆÓ éò»
Çéò¶ÕñÅ ÕÅÇò Ã¿Ç×zÔ ÔËÍ éÛ¼åð ÇÃ¿Ø é¶ ÇêÁÅð, êÇðòÅð, ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ
å¶ ðÅÜéÆåÕ, ×¼ñ ÕÆ Ôð êÇÔ¬ å¶ ÁÅçðôÕ ÇÚ¿åé ÕÆåÅ ÔËÍ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ
ÒÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆÓ éÈ¿ ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ¿Ø îÅÇÔð çÆ ÕÇòåÅ ÒÚ¯º Õ°¼Þ Ãåð»
çÆ ïÅç ÁÅÂÆ ÒÇò¼Ú Ã°¼Ö» ç¶ ÃÅðÆ ç°éÆÁ» é¶ó¶ ã°¼Õ-ã°¼Õ ìÇÔ¿çÆ êðÖ¶ ÜÅä
Ã¼Üä À°Ã ò¶ñ¶ Üç ìÅ÷Æ ê°¼áÆ êËºçÆÍÓ åç¶ å» éÛ¼åð ÜÆ é¶ òÆ ÇÕÔÅ ÔË,
îåñìêÌÃå ñ¯Õ Ü¯ ÃÅæ ÇéíÅÀ°ä çÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ Ãé Ô°ä êåÅ æÔ° òÆ
ÇòÃð ×Â¶ Ôé å¶ Ô°ä Á¼Ö» ÇîñÅÀ°ä¯ òÆ ÇÞÜÕç¶ Ôé: ÒÇÔ¼Õ çÅ òÅÿ ÕÔÅòä
òÅÿ¶ Á¼Ö ÇîñÅÀ°ä¯ Ã¿×ä ì°¼Õÿ çÅ Çô¿×Åð ÃÆ ìäç¶ Õð Õð ô¯Ö ÁçÅò»ÍÓ

ÇÂÃ åð·» ÕòÆ îåñì êÌÃå Ã¿×ÆÁ» ÃÅæÆÁ» å¶ ÇöñÅ êÌ×àÅÀ°ºçÅ
ÜÅêçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ î½ÜÈçÅ ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú ÃÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ òÆ ÔËÍ
À°ÃçÆÁ» ÕÇòåÅò» Çò¼Ú À°Ãç¶ Çê¿â íÅÖóÆÁÅä¶ çÅ Ç÷Õð æ»-æ» ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, À°ÃéÈ¿ Çê¿â éÅÿ ìÔ°å å¶Ô ÔË, î¯Ô ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ Çê¿â ×¶óÅ îÅðçÅ ÔÆ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ïÅð» ç¯Ãå» ç¶ é» ñË ñË Õ¶ ÁÅêä¶ ìÚêé å¶ ÜòÅéÆ éÈ¿
î°ó îÅäçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Øð, ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ Üç¯º ×¼ñ ÕðçÅ ÔË å»
Ôð êðòÅÃÆ çÆ ÇòÁÅÕ°ñåÅ çÅ ÇìÁÅé ÕðçÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º À°Ô
ÒÕËºÃð ÖÅèÅ î» çÅ Çê¿Üð, î¶ð¶ éÅ åÅÔé¯-î¶ÔäÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÕ¼æ¶ ÃÆ î¶ð¶ ñÅâÇñÁÅ



åÈ¿, ÇÕÀ°º éÅ ÁÅ Õ¶ çðç ò¿âÅÇÂÁÅÓ ÕÇÔ¿çÅ ÔË å» Ôð êðòÅÃÆ çÅ ÇÔðçÅ
ò¬¿èÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼×¶ ÒêðòÅÃÆ ç°¼Ö»åÓ Çò¼Ú ÔÆ À°Ô ÕÇÔ À°µáçÅ ÔË:

òÃçÅ ðÔ¶ À°Ô é×ð Ö¶óÅ, ÇÜ¼æ¶ îÅÇêÁ» çÆ ðÈÔ òÃçÆ
í¯×ñ çÅ Çê¿â íÅÖóÆÁÅäÅ, ÇÜÃ èðåÆ çÅ îËº Ô» ÜÅÇÂÁÅÓÍ

À°Ô ê¿ÜÅì, ê¿ÜÅìÆ å¶ ê¿ÜÅìÆÁå çÆ ×¼ñ ìó¶ ÚÅÁ îÅä éÅÿ
ÁÅêäÅ øð÷ ÃîÞ Õ¶ ÕðçÅ ÔË å¶ ìÔ°åÅ Ô°Ãé ÇÂôÕ ç¶ Ã¯ÇÔñ¶ éÔÄ ×ÅÀ°ºçÅ
êð ÇÂÃ êÅÇÃÀ°º ÁäÇí¼Ü òÆ éÔÄ ÔËÍ Üç¯º Ò×°¼ÃÅ-Ç×ñÅÓ Çò¼Ú ÕÇÔ¿çÅ ÔË:

ÒÜ¼× ñ¯íÆÁ» çÆ î¿âÆ î°¼ñ, ÇêÁÅð çÅ éÅ ò¼àÄ
éÛ¼åð í¯×ñ ç°ÖÆ Ô¯ Õ¶, Õð ìËá¶×Å Õ¯ÂÆ ÕÅðÅÓÍ

ÇÂÃ å¯º êÌåÆå å» ÇÂÔÆ Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð-îÅð òÆ ÷ðÈð ÖÅèÆ ÜÅêçÆ
ÔËÍ À°Ô ÃîÅÜ çÅ ç°¼Ö çðç å¶ î°ôÇÕñ» ç¶Ö Õ¶ ÇòÁÅÕ°ñ Ô°¿çÅ å¶ ÁÅêäÆÁ»
ðÚéÅò» Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ êÆóÅ éÈ¿ ÇìÁÅéçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú BAòÄ ÃçÆ ç½ðÅé
òÆ ÜÅå êÅå êÌåÆ ÁäÃ°ÖÅò» òåÆðÅ ç¶ÖÇçÁ» À°Ô ÕÇÔ À°¼áçÅ ÔË:

Òç°ôîä ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ, ÔË Ô¼Õ ÇéÁ» ÇÂéÃÅø çÅ
Ûñ¶âÅ Ü» íÈå êÌ¶å éÔÄ, ÇÂÔ çËºå ÔË ÜÅå êÅå çÅÍÓ

ÇÂÃ¶ Ã¿çðí Çò¼Ú À°Ô ñ¯Õ» éÈ¿ ÁÅêä¶ Ô¼Õ» êÌåÆ Ã°Ú¶å ÕðÇçÁ»
ÕÇÔ¿çÅ ÔË:

ÒÔ¼Õ ÇÜÔé» ç¶ ÁÅêä¶, À°Ô ÁÅê¶ ñËä×¶ Ö¯ÔÍÓ
À°Ô Ôð Ö¶åð Çò¼Ú Õ°Þ öñå òÅêðçÅ ç¶Ö Õ¶ íÅò°Õ å¶ ÇÚ¿åå Ô°¿çÅ

ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¼Ú òÆ ÇØéÅÀ°äÆ ÃîÅÇÜÕ çôÅ éÈ¿ ç¶Ö Õ¶ À°Ô ÃîÅÇÜÕ
íÅÂÆÚÅðÕ òðå-ÇòÀ°ÔÅð êÌåÆ ÇÚ¿åÅå°ð ÔËÍ

À°Ô ÜÅå-êÅå å¯º À°¼êð À°¼á Õ¶ çÇÂÁÅ èðî, ÇéîðåÅ ÇêÁÅð å¶
ÃÇÔéôÆñåÅ çÆ ÕÅîéÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÒÜÅå-êÅå çÅ çËºåÓ Çò¼Ú À°Ô ÇñÖçÅ ÔË:

Òç°ôîä ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ, ÔË Ô¼Õ ÇéÁ» ÇÂéÃÅø çÅ,
Ûñ¶âÅ Ü» íÈå êÌ¶å éÔÄ, ÇÂÔ çËºå ÔË ÜÅå êÅå çÅÓÍ
À°Ô ç¼ì¶ Õ°Úñ¶ Ü»ç¶ ñ¯Õ» éÈ¿ ÁäÖ éÅÿ ÜÆÀ°ä ñÂÆ êÌ¶Çðå òÆ ÕðçÅ

ÔË Áå¶ ÕàÅÖôÆ ðÈê Çò¼Ú ÃîÞÅÀ°ä çÅ ïåé ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ñ°ÕÅÂÆ çÅ çðç
îÇÔÃÈÃÇçÁ», ÃîÅÜ éÈ¿ Ô¬äÅ Çç¿ÇçÁ» Ú°¼ê ÕðÕ¶ Ã°äÄ ÜÅä òÅÇÿÁ» éÈ¿
ò¿×ÅðçÅ ÔË:



ÒåÅÔéÅ éÆòÄ ÜÅå çÅ, ðÈÔ» éÈ¿ ÛñäÆ Õð ÜÅÂ¶,
éÃñÆ ×Åÿ» Ã°äé Ü¯, Çìé ÁÅÂÆ î½å¯º îð ÜÅÂ¶ÓÍ

ÕòÆ ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ å¶ ì¯ñÆ êÌåÆ êÈðé å½ð å¶ Ã°Ú¶å Áå¶ ÇÚ¿åÅå°ð
ÔËÍ À°Ô ÒÔîÕ¯-å°îÕ¯Ó éÈ¿ éÕÅð Õ¶ ÒÁÃÄ-å°ÃÄÓ çÅ ÁÅçð îÅä å¶ ÃÇåÕÅð
Ô°¿ÇçÁ» ç¶Öä çÅ ÚÅÔòÅé ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ ì¯ñÆ, ÁÅêäÆ íÅôÅ éÈ¿ ð¼ì òð×Å
îÅä ìÖôçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ ðÃî» ÇðòÅÜ» å¶ Õçð»-ÕÆîå» éÈ¿ ïÅç ÇÚ¼å
ð¼Öä ñÂÆ Áå¶ ÁÅêäÅ ÇòðÃÅ ÁìÅç ð¼Öä ñÂÆ êÌ¶ðçÅ ÔËÍ Òì¯ñÆ Áå¶ ÇòðÃÅÓ
Çò¼Ú ìóÆ ÕîÅñ çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕÆåÆ ÔË:

ÒÔîÕ¯-å°îÕ¯Ó éÕÅð¯, ÒÁÃÄ-å°ÃÄÓ ÃÇåÕÅð¯,
î»-ì¯ñÆ éÅ í°ñÅÇÂÀ°, ê¿ÜÅìÆ ê°¼å ÃðçÅð¯,
ÃÅâÆ íÅôÅ ÃÅâÅ ð¼ì, ðÔÆ éÅó» Çò¼Ú ò× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°
Ã»í¯ îÅä-î¼åÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÓÍ

ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇòÁÅêÕ Õ¯ÔÞ¶ ðÃî»-ÇðòÅÜ» å¶ êÌÚÇñå òÇÔî»
-íðî» çÅ éÛ¼åð ÇÃ¿Ø Çé¼á Õ¶ Ö¿âé ÕðçÅ ÔËÍ îÈðåÆ êÈÜÅ éÈ¿ À°Ô Ø¯ð
Áò¼Ç×ÁÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ô øð¶ìÆ î¯îé éÅÿ¯º ÒÖ¯ÜÆ ÕÅøðÓ Ã¼ÚÅ ÕÅøð Ô¯äÅ
Ú¿×Å ÃîÞçÅ ÔËÍ â¶ðÅòÅç, Ü¯ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÕËºÃð çÆ åð·» ÇòÃÇåzå ÔË ìÅð¶
ñ¯Õ» éÈ¿ Ú¶å¿é ÕðçÅ ÔËÍ ÕÇÔ À°µáçÅ ÔË, ÒéÛ¼åð í¯×ñ Ã¿×å ÕðÄ éÅ
â¶ð¶òÅç» çÆ, ôÅé ê¿æ çÆ À°¼ÚÆ Ö¶Ô ç¶ Çò¼Ú ðñÅòÄ éÅÓÍ À°Ô ê¿ÜÅì çÆ
é½ÜòÅéÆ, Ü¯ ôðÅì, ÇÚ¼àÅ å¶ Ô¯ð éÇôÁ» çÆ ÚÅà¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ é¶, ìÅð¶ Ãî¶º çÅ
Ã¼Ú ÇìÁÅéÇçÁ» ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ ç¶ Çê¼Û¶ ÔÅÕî çÅ Ô¼æ ÔËÍ Õ°Þ
ÁðÃÅ êÇÔñ» ÇñÖÆ î¶ðÆ ö÷ñ ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ Ãåð ÔË, ÒÔÅÕî éÈ¿ å» ÇÚ¿åÅ ÁÅêäÆ
Õ°ðÃÆ çÆ, À°ÔéÈ¿ ÕÆ Ü¶ ê°¼å î»ò» ç¶ îðç¶ é¶Ó ÕòÆ ç¶ À°êð¯Õå ÇìÁÅé çÆ
êÌ¯óåÅ ÕðçÆ ÔËÍ À°Ô Ã°èÅðòÅçÆ ÃñÅÔ Çç¿ÇçÁ» êòé êÅäÆ éÈ¿ ô°¼è ð¼Öä
çÅ Ã¿ç¶ô Çç¿çÅ ÔË Áå¶ òËð Çòð¯è ÇåÁÅ× Õ¶ ÁÅêÃÆ êÌ¶î ÇêÁÅð òÅÿÅ ÃîÅÇÜÕ
îÔ½ñ ÇÃðÜä çÅ ÁÅçðôÕ Ã¿ç¶ô òÆ Çç¿çÅ ÔËÍ

À°Ô ì¶Ô¼ç êð¶ôÅé Ô°¿çÅ ÔË Üç¯º Õ½î çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» çÆ ÇéÕçðÆ
Ô°¿çÆ ç¶ÖçÅ ÔË å¶ îÇÔÃÈÃçÅ ÔË, ÒÔ¼æ ÃÅâÆ ê¼× éÈ¿ êÅÇÂÁÅ ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»ÓÍ
ÇÂÃ ç¶ À°êð¿å òÆ À°Ô ç¶ô í×åÆ çÅ ÇÃðó ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ Ççzó ÔËÍ ÇÂÔÆ ê¿ÜÅì
å¶ ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ÖÅÃÆÁå ÔË, Õ¶ºçð òñ¯º ê¿ÜÅì êÌåÆ ÇòåÕð¶ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ê¿ÜÅì ÃÅð¶ ç¶ô ñÂÆ Õ°ðìÅé Ô°¿çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÃÆé¶ Çò¼Ú ê¿ÜÅì å¶



ê¿ÜÅìÆÁå çÅ çðç ÞñÕçÅ ÔË å¶ À°Ãç¶ Ççñ ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔÈÕ ÇéÕñçÆ ÜÅêçÆ
ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ñ¶ÖÕ çÅ À°Ãç¶ ÁÅÿ¶-ç°ÁÅÿ¶ Çò¼Ú Õ°Þ öñå Ô°¿çÅ, òÅêðçÅ
ç¶Ö Õ¶ ÇÚ¿å°å Ô¯äÅ Ã°íÅÇòÕ ÔË å¶ ôÅÇÂç ñ¶ÖÕ çÅ ÇÂÔ ÇÂõñÅÕÆ øð÷ òÆ
ìä ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ôð ç°¼Ö çðç éÈ¿ éôåð ñÅ Õ¶ ç¶ÖäÅ, ÜÅÚäÅ å¶ À°ÃçÅ
ÇÂñÅÜ ç¼ÃäÅ å¶ çðÃÅÀ°äÅ ÔÆ ñ¶ÖÕ çÆ Ç÷¿î¶çÅðÆ ÔË å¶ éÛ¼åð ÇÃ¿Ø ÕòÆ
ç¶ éÅå¶ ÇÂÃ Ç÷¿î¶çÅðÆ éÈ¿ ìÅõÈìÆ ÇéíÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãé¶ èðî, ÃîÅÜ, ì¯ñÆ å¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ òÅåÅòðä ÁÅÇç ÃÅð¶ ÇòÇôÁ» éÈ¿ ÁÅêäÆÁ»
ÕÇòåÅò» Çò¼Ú Û¯ÇÔÁÅ ÔË Áå¶ ÕîÅñ çÆ Ô¼ç å¼Õ êÅáÕ» éÈ¿ ÕÅÇÂñ ÕÆåÅ
ÔË, êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ

Òð¼ì çÆ À°ÃååÓ Áå¶ Ò×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÓ Çò¼Ú À°Ô íàÕ¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö»
éÈ¿ îàÆÁ» ×°¼×¶ å¶ îó·ÆÁ»-îÃÅä» êÈÜä å¯º òðÜçÅ ÔËÍ À°Ô òÇÔî»-íðî»
Çò¼Ú êËä å¯º Ú½Õ¿é¶ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì éÈ¿ î¿éä çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¿çÅ
ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú îé°¼ÖåÅ ñÂÆ Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ À°êç¶ô ÔËÍ

Ú¶å¿é ÕòÆ À°ÔÆ ÕÔÅ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ ÕÇòåÅ ç¶ îé¯ðæ ç¶ éÅÿ éÅÿ
ÕÅÇò ×°ð» å¯º Ú¿×Æ åð·» ÜÅäÈ¿ Ô¯ò¶ å¶ À°ÃéÈ¿ Ú¿×¶ ã¿× éÅÿ ÇéíÅÁ ÃÕ¶Í
ÇéðÃ¿ç¶Ô ÕÅÇò ×°ð» å¯º òÅÇÕø ÕòÆ, ì°¼èÆ ÕðÕ¶ òÆ Ú¶å¿é Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°ÃçÆ
ÇÕðå òÆ ì°¼èÆîÅé ÕòÆ çÆ ÇÕðå çÅ îÅä êÌÅêå Õð¶×ÆÍ î¶ðÆ ÜÅÚ¶ éÛ¼åð
ÇÃ¿Ø ì°¼èÆîÅé ÕòÆ ÕÔÅÀ°ä çÅ Ô¼ÕçÅð ÔËÍ

ÒÁÅÇÃëÅ Áå¶ ð¼ìÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÕîÅñ çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕÆåÆ ÔË Üç¯º ð¼ì
éÈ¿ ÇéÔ¯ðÅ å¶ åÅÔéÅ Õ¼ÃÇçÁ» ÕÇÔ¿çÅ ÔË Òí¯×ñ éÈ¿ ô¼Õ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ðÆ ÔÃåÆ
å¶, ÷°ñî ç¶ îÈÔð¶ åÈ¿ òÆ ì¶ò¼Ã Ô¯ÇÂÁ» Â¶ºÓÍ ÇÂ¼æ¶ îËéÈ¿ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ òð×Æ
íÅò°ÕåÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÂÆ ÔË, Üç¯º ×°ðÈ ÜÆ é¶ ð¼ì êÌåÆ ÇéÔ¯ðÅ Çç¼åÅ ÃÆ, ÒÂ¶åÆ
îÅð êÂÆ Õ°ðñÅä¶ åËº ÕÆ çðç éÅ ÁÅÇÂÁÅÍÓ

éÛ¼åð ÇÃ¿Ø çÆ ÕÅÇòÕ ðÚéÅ ÒÕñÅ ÜÆòé ñÂÆÓ ç¶ ÇÃè»å çÆ êÈðåÆ
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÜÆòé å¶ ÃîÅÜ éÈ¿ î°¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÇñÖÆ ðÚéÅ ÔÆ ÃÅðÇæÕ å¶ ÇÃÔåî¿ç
ÕÇÔñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕòÆ éÈ¿ îÅéòåÅ çÅ ÇÔ¼å ÔË å¶ îÅéòåÅ ç¶ çðç éÈ¿ ÇìÁÅéä
ñÂÆ À°Ô ÁÅêä¶ Á¿åðÆò íÅò» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÅ ÔËÍ

ÕòÆ é¶ á¶á ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ» ê¿ÜÅìÆ î°ÔÅòð¶ çÆ íðêÈð
òðå¯º ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ìÔ°å ÇçñÚÃê ÔËÍ À°¼ÖñÆ Çò¼Ú ÇÃð ç¶äÅ, ÇØÀ° ÇÖÚóÆ
Ô¯äÅ, ¬åÆÁ» ñÅÀ°äÅ, ÕÅáÆ êÅÀ°äÆ å¶ ÇÔ¼Õ çÅ òÅÿ ÕÔÅÀ°äÅ, ÇÂÃ åð·»



ç¶ Áé¶Õ» î°ÔÅòð¶ òðå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ êÅáÕ çÆ ÇçñÚÃêÆ Çò¼Ú òÅèÅ Õðç¶
ÔéÍ ê¶ºâÈ ÃÇíÁÅÚÅð éÅÿ Ã¿ì¿Çèå ôìç å½ºçÆÁ», ì¯Ôÿ, íó¯ñÅ, Ö°ðñÆ,
òó¶ò¶º å¶ Þ°¼ñ ÁÅÇçÕ ôìç» çÆ òðå¯º Áå¶ Ã¿íÅñ ÇéÔÅÇÂå ÔÆ ÖÈìÃÈðå ÜÅêÆ
ÔËÍ

ÇÂÔ ê°ÃåÕ ÒÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆÓ ê¿ÜÅì ç¶ ÁÇèÁÅêÕ», êÌ¯ëËÃð» ðÅÔÄ êó·Æ
ÇòÚÅðÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ ÃÕÈñ», ÕÅÇñÜ» å¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ»
çÅ íÅ× ìäÕ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°¿ÚäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÜðéËñ ÇÃ¿Ø í¯×ñ
Ã¶òÅ î°Õå ÁÇèÁÅêÕ

ìðÇî¿Øî
ÇÂ¿×ñËºâ



ç¯ ôìç

î¶ðÅ êñ¶áÅ ÕÅÇò Ã¿×ÌÇÔ TÕñî å»ÂÆ ëÇðÁÅçU B@AD Áå¶ Çëð Tç¼Ã
ÇÕ¼æ¶ ò¼ÃÆÂ¶U B@AG Çò¼Ú ÛÇêÁÅÍ Ô°ä ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÕÅÇò Ã¿×ÌÇÔ TÃ°¼Ö ç¶
ÃÅæÆU éÅñ êÅáÕ» çÆ ÕÇÚÔðÆ Çò¼Ú ÔÅ÷ð Ô¯ÇÂÁÅ Ô»Í êÇÔñ» ò»× ÇÂÃ òÅð
òÆ î¶ðÆÁ» ÕÇòåÅò» çÅ Õ¶ºçð Çì¿çÈ ÃÅâÅ ÃîÅÜ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°ÃçÆÁ»
êÌÅêåÆÁ» å¶ ÖÅîÆÁ» éÈ¿ ê¶ô Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÁÃÄ ÜÅäç¶ ÔÆ
Ô» ÇÕ ÃÅâÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» Ö°ðçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÃÅâÅ ÇòðÃÅ ÇÕÃ¶
Ô¼ç å¼Õ ÇéØÅð ç¶ ÚìÅó¶ Çò¼Ú ÇÚ¼ÇæÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îËº Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ ÇòÇôÁ»
éÈ¿ ÁÅêä¶ êÅáÕ» éÅñ Ã»ÞÅ Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÜÔé» Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ
ÇðôÇåÁ» ìÅð¶, ðÅÜéÆåÕ å¶ èÅðÇîÕ ê¼Ö å¯º ÇÂñÅòÅ ÃîÅÜ ç¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶
ð¿×» éÈ¿ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» éÅñ ÇÕò¶º ç¶ÇÖÁÅ å¶ îÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êðòÅÃÆÁ»
ç¶ ç°¼Ö çðç, í°¼ñÆÁ» ÇòÃðÆÁ» ïÅç», Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶ ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê¿â
íÅÖóÆÁÅäÅ, ôÇÔð å¶ ê¿ÜÅì ç¶ êÅäÆ, èðåÆ, ÇòðÃÅ ÇòðÅÃå, ÃÇíÁÅÚÅð,
ÁÅñÅ-ç°ÁÅñÅ Áå¶ å¶ÜÆ éÅñ ìçñç¶ ï°¼× çÆÁ» ×¼ñ» éÈ¿ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ
çÅ è°ðÅ ìäÅ Õ¶ ê¶ô Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ

ê¿ÜÅì çÆ èðåÆ ÇÜÃ À°¼êð ÃçÆÁ» å¯º ÔîñÅòð ñ¯Õ Ôîñ¶ Õðç¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ êð ÇÂÃ èðåÆ é¶ êÆð» ëÕÆð», ÃÅèÈÁ» Ã¿å», ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, ìÔÅçð
ÃÈðìÆð», Ü»ì»÷ å¶ ôÔÆç», ÇîÔéåÆ ñ¯Õ» éÈ¿ Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÔé» é¶ ÇÂ¼Õ
Çé¼×ð ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç ñÂÆ ÁÅêäÅ Ãí Õ°Þ ÇéôÅòð Õð Çç¼åÅÍ êð Á¼Ü À°Ã¶
ê¿ÜÅì éÈ¿ ðÅÜéÆåÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ å¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ê¼Ö» å¯º Õî÷¯ð Õðé
ç¶ Õ¯Þ¶ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ êð Çëð òÆ Ã°ÇÔðç ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ, ÕòÆ, ð¿×
ÕðîÆ, ×ÅÇÂÕ, ÇÚ¼åðÕÅð, ÕñÅÕÅð, ì°¼èÆÜÆòÆ òð× Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ ÇÂÃ ×¼ñ
ñÂÆ ÇÚ¿åå ÔéÍ Ü¯ ÇÂÃ À°¼êð ò¼Ö ò¼Ö åð·» ÇÚ¿åé òÆ Õðç¶ Ôé Ü¯ Ô¯äÅ ìÔ°å
ÜðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃÅâÆ î» ì¯ñÆ ê¿ÜÅìÆ À°¼å¶ Á¼Ü ÚÔ°¿
êÅÇÃÁ» å¯º Ôîñ¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú èÅðÇîÕ å¶ ðÅÜéÆåÕ êÌíÅò òÆ
ÖåðéÅÕ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔä å¯º òÆ Ã¿Õ¯Ú éÔÄ Õð»×Å ÇÕ ÕÂÆ ×¼ñ» ñÂÆ Ü»
ÇÕÃ¶ Ô¼ç å¼Õ ÁÃÄ ê¿ÜÅìÆ òÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô»Í ê¿ÜÅì Çò¼Ú ðÇÔ¿ÇçÁ» òÆ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ Á¿×ð¶÷Æ îÅÇèÁî òÅñ¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú êó·é ñÂÆ À°åôÅÇÔå ðÇÔ¿ç¶
Ô»Í ÇÜ¼æ¶ ê¿ÜÅìÆ ì¯ñä òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÈ¿ ÷°ðîÅéÅ å¼Õ òÆ íðéÅ êËºçÅ
ÔË, ÇÕÀ°º? ÃÅâÆÁ» ê¿ÜÅìÆ êó·é, êó·ÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ÁçÅð¶ òÆ
ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÇÜÁÅçÅåð ÃÅÇÔåÕ ÃíÅò» òÆ ìäçÅ ï¯×çÅé



êÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ðòÅÇÂå» êÈðÆÁ» Õðé å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ À°Ôé»
Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ îé¯ðæ, á¯Ã ÇÂðÅçÅ Áå¶ àÆÚÅ éÔÄ Ô°¿çÅÍ Üç¯º ÇÕ À°Ôé» çÆ
éËÇåÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ, ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå éÈ¿ î°¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õñî
ç¶ îÅÇèÁî ðÅÔÄ ÇÂÔ Ã°é¶ÔÅ ÃðÕÅð» ç¶ Õ¿éÆ êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÖÆð Çò¼Ú ÇÂÔÆ ÕÔ»×Å ÇÕ î¶ðÆ ÕÇòåÅ ÇÃ¼èÆ ÃÅçÆ íÅôÅ òÅñÆ ÇÕÃ¶
ìÇÔð Ü» ì¿çô Çò¼Ú ì¼ÞÆ éÔÄ Ô°¿çÆÍ î¶ðÆÁ» ÕÇòåÅò» î¶ðÅ Çê¿â éÅñ ÇêÁÅð,
éÇÔð» Õ¼ÃÆÁ» å¶ çÇðÁÅò» çÅ òÇÔä å¶ Ã°íÅÁ òðäé ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶
ÕðçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í ÇÜÃ Çò¼Ú¯º ê¿ÜÅìÆÁå çÅ ÞñÕÅðÅ ìÅÖÈìÆ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÇñÖÅðÆ Ô¯ä ç¶ éÅÁå¶ êÅáÕ» å¯º ÁÅÃ Õðç» Ô» ÇÕ TÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆU ÕÅÇò
Ã¿×ÌÇÔ êó·é å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ Áäî°¼ñÆ ðÅÇÂ ÜðÈð ç¶äÆÍ À°ÃÅðÈ å¶ Çé¼×ð
ÁÅñ¯ÚéÅ çÅ Ççñ¯º ÃÇåÕÅð Õð»×ÅÍ ÁÅÃ ÕðçÅ Ô» ÇÕ êÅáÕ TÃ°¼Ö ç¶ ÃÅæÆU
ÕÅÇò Ã¿×ÌÇÔ ðÈêÆ ×°ñçÃå¶ éÈ¿ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖä×¶Í

å°ÔÅâ¶ ÇêÁÅð íð¶ Ô°¿×Åð¶ çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ
éÛ¼åð ÇÃ¿Ø í¯×ñ

TíÅÖóÆÁÅäÅ”U
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Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ

Ã°¼Ö» Çò¼Ú Øé¶ð¶ ÃÅæÆ
ç°¼Ö Çò¼Ú à»ò»-à»ò»,
ÃÅæÆ ìäé¯ éÅìð Ô°¿çÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ êðÛÅò»Í

À°îð» å¼Õ ÇéíÅòä ç¶ Ü¯
ñ¼Ö Õðç¶ ÃÆ òÅÁç¶,
ð¯÷ ÔÆ çð ÖóÕÅòä òÅÿ¶
í°¼ñ Ú°¼Õ¶ ÇÃðéÅò»Í

åÿÆÁ» Þ¼Ãä òÅÿ¶ ÃÅæÆ
Ô°ä î°óÕ¶ éÔÄ ÁÅÀ°ä¶,
Û¼â ìé¶ðÅ ÖÅñÆ Õðç¶
À°¼â ÜÅ ÕÅÇÿÁÅ Õ»ò»Í

ÇÔ¼Õ çÅ òÅÿ ÕÔÅòä òÅÿ¶
Á¼Ö ÇîÿÅÀ°ä¯ Ã¿×ä,
ì°¼Õÿ çÅ Çô¿×Åð ÃÆ ìäç¶
Õð-Õð ô¯Ö ÁçÅò»Í

Ã°êÇéÁ» Çò¼Ú ÔÆ î¶ñÅ-×¶ñÅ
Á¼Ö Ö°¼ñ¶ å°ð Ü»ç¶,
ÇÕÔó¶ ðÅÔÄ Ã¼Üä» ÁÅÀ°äÅ
ÇÕ¼æ¶ éËä ÇòÛÅò»Í

Ã¼ÜäÅ ÖÅÇÔô î¶ð¶ Ççñ çÆ
åÈ¿ ÇôÕðÅ ìä ÁÅò¶º,
Çê¿Üð Çò¼Ú¯º Õ¼ã ÕÅÿÜÅ
å¶ðÆ Ú°¿Þ éÈ¿ ñÅò»Í
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ð°¼Ö» À°¼å¯º À°¼â¶ ê¿ÛÆ
êÂ¶ ÁÅñ·ä¶ ÖÅñÆ,
ì¯à ÇòÚÅð¶ êÂ¶ À°âÆÕä
î°ó éÅ êðåÆÁ» î»ò»Í

ÇÃð Çç¼åÅ ÔË À°¼ÖÿÆ ç¶ Çò¼Ú
Ç×äåÆÁ» çÅ ÕÆ ÕðéÅ,
é¼ÚÕ¶ ïÅð îéÅÀ°äÅ êËºçÅ
Þ»Üð êÂÆ ÛäÕÅò»Í

îÅðÈæñ ÓÚ Õ¼ñî-Õ¼ñÆ
âÅÚÆ òÅÿ¶ å°ð ×Â¶,
é÷ð éÅ ÁÅò¶ Õ¯Ô» åÆÕð
Ã°¿éÆÁ» Õð Ç×ÁÅ ðÅÔò»Í

ñ¼Ö òðÇÜÁÅ î°ÇóÁÅ éÅÔÆº
Ççñ Óå¶ ÷¯ð éÅ Õ¯ÂÆ,
Á¼Ö» é¶ ÇÂÕ ÕðÆ Õ°åÅÔÆ
Á¼Ü å¼Õ îËº êÛåÅò»Í

à¿×Æ ñÆð ÛÅÇêÁ» À°¼å¶
Õ¯ÂÆ éÅ òÅÇðÃ-ì¶ñÆ,
ÇÜ¿ç ÇéîÅäÆ ëÃÆ Õ°ÇóÕÆ
ÕÆÕä ÜÅé ÛâÅò»Í

åÅÔé¶-î¶Ôä¶ Þ¼ñä¶ êËºç¶,
åðÃ ðÇÔî çÅ ÇÜÀ±äÅ,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Ççñ Ú¿çð¶ çÅ
ÇÕÃ éÈ¿ ÔÅñ Ã°äÅò»Í

https://www.punjabilibrary.com
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Ô¼Õ

Ô¼Õ î¿Ç×Á» Õ¯ÂÆ éÔÄ Çç¿çÅ
ÇÔ¼Õ âÅÔ Õ¶ ñóéÅ êËºçÅ ÔËÍ
Õç¶ Çê¼á ñÕ¯ÇÂÁ» éÔÄ ÃðçÅ
îðç» ò»× Öó·éÅ êËºçÅ ÔËÍ
Á÷ÅçÆ çÅ Ô¼Õ ÇÜåÅòä ñÂÆ
ë»ÃÆ Óå¶ Úó·éÅ êËºçÅ ÔËÍ
í¯×ñ, Üç ÔÆñ¶ î°¼Õ ÜÅòä
î°¼áÅ å¶× çÅ ëóéÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð éÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

×°ðÇìÁ» çÆ ÔÅî·Æ íðç¶ Ô»,
Ççñ ÇÕÃ¶ çÅ Õç¶ ç°ÖÅÇÂÁÅ éÔÄÍ
ç°¼Ö-Ã°Ö ç¶ Ã»ÞÆ ìäç¶ Ô»,
ÇÕÃ¶ Ô¼Ãç¶ å»ÂÆº ð°ÁÅÇÂÁÅ éÔÄÍ
¬åÆÁ» ñÅÀ°ä çÆ ÁÅçå éÔÄ,
å¶ñ ìñçÆ À°å¶ êÅÇÂÁÅ éÔÄ,
çÅå¶ çÆ ð÷Å ÓÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô»,
À°ÔçÆ ìõôÆ ðÇÔîå îÅäç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

ÜÅÔ ê°¼Û ÃðÔ¿ç çÆÁ» Õ¿è» å¯º,
ì¿çÅ ÇÃ¿Ø, åðæ¼ñ îÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°Ôé¶ ÇÂ¼à ÒéÅ ÇÂ¼à ÖóÕÅÂÆ ÃÆ,
òÜÆç¶ éÈ¿ Ã¯èÅ ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°Ã éÅô Õðé ñÂÆ ÜÅñî çÅ,
Ô¼æ ÜÅ åñòÅð éÈ¿ êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
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îñÕÆÁå çÅ Ô¼Õ ç°ÁÅÇÂÁÅ À°Ã,
À°Ôç¶ Çç¼å¶ Ô¼Õ éÈ¿ îÅäç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

ÁÃÄ Ç×ä-Ç×ä ìçñ¶ ñò»×¶
ÇÜÔó¶ Õð ×Â¶ ç¶ô èÌ¯Ô,
ç¶ô í×å» Çç¼åÆ î¼å Ü¯
ñÂÆ ÃÅÔ» Çò¼Ú êð¯Á,
Ô¼Õ ÇÜÔé» ç¶ ÁÅêä¶
À°Ô ÁÅê ÔÆ ñËä×¶ Ö¯ÔÍ
ÁÃÄ ì¼ìð» çÆ Ã¿åÅé ÓÚ¯º
öçÅð» å»ÂÆº êÛÅäç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

Ü¿× ÇÜ¼å¶ ñó Õ¶ òËðÆ éÅñ,
ç¿ç Ö¼à¶ À°Ôé» ç¶ ÕÆå¶ ÃÆÍ
ÃÈð¶ ë½ÜÆÁ» Ö¶â Õ¶ ÜÅé» Óå¶,
ÇÃð îÅä ÒéÅ À°µÚ¶ ÕÆå¶ ÃÆÍ
ÃÅâ¶ ô¶ð ìÔÅçð ï¯ÇèÁ» é¶,
Ô¼Ã ÜÅî ôÔÅçå êÆå¶ ÃÆÍ
ÜÅé¯º ò¼è ÇêÁÅðÅ ÔË íÅðå,
ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÃÆéÅ åÅäç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

ô¶ð-Â¶-ê¿ÜÅì îÔÅðÅÜÅ Ü¯,
òÇÔä ÁàÕ ç¶ À°Ô ÁàÕÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
çÇðÁÅ âðçÅ îÅðÅ ÃÇÔî Ç×ÁÅ,
êÅäÆ éÈ¿ î°ó·ÕÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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ÇÃ¼Ö ðÅÜ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ À°Ã,
ÇÃ¼ÖÆ çÅ ÇÃ¼ÕÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê¿é¶ êó·ÆÂ¶ Üç,
À°ÔçÆ ÃÈðîåÅÂÆ éÈ¿ ÜÅäç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

ÁÅêä¶ Ô¼Õ ÇÜåÅÀ°ä¶ ñÂÆ,
ÇÕÃ¶ ì¿ç-ì¿ç ÕàòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Úó· Ô¼ÇÃÁÅ ÚðÖóÆ À°¼å¶ Õ¯ÂÆ,
ÇÕÃ¶ Ö¯êó ÇÃð¯º ñ°ÔÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Õ¯ÂÆ Ü¿â ÒéÅ ì¿é· Õ¶ ÃÅó Çç¼åÅ,
Õ¯ÂÆ ë»ÃÆ å¶ ñàÕÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ôÔÆç» éÈ¿ Ççñ¯º éÔÄ í°¼ñ ÃÕç¶,
ÃçÅ À°Ôé» çÆ Ã¯Ú ç¶ ÔÅäç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ

÷Åñî éÅñ î¼æÅ ñÅòä ñÂÆ,
×°ð» ÖÅñÃÅ ê¿æ ÃÜÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÜÅå»-êÅå» çÅ Õð Ö¿âé,
À±Ú-éÆÚ çÅ í¶ç ÇîàÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÃ¼ÖÆ éÈ¿ çÅ× éÅ ñ¼× ÜÅò¶,
Ãðì¿Ã ÔÆ òÅð ÇòÖÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ÇÃð ÃðçÅðÆÁ» é¶,
Üç ÁÅêäÅ îÈñ êÛÅä ç¶ Ô»Í
ÁÃÄ íÆÖ î¿×ä ç¶ ÁÅçÆ éÔÄ,
Ô¼Õ ÷¯ð ÒéÅ ñËäÅ ÜÅäç¶ Ô»ÍÍ
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ð¿×

ð¿×» Çò¼Ú Ü¶ ÜÆòé ð¿×äÅ,
ð¿×» ò»×ð Ø°ñ Çîñ ÜÅÔ,
ð¿×» å¯º ñË ð¿× À°èÅð¶
ÁÅêäÆ ç°éÆÁÅ éòÄ òÃÅÍ

î¶ðÆ Ã°ðå òÆ ð¿×Æ ÜÅò¶
Üç îËº ÔòÅ ç¶ ð¿× éÈ¿ å¼Õ»,
ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå éÈ¿ ð¿× Õ¶
ÁÅêäÅ ð¿× À°Ô çÂ¶ Úó·ÅÍ

êÅäÆ çÅ ð¿× ÇÃøå» íÇðÁÅ
Ã¼í ð¿×» Çò¼Ú ðÿ Ü»çÅ Â¶,
Ã»Þ» êÅÀ°äÆÁ» ÇÂÃ å¯º ÇÃ¼Ö ñË
ÁËÃÆ Õ¯ÂÆ ÇòÀ°ºå ìäÅÍ

Õ¶ÃðÆ, ÔðÅ Ü» Ô¯ò¶ í×ò»
ÇÂÔ Ã¼í í¶Ã ÇòÖÅò¶ ç¶ ð¿×,
Ü¶ Õð ðÈÔ ì¶ð¿×Æ ð¼ÖÆ
ÁËò¶º èðî çÅ ð½ÿÅ éÅ êÅÍ

Ô°Ãé çÅ ð¿× îöðÈð ìóÅ ÔË
Õ°çðå, çÅå Áé¯ÖÆ ìõôÆ,
À°Ô ñÇÔ¿ç¶ çÆ ñÅñÆ òð×Å
Ã°ðõ Ô¯ºá» éÈ¿ ÚÇó·•ÁÅ åÅÁÍ

Ô½ºÃñ¶ çÅ òÆ ð¿× Áé¯ÖÅ
Ü¼× Óå¶ ÕÅáÆ êÅÀ°äÆ ÜÅä¶,
Õ°çðå éÅñ ñóÅÂÆ ÕðçÅ
ÃÅ×ð, êðìå ñËºçÅ ×ÅÔÍ
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ÇÂôÕ¶ çÅ ð¿× í×åÆ ð¿×Å,
Úó·¶ õ°îÅðÆ çÈä ÃòÅÂÆ,
ïÅð Ü» î°ðôç éÈ¿ Ü¶ êÅÀ°äÅ
êÇÔñ» ÁÅêä¶ ð¿× ÇîàÅÁÍ

çÇÂÁÅ çÅ ð¿× ÔË òâî°¼ñÅ
Õ¯îñ ë°¼ñ» ò»×ð ÇÔðçÅ,
ÜÅå-êÅå, ð¿×, éÃñ» Û¼âÕ¶
Ôð ÇÂéÃÅé éÈ¿ ×ÿ¶¶ ñ×ÅÍ

ïÅðÆ çÅ ð¿× Õç¶ éÅ Çë¼à¶
ïÅð Ô¯ä Üç ÇÕzôé-Ã°çÅîÅ,
í°¼ñ ÁîÆðÆ Áå¶ ×ðÆìÆ
ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ ÃÅÔ Çò¼Ú ÃÅÔÍ

ð¿× éÄç Ü» Ã°êé¶ òÅñÅ
ÁÅÃ, À°îÆç» ò»× ð¿×ÆñÅ,
ÁËÃÅ ÚÇó·•ÁÅ Õç¶ éÅ À°¼â¶
À°îð»-íð ñÂÆ ð¿× Ô¿ãÅÁ

ÇéîðåÅ çÅ ð¿× òÅÔòÅ ×Èó·Å
ÃÇÔä-ôÆñåÅ ò»×ð ê¼ÕÅ,
Õç¶ òÆ Çë¼ÕÅ êËä éÅ ç¶òÄ
ê¼Õ¶ ð¿× çÅ ð¼Ö Ã°íÅÁÍ

Òí¯×ñÓ Ü¶ åÈ¿ î¶ðÆ î¿é¶
Ôð ð¿× çÅ Ô¯ò¶º åÈ¿ ÔÅäÆ,
ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ ð¿× éÅ Ô¯ò¶
ðÈÔ éÈ¿ ÁËÃÅ ð¿× Úó·ÅÍ
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ì¯ñÆ Áå¶ ÇòðÃÅ

ôÅÔÆ ÇòðÃÅ å¶ î» ì¯ñÆ ÁÅêäÆ,
Ã»í¯ îÅä-î¼åÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

À°¼ÚÆ ê¼× çÆ ÔË ôÅé,
ÃÅð¶ Ü¼× ÓÚ îÔÅé,
Ô¯ä ÇÃøå» Ú°ë¶ð¶
ô¯íÅ ÕðçÅ ÜÔÅéÍ
ÇÃð åÅÜ ÇðÔË ÃÜ,
Üó¯, åÅÜ Çò¼Ú é× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-îåÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

Ã¼Ú¶ ×°ðÈÁ» ç¶ ì¯ñ,
ð¼ì ÇÔðç¶ ÓÚ¯º à¯ñ·,
Û¼â îó·ÆÁ»-îÃÅä»
éÅ åÈ¿ Õìð» ëð¯ñÍ
ìÅäÆ Ã¼ÚÅ-Ã°¼ÚÅ ð¼ì,
Ã¶è ÇÂÔç¶ Çò¼Ú¯º ñ¼í ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-îåÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

ìÅÔÿ¶¶ òÇÔî éÅ òèÅÀ°,
×°¼×¶ êÈÜä éÅ ÜÅÀ°,
Ö°¼â» Çò¼Ú ç°¼è êÅÕ¶
Ã°¼å¶ éÅ× éÅ Ü×ÅÀ°Í
ÃÅè»-Ã¿å» ç¶ ò¼×,
å°ÔÅâÆ ôðèÅ ðÔ¶ á¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-îåÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

TÔîÕ¯-å°îÕ¯U éÕÅð¯,
TÁÃÄ-å°ÃÄU ÃÇåÕÅð¯,
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î»-ì¯ñÆ éÅ í°ñÅÇÂÀ°
ê¿ÜÅìÆ ê°¼å ÃðçÅð¯Í
ÃÅâÆ íÅôÅ ÃÅâÅ ð¼ì,
ðÔÆ éÅó» Çò¼Ú ò× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-î¼åÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

ÕËÃÆ Ú¿çðÆ ÒòÅÁ ò×Æ,
ÜòÅéÆ éÇôÁ» Óå¶ ñ¼×Æ,
ÖÅ Õ¶ ÇÚ¼àÅ-ÕÅñÅ ×¿ç
×¼íðÈ Ô¯ ×Â¶ âð¼×ÆÍ
çÅðÈ-ÇÃ¼Õ¶ éÅñ ð¼Ü
ðÔ¶ ×ÿÆÁ» ÓÚ ×¼Ü ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-îåÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

×ÅÀ°ä òÅñ¶ ÕñÅÕÅð,
×ÅÀ°ºç¶ ñ¼Úð ì¶ô°îÅð,
ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ éÚÅÀ°ä
Á¼è-é¿×Æ î°ÇàÁÅðÍ
ñÅÔ Õ¶ ôðî å¶ ñ¼Ü
ñÅÀ°ä ÇòðÃ¶ éÈ¿ Á¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-îåÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ

ÇòðÃÅ ð¼ÖäÅ ÁìÅç,
Õçð»-ÕÆîå» òÆ ïÅç,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ éÅ í°ñÅòÄ
ðÆåÆ-ðÃî» ÇðòÅÜÍ
ÇÃ¼Ö¯ Ú¿×¶-íñ¶ Ú¼Ü ,
ô¯íÅ Õð¶ ÃÅðÅ Ü¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°Í
Ã»í¯ îÅä-îåÆ ê¼× ìÂÆ ê¿ÜÅìÆÀ°ÍÍ
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êðòÅÃÆ ç°¼Ö»å

å°ð ×Â¶ îÅê¶, îé íð ÁÅÇÂÁÅ
ÖÅñÆ ÇòÔóÅ ÖÅä éÈ¿ ÁÅÇÂÁÅ,
å¼Õ ìÅêÈ çÆ Ã¼ÖäÆ Õ°ðÃÆ
î¶ðÅ ÕÅñÜÅ îÈ¿Ô éÈ¿ ÁÅÇÂÁÅÍ

ì¿ç êÂ¶ é¶ Á¼Ü çðòÅ÷¶
ÇÜ¼æ¶ ò¼Üç¶ ÃÆ Õç¶ òÅÜ¶,
Á¼Ü ìÈÔ¶ å¶ ÇÜ¿çðÅ ñàÕ¶
åÅÔÄÀ°º ÇÕÃ¶ éÅ çð ÖóÕÅÇÂÁÅÍ

Õ¯ÂÆ ÃòÅð éÅ ÒîËå¶ ÚÇó•·ÁÅ
éÅ ÇÕÃ¶ îËéÈ¿ Á¼âÆ îÅðÆ,
Çîð÷¶ çÆ ì¼ÕÆ ç¶ ò»×ð
ÃÅÂÆÕñ ìÅêÈ çÅ Õ°ðñÅÇÂÁÅÍ

ÕËºÃð ÖÅèÅ î» çÅ Çê¿Üð
î¶ð¶ éÅ åÅÔé¯º-î¶ÔäÆ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÕ¼æ¶ ÃÆ î¶ð¶ ñÅâÇñÁÅ åÈ¿
ÇÕÀ°º éÅ ÁÅ Õ¶ çðç ò¿âÅÇÂÁÅÍ

ì¿é· ð°îÅñÆ ×°¼àÆ À°¼å¶
ÃÕÈñ¶ å¯ðçÆ ÃÆ îÅåÅ ÜÆ,
Â¶Õ-À°ºÕÅð çÅ ÃìÕ êó·ÅÕ¶
×°àÕÅ î¶ð¶ Ô¼æ ëóÅÇÂÁÅÍ

Ôð ôËÁ À°¼å¶ ÜÅÿ¶ ñ¼×¶
èÈó-Ø¼à¶ é¶ Õì÷Å ÕÆåÅ,
Øð ÃÅâÅ, éÅ ñ¼×¶ ÃÅâÅ!!
î» é¶ ÃÆ×Å Ü¯ ÇñôÕÅÇÂÁÅÍ
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åÅô ç¶ ê¼ÇåÁ» ò»×ð ÇÖ¿âÆ
ìÅêÈ ç¶ ïÅð» çÆ ãÅäÆ,
éÅ Çì¼Õð éÅ ðÈêÆ, å¶ÜÅ
ÇçÃçÅ éÔÄ ìõôÆôÅ åÅÇÂÁÅÍ

éÅ ìÅêÈ çÆÁ» ÇÞóÕ» ñ¼íä
éÅ Ö¿ØÈðÅ, ç¼ìÕÅ, ØÈðÆ,
À°ÔçÆ Ú°¼ê Ú¯º ì¯ñçÅ Ã°ÇäÁÅ
Øð çÆ ÇÂ¼÷å çÅ ÃðîÅÇÂÁÅÍ

î» é¶ Õ¼ãÆÁ» ÇêÁÅð ÓÚ ×Åñ»
Á¼Ü ìäÆÁ» é¶ ÇØÀ° çÆÁ» éÅñ»,
ç°éÆÁÅ ç¶ Ã°¼Ö» Çò¼Ú ìçñÆÁ»
î» Ü¯ Çç¼åÆÁ» Ãõå Ã÷Åò»Í

ìÅðÆÁ»-ìÈÔ¶ ÇÃÀ°ºÕ é¶ ÖÅè¶
ÇåóÕÆÁ» Õ¿è», æ¿î·-ôåÆð»,
ð¿×-ð¯öé çÆ ÔÅñå ÖÃåÅ
ÁÅêäÅ Øð ÔÆ ñ¼×¶ êðÅÇÂÁÅÍ

ÃÅð¶ Çê¿â çÆ õÅÕ ëð¯ñÆ
éÔÄ ñ¼í¶ Ü¯ ñÅñ ×°ÁÅÚ¶,
ð¯ä¶-è¯ä¶, Çê¼à-ÇÃÁÅê¶
ÁÅÔ Õ°¼Þ î¶ð¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇêÁÅð çÆ å¼ÕóÆ å°ñä ç¶ ñÂÆ
ð¼ì òÆ îÅÇêÁ» å°¼ñ éÔÄ ÔË,
î» çÆ îîåÅ ð¼ì å¯º À°µÚÆ
Ü» Ü¯ ìÅêÈ ñÅâ ñâÅÇÂÁÅÍ

òÃçÅ ðÔ¶ À°Ô é×ð-Ö¶óÅ
ÇÜ¼æ¶ îÅÇêÁ» çÆ ðÈÔ òÃçÆ,
Òí¯×ñÓ çÅ Çê¿â íÅÖóÆÁÅäÅ
ÇÜÃ èðåÆ çÅ îËº Ô» ÜÅÇÂÁÅÍ
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Áä¯ÖÅ ×Æå

Áä¯ÖÅ ×Æå îËº ÇñÖäÅ
å¶ ÇñÖ Õ¶ ÁÅê ÔÆ ×ÅÀ°äÅ,
Ãî¶º çÆ åð÷ ç¶ À°å¶
÷îÅé¶ Ã¿× îËº ×ÅÀ°äÅÍ

Õðé×¶ åð÷îÅéÆ ì¯ñ
ñåÅóÆ Ô¯ÂÆ õñÕå çÆ,
÷°ñî éÅ ç¼ìÆ-Õ°ÚñÆ Ü¯
ÃåÆ Ô¯ÂÆ ðÈÔ é¶ ×ÅÀ°äÅÍ

éÅ êÅò¶ ãÅñ Õ¶ ÇÃ¼ÕÅ
ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¿é Çò¼Ú Õ¯ÂÆ,
Ã»ÞÆ òÅñåÅ çÅ Û¿ç
ÜÅå»-òðä» é¶ ×ÅÀ°äÅÍ

Þ¿âÅ Ú°¼Õ, Ã¼ÇíÁåÅ çÅ
ÇòðÃÅ, ÇòÃð éÅ ÜÅò¶,
îÅä ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ Óå¶
òÜÅ Õ¶ ã¯ñ îËº ×ÅÀ°äÅÍ

Á÷ÅçÆ ñÂÆ ñó¶ ÁÅôÕ
Úó·¶ Ô¼Ã ë»ÃÆÁ» À°¼å¶,
ôðè»ÜñÆ ç¶ ôÔÆç» éÈ¿
îÕåñ ÓÚ ìÇÔ Õ¶ ×ÅÀ°äÅÍ

íð¶×Å Ã¼Ú çÆ ÔÅî·Æ
ç°ðÕÅðÈ ÞÈÇáÁ» å»ÂÆº,
÷ìð éÅñ ñË Õ¶ à¼Õð
Ö¿â¶ çÆ èÅð Óå¶ ×ÅÀ°äÅÍ
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×Æå Çò¼Ú çðç ÁÏðå çÅ
çÈÜÅ éÅî ð¼ì çÅ ÇÂÔ,
îîåÅ î» çÆ îÈÔð¶
îËº ÇÃð Þ°ÕÅ Õ¶ ×ÅÀ°äÅÍ

Ø¼ñ¶×Å ÇêÁÅð ç¶ Ã¼ç¶
ì°ÞÅÀ± ÂÆðÖÅ çÆ Á¼×,
î°ñÅä¶,êÅçðÆ å¶ íÅÂÆ
ÇÂÕ¼ÇáÁ» ìËá Õ¶ ×ÅÀ°äÅÍ

ÚðÖóÆ Úó· ×Â¶ ÇÜÔó¶
ðÈ¿Á Çò¼Ú ì¿é· Õ¶ ÃÅó¶,
ÃîðÇêå ÔË ôÔÆç» éÈ¿
éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶ ×ÅÀ°äÅÍ

×ÅÀ°ä¶ ÇÕzÃÅé ç¶ Ã¯Ôñ¶
Ü¯ Ô°¿çÅ Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ,
Á¿éçÅåÅ õ°çÕ°ôÆ ÕðçÅ
îËº À°Ôç¶ Ö¶å ìÇÔ ×ÅÀ°äÅÍ

ÇêÁÅÃ¶ ñÔÈ ç¶ Çëðç¶
Ú°¿Þ» éÈ¿ îÅÃ ÔË ñ¼×Å,
ÁË ìÅÜ¯! ìÅ÷ ÁÅ ÜÅú
Çéâð ÇÚóÆÁ» é¶ ÔË ×ÅÀ°äÅÍ

ÇÕðåÆ ÕÅÇîÁ» ç¶ éÅñ
î¯ã¶ éÅñ âÅÔ Õ¶ î¯ãÅ,
Òí¯×ñÓ çÆ ðÔÆ Õ¯Çôô
Ô¼Õ» ñÂÆ ÜÈÞ Õ¶ ×ÅÀ°äÅÍ
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À°¼Ú-À°âÅðÆ

ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð òèÅ ñËéÅ Ô»,
Ç×¼è¶-í¿×ó¶ êÅ ñËé» Ô»,
Ã¼Üä ì¶ñÆ Ú¶å¶ ÕðÕ¶
ÇêÁÅð çÆ êÄØ Úó·Å ñËéÅ Ô»Í

À°ñøå ç¶ å¿ç êÅÀ°ä¶ ÜÅäÅ,
åäçÅ ðÇÔéÅ î¯Ô çÅ åÅäÅ,
ð¯Ã¶ ÇôÕò¶ Õðé¶ Û¼â Õ¶
ö°¼Ã¶-Ç×ñ¶ í°ñÅ ñËéÅ Ô»Í

éÅ Õ¯ÂÆ òËðÆ éÔÄ Çì×ÅéÅ,
î¶ðÅ ÃÅðÅ-Çî¼å ÷îÅéÅ,
ÇêÁÅð çÆ ìÆé òÜÅ òËðÆ éÈ¿
ÕÆñ êàÅðÆ êÅ ñËéÅ Ô»Í

ÇçñçÅð çÆ Ã¼èð êÈðÆ Õðç»,
îÆå ç¶ Ôð éõð¶ Óå¶ îðç»,
Ã¯Ôä¶ çÅ Çô¿×Åð Õðé ñÂÆ
Á¿ìð¯º åÅð¶ ñÅÔ ñËéÅ Ô»Í

ô»åÆ òÅÃå¶ Õð» ç°ÁÅò»,
ç°éÆÁÅ çÆ Ã°¼Ö-õËð îéÅò»,
Ãó éÅ ÜÅÂ¶ Áîé çÆ ñ¿ÕÅ
òÅÔ-âÅÔ êÈðÆ ñÅ ñËéÅ Ô»Í

Ö¶â» Çò¼Ú òÆ éÅî ìäÅÇÂÁÅ,
ñ¯Ô¶ òð×Å ÇÜÃî ÕîÅÇÂÁÅ,
ø°àìÅñ, ÔÅÕÆ Ö¶â Õì¼âÆ,
Ç÷îÖÅé¶ òÆ ÜÅ ñËéÅ Ô»Í

åÕçÆð» Çò¼Ú ïÕÆé éÅ Õðç»,
åçìÆð» çÆ ÔÅî·Ä íðç»,
Ã¼ÚÆÁ» Ã°¼ÚÆÁ» Ã¯Ú» ×°¿ç Õ¶
ÜÆòé ÇòÀ°ºå ìäÅ ñËéÅ Ô»Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/29

èÅðéÄ èðî ÇòÚÅð» çÅ îËº,
Çê¼áÈ éÅ íðî-îÕÅð» çÅ îËº,
Úó·çÆ ÕñÅ ÓÚ ðÇÔä òÅÃå¶
ìÅäÆ-êÅá ÇèÁÅ ñËéÅ Ô»Í

ÇÃð-èó çÆ òÆ ñÅÀ°äÆ ÜÅäÅ,
ïÅð å¯º ÇÜ¿ç ñ°àÅÀ°äÆ ÜÅäÅ,
ð¼ì ìðÅìð çð÷Å À°ÃçÅ
ÃÅÔ» Çò¼Ú òÃÅ ñËéÅ Ô»Í

î¿éçÅ Ô» Õ°çðå çÅ íÅäÅ,
òÇÔî êÖ¿â éÅ Õðé¶ ÜÅäÅ,
TÀ°ÔçÆU ð÷Å ÓÚ ×°÷ð¶ ÜÆòé
ÁÅêäÅ îé ÃîÞÅ ñËéÅ Ô»Í

ð°¼ÇÃÁ» åÅÂÆº îéÅ ñËéÅ Ô»,
Ôð ÇÔðçÅ éÇôÁÅ ñËéÅ Ô»,
îÃå ðÔ» Ôð ò¶ÿ¶ ïÅð¯
Ô¼ÃçÅ Áå¶ ÔÃÅ ñËéÅ Ô»Í

ìÇÔð-ìÈÔð Çò¼Ú îËº éÔÄ ÇñÖçÅ
ÃÅçÅ ÇñÖä çÆ ÇòèÆ Ô» ÇÃ¼ÖçÅ,
ôìç» çÆ å°Õì¿çÆ Õð Õ¶
×Æå Áä¯ÖÅ ×ÅÁ ñËéÅ Ô»Í

ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Çî¼åð î¶ð¶
êðìå éÅñ¯º À°µÚ¶ ÷¶ð¶,
À°Ôé» éÈ¿ ÁÅêä¶ Ö¿í ìäÅ Õ¶
À°µÚ-À°âÅðÆ ñÅ ñËéÅ Ô»Í
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çÃåÅð

ê¿Ü ×÷ ç¶ Õ¼êó¶ çÆ ÃÜçÆ, åÅÜ ò»× çÃåÅð,
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ

î°¼ã ÕçÆîÆ ÇÂ¼÷å çÅ, êÌîÅä ðÔÆ ÔË ê¼×
ÇÃð-ì¼ÞÆ ÃðçÅðÆ çÅ, ÃéîÅé ðÔÆ ÔË ê¼×,
ê¼× Áðì» é¶ ì¿éÆ, å°ðÕ» å¶ Áë×ÅéÅ é¶
ÇîÃð»-êÅðÃÆÁ» ç¶ ÇÃð çÅ, åÅä ðÔÆ ÔË ê¼×Í
ê¼× éÈ¿ À°¼ÚÅ çð÷Å Çç¼åÅ, ÇÜÀ°º Ã¼ÚÆ ÃðÕÅðÍ
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ

ê¼× òàÅ Õ¶ ÃÈð¶, ÇÃð» ÒéÅ å¯ó ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶
Ü¶ ÇÃð å¯º Õ¯ÂÆ ñÅÔ¶, å» ÁêîÅé ðÔÆ ÔË ê¼×,
ê¼× êÌåÆÕ ÔË îÅä çÅ, çÅÁòÅ ÔË ÃðçÅðÆ çÅ
ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Ôî¶ôÅ, ò¼Ö êÇÔÚÅé ðÔÆ ÔË ê¼×Í
çÃ ×°ðÈÁ» é¶ ÇÃ¼Ö Õ½î Óå¶, ÔË ÕÆåÅ À°êÕÅðÍ
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ

ê¼× éÈ¿ çÅö Ü¶ ñ¼×¶, î°¼çå» å¼Õ éÅ è¯Á Ô°¿çÅ
ìÅê ç¶ ÇÃð Ü¯ ì¼ÞÆ, À°Ô ÃéîÅé ðÔÆ ÔË ê¼×,
ê¼× éÈ¿ Ü¯ Ô¼æ êÅò¶, À°Ô ìÚÕ¶ ÜÅ éÔÄ ÃÕçÅ
ÜÅé å¯º ò¼è ÇêÁÅðÆ, Ü¼× ÜÔÅé ðÔÆ ÔË ê¼×Í
ï¯è¶-ÃÈðìÆð å¶ ÁäÖÆ, Õðé ÇÂÔçÅ ÃÇåÕÅðÍ
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ

ê¼× ÇÃÔÇðÁ» òÅñÆ, îÅä ×ÌÇÔÃåÆ ÜÆòé çÅ
ÃçÅ ÔÆ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» å¯º, Õ°ðìÅé ðÔÆ ÔË ê¼×,
ê¼×» ð¿× ìð¿×ÆÁ», éÆñÆ, ÕÅñÆ, ÇÚ¼àÆ, êÆÿÆ
ÇëëàÆ ì¿é· Õ¶ ì¿é·Æ, ô½ºÕ çÅ îÅä ðÔÆ ÔË ê¼×Í
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ô½ÕÆé ×¼íðÈÁ» ç¶ ÇÃð À°¼å¶, ìäçÆ ÃçÅ Çô¿×ÅðÍ
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ

ê¼× ðÃî» çÆ ì¼ÞçÆ, ìÅê ç¶ Á¿Çåî í¯× Ãî¶º
ÃîÅÇÜÕ øð÷» çÅ À°ç¯º, ë°ðîÅé ðÔÆ ÔË ê¼×,
ê¼× çÆ ôÅé ñÂÆ, ÇÃð òÆ í¶à Úó·ÅÂ¶ ÇÃ¼Ö» é¶
ÇòðÃ¶ Çò¼Ú¯º ÇîÇñÁÅ, ÇÂÕ òðçÅé ðÔÆ ÔË ê¼×Í
ÇêÁÅð ç¶ ê¶Ú» Çò¼Ú ÔË ì¼ÞÅ, ÃÅðÅ ÇÃ¼Ö Ã¿ÃÅð
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ

ê¼× ê¯ÚòÄ ì¿é·Æ, êÇàÁÅñ¶ ôÅÔÆ ìä Ü»çÆ
î»âÆ ñÅÕ¶ ì¿é·Æ çÆ, ò¼Ö ôÅé ðÔÆ ÔË ê¼×,
ÒéÛ¼åðÓ ÇÜÔ¶ éçÅé¯, Õ°¼Þ å¶ Ô¯ô Õð¯ ïÅð¯
åÅÜ ò»× ÇÃð ë¼ìçÆ, ìóÆ îÔÅé ðÔÆ ÔË ê¼×Í
å°ðñ¶ Áå¶ îóÅÃ¶ çÅ òÆ, ÔË À°¼ÚÅ ÇÕðçÅðÍ
×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ, ÇÃð Ã¯ºÔçÆ çÃåÅðÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/32

Ã»Þ» çÆ ò¿â

ÁÅêÇäÁ» çÆ ò¼ã-à°¼Õ ÕðÕ¶
èðåÆ ò¿âÆ, ò¿â ñÂ¶ êÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍÍ

ô°¼è Ã¯éÅ ÃÆ èðåÆ À°¼×çÆ
Ôð êÅÃ¶ ÛÅÂÆ ÔÇðÁÅñÆ,
ÃÅçÅ í¯Üé å¶ êÇÔðÅòÅ
Ôð êÅÃ¶ ÇçÃçÆ õ°ôÔÅñÆ,
ê¿ÜÅì Ãòð×¯º ÃÆ Ã¯ÔäÅ
ÃÅð¶ Ü¼× å¯º ôÅé ÇéðÅñÆ,
Ú»çÆ ò»×ð ÇÞñ-Çîñ ÕðçÅ
ê¿Ü çÇðÁÅ çÅ ò×çÅ êÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍÍ

Õð à°Õó¶ ê¿ÜÅì çÆ èó ç¶
ÇÂÕ Úó·çÅ, å¶ çÈÜÅ ñÇÔ¿çÅ,
ÁÅêÃ ÇòÚ ìä Ã¼Üð¶ òËðÆ
Á¼Ö» Çò¼Ú ðóÕçÅ ðÇÔ¿çÅ,
éøðå çÆ Á¼× ÃÆé¶ ñ¼×Æ
ÂÆðÖÅ çÆ Çò¼Ã Ø¯ñçÅ ðÇÔ¿çÅ,
×°ðÈ-êÆð ÇÜÃ ×¯ç ÇÖâÅÂ¶
Á¼Ü À°Ô èðåÆ ìäÆ ÇéîÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/33

î°ÇàÁÅð» çÅ Çô¿×Åð ÃÆ Ú°¿éÆ
îðç» ÇÃð Ã¯Ôä çÃåÅð»,
×Åî¶ òð×¶ ×¼íðÈ ë¼ìç¶
îÅåÅ íÅ×¯ òð×ÆÁ» éÅð»,
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ Üéî èÅÇðÁÅ
ÃÈðìÆð ï¯è¶ ìñÕÅð»,
ôðî ÔïÅ ÃÆ ê¼ñ¶ ì¿Çé·ÁÅ
ôÅÔÆ ÇòðÃ¶ ç¶ Ãí ÔÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍÍ

ñÔÈ Ô°¿çÅ, êÅäÆ å¯º ×Åó·Å
ÇêÁÅð çÆÁ» ÃÆ ê¼ÕÆÁ» å¿ç»,
ÚÅÁ-îñÅð Ö°ôÆ éÅñ ñ¼ç¶
ì¿é·ÆÁ» ÃÆ å¶Ô-î¯Ô çÆÁ» ê¿â»,
À°ñøå ç¶ ò¼à î¯à¶ ð¼Ã¶
Çç¼åÆÁ» ê¼ÕÆÁ» êÆâÆÁ» ×¿ã»,
åÅô ç¶ ê¼ÇåÁ» ò»×ð ÇÖ¿â ×ÂÆ
Ã¼å¶ Áå¶ Ô°ÃËé çÆ ãÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍÍ

òÇÔôÆ Áå¶ çÇð¿ç¶ ìä Õ¶
ðñ Çîñ Õ°¼Õó-Ö¶Ô À°âÅÂÆ,
ÜÅéòð» ÇÜÔÆÁ» å¼Õ ÕðåÈå»
Çê¿âÄ-ôÇÔðÄ îÚÆ ç°ÔÅÂÆ,
Ø°¼× òÃç¶ ÔÆ ÁÅêÇäÁ» é¶
Ö°ç Áêä¼å éÈ¿ ÃÆ Á¼× ñÅÂÆÍ
Õ½ä Áîé ìðìÅç Õð Ç×ÁÅ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/34

ÇÕÃ¶ éÅ Ãî¶º çÆ ðî÷ êÛÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍÍ

Ã»Þ» çÅ ×ÿ Ô¼æÄ Ø°¼ÇàÁÅ
åÅÔÄúº ò×ÆÁ» åñõ ÔòÅò»,
Çê¼á Çò¼Ú õ¿Üð Ö¯í¶ Ã¼ÜäÅ
Öó·ç¶ ÃÆ Õ¼ñ· ò»× íðÅò»,
ÁÅêäÆ ÁÕñ Óå¶ êðç¶ êÅÕ¶
Õ¯ÔÆÁ» ì¼ÚÆÁ», íËä», î»ò»Í
Òí¯×ñ ÕÅñÜÅÓ îÈ¿Ô éÈ¿ ÁÅÀ°ºçÅ
ç°¼Ö íðÆ Ã°ä çðç ÕÔÅäÆÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î°¼çå ìÆåÆ
Õ¼ñ· çÆ ÔË ×¼ñ, éÔÄ ê°ðÅäÆÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/35

×°¼ÃÅ-Ç×ñÅ

Ã°ä Çé¼ÕÆ-î¯àÆ ×¼ñ
×°¼ÃÅ ÕðÆ çÅ éÔÄ ïÅðÅ,
ÃÅÞ» Çò¼Ú åä-ì°ä
Ç÷¿ç×Æ çÅ òðåÅðÅÍ

î°ÕÅÀ°äÅ ÜÆòé çÅ ê¿è
ðÿ, ÕÃî ÔË ÖÅèÆ,
ÚÅð Ü°× îËº À°âÆÕ»
åÈ¿ òÆ éÅ ñÅÂÆº Õ¯ÂÆ ñÅðÅÍ

ð¼ì òð×Å åÈ¿ ÃÅæÆ
èð» ÇèÁÅé Çé¼å å¶ðÅ,
ÇòÛ¯óÅ î½å ç¶ ÔË å°¼ñ
ì¯Þ Ç÷¿ç×Æ çÅ íÅðÅÍ

î¶ðÆ ðÈÔ çÅ åÈ¿ ÔÅäÆ
ÇÜ¿ç å¶ð¶ é» ÇñÖÅÂÆ,
î¶ðÅ Ü¼× ð°ôéÅ ç¶
ìä Á¿ìð çÅ åÅðÅÍ

ÃÅâÆ À°îð» çÆ Ã»Þ
Ã¿èÆ ð¼ì å¯º ÇñÖÅÂÆ,
Ãòð× å¶ð¶ ÇìéÅ Ã°¿é¶
Ã°¼Ö ÁðÅî éÔÄ ×òÅðÅÍ

å¶ð-î¶ð éÈ¿ í°ñÅÕ¶
ÇØÀ°-ÇÖÚóÆ Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶,
ÞÈà ÇêÁÅð òÅñÆ êÄØ
ñÂÆÂ¶ ÁðôÆ Ô°ñÅðÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/36

ÇÚ¼à¶ ÚÅéä å¯º ÇÚ¼àÅ
ì¶çÅö éÅåÅ ×¿ã,
å¶ðÅ ÔÅÃÅ, î¶ðÆ õ°ôÆ
î¶ð¶ Ã¯Ôä¶ ÇçñçÅðÅÍ

õÅì» çÅ åÈ¿ ôÇÔ÷ÅçÅ
å¶ðÆ ÃçÅ îËº ×°ñÅî,
îÇÔñ» Çò¼Ú å¶ðÅ òÅÃÅ
î¶ð¶ ÇÔ¼Ã¶ Û¿é»-ãÅðÅÍ

ÇÂÃ ÁÅÃ Óå¶ îËº ÜÆò»
ÁÅÀ°äÅ Ççé ÔË ÷ðÈð,
ÇÂÕ¼á¶ ìÇÔä çÅ Ãì¼ì
ÚîÕ¶ ñ¶Ö» çÅ ÇÃåÅðÅÍ

î¶ðÅ å¼åóÆ çÅ ò¶Ã
ÇÜò¶º ÔÆð Õ¯ÂÆ Ãñ¶àÆ,
åÈ¿ òÆ Õ¿é êóòÅÕ¶
íàÕ¶º×Å îÅðÅ-îÅðÅÍ

ÜòÅéÆ òÅñÅ Ü¯ô îÅóÅ
Á÷îÅÀ°äÅ éÔÄ Ú¿×Å,
åÈ¿ ÔËº ñ¼Ö» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ
ÇÜÀ±ºçÅ ðÔ¶º ÃðçÅðÅÍ

Ü¼× ñ¯íÆÁ» çÆ î¿âÆ
î°¼ñ ÇêÁÅð çÅ éÅ ò¼àÄ,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ç°ÖÆ Ô¯ Õ¶
Õð ìËá¶×Å Õ¯ÂÆ ÕÅðÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/37

ÃÚÅÂÆÁ»

îÈ¿Ô¯º ÇéÕñ¶ ì¯ñ
Áå¶ òÇÔ Ú°¼Õ¶ êÅäÆ,
î°ó òÅÇêÃ éÅ êðåç¶
ÇÜò¶º Çò¼Ûó¶ ÔÅäÆÍ

åÆð ÕîÅé¯ ÇéÕñ¶
Áå¶ ìÆå¶ ò¶ñ¶,
î¶ñ¶ åÆÁ» òÅñó¶
Çåz³Üä» çÆ ãÅäÆÍ

Ü°ó¶ éÅ à°¼à¶ Ççñ Õç¶
ôÆô¶ çÆÁ» åð¶ó»,
ì¿çÈÕ çÅ Ø¯óÅ ç¼ÇìÁÅ
ìä¶ î½å çÅ ÔÅäÆÍ

ë°¼ñ» çÆÁ» Ã°×¿èÆÁ»
ò×Æ ÔòÅ ç¶ ì°¼ñ¶,
à°¼ÇàÁÅ Ã°êéÅ éÅ Ü°ó¶
×¼ñ ÞÈá éÅ ÜÅäÆÍ

Á¼Ö ÓÚ¯º ÇÕÇðÁÅ Á¼æðÈ
Ççñ¯º ÇéÕÇñÁÅ ÔÅÀ°ÕÅ,
ÁÃÆÃ Áå¶ ç°ðÃÆÃ ÔË
ÇÂÕ ÁÜì ÕÔÅäÆÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/38

à°¼ÇàÁÅ åÅðÅ Á¿ìð¯º
èÈ¿Â¶ çÆÁÅ ñÕÆð»,
åð¶ñ ç¶ å°ìÕ¶ íÅø Óå¶
ìä¶ ìðø çÅ êÅäÆÍ

ñóéÅ-Ø°ñäÅ, í°¼ñäÅ
ìÚêé çÆÁÅ ×¼ñ»,
ÜòÅéÆ À°îð ÓÚ ñ¼×ÆÁ»
ìä¶ ÇÂôÕ ÕÔÅäÆÍ

è°¼ê ÕðçÆ êðÛÅò¶º êËçÅ
Òå¶ ÇÃ¼Öð ç°êÇÔðÅ ôÅî,
ÃÈðÜ ×¯âäÆ ñÅ ìÔ¶
ÜÅ×¶ ðÅå çÆ ðÅäÆÍ

ñ¼×ÆÁ» ïÅðÆÁ» à°¼àçÆÁ»
Ççñ Ô¯òä ÚÈð¯-ÚÈð,
Çëð òÆ ÜÅé» òÅðçÆ
Çëð¶ ÁÅôÕ ãÅäÆ!

ð°Õ ÜÅäÆ ÔË éì÷
òÜÈç¯º À°µâä¶ í½ð,
Òí¯×ñÓ åç ×¼ñ î°¼ÕçÆ
éÅ êðå¶ ÇÜ¿ç ÇéîÅäÆÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/39

÷îÅéÅ

ìçÇñÁÅ ï°× éÅñ å½ð Óå¶ åðÆÕ¶ ÇÂÔç¶
ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñ,
åìÅÔÆ ÇçÁ» Õ¿ÇãÁ» ç¶ Ô¼ç» ì¿é¶ à¼ê¶
Ô°¿çÆ ÁÅêäÆ éÅ Ã°ðå Ã¿íÅÿ,
ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍ
ìÂÆ ç¯Ãå¯, ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍÍ

ÁÅê ÇÜÔó¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ä ôÆô¶ ç¶ îÔ¼ñ» Çò¼Ú
Ô¯ð» å¶ À°Ô ê¼æð éÔÄ îÅðç¶,
Ôð ×¼ñ ÕÇÔä À°Ô ÃñÆÕ¶ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶
á¿ã¶ ÷¶ð¶ éÅñ Ô¯ð» çÆ ÃÔÅðç¶,
ÇÜÔé» ç¶ ÃÔÅð¶ ÇÂÔ èðåÆ Öó·Æ Â¶
ê°¼å Ãðòä î»ò» ð¼Ö¶ êÅÿÍ
ìÂÆ ç¯Ãå¯, ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍÍ

ÔÆð¶ Áå¶ î¯åÆÁ» ÒéÅ ÜóÆ Ô¯ÂÆ êÅñÕÆ
Áå¶ Ã¯é¶ çÅ ÕñÃ ñ¯Õ ÚÅó·ç¶,
îÈðåÆ ç¶ êËð» Çò¼Ú ×¯ñÕ ÔË ð¼ÖÆ
ÇÕ¿éÅ Úó·çÅ Úó·ÅòÅ ðÇÔä åÅóç¶,
Õðî» å¶ èðî» éÈ¿ êËÃ¶ çÅ ÔË êðçÅ
îÅÇÂÁÅ çÅ ÁÅÔ ò¶Ö ñÀ° ÕîÅñÍ
ìÂÆ ç¯Ãå¯, ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/40

éÇôÁ» ç¶ Çò¼Ú öñåÅé Ô¯ÂÆ ÜòÅéÆ
Øð¯-ØðÆ ê°¼å ìñÆ ÇÂÔçÆ Úó·ç¶,
ì°¼ã¶ îÅÇêÁ» çÆ À°ç¯º à°¼àçÆ â¿×¯ðÆ
ðÅÔ ÇÃÇòÁ» ç¶ ÜÅÕ¶ Üç¯º Öó·ç¶,
ÚÆÕ»-éÅÔð¶ îÅðçÆÁ» íÅìÆÁ» å¶ íËä»
ì°¼ãÆ îÅåÅ çÅ éÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶ ÔÅñÍ
ìÂÆ ç¯Ãå¯, ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍÍ

ÔÆð çÆÁ» ÜÅÂÆÁ» çÆ òÆ ØÅà éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼æ¶
Áå¶ ð»ÇÞÁ» çÆ Ô¶ó· ÇòÔñÆ ÇëðçÆ,
éÅ Õ¯ÂÆ ÚÈðÆ Õ°¼à¶ éÅ ÔÆ Õ¿é êóòÅò¶
éÅ ÔÆ ì¶ÇñÁ» ÓÚ î¼Þ À°Ôå¯º ÇØðçÆ,
Ã¼Ú¶ ÞÈá¶ ÇÂôÕ ÕîÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÅôÕ ÁÅÔ
Ö¶â ÜÅä TÃËç¶U òÅñÆ ÚÅñÍ
ìÂÆ ç¯Ãå¯, ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍÍ

åÆðæ» ç¶ çð» å¶ ØÃÅÀ°ºç¶ ÜÅÕ¶ î¼æ¶
ñ¼×¶ ÁÅåîÅ Ô¯ÂÆ ÇÂÔé» çÆ ÇìîÅð ìÂÆ,
ÇòÔñó ìäÅ Üæ¶ å°ðç¶ êÔÅó» ò¼ñÄ
îÅÇêÁ» çÆ ñËä éÅ ÇÂÔ ÃÅð ìÂÆ,
Òí¯×ñÓ êÖ¿â Çò¼Ú¯º íÅñç¶ Çëðé ð¼ì
Þ¼ñ¶, ãÈ¿âç¶ ÁÕÅô å¶ êåÅñÍ
ìÂÆ ç¯Ãå¯, ìçñ ×ÂÆ Â¶ ÇÂÔçÆ ÚÅñÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/41

Ã¼ÚÅ-ïÅð

î¶ðÅ ïÅð ÜÆò¶ Ü°× ÚÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶,
ìóÅ ÕðçÅ Â¶ ÃÇåÕÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ò»× Ãî°¿çð âÈ¿ØÅ, ì¶ñÆ êðìå å¯º À°¼ÚÅ,
ÇÃð Õ¼ãò» ÔË ÃðçÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ò¿ÞÿÆ òð×Æ ÔÈÕ ÔË, À°Ôç¶ ì¯ñ» Çò¼Ú,
Çç¼ñ î¯Ô ñËºçÅ ÇçñçÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ìÅöÄ ÕÈÕçÆ Õ¯ÇÂñ, ç¶ ò»× Ã°ðÆñÅ À°Ô,
ðÔ¶ ñ°¼àçÅ î½Ü ìÔÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ò¼ÜçÆ ìÆé å¶ î¶ÿçÅ, ÁÅò¶ Ã¼ê ò»×ð,
îÅð¶ ÇêÁÅð íðÆ ë°¿ÕÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

Ú¿é ÚÕ¯ð ÇÜÔ¶ Çé¼×ð Çðôå¶ ×¿ã ñËºçÅ,
î°¼Ö À°å¶ Ãð÷ é°ÔÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ë°¼ñ å¶ í½ð¶ ò»×ð ÇêÁÅð ÇéíÅÁ ÃÕçË,
ÇéðÅ îÇÔÕ» çÅ í¿âÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ÚàÅé ç¶ ò»× Öñ¯ò¶, Ã¼ÜÆ ì»Ô ìäÕ¶,
éÔÄ ÕðçÅ Çî¼åð îÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/42

ôìç ×°ðÈ çÅ Ú¶ñÅ, Ã¼Ú¶ ñó ñ¼Ç×ÁË,
éÅ â¶ÇðÁ» çÅ êËð¯ÕÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ðÅÜ¶ Ü» îÔÅðÅÜ¶, À°Ôç¶ Õ¯ÂÆ å°¼ñ éÔÄ,
À°¼ÚÅ-Ã°¼ÚÅ ÔË ÇÕðçÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

Ú°×ñÆÁ» ÕðéÆÁ», ¬åÆÁ» ñÅÀ°äÆÁ» éÅ ÜÅä¶,
×¼ñ ÇÂ¼èð Ü» À°Ã êÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í

ìä êðòÅéÅ ôî» å¯º, ÇîàäÅ-ÃóéÅ ÜÅäçÅ ÔË,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Ã¼ÚÅ ïÅð, ÜòÅéÆÁ» Ü¼× îÅä¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/43

ÇÃ¼ÇÖÁÅ

ê¿ÛÆÁ» Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Ö ñú
ÁÅñ·äÅ ÇÕ¿Þ ìäÅÂÆçÅ,
åÆñÅ-åÆñÅ ì°äÕ¶
Øð éÈ¿ ÇÕ¿Þ ÃÜÅÂÆçÅÍ

ç¶ô-Õ½î çÆ õÅåð
ÇÜÔó¶ ÜÅé» òÅð ×Â¶,
Áîð ôÔÆç» å»ÂÆº
Õç¶ éÔÄ Ççñ¯º í°ñÅÂÆçÅÍ

èðî éÈ¿ î¿éä òÅÇñÀ°
Û¼â¯ Á¿è-ÇòôòÅÃ» éÈ¿,
â¶ÇðÁ» À°å¶ ÜÅ Õ¶
îÃåÕ éÔÄ ØÃÅÂÆçÅÍ

ÕÅñÆ ðÅå çÅ Òé·¶ðÅ
Çç¿çÅ ÚÅéä éÈ¿ Ã¼çÅ,
Úó·çÅ ÃÈðÜ ìäÕ¶
ç°éÆÁÅ éÈ¿ ð°ôéÅÂÆçÅÍ

Þ×ó¶ å¯º ðÇÔ çÈð
Õñ·Å çÅ îÈ¿Ô ÕÅñÅ,
î¿çÅ ì¯ñ ÷°ìÅé¯º
îÈ¿Ô å¶ éÔÄ ÇñÁÅÂÆçÅÍ

ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶ éÅñ
Õç¶ òÆ ÕðÄ öçÅðÆ éÅ,
Ü×Æð ÁÔ°ÇçÁ» òÅñÅ
Õñ¿Õ éÔÄ î¼æ¶ ñÅÂÆçÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/44

Ã¼Ú ç¶ éÅñ Öó¯òÄ
ðÇÔäÅ çÈð ì°ðÅÂÆ å¯º,
á¼× Ü» è¯Ö¶ìÅ÷-ñ°à¶ðÅ
éÔÆúº Õ¯ñ ìËáÅÂÆçÅÍ

í¯Üé, íÜé, õ÷ÅéÅ
êðç¶ Á¿çð ð¼ÖÆ ç¶,
ÁÅêäÅ ÔÆ ×°ó ÖÅÂÆÂ¶
ì°¼Õÿ Çò¼Ú ñ°ÕÅÂÆ çÅÍ

ÃÅÔ» éÅñ ÇéíÅòÄ
ÚÅò» éÅñ ñ×ÅÂÆÁ» Ü¯,
Ã¼Üä» ç¶ éÅñ è¯ÖÅ
ÔðÇ×÷ éÔÄ ÕîÅÂÆ çÅÍ

ÜÆòé ÚÅð ÇçÔÅó¶
åÆÁ» ò»× ÇìåÅ ÇÂÔéÈ¿,
ò¿âÆ ÜÅÔ õ°ôÆÁ»-Ö¶ó¶
ÇôÕòÅ éÔÄ ÜåÅÂÆçÅÍ

Ú¯ð, ôðÆÕ, øð¶ìÆ
ÇÕÃ¶ ç¶ Çî¼å éÔÄ Ô°¿ç¶,
ÚÈñÆÁ» Çò¼Ú Ãê¯ñÆÁ» éÈ¿
éÔÄ ç°¼è ÇêñÅÂÆ çÅÍ

Òí¯×ñÓ ñË ñú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ö¯ÜÆ å¶ ÇòçòÅé» å¯º ,
ê°ðÇÖÁ» å¯º ñË Ã¶è»
ÜÆòé ê¿è ìäÅÂÆ çÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/45

ÇçñçÅð

ÇÕ¼ç» ÇçÁ» ÇçñÅÃ¶ ç¼Ã
ïÅð» å¯º Çò¼Ûó¶ ïÅð» éÈ¿,
éÔ°¿Á» å¯º Çé¼Öó¶ îÅÃ» éÈ¿
Ççñ ÔÅð Ú°¼Õ¶ ÇçñçÅð» éÈ¿Í

ÁÏÕÅå ÇéÕ¿îÆ Õ¼Üñ çÆ
Ã¿× Ô¿ÞÈÁ» ç¶ òÇÔ å°ðçÅ,
ÃÅä ÇÕÔóÆ Óå¶ ñÅò» ç¼Ã
éËä» çÆÁ» å¶÷ ÕàÅð» éÈ¿Í

Á¼Ö Çò¿é·ç¶ åÆð-Á¿çÅ÷Æ Õð
å¶ èé°ô å¯óç¶ åÅÕå ÒéÅ,
ÕÅñÜÅ îÈ¿Ô éÈ¿ ÁÅÀ°ºçÅ åç
Üç Ö¯Ôò¶ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅð» éÈ¿Í

ê¿ÜÅìÆ Ô», ÇÕ¿Ü í°¼ñ ÜÅò»?
ÁàÕÅ ×Â¶ Ü¯ ÁàÕ ç¶ òÇÔä» éÈ¿,
ðäÜÆå ÇÃ¿Ø îÔÅðÅÜ¶ éÈ¿
Áå¶ é¬Â¶ ÇÜÔ¶ ÃðçÅð» éÈ¿Í

Õðî» çÆ ð¶ÖÅ òÅÔ°ä ñ¼×Å
ð¼ì Ö»çÅ Ô¯À± í°ñ¶Ö¶ ÕÂÆ,
ìçñ éÔÄ ÃÕçÅ ÇÜ¼å» Çò¼Ú
è°ð¯º ê¼ñ¶ êÂÆÁ» ÔÅð» éÈ¿Í

ö°ðìå çÅ ÜÆòé ÇÜÀ°ºç¶ Ü¯
Õ°Þ îÅð¶ ÜÅå»-êÅå» ç¶,
à°¼à Ú°¼Õ¶ é¶ è°ð Á¿çð¯º
ñ¶Ö» çÆÁ» Ö»ç¶ îÅð» éÈ¿Í
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ìàÈÂ¶ ç¶ Çî¼åð î¶ð¶ Ü¯
ÇÜÀ°ä îðé ç¶ Õð òÅÁç¶,
ÁÇÔÃÅé å» Ú¶å¶ ÕÆ ð¼Öä¶
í°¼ñ Ü»ç¶ é¶ À°êÕÅð» éÈ¿Í

Õñ¿Õ î¼æ¶ çÅ è¯òä ñÂÆ
ÇÃð-èó çÆÁ» ìÅ÷ÆÁ» ñÅ Çç¿ç¶,
À°Ô ÃÆÃ åñÆ Óå¶ èð ñËºç¶
å¶ ÇîÁÅé¯ èÈÔä åñòÅð» éÈ¿Í

Ãìð çÆ òÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç Ô°¿çÆ
Õ¯ÂÆ î°ó òåé» ò¼ñ ÁÅò¶ éÅ,
Á½ºÃÆÁ» êÅÁ-êÅÁ ÔÅð ×Â¶
À°Ôé» Ã°¿é¶-Ã¼Öä¶ ÇêÁÅð» éÈ¿Í

ÃçÅ å¶ðÆÁ» ñ¯ó» é¶ îËéÈ¿
ÇÜò¶º îÛñÆ ç¶ ñÂÆ êÅäÆ ò¶,
ÕÂÆ òÅðÆ îËº á°ÕðÅÇÂÁÅ ÔË
ç½ñå-ñ¼ç¶ Á¿ìÅð» éÈ¿Í

Õ°Þ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ Õð
ÁÅ Ü¼× À°ÃÅðÆÂ¶ îé-íÅÀ°ºçÅ,
í¿âç¶ ÜÅÂÆÂ¶ ðñ-Çîñ Õ¶
ØàÆÁÅ ÇÜÔ¶ Ã¯Ú ÇòÚÅð» éÈ¿Í

ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ çÅ çÃåÈð ÇðÔË
À°Ôé» åÅÂÆº í°¼ñ-í°ñÅ ìÇÔ¿çÅ
Ú¿ç àÇÕÁ» ñÂÆ Ü¯ ÇòÕ Ü»ç¶
ë¯Õ¶-ÃÃå¶ ÇÕðçÅð» éÈ¿....
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ÜÅå-êÅå çÅ çËºå

ÂÆðÖÅ çÆ Á¼× À°×ñçÅ, éøðå ç¶ åÆð Õ¼ÃçÅ,
ÇØzäÅ ç¶ â¿× îÅðçÅ, ÔË ÷ÇÔðÆ ÔÅÃÅ Ô¼ÃçÅÍ

ç¿×¶-øÃÅç ÕðÅ ÇðÔÅ, ÜéÈ¿éÆ ÔòÅ ò×Å ÇðÔÅ,
ÕÇÔð çÅ å°øÅé ÇÂÔ, Á¼×¶ ÔÆ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

Õð¯êÆ îÅó¶ òÕå çÆ, Ü» ÃðÅê íËóÆ Á¼Ö çÅ,
÷ÇÔðÆ ë°¿ÕÅð¶ îÅðçÅ, îé°¼ÖåÅ éÈ¿ éÅ× â¼ÃçÅÍ

ÃîÅÜ çÅ Ôð Á¿× ÔÆ, ÇÂÃ å¯º åðÅÔ Õ¶ Õ¿ìçÅ,
åìÅÔÕ°é êËó» Û¼âçÅ, ÇÜÃ ðÃÇåúº òÆ ñ¿ØçÅÍ

åÅÔéÅ éÆòÄ ÜÅå çÅ, ðÈÔ» éÈ¿ Û¼ñäÆ Õð ÜÅÂ¶,
éÃñÆ ×Åÿ» Ã°äé Ü¯, Çìé ÁÅÂÆ î½å¯º îð ÜÅÂ¶Í

ÁäÖ» Óå¶ ÇÂ¼÷å» îÃñçÅ, öËðå éÈ¿ êËðÄ ð¯ÿçÅ,
ÇÜÀ±ºÇçÁ» éÈ¿ îÅðçÅ, îÇðÁ» çÆÁ» Õìð» ë¯ñçÅÍ

î÷¬î» éÈ¿ éÅ ìÖôçÅ, Ü¯ ÕÇÔð ÇÂÔç¶ Üð ðÔ¶,
×°ñÅî» ò»×ð ÜÆÁ Õ¶, êñ-êñ ÇòÚÅð¶ îð ðÔ¶Í

À°µÚ¶ òðä çÅ Ü¿î-êÿ, ÔË å¿× ÇçñÆ ÇçÖñÅ ÇðÔÅ,
êÈÜÅ-Ôòé Õð ñ°¼àçÅ, ÁÕñ» å¶ êðç¶ êÅ ÇðÔÅÍ

ñ¼Ö» Á¼äí¯ñ ÇÜ¿çóÆÁ», ÇÂÔ ÁÅêä¶ êËðÄ çðóçÅ,
ðÈÔ» ÕÂÆ êÈÜä ï¯× ÇÂÔ, ÁÅêä¶ ÇôÕ¿Ü¶ ÜÕóçÅÍ
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ÛÅò» ÒÚ¯º Á×éÆ ìðÃçÆ, ÇÂÔ ÁËÃÅ êÅêÆ ð°¼Ö ÔË,
Ôð ð¯÷ òèçÅ ëËñçÅ, îËéÈ¿ ÇÂÃ¶ ×¼ñ çÅ ç°¼Ö ÔËÍ

Ã¼ÇÚÁ» çÆ ÜÆí Õ¼àçÅ, ãÅñ ÇÃ¼ÕÅ Õ¿éÄ ê»òçÅ,
ãÅÔ°¿çÅ ÇÃ¼ÖÆ çÅ åõå, Áå¶ îÃÜç» Ç×ð»òçÅÍ

ã¯ñ, êôÈ, ôÈçð å¶ éÅðÆ, åÅóé ç¶ ÁÇèÕÅðÆ ç¼ÃçÅ,
ÇñÖ ÇÖÁÅñ éÆò¶º ê¼èð ç¶, Ö°ç éÈ¿ ÇòçòÅé ç¼ÃçÅÍ

êðÛÅò» ÁÛÈå çÅ êò¶, î¿çð çÅ çð ÔË Çí¼àçÅ,
Ãð¶ôà ÁÅêä¶ èðî çÆ, ç°éÆÁÅ ÓÚ â½ºâÆ Çê¼àçÅÍ

ç°ôîä ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ, ÔË Ô¼Õ ÇéÁ» ÇÂéÃÅø çÅ,
Ûñ¶âÅ Ü» íÈå-êÌ¶å éÔÄ, ÇÂÔ çËºå ÔË ÜÅå-êÅå çÅÍ

Ç×ÁÅé ç¶ Ú°¼Õ ñÀ° Þ¿â¶, Õñî» ÔÇæÁÅð ìäÅ ñÀ°,
Òí¯×ñÓ øÇðÁÅç» Õð ÇðÔÅ, îÅð¯ çËºå ÜÅå-êÅå çÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/49

îÄÔ

ð¼ìÅ-ð¼ìÅ îÄÔ òð·Å”
èðåÆ ç¶ ÃÆé¶ á¿ã êÅ,
Çð÷Õ éÅ Õ¯áÆ íðç¶ ÃÅâÆ
ÕÆåÆ ÇîÔéå éÈ¿ ëÿ ñÅÍ
ÖÈÔ» Çò¼Ú¯º Ú»çÆ Õ¼ãä
íð-íð ÁÅòä Çà¿â»,
ì¼×¶-Ã»ò¶ ìñç Ü¯óÕ¶
ÁËÃÅ Õ¯ÂÆ Ôñà ò×ÅÍ

Á¼Ö», îé-î°Á¼åð Õðç¶
Õñ-Õñ Õðç¶ Þðé¶,
é¼Õ¯º-é¼Õ íð ÜÅòä ÃÅð¶
éçÆÁ» éÅñ¶ å¶ çÇðÁÅÍ

å½ºçÆÁ» Çê¼Û¯º Ã½ä îÔÆéÅ
á¿ãÆÁ» ÞóÆÁ» ñÅò¶,
ÁÏó»-Ã¯Õ¶, î°¼Õä ÃÅð¶
Ã°¼Ö çÅ ÁÅò¶ ÃÅÔÍ

ÇòÃÅÖÆ ç¶ Ççé òÅãÆ êÅò»
ÁÅÔòå Ã¼ç Õ¶ íÅðÆ
ÃðôÅð Ô¯ò¶ Ççñ î¶ðÅ,
ì¯Ôÿ Ã¯é¶ çÅ ñÅÍ

Õ°óå¶ éÈ¿ Ã¯é¶ ç¶ ìÆó¶
ÚÅçðÅ ãÅÂÆ ê¼à çÅ,
ì°¿ç¶-Çà¼ÕÅ ØðòÅñÆ ñÂÆ
×ÅéÆ çÀ±º ØóòÅÍ
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éò¶º ìÆÜ êÅ éòÆÁ» ÖÅç»
Ö¶åÆ ç°¼×äÆ ÕðéÆ,
é¯à ÔÈ¿Þ Õ¶ ðóÕ¶ ç¶ éÅñ
ñÀ±º íó¯ñ¶ êÅÍ

Õ¼ÚÅ ãÅÔ Õ¶ ê¼ÕÅ êÅÀ°äÅ
ÇÃð ã¼Õä¶ ñÂÆ Û¼å,
ò¼âÆ ÜÆê ÖðÆç Õ¶ ò¶ÖÄ
ñËäÆ à½Ôð ìäÅÍ

êÅó·¶ çÆ òÆ øÆÃ åÅðéÆ
ÕÅñÜ çÅÖñ ÕðéÅ,
êó·¶ ÇñÖ¶ èÆÁ» å¶ ê°¼åð»
ç¶äÅ Ü°¼× êñàÅÍ

Ö¶åÆ ÕðÈ¿ î°éÅø¶ òÅñÆ
Ö°ôÆ ÇçÃ¶ Ü¼à-ìÅÂÆ,
õ°çÕ°ôÆÁ» éÅ Õð¶×Å Õ¯ÂÆ
×ÿ Çò¼Ú ëÅÔÅ êÅÍ

ìÈðÆÁ» òÅÃå¶ Öñ-òó¶ò¶º,
Ü¯óÆÁ» ç¶ ñÂÆ Þ°¼ñ,
æÅêÆ îÅð ñò¶ðÆÁ» Ú¯ò»
Ö°ðñÆ ê¶óÅ êÅÍ

ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì Çéì¶ó Õ¶ ÃÅð¶
Üç¯º Ã°ðõðÈ Ô¯ÇÂÁÅ,
î¶ñ¶ ç¶ Çò¼Ú í¯×ñ ÜÅ Õ¶,
Õðé¶ êÈð¶ ÚÅÁÍ
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ÁÅÇÃëÅ Áå¶ ð¼ì

(ÇÂÔ ÕÇòåÅ îËº ÜéòðÆ B@AH éÈ¿ ÇñÖÆ ÃÆ,
Üç¯º Á¼á ÃÅñÅ î°ÃÇñî ì¼ÚÆ ÁÅÇÃëÅ ìÅé¯ éÈ¿
Û¶ çÇð¿ÇçÁ» é¶ ÇÂÕ î¿çð Çò¼Ú ÕÂÆ Ççé
åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ Áå¶ ×Ëº× ð¶ê ÕðÕ¶ îÅð Çç¼åÅ ÃÆ)

èðåÆ ×°¿î-Ã°¿î, Á¿ìð èÅÔÄ ð¯ÇÂÁÅ Â¶,
Ã°äÕ¶ î¿çð Çò¼Ú, Ü¯ ÕÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶Í

ÇÜÃ ìÚêé é¶ ðÆÞ», ç¶ å¿ç êÅÀ°ä¶ ÃÆ,
ÕÅî çÆ Á× ÓÚ, Ãó Õ¶ Õ¯ñÅ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶Í

åÈ¿!! Á¼Ö» îÆÚ Õ¶ îÅð ÃîÅèÆ ìËá ÇðÔËº,
ê¼æð Ççñ ð¼ì, ò»× îéÈð ç¶ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶Í

êÅê çÆ ÇìóÕ éÅ êË ÜÅÂ¶ ñ¯Õ» ç¶ Õ¿éÄ,
î¿çð çÆ Çâú°óÆ çÅ åÖåÅ ã¯ÇÔÁÅ Â¶Í

í°¼Ö¶ í¶óÆÁ» é¯ÇÚÁÅ, é¿é·Æ ìÅñÕ ì¼ÚÆ éÈ¿,
ðÅÖô» Á¿×-Á¿× À°Ã å¼åóÆ çÅ Õ¯ÇÔÁÅ Â¶Í

é¯Ú-é¯Ú Õ¶ îÅÇðÁÅ, çî-çî îðçÆ éÈ¿,
Çëð òÆ å¶ðÅ ê¼æð-Ççñ éÅ ð¯ÇÂÁÅ Â¶Í

åÈ¿ îÈðå ÕÆ ÜÅä¶, çðç îé°¼ÖåÅ çÅ,
ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆ À°Ôç¶ îÅÇêÁ» ç¯÷õ ã¯ÇÔÁÅ Â¶¶Í
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çð¯êåÆ çÆ Ã°ÇäÁÅ åËº ê¼å ìÚÅÂÆ ÃÆ,
îÃÈî çÆÁ» Ã°ä ÚÆÕ» ì¯ÿÅ Ô¯ÇÂÁ» Â¶Í

Õð Çç¿çÅ ÇÃð Õñî,Ú¿çð¶ êÅêÆÁ» çÅ,
êð åÈ¿ ÷Åñî Á¼á Ççé Øð¶ ñÕ¯ÇÂÁÅ Â¶Í

ë¶ºÔ Çç¿çÅ ÇÃð ×¿ã¶ ò»×ð õÈéÆ çÅ,
åÈ¿ òÆ ç¯ôÆ, ç°ôà» Ã¿× Öñ¯ÇÂÁÅ Â¶Í

å¶ð¶ ÃÅÔîä¶, ÷ìð-ÜéÅÔ À°Ô Õðç¶ ðÔ¶,
Ú°¼ê ÃÅè ñÂÆ, à¼Ã å¯º î¼Ã éÅ Ô¯ÇÂÁ» Â¶Í

Òí¯×ñÓ éÈ¿ ô¼Õ Ô¯ÇÂÁÅ, å¶ðÆ ÔÃåÆ å¶,
÷°ñî ç¶ îÈÔð¶, åÈ¿ òÆ ì¶-ò¼Ã Ô¯ÇÂÁ» Â¶Í
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×¼ñ»

ÇçñÆ ÇêÁÅð çÆÁ» ×¼ñ», ÃÇåÕÅð çÆÁ» ×¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁ» ×¼ñ»ÍÍ

Úó·Æ ñ¯Ôó¶ çÆ ÜòÅéÄ, éÈðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
À°ÔçÆ å¯ð Çò¼Ú ò¼Ã¶, çÇðÁÅò» çÆ ðòÅéÆ,
íð Ü¯ìé Óå¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶, ÇéÖÅð çÆÁ» ×¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁÅ ×¼ñ»ÍÍ

Ã¯ÔäÅ Ú¿é éÅñ¯º î°¼Ö, ò¶Ö ñÇÔ¿çÆ ÇÜÔéÈ¿ í°¼Ö,
À°ÔçÆ çÆç çÅ é÷ÅðÅ, ìÖô¶ºçÅ ÃÅð¶ Ã°¼Ö,
À°Ôç¶ éõð¶-î÷ÅÜ, îËº å» ÇÖó¶ î¼æ¶ Þ¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁÅ ×¼ñ»ÍÍ

ïÅð ð¼Ü Õ¶ Ü¯ôÆñÅ, åÆð éÅÿ¯º ë°ðåÆñÅ,
íñÅ îÅäÃ òÆ âÅãÅ, ÃÅÀ±, ÛËñ å¶ ÛìÆñÅ,
À°Ôç¶ Õçî» ÒÚ Õçî, ÇîñÅ Õ¶ îËº òÆ Ú¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁÅ ×¼ñ»ÍÍ

ÇÛ¿Þ» ÒÖÅÇóÁ» ÒÚ ÜÅò¶, Ü½Ôð ÁÅêä¶ ÇòÖÅò¶,
Üç¯º Ö¶âçÅ Õì¼âÆ, î¼ñ, èðåÆ ÇÔñÅò¶,
Ö¶â-ç¿×ñ» ÓÚ ÜÅÕ¶, ðÔ¶ îÅðçÅ Ü¯ î¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁÅ ×¼ñ»ÍÍ

îËçÅé¶ Ü¿× Üç¯º èÅò¶, Õ¼ëä ÇÃð Óå¶ ÃÜÅò¶,
ÃìÕ òËðÆ éÈ¿ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ, Úä¶ é¼Õ éÅ ÚìÅò¶,
Ü¯ô îÅð¶ ññÕÅð¶, ÇÜÀ°º Ã°éÅîÆ çÆÁ» Û¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁÅ ×¼ñ»ÍÍ
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ê°ôÅÕ ÃÅçÆ, ÃÅçÅ ÖÅäÅ, Ã»í¶ ÇòðÃÅ ê°ðÅäÅ,
ñ¼×¶ Òí¯×ñÓ ÇÜÔÅ îó¿×Å, ÇÜÔçÅ Çê¿â íÅÖóÆÁÅäÅ,
ñó ê¯Ú-ê¯Ú ì¿é·Æ, çÃåÅð çÆÁ» ×¼ñ»Í
ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» éÔÄ ÇÂÔ, î¶ð¶ ïÅð çÆÁÅ ×¼ñ»ÍÍ
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Áäìä

ÁÃÄ Ü¼ëÆú-Ü¼ëÆ Ô¯Â¶, Ø°¼ê Ôé¶ÇðÁ» éÅñ,
ÃÅâÆ ê¼ÕÆ Áäìä Ô¯ÂÆ, Ã°ðÖ-Ãò¶ÇðÁ» éÅñÍ

î°¼Öó¶ Óå¶ î°ÃÕÅé, Ççñ» Çò¼Ú ÕÅñÖ ÔðÖ» çÆ,
Ô¯ÂÆ Á¼Ö Çîñä¯ ôðÇî¿çÅ, ò¼â-òâ¶ÇðÁ» éÅñÍ

ñÔÈ ÃÅâ¶ çÅ ð¿×, ñÅñ å¯º ÇÚ¼àÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
Çðôå¶ éÅå¶ ×¿ã ñÂ¶, ×Ëð ìæ¶ÇðÁ» éÅñÍ

Õç¶ å¶ð-î¶ð çÅ ì¼çñ, Á¿ìð Óå¶ éÅ ÛÅÇÂÁÅ ÃÆ,
Á¼Ü ÃÅâÅ ÇòÔóÅ íÇðÁÅ, ×Èó· Á¿è¶ÇðÁ» éÅñÍ

îðñ¶ å¶ ÃðÃÅÔÆÁ», ò¿â é¶ Øð éÈ¿ ê°¼à Ã°¼ÇàÁÅ,
ê¿ÛÆÁ» ç¶ Þ°¿â ð°¼Ã ×Â¶, À°¼Ú ìé¶ÇðÁ» éÅñÍ

ÃÅâ¶ Ã¼Ú¶-Ã°¼Ú¶ ÇêÁÅð çÆÁ», Ü¼× Ã½Ô» Ö»çÅ ÃÆ,
Á¼Ü, Õ¼Ö¯º Ô½ÿ¶ Ô¯ ×Â¶, å¶ÇðÁ»-î¶ÇðÁ» éÅñÍ

êð·¶-êð·¶ ù Ô°¿ÇçÁ», çÈðÆÁ» Ô¯ð òèÅ ñÂÆÁ»,
Ô¯ ÃÕ¶ éÅ ÁÅÔî¯º-ÃÅÔò¶º, ÇÖÇóú ÇÚÔÇðÁ» éÅñÍ

Ã°ÇäÁÅ ÃÆ í°¼Ö ñóçÆ, ÁÃÄ å» ð¼ÇÜÁ»-ê°¼ÇÜÁ» Ú¯º,
Ô¯ÇÂÁÅ ôÅÔÆ êÅñä-ê¯Ãä, ç°¼è ñò¶ÇðÁ» éÅñÍ

ÁÅ î°ó ÜÅî Û°ÔÅÂÆÂ¶, Û¼â Õ¶ å¯ó-ÇòÛ¯ÇóÁÅ éÈ¿,
Òí¯×ñÓ Ççé î°ó ÁÅòä, Ü¯×Æ òÅñ¶ ë¶ÇðÁÅ éÅñÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/56

Õ°çðå

òÅÔ Õ°çðå ç¶ ð¿× ÇéÁÅð¶
À°ÔçÆ ð÷Å ÓÚ ðÇÔäÅ êËºçÅ,
ÃçÅ éÅ ÞÈñç¶ ðÇÔä ê¿ØÈó¶
ç°¼Ö-Ã°¼Ö òÆ å» ÃÇÔäÅ êËºçÅÍ

Û¼å Õ¶ Õ¯áÆÁ» Áå¶ Ú°ìÅð¶
Ã°¼Ö ÁðÅî ç¶ ÃÅèé ÃÅð¶,
Û¼â Õ¶ ç¶ô, èÅÂ¶ êðç¶ÃÄ
ìÅð êðÅÂ¶ ìÇÔäÅ êËºçÅÍ

Ççñ ÕðçÅ îËº ð¶ôî êÇÔé»
ò»× ÁîÆð» ðÇÔäÅ-ìÇÔäÅ,
ÇÕÃîå ÁÅÖ¶ ñÆð éÔÄ ç¶äÆ
ÇÜò¶º ÇìáÅÂ¶ ìÇÔäÅ êËºçÅÍ

×°¼âÆ Úó·¶ Üç¯º ÁÃîÅéÆ
Ü× Óå¶ éÅ Õ¯ÂÆ î¶ðÅ ÃÅéÆ,
ÜÆòé ç¶ òðåÅð¶ Á¿çð
Õ°Þ Ã°äéÅ Õ°Þ ÕÇÔäÅ êËºçÅÍ

íð¶ õ÷Åé¶ Ô¯ä éÅ ÖÅñÆ
ÛÇÔìð ñ¼×¶ ç½ñå òÅñÆ,
êËÃ¶ ÇçÁ» ê°ÜÅðÆÁ» éÈ¿ òÆ
è°ð Á¿çð å¼Õ ñÇÔäÅ êËºçÅÍ

î¶ðÆ ì¼èÆ Õç¶ éÅ Û°¼à¶
Ã°¼Ö ÚËé ÕÂÆÁ» ç¶ ñ°¼à¶,
Ôé·¶ðÆ ÷¯ð çÆ ò× ÜÅò¶ Üç
ð°¼Ö» éÈ¿ òÆ ãÇÔäÅ êËºçÅÍ
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ôÅÔÆ ð¯Ôì å¶ ð°åì¶ çÅðÆ
Ü× Óå¶ ÕÅÇÂî ðÔ¶ ÃðçÅðÆ,
ÜñçÆ Çò¼Ú ê°¼à¶ Õçî» éÈ¿
ÇìÖó¶ ðÅÔÄ êËäÅ êËºçÅÍ

Û¼åÆ ÇÕÃî ç¶ ê¼Õç¶ í¯Üé
Úó·Æ ÜòÅéÆ, î¼ØçÅ Ü¯ìé,
Á¿ìð éÈ¿ Ü¯ ÛÈ¿ÔçÆÁ» êÄØ»
Çò¼Ú êåÅñÄ ñÇÔäÅ êËºçÅÍ

ÁîÆð ç¶ À°¼Ú¶ îÇÔñ î°éÅð¶
ö°ðìå ç¶ ñÂÆ Û¿é»-ãÅð¶,
Þ°¼×ÆÁ» å»ÂÆº ÇåÁÅ×ä ç¶ ñÂÆ
îÇÔñ» ç¶ Ã¿× ÖÇÔäÅ êËºçÅÍ

ç°éÆÁÅ î¶ðÅ ñ¯ÔÅ î¿é¶
ç°ôîä î¶ð¶ ÁÜ¶ éÅ Ü¿î¶,
Ü¯ åÅÕå çÅ îÅä Õð¶ºç¶
îÈè¶ îÈ¿Ô ãÇÔ êËäÅ êËºçÅÍ

î¿åðÆÁ» éÅñ ñÅÂ¶ ïðÅé¶
î°¼áÆ Çò¼Ú ÕÇÚÔðÆÁ» áÅä¶,
À°¼ÚÆ ÔòÅ ÓÚ À°¼âÇçÁ» éÈ¿ òÆ
êËð» ç¶ Çò¼Ú ìÇÔäÅ êËºçÅÍ

êó· ñË ò¶ç ×ð¿æ ÇÕåÅì»
êçòÆÁ», ÁÔ°ç¶ ò»× éòÅì»,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Á¿å éÈ¿ ÁÅÇÖð
Û¶ ë°¼à Õìð ÓÚ êËäÅ êËºçÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/58

ì¶òøÅ

ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ òëÅ ç¶, é÷Åð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶,
ÇÂôÕ¶ çÆ êÄØ ç¶, Ô°ñÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

î¶ð¶ éÅî éÅñ, ðÈÔ ÁÅêäÆ Çô¿×ÅðçÆ ÃËº,
ô×é» çÆ Ú°¿éÆ ñ¼×¶, åÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

ð¼ì Áå¶ î¶ð¶ Çò¼Ú, ëðÕ éÅ ç¼Ã çÆ ÃËº,
Ã½ºÔ» õÅ-ÖÅ î°¼Õð¶, ÇêÁÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

ÁÅê¶ åÆð å¯ó¶, ÁÅê¶ òËä òÆ åÈ¿ êÅÀ°ºçÆ ðÔÆ,
ïÅð îðòÅ Õ¶, òÆð ÇêÁÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

ðÅäÆ ìä Ççñ çÆ, îËéÈ¿ ÃÆ ìäÅÇÂÁÅ ðÅÜÅ,
Ã°êé¶ ÓÚ Ãòð× ç¶, é÷Åð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

ì¼ÕÆ À°¼å¶ ÁÅê Úó·Æ, òÆð» éÅ ê°×ÅÂÆ òøÅ,
ÁÅêä¶ å¶ ×Ëð» ç¶, ÇéåÅð¶ ÁÃ» ò¶Ö ñÂ¶Í

îÅðÈ-æñ, Õ¼ÚÅ ØóÅ, êðìå» éÈ¿ ÚÆð¶ Õ¯ÂÆ,
Ü¿â Ô¶á» ÕÆå¶ Ü¯, À°Ô ÕÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

Ú¿Úñ ÔË îé ìóÅ, òÅ×» ÇÕ¿Þ î¯ó¶ Õ¯ÂÆ,
Ú¿é ÇÜÔ¶ î°¼Ö ç¶, çÆçÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

ô»å òÇÔ¿ç¶ êÅäÆ éÈ¿, Ü°çÅÂÆ òÅñÅ Ã¶Õ ñ¼×Å,
òËä êÅÀ°ºç¶ éçÆ ç¶, ÇÕéÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í

·Òí¯×ñÅÓ ì¼Ã åÈ¿ ÔÆ î¶ðÅ, ìäéÅ éÅ Ô¯ð ÇÕÃ¶,
ë¯Õ¶ Çç¼å¶ öËð» Ü¯, ÃÔÅð¶ ÁÃÄ ò¶Ö ñÂ¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/59

ÃÔÅð¶ çÆ ñ¯ó

Ççñ-ÜÅéÆ îÆå ÇêÁÅð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ

Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú ñ¯ó» êËºçÆÁ» é¶
ÇÜò¶º êÄØ éÈ¿ ñ¯ó Ô°ñÅð¶ çÆ,
Ô¼ñÅ-ô¶ðÆ íð¶ ÇÂôÅð¶ çÆ
Á¿î» ÜÅÂ¶ òÆð ç°ñÅð¶ çÆ,
Ççñ-ÜÅéÆ îÆå ÇêÁÅð¶ çÆ,
Ôîçî ò¼ñ¯º íð¶ Ô°¿×Åð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ

îÅÇêÁ» ç¶ ÚÅò»-ñÅâ» çÆ
ìÚêé éÈ¿ ñ¯ó ÔË ñ¯ðÆÁ» çÆ,
ÁèÇðóÕ¶ ç¶ íð¶ Û¿ÇéÁ» çÆ
ÇØÀ°-ô¼Õð Õ°¼àÆÁ» ÚÈðÆÁ» çÆ,
êËºçÆ ñ¯ó ÔË å°ðéÅ ÇÃ¼Öä ñÂÆ
À°º×ñ ç¶ ÇÂÕ ÃÔÅð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ

ÁôÆðòÅç ÇÃð ìÅêÈ çÅ
å¶ ð¼ì òð×ÆÁ» î»ò» çÅ,
íËä» çÆ ð¼ÖóÆ ç¶ å¿ç çÅ
òÆð» çÆÁ» Ã¼ÜÆÁ» ìÅÔò» çÅ,
ÃçÅ-ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ çÆ
ðÆÞ À°Ã ÇçñçÅð ÇêÁÅð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/60

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Õ°Þ Çê¿â çÆ Ã¼æ Çò¼Ú¯º
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ ÃÕÈñ» ÓÚ¯º,
Õ°Þ ÕÅñÜ ç¶ ÇòçòÅé» å¯º
òâ¶ÇðÁ» ç¶ ìä¶ ÁÃÈñ» å¯º,
íñ¶-ì°ð¶ çÆÁ» êðÖ» ñÂÆ
ðÅÔ î¼ñÆ À°¼Ú ÃÇÚÁÅð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ

éÅ ÇÕÃ¶ çÆ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ ÇÂ¼æ¶
îÃåÆ ÇÜÔÅ éôÅ ÜòÅéÆ éÈ¿,
öËðå çÆ ñÆÔ å¯º ñÇÔ ÜÅò¶
ñ¼Ö ñÅÔäå À°Ã ÜòÅéÆ éÈ¿,
ñ¯ó êËºçÆ êËó» î¼ñä çÆ
À°¼Ú-Ã¯Ú» ç¶ òäÜÅð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ

ì°ãÅê¶ Çò¼Ú ÖÈ¿âÆ ëó å°ðéÅ
ñÅÚÅð Çëð ì¿çÅ Ô¯ Ü»çÅ,
ÚÔ°¿ î¯ÇãÁ» çÆ Çëð ñ¯ó êò¶
ñÔÈ ×ðî Üç á¿ãÅ Ô¯ Ü»çÅ,
ÔË Òí¯×ñÓ éÈ¿ å¶ðÆ ñ¯ó ÃçÅ
ÇÜò¶º ì¶óÆ å»ÂÆº ÇÕéÅð¶ çÆÍ
ÜÆòé éÈ¿ ñ¯ó ÃÔÅð¶ çÆÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/61

ñ°ÕÅÂÆ çÅ çðç

ìç å¯º ìçåð Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË ÔÅñ î¶ð¶ ôÇÔð çÅ,
ÃÈÿÆ Óå¶ ÔË à¿Ç×ÁÅ
Ôð ìÇô¿çÅ ôÇÔð çÅÍ

Ã°ÕðÅå é¶ Ã¼Ú ì¯ÇñÁÅ
÷ÇÔð êÆäÆ êÂÆ ÃÆ,
Á¼Ü Ôð ôÇÔðÆ, êÆ ÇðÔË
÷ìðÆ ÇêÁÅñÅ ÷ÇÔð çÅÍ

ÞÅó·-Þ¿ì¶ ÚÅÁ îñ·Åð
Ççñ ç¶ ÁðîÅé ñ°¼à ñÂ¶,
Çéðç¯ô çÅ ñÔÈ â°¼ñ·çÅ
ÇÜò¶º î¯ØÅ ÖÈéÆ-éÇÔð çÅÍ

Õ°ó¼åä ÔòÅò» Çò¼Ú ÔË
è°¼ê» ì¶çðç Ô¯ ×ÂÆÁ»,
ÛÅò» ÓÚ¯º Ã¶Õ ÁÅ ÇðÔË
éÅ, ç¯ô ÇÃÖð ç°êÇÔð çÅÍ

îÕåñ çÅ ðÈê èÅÇðÁÅ
ç¶ô ç¶ Ôð TÚ½ºÕU é¶,
Ôð ÇÕÃ¶ çÆ è½ä å¶
åñòÅð òð×¶ ÕÇÔð çÅÍ

ì¶×ÅÇéÁ» çÅ ç¯ô éÔÄ
÷Åñî ìä¶ é¶ ÁÅêä¶,
Ü¶ Ã¯Ú Õ¯ÂÆ Ã¼Ú ì¯ñçÆ
×ÿÅ Ø°¼à Çç¿ç¶ ñÇÔð çÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/62

é¶ÕÆ å¶ íÅðÈ ÔË ìçÆ
è¯Ö¶-èóÆÁ» çÅ ç½ð ÔË
îÅñÆ À°ÜÅó¶ ìÅ× éÈ¿
ç°Ö»å Ôð Çê¿â ôÇÔð çÅÍ

ÞÈá çÅ ÔË ì¯ñ ìÅñÅ
Ã¼Ú çÅ ÃÅÔ Ø°¼ÇàÁÅ,
Úó·Æ ×ðç, ÞÈáÆ Á¿ìðÄ
ÕðÆÂ¶ ÇÂñÅ÷ ÇÂÃ ×ÇÔð çÅÍ

ÔÅÕî î÷ÔìÆ Ô¯ Ç×ÁÅ
Ø¼à Ç×äåÆÁ» ñÂÆ õåðéÅÕ,
âà Õ¶ Õð¯ Çòð¯èåÅ
í×ÇòÁ» çÆ ñÇÔð çÅÍ

ñÔÈ ÃøËç Ô¯ ×Â¶
ì¶Ö°àó¶ é¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶,
ÇÕÃ éÈ¿ Ã°äÅÂÆÂ¶ ç°ÖóÅ
êñ-íð éÅ Õ¯ñ áÇÔð çÅÍ

ìÇäÁÅ ÕéÈ¿é Õ¼áê°åñÆÁ»
ÇÂéÃÅø ÇòÕçÅ ôð¶ÁÅî,
Ã¿ÇòèÅé çÆ òÆ õËð éÔÄ
î¿âñÅÀ°ºçÅ ì¼çñ ÕÇÔð çÅÍ

ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Ã¼Ú ÇñÖÄ !
ç°¼Ö çðç Ü¯ ñ°ÕÅÂÆ çÅ,
ñË Á¼Öð» çÅ ÁÅÃðÅ
å°Õ ì¿çÆÁ» Ü» ìÇÔð çÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/63

òâ¼êä

ÇÂÕ¼ñÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ ò¼âÅ Ô°¿çÅ
ì¿çÅ ò¼âÅ éÅñ íðÅò»,
ÇÂÔ ×¼ñ Ã¼Ú ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ¿ç¶
ÃÕ¶ íðÅ é¶ Ã¼ÜÆÁ» ìÅÔò»Í

Õç¶ éÅ ÖÈÔ, ÖÈÔ» éÈ¿ Çîñç¶
ðÇÔä çÈðÆÁ» ìäÆÁ»,
ÇÂÕ çÆ Ô¯ºç çÅ çÈÜ¶ À°¼å¶
êËºçÅ éÔÄ êðÛÅò»Í

ð°¼Ö Ü¯ À°¼Ç×ÁÅ Çò¼Ú À°ÜÅó»
ÇÂÕ¼ñÅ ÁÅêäÆ ÜÈé Ô¿ãÅò¶,
éÅ Õ¯ÂÆ ê¿ÛÆ Õð¶ ìÃ¶ðÅ
éÅ Õ¯ÂÆ îÅä¶ ÛÅò»Í

ÇÂÕ¼ñÅ ÇÂÕ ç¯ Ô¯ä Ç×ÁÅð»
ìóÆ Áé¯ÖÆ Ç×äåÆ,
ÇÂÕ å¯º Ü¯ ÃòÅ ñ¼Ö ìäÅò¶
À°Ôç¶ Ã¯Ôñ¶ ×Åò»Í

Â¶Õ¶ ç¶ Çò¼Ú ìðÕå íÅðÆ
Õ¯ÂÆ éÅ âðçÅ Ö¿Ø¶,
Ü¿â ç¶ æ¼ñ¶ îÅð î°ÕÅÇÂÁÅ
Çîð÷Å ìÅÞ íðÅò»Í

ë°¼ñ çÆ Çç¼Ö Ã°ÔÅòäÆ ñ¼×¶
Üç àÅÔäÆ éÅñ Ü°ÇóÁ»,
à°¼àç¶ ÃÅð îÃÇñÁÅ Ü»çÅ
À°¼â ÜÅòä îÇÔÕÅò»Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/64

ÇÂÕ¼ñ¶ çÅ ÕÆ Ü¼× å¶ ÇÜÀ±äÅ
Õ¿â íÅÂÆ çÆ, íÅÂÆ ãÕçÅ,
ð¼ÃÆÁ» êÅ Õ¶ Çîäç¶ ñ¯ÕÆ
ÁÏå Ç×Á» çÆÁ» æ»ò»Í

ìÿçÆ ôî·Å éÈ¿ å¼Õ êðòÅéÅ
îÅð À°âÅðÆÁ» ÁÅò¶,
å¶ð¶ ðÈê å¯º Ã°ä éÆ ÔÈð¶
ÁÅêäÅ ÁÅê ÜñÅò» Í

ðÃå¶ î¿÷ñ ò¼ñÄ Ü»ç¶
ðÅÔÆ Ü»ç¶ ÁÅÀ°ºç¶,
ñÇÔ¿ç¶-Úó·ç¶ ç¶ Ü¯ ê»èÆ
ò¼Ö¯-ò¼Ö ÇçôÅò»Í

ÇÃ¼Ö-×°ðÈ çÅ éÅåÅ ê¼ÕÅ
à°¼ÇàÁ» Õçð ÒéÅ ÕÅÂÆ,
Òí¯×ñÓ éÈ¿ ×°ðÈ ìõôäÔÅðÅ
îËº ñ¼Ö ìÇñÔÅð¶ ÜÅò»Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/65

ÕÃî»-òÅÁç¶

Üç ïÅç» å¶ðÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶,
èðåÆ Á¿ìð îÇÔÕÅÀ°ºçÆÁ» é¶,
Õð òÅÁç¶-ÕÃî» ÖÅèÆÁ» Ü¯
Ã½ºÔ å¶ðÆ îé íðîÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

Üç Úó·¶ îÔÆéÅ ÃÅòä çÅ,
Á¿ìÆÁ» éÈ¿ êËºçÅ ìÈð Üç¯º ,
ìÅö» Çò¼Ú Õ¯ÇÂñ» çÅ ÕÈÕä
å¶ð¶ ò»× åðÅé¶ ×ÅÀº°çÆÁ» é¶Í

Üç îÃåÆ ç¶ Çò¼Ú ÁÅ Ü»ç¶,
åÅóÆ ñÅòä ê¼å ð°¼Ö» ç¶,
åç ÃÅðÅ ÁÅñî é¼ÚçÅ ÔË
ÔòÅò» òÆ ÇÕ¼ÕñÆ êÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ØéØ¯ð ØàÅò» ÛÅÁ ÜÅòä,
Áå¶ êËñ» êÅÀ°ºç¶ î¯ð Üç¯º,
ðÈÔ éÈ¿ ê¼Û ñ¼×ç¶ ÇìðÔ¯º ç¶
ÇÂÔ ð°¼å» ÕÇÔð ÕîÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ç¿ç» éÈ¿ îÿ¶ ç¿çÅÃ¶ Ü¯,
å¶ ñÅñ Ã°ðõ Ô¯Â¶ Ô¯ºá» éÈ¿,
å¼Õ ÇÞñîä å¶ðÆ Ú°¿éÆ çÆ
åÅÇðÁ» éÈ¿ Ã¿×» ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ÁÅêÃ Çò¼Ú ×¿ã¶ Ü¯ éÅå¶,
Ú¿ç åÅð¶ ìä¶ ×òÅÔ ÃÅâ¶,
Ã°ä ìÅå» ×Èó·¶ ÇêÁÅð çÆÁ»
ðÅå» òÆ éÇôÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/66

å¶ð¶ ÃÅæ ñÂÆ Ã°¼Ö» Ü¯ Ã°¼ÖÆÁ»,
ñ¼×çÅ À°Ô êÈðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶,
ê°¿é ÕÆå¶ ÇÚ¼à¶ Ú½ñ ÇÜÔó¶
õËð î¶ðÆ Þ¯ñÆ êÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ÕñÆÁ» éÈ¿ Ã¯Ôä¶ ðÈê Úó·¶
íðêÈð ÜòÅéÆ ë°¼ñ» å¶,
í½ð¶ òÆ Ú¼Õð ñÅÀ°ºç¶ é¶
ÇååñÆÁ» Ö¿í ñÇÔðÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ÇñÖÆÁ» Ü¯ è°ð çð×ÅÔ ò¼ñ¯º ,
ÕðòÅÂ¶ î¶ñ ÇòèÅåÅ é¶,
ç¯ ðÈÔ» ÇÂ¼Õ¯ ÇÜ¿ç ìäÕ¶
ÇÂÕ ÁÅñ·ä¶ òÃäÅ ÚÅÔ°¿çÆÁ» é¶Í

Üç î¶ñ¶ ñ¼×ç¶ åÆÁ» ç¶,
ÇÃð Úó· Õ¶ îÃåÆ ì¯ñçÆ ÔË,
ÇêÁÅð-Ô°ñÅð¶ ñËÁ êÄØ»
Á¿ìð éÈ¿ ÛÈÔ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ç¯ Ççñ Çîñ Õ¶ ÇÂÕ-ÇîÕ Ô°¿ç¶,
ÔÅäÆ éÈ¿ ÇîñçÅ ÔÅä Üç¯º,
åç å¶ñ ìðÈÔÄ Ú¯Á Ô°¿çÅ
ìÈÔ¶ å¶ Çé¿î ìé·ÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í

ç¼Ã ÇÕ¼ç» Õ¯ÂÆ í°ñÅ ÃÕçÅ,
ñÔÈ ò»×ð ò×çÆÁ» éÅó» Çò¼Ú,
Òí¯×ñÓ À°Ô ØóÆÁ» éÅ í°¼ñä
Ã¯Ôä¶ ïÅðÅ ìóÅ ÃåÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/67

ì¶Õçð¶ Ã¼Üä

ÇÕÔóÆ-ÇÕÔóÆ ×¼ñ çÅ, ÇÔÃÅì îËæ¯º î¿×çÅ,
÷Åñî» ÇÕÀ°º ÇÜ¿ç î¶ðÆ, ÃÈÿÆ À°¼å¶ à¿×ç»Í

ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ ñË, Çò¼Ã ðÔ¶ Ø¯ñçÅ åÈ¿,
îÅðç» ëÈ¿ÕÅð¶, ÷ÇÔðÆ éÅ× ìä â¿×ç»Í

ÔÀ°îËº Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁËò¶º Ö°ð» éÅñ Çî¼àÆ ê°¼à¶º,
íÈåð¶ Ô¯Â¶ ÃÅé· ò»×, ðÇÔ¿ç» åÈ¿ Áó¿ìçÅÍ

ÁÅêäÅ ÔÆ Øð ê°¼à, ÁÅê ÔÆ åîÅôÅ ò¶Ö¶º,
å½ð éÅ ÇàÕÅä¶, ÇÜò¶º éôÅ ÕÆåÅ í¿× çÅÍ

å¶ðÆ î÷ìÈðÆ éÈ¿ ÃîÞ ñËäÅ Ã½ÖÅ éÔÄú,
ÕìÆñ¶ çÆ Ú½èð Û¼â, ÚÅÕ ìä¶ Þ¿× çÅÍ

Ã¯Ôñ ÇÜ¿ç ðÈ¿Á ò»×, ÃçÅ ðÔ¶º Çê¿ÜçÅ åÈ¿,
ÛîÕ» çÆ îÅð éÅñ, åé î¶ðÅ Þ¿ìçÅÍ

ô»å-îÂÆ ÇÃè»å, å¶ðÆ Ã¯Ú å¯º ÔË Õ¯Ô» çÈð,
Ççñ Õð¶º ÚÈð, ÇÜò¶º à¯àÅ î¶ðÆ ò¿× çÅÍ

Ôð ×¼ñ Çò¼Ú ÃçÅ, î¶ðÅ ÔÆ ÕÃÈð Õ¼ã¶º,
ôðî çÅ Ú¯ñÅ, ñÅÔ°ä ñ¼×Å éÅ åÈ¿ Ã¿×çÅÍ

å¶ÇðÁ» ÇÖÁÅñ» Çò¼Ú, íÇðÁÅ øåÈð ðÔ¶,
î¼ÕÅð Ã¯Ú òÅñÅ, ÃÅâ¶ Ãðçñ éÅ ñ¿ØçÅÍ

ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ò»×, ì¯ñÄ éÅ Õì¯ñ ÁËò¶º,
ÇÂÔé» çð» îÈÔð¶, Õ¯ÂÆ âðçÅ éÔÄ Ö¿ØçÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/68

ÃÅòä çÅ çðç

åÈ¿ ÁËÃÅ ñÅî éÈ¿ èÅÇÂÁÅ ò¶
éÅ î°ó òåé» éÈ¿ ÁÅÇÂÁÅ ò¶,
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨

îÇÔðî êðç¶ÃÆ çÈð Ô¯ÇÂÁÅ
å¼åóÆ çÅ åé îé ÚÈð Ô¯ÇÂÁÅ,
òÃñ çÆ Üç¯º åð¿× ÇÛó¶
Ççñ Ãìð çÆ êÄØ Úó·ÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨

Üç Õ¯ÇÂñ åðÅé¶ ×ÅÀ°ºçÆ ÔË
Øà-ÕÅñÆ ÕÇÔð òð·ÅÀ°ºçÆ ÔË,
ÇìðÔÅ çÅ çðç Ô¿ãÅò» îËº
Ã¼ñ ÇÔ÷ð çÅ ÃÆé¶ êÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨

î¯ð» çÆ êËñ, éÅ îé íÅò¶
ÃÆå ÔòÅ ÃÆé¶ Á¼× ñÅò¶,
ÇêÁÅð ÇìéÅ ðÈÔ ì¿Üð ÔË
ÇÂÔ ÃÅòä ÖÅä éÈ¿ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/69

ñ¿ìÆÁ» Ã°¿éÆÁ» ÕÅñÆÁÅ ðÅå»
ìóÅ ÃåÅòä, î¯Ô-î°ñÅÕÅå»,
ïÅç ÕðÕ¶ Ã¶Ü» îÅäÆÁ» Ü¯
åç ÕÅñÜÅ îÈ¿Ô éÈ¿ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨

×Ëð» éÅñ Ô¼ÇÃÁÅ éÔÄ Ü»çÅ
ç°¼Ö Ççñ çÅ ç¼ÇÃÁÅ éÔÄ Ü»çÅ,
Ô°Ãé» ç¶ ñ¼×¶ ì¯Ôñ éÈ¿ Ô°ä
Ü¯ìé çÅ íÅð ÃåÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨

ÇÕå¶ îÅñ·-êÈó¶ òÆ ê¼Õç¶ é¶
ÖÆð Ã½×ÆÁ» òÅñÆ Ú¼Öç¶ é¶,
Ã¿× ìËáÆÁ» Ü¯ ÇçñçÅð» ç¶
À°ÔÆ Øð é¼ÚçÅ ×ÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çñ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨

ÁÅÇÂÁÅ, Ü» ÃÅòä éÅ ÁÅÇÂÁÅ
ì¿ìÆÔÅ-îé, Çëð¶ ÇåzÔÅÇÂÁÅ,
Òí¯×ñÓ î°ó ÁÅ, å¶ðÆÁ» Á¼Ü ñ¯ó»
î¯Ô å¶ðÅ ÁñÖ Ü×ÅÀ°ºçÅ Â¶Í
Üç Úó· Õ¶ ì¼çÿ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶
îÅÔÆÁÅ! å¶ðÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶¨



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/70

ì¶ÇÂåøÅÕÆ

Á¿ìð éÅñ¯º À°°¼ÚÆ Ô¯ÂÆ
ÇòÔó¶ êÂÆ çÆòÅð,
Ã»Þ Â¶ÕåÅ Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿
ë°¼à çÅ ìäÆ ÇôÕÅðÍ

ÇÚ¼à¶ ð¿×Å ñÔÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
êÅäÆ éÅñ¯º êåñÅ,
Õçð»-ÕÆîå» éÈ¿ Ø°ä ñ¼×Å
ÁÅÇÂÁÅ ìóÅ ÇéØÅðÍ

åÆð ÂÆðÖÅ íð¶ ÚñÅòä
í°¼ñ Õ¶ å¶Ô çÆÁ» å¿ç»,
ÁÅêä¶ ðÅÔÄ Õ¿â¶ ìÆÜä
ÁÅåîÅ Ô¯ÂÆ ÇìîÅðÍ

ÁøöÅé» çÅ íÅðå òËðÆ
ì¿×ñÅ ç¶ô çÅ ÒêÅÇÕ”Ó
îÅéòåÅ çÆ íÅôÅ í°¼ñ¶
Çé¼å òè¶ åÕðÅðÍ

åÅðêÆâ¯ êðòÅð Ô¯ ×Â¶
éÅ ðÔÆÁ» Ô°ä Ã»Þ»,
ÁÅêä¶ ìä Õ¶ ÁÅêÇäÁ» éÈ¿
Õðç¶ ðÇÔä õ°ÁÅðÍ

ð°¼ÖÆ ÔòÅ çÅ ì°¼ñÅ òÇ×ÁÅ
òÆð, íËä» éÈ¿ í°¼ñ¶,
ìÅìÅ ÜÆ çÆ ÇÚ¼àÆ ê¼× éÈ¿
ñ¼Ö» ÁÅÂ¶ ñ¿×ÅðÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/71

Á¼Ü ÁÏñÅç éÈ¿ Ô¯ÂÆ ÇêÁÅðÆ
îÅÇêÁ» çÆ ÜÅÇÂçÅç,
¬ä ò»×ð» Ö°ðçÅ Ü»çÅ
ê°ðÇÖÁ» çÅ ÃÇåÕÅðÍ

õ°çöð÷Æ íÇðÁÅ ÔË ÁÅñî
ì¶ÇÂåëÅÕÆ òè ×ÂÆ,
ÕêÅÔ ç¶ àÄÇâÁ» ò»×È ë°¼à¶
ÕÂÆ À°¼Ú¶ ÇÕðçÅðÍ

Ö½ð¶ ÇÕÔóÅ Ã¼ê Ã°¿Ø Ç×ÁÅ
ÇÕÔóÆ êðñ¯ ÁÅÂÆ,
ÁîñÆ ÇëðçÆ Ô¯ÂÆ ÜòÅéÆ
éÇôÁ» çÆ íðîÅðÍ

ê¼× òàÅÂÆ ÇÚ¼å-Ú¶å¶ éÅ
í°¼ñ¶ ÕÃî»-òÅÁç¶,
ñÅ Õ¶ å¯ó ÇéíÅÀ°äÆ í°¼ñ¶
í°¼ñ¶ Çî¼åð ïÅðÍ

ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ í°¼ñ ÜòÅéÆ
ÇÂôÕ îÜÅÜÆ ÕðçÆ,
×¼íðÈ Ô¯Â¶ èÆç¯-ð»Þ¶
ÔÆð ìäÆ î°ÇàÁÅðÍ

À°ñøå ì¼ÞÆ êÆâÆ ×¿ã çÅ
åÆñÅ-åÆñÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ìçñÕ¶ ã»ÚÅ
Õð¯ ÃîÅÜ Ã°èÅðÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/72

í°ñ¶Ö¶

À°Ôé¶ ê°¼ÇÛÁÅ éÅ ÔÅñ
ç¼Ã îËæ¯º òÆ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ô òÆ ÔÀ± êÛåÀ°ºçÅ
Ççñ î¶ðÅ òÆ ÃÆ ð¯ÇÂÁÅÍ

ÁÃÄ ÔÆÇðÁ» å¯º îÇÔ¿×¶
ð°¼Ã ×ÂÆÁ» åÕçÆð»,
Ã°¼Ú¶ î¯åÆ ÇÜÔÅ é×
×ÅéÆ Çò¼Ú éÅ êð¯ÇÂÁÅÍ

Ô¼æÄ ëó Õ¶ éÅ Ö¯ñ·Æ
ÁÃ» ÇêÁÅð çÆ ÇÕåÅì,
é» Õ¯ÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃìÕ
ìÈÔÅ ÁÕñ» çÅ ã¯ÇÂÁÅÍ

îËº êÅò» ÚÅéä çÆ ìÅå
À°Ô Õð¶ é¶Çð·Á» çÆ ×¼ñ,
Ö½ð¶ ÇÕ¼æ¶ À°Ô ×°ÁÅÚÅ
ÇÕÔó¶ Ã°êé¶ ÓÚ Ö¯ÇÂÁÅÍ

À°ÔéÈ¿ î¿ÇéÁ» Ö°çÅ
ÕÆå¶ Ã÷ç¶ ç°ÁÅò»,
îËæ¯º ð°¼Ã î¶ðÅ ð¼ì
ÕËç î¿çð» ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ã¼å» Üéî» çÅ îÆå
ÚÅÔ°¿çÅ êÅÀ°äÆÁ» Ü°çÅÂÆÁ»,
À°ÔçÅ ÃÆåñ-Ã°íÅÁ
ðÈê ê¼æð çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/73

À°Ôé¶ ÕÆå¶ ìó¶ ð¿Ü
À°÷ð îËéÈ¿ òÆ òæ¶ð¶,
ö°¼Ã¶-Ç×ÇñÁ» çÅ íÅð
ÜòÅéÆ ò¶ñ¶ ÁÃ» ã¯ÇÂÁÅÍ

éËä çÆç ç¶ ÃÆ í°¼Ö¶
Õð ÃÕ¶ éÅ çÆçÅð,
À°Ôé¶ Ú°¼ÇÕÁÅ éÅ Ø°¿ã
Ú¿é-î°¼õóÅ ñÕ¯ÇÂÁÅÍ

À°ÔéÈ¿ ìóÅ ÃÆ öðÈð
îËº õ°ççÅð îöðÈð,
í°ñ-í°ñ¶ÇÖÁ» ÓÚ êË Õ¶
ïÅð À°îð» ñÂÆ Ö¯ÇÂÁÅÍ

ÇÚ¼à¶ Ú½ñ ê°¿é ÕÆå¶
ñ¼Ö» ç¶òå¶ ÇèÁÅÂ¶,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ éÈ¿ éÅ ñ¼íÅ
ÇçñçÅð ÃÅæÆ Ö¯ÇÂÁÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/74

ñ°ÕÅÂÆ

Õ°çðå çÆ ÇÕÇðÁÅ çÅ, ðÈê Çò×Åóé ñÂÆ,
Çé¼å éòÄÁ» ÔÆ Ü°×å», ðÇÔä ìäÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ
×ÌÇÔ-Ú¼Õð Çò¼Ú ëÃÕ¶, Á¿èÇòôòÅÃÆ ìä,
èðî-Õðî ç¶ òÇÔî-í°ñ¶Ö¶ êÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ

ô°è Ã¯é¶ çÅ ÕñÃ, é×Æé¶ ÜóÆÁ» êÅñÕÆÁ»,
Úó·ÅòÅ ÚÅó· Õ¶, ð°¼ÇÃÁÅ ð¼ì îéÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ
êËÃ¶ ç¶ éÅñ å°ñçÆ, Çøåðå ç°éÆÁ» çÆ,
Ã¼ÚÆ ×¼ñ çÅ í¯ðÅ, î°¼ñ éÅ êÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ

åÕó¶ çÆ åðÆø ÕðÇçÁ», æ¼ÕçÆ ÜÆí éÔÄ,
Çéðèé çÅ ç°¼Ö çðç, éÅ Õç¶ ò¿âÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ
À°º×ñ èðç¶ ÃçÅ ÔÆ, ç°ÖçÆ ð× À°¼å¶,
Õ¼Ãç¶ ðÇÔ¿ç¶ åÅÔé¶, ìóÅ ÃåÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ

ôìç-×°ðÈ ç¶ Áîñ å¯º, êÅÃÅ êðå ×Â¶,
êÖ¿âÆÁ» çÆ Ãðçñ Óå¶, é¼Õ ØÃÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ
ÁÅçð ÕðéÅ í°¼ñ¶, ð¼ìÆ-ðÈê îÅÇêÁ» çÅ,
Çê¼åð î¯ÇÂÁ» ìÅÁç, ôðÅè ÕðÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ

Á¼Ü ç¶ ï°× Çò¼Ú ïÅðÆ, ÇÂÕ ÃòÅðæ ÔË,
îåñì Õ¼ã Õ¶ êñ» ÓÚ, î°¼Ö í°ÁÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ
ôð¶ÁÅî òðåÅÀ°ºç¶ ÁøÆî, ôðÅì Áå¶ í°¼ÕÆ,
Çëð èðî çÅ òÅÃåÅ êÅ Õ¶, ò¯à ê°ÁÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ

ÇÂÕ¼á¶ òÃç¶ íÅÂÆÁ» Çò¼Ú, ÇÕ¿Þ êÅÀ°äÆ ë°¼à,
Çé¼å éòÄÁ» ÔÆ Õ°¿âÆÁ», ðÇÔä ëÃÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ
ÇÕå¶ íÅÖóÆÁÅä¶ Ç×ÁÅ, å» ÇîñÄ éÛ¼åð éÈ¿,
å¶ð¶ ðÅÔ» ç¶ Çò¼Ú ò¶ÖÄ, éËä ÇòÛÅÀ°ºç¶ ñ¯ÕÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/75

ø½ÜÆ ÇÃêÅÔÆ

ôÔÆç çÅ ð°åìÅ êÅÀ°ºç¶, Çç¿ç¶ òÅð ÜòÅéÆ éÈ¿,
ÇÃð» Óå¶ ì¿é·ç¶ Õ¼ëä, ×°¼à å¶ î½å çÆ ×ÅéÆ éÈ¿,
ïÅç ÓÚ î¶ñ¶ ñ¼×ç¶, Ú¶å¶ Õð Õ°ðìÅéÆ éÈ¿,
ÃÅðÅ Ü¼× Õð¶ ÃñÅî», ÃÈðî¶ îðç ñÅÃÅéÆ éÈ¿Í

ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅ,
ðÅÖÅ Â¶º åÈ¿ ç¶ô Õ½î ç¶ î°éÅÇðÁÅ,
åé-îé-èé å¶ðÅ ç¶ô ñ¶Ö¶ ÔË
à¼ìð çÅ î¯Ô, ç¶ô À°¼å¯º òÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

ÃðÔ¼ç Õð¶ å¶ð¶ À°¼å¶ îÅä ìÂÆ ìóÅ,
å¶ð¶ ÇÜÔÅ ÃÈðÅ, ÇÜÔçÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Öó·Å,
ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ò»× é¶º ì°ñ¿ç Ô½ºÃñ¶
åÈ¿ ÔÆ ðÖòÅñÅ, ç¶ô ç¶ ÃÔÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

îÅð Õ¶ íÜÅò¶º òËðÆÁ» ç¶ Þ°¿â åÈ¿,
ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇéôÅé¶ ÇÃð ç¶ò¶º ë°¿â åÈ¿,
ìÔÅçðÆ ç¶ å×î¶ å¶ î¯ã¶ øÆåÆÁ»
ç¶ô Çò¼Ú ÜÅò¶º åÅÔÄÀ°º ÃÇåÕÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

ÇÜÃ Ççé Øð¯º å°ÇðÁÅ åÈ¿ ñÅî éÈ¿,
ì°¼ñ·» éÅñ ÛÈÇÔÁÅ ÃÆ ôÔÆçÆ ÜÅî éÈ¿,
ÁÏÕó»-î°ÃÆìå» éÈ¿ ÇÃð Þ¼ñÕ¶
ç¶ Õ¶ Õ°ðìÅéÆ Õð÷ À°åÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/76

í°¼Ö¶ ô¶ð ò»×È¿ à°¼àçËº ÇôÕÅð å¶,
Õ°Þ ÕÆå¶ ÷õîÆ, ÕÂÆ ÜÅé¯ îÅð å¶,
Ü¿× ç¶ îËçÅé ÓÚ Ü¯ôÆñÅ Ãí å¯º
òÅð êó· Ú¿âÆ çÆ, òËðÆ ò¿×ÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

òËðÆ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÇÜÔó¶ òÆ ìä¶ ÁË,
À°Ôé» å»ÂÆº é¼Õ ÒéÅ ÚìÅÂ¶ Úä¶ åËº,
ç°ôîä å¶ð¶, åËæ¯º æð-æð Õ¿ìç¶
Õ½î éÈ¿ ÇêÁÅðÅ, Õ½î ç¶ ç°ñÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

Üç¯º åÈ¿ ì¿çÈÕ çÅ ÇéôÅéÅ ÇÃ¿é·çÅ,
åËéÈ¿ ò¶Ö òËðÆÁ» çÅ Þ°¿â ÇÖ¿âçÅ,
ô¶ð îÈÔð¶ í¶âÈÁ» çÅ ò¼× í¼ÜçÅ
ê¼ñ¶ å¶ð¶ ÇÜ¼å», òËðÆ Ç×ÁÅ ÔÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

ç¶ô ÇêÁÅð òÅñÅ ÇÃðó ÇéíÅÁ Ç×ÁËº,
ÇÜ¿ç ÁÅêäÆ åÈ¿ ç¶ô ñ¶Ö¶ ñÅ Ç×ÁËº,
ç¶ô òÅÃÆÁ» éÈ¿ ìóÅ îÅä å¶ð¶ Óå¶
êÈÜä×¶ ñ¯Õ, Á¼ÖÄÁ» ç¶ åÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ

*ñËëàÆéËºà ÚÅÚÅ, å¶ íåÆÜÅ *ÃÈì¶çÅð,
*ìÆð Ú¼Õð* Ü¶åÈ Ã¯ÔäÅ ÃðçÅð,
Òí¯×ñÓ Õð¶ ë½ÜÆÁ» ç¶ À°¼å¶ îÅä ìÂÆ
TíÅÖóÆÁÅä¶U éÈ¿ Ü¼× Óå¶ ÇéÖÅÇðÁÅÍ
ì¼ñ¶ ìÂÆ ìÔÅçðÅ ÇÃêÅÔÆÁÅ ÇêÁÅÇðÁÅÍÍ
- - - - - -



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/77

*ñËëàÆéËºà:-Ãò-ÃðçÅð ÔðÚðé ÇÃ¿Ø ÜÆ
*ÃÈì¶çÅð:- Ãò-ÃðçÅð ÔÇðî¿çð ÇÃ¿Ø ÜÆ
*ìÆð Ú¼Õð* Ü¶åÈ:-Ãò-ÃðçÅð ×°ðìÚé ÇÃ¿Ø ÜÆ

À°êð¯Õå Çå¿é ôõÃÆÁå» î¶ð¶ é×ð ÇéòÅÃÆ Ô¯ä å¶ îËº ìóÅ îÅä
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ Ô», ÇÜÔé» éÅñ ÃÅâ¶ à¼ìð» çÅ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð ÇðÔÅ, Á¼Ü òÆ
ÔË, êðîÅåîÅ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÔË ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ¼ñ· éÈ¿ òÆ ÇÂÃ¶ åð» ìäÅÂÆ ð¼Ö¶!



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/78

é¶Õ-ÕîÅÂÆ

ë°¼ñ ò»×ð îÇÔÕÅÇÂÁÅ Õð åÈ¿,
õÅð» å¯º ÔðÇ×÷ éÅ âð åÈ¿Í
ð¼ì ÒéÅ ôÅÇÂç Çéí¶ éÅ å¶ðÆ,
é¼Ú Õ¶ ïÅð îéÅÇÂÁÅ Õð åÈ¿Í

ïÅð çÆ ì°¼Õÿ Çò¼Ú Ü¶ òÃäÅ,
À°Ôç¶ Ççñ Çò¼Ú êÅ ñË Øð åÈ¿Í
ÇòôòÅÃ çÅ êÅåð ìäÕ¶ êÈðÅ,
¬ä ò»× éÅ ÜÅòÄ õð åÈ¿Í

âÅÚÆ òÅÇñÁ» éÅñ Ü¶ ñÅÀ°äÆ,
À°¼Ú¶ ð¼ÖÆº Øð ç¶ çð åÈ¿Í
ÁÃîÅé å¯º À°¼ÚÆ íðÄ À°âÅðÆ,
òèÆÁÅ Ã¯Ú ç¶ ñÅ Õ¶ êð åÈ¿Í

ÜÆòé çÅ Ôð êñ òâî°¼ñÅ,
ìËá éÅ, Ô¼æ À°¼å¶ Ô¼æ èð åÈ¿Í
îÃå ÔÅæÆ çÆ å¯ð å°ðÆ Ú¼ñ,
ïÕÆéé Õð¶º×Å î¿Ç÷ñ Ãð åÈ¿Í

å¿×ÆÁ»-å°ðôÆÁ» éÅñ åÈ¿ ÇíóéÅ,
ÃÅÔîäÅ Õð! ÜÅòÄ éÅ âð åÈ¿Í
åÈøÅéÆ Û¼ñ» å¶ Ô¯ ÕÅì÷,
öî» ç¶ ÃÅ×ð ÜÅòÄ åð åÈ¿Í

åÕó¶ çÆÁ» åÈ¿ Çé¼å ÃÇÔ ñËé»,
ÇÕå¶ å» îÅó¶ çÆ òÆ Üð åÈ¿Í
Òí¯×ñÓ Õð ñË é¶Õ ÕîÅÂÆ,
ÇéîðåÅ éÅñ õ÷Åé¶ íð åÈ¿Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/79

ÇêÁÅð òÅñÆ Ö¶â

×¼ñ é¶ó¶ Ô¯ Õ¶ Ã°ä
Ã¼Üä» ìÇÔ î¶ð¶ Õ¯ñ,
×¼ñ Õ¿é Çò¼Ú ÕÇÔäÆ
éÔÄ òÜÅÀ°ä¶ ÁÅê» ã¯ñÍ

ÇÜÀ±ä îðé ç¶ ÁÅê»
ÕÆå¶ ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÃÆ òÅÁç¶,
À°Ô ÜòÅéÆ çÆÁ» ïÅç»
åÈ¿ éÅ êËð» æ¼ñ¶ ð¯ñÍ

åÈ¿ å» Ô¯ÇÂÁ» êðç¶ÃÆ
Ççé Õ¼à» îËº ÇÂÕ¼ñÆ,
ÕÆ ÕðéÅ îËº ð¼ì
Üç åÈ¿ éÔÄ î¶ð¶ Õ¯ñÍ

ïÅð Ô°¿ç¶ é¶ é×Æé¶
ÁËò¶º ð°¼Ã Õ¶ éÅ ìËáÄ,
ì°ðÆ ÇÔ÷ð» çÆ îÅð
ì¯ñÄ Ú¿çð¶ éÅ ì¯ñÍ

Øð¯º å°ðé å¯º êÇÔñ»
ÇÂ¼Õ òÅðÆ Ã¯Ú ñËºçÅ,
ÇÕ¿Þ Þ¼¬×Æ Ü°çÅÂÆ
î¬Õ î¶ðÆ ÇÜ¿ç Ã¯ÔñÍ

ÇÂÔ îËº ñ¼Ö òÅð î¿éÅ
î¶ð¶ Ççñ çÅ åÈ¿ ðÅÜÅ,
è¿é¶ Ü¼à ò»× éÅ åÈ¿
ð¼ì ê¼æð» ÓÚ¯º à¯ñÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/80

Úó·Æ ñ¯Ôó¶ çÆ ÜòÅéÆ
åËæ¯º î¿×çÆ ÜòÅì,
å¶ðÆ ì°¼Õÿ ÓÚ ìÇÔÕ¶
ñ¼Ö» Õðé¶ Õñ¯ñÍ

Ö¶âÆ ÇêÁÅð òÅñÆ Ö¶â
ÃÅâÅ ð¼ì ÔË ×òÅÔ,
ÃÅø-Ã°æðÅ åÈ¿ ðÔÄ
îÅðÄ î¶ð¶ éÅ, éÅ ð¯ñÍ

Ü¼× Ô¼ÃÈ ÃÅâ¶ À°¼å¶
À°¼âÈ ÇêÁÅð çÅ î÷ÅÕ,
îËº éÔÄ Ã¼ÚÆ, éÅ åÈ¿ ÞÈáÅ
Üç¯º Ö°¼ñ· ÜÅä¶ ê¯ñÍ

×¼ñ ÁÅêä¶ ÓÚ ðÔ¶
Ô°¿ç¶ Õ¿è» éÈ¿ òÆ Õ¿é,
í½ð¶ ðÇÔä î¿âñÅÀ°ºç¶
ë°¼ñ»-ÕñÆÁ» ç¶ Õ¯ñÍ

î¶ðÆ Ã°äçÅ ÜÅÂÆº ×¼ñ
ìäÆ Õ¿é» çÅ éÅ Õ¼ÚÅ,
ÇÃð-èó çÆ òÆ ñÅ Õ¶
éÅ ê°×ÅÀ°ä¶ í°¼ñÄ ì¯ñÍ

ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Ççñ¯º å¶ðÅ
ÇðÔË, Á÷ñ» å¯º å¶ðÅ,
Ü¶ ÔË åËéÈ¿ Õ¯ÂÆ ô¼Õ
îé ÁÅêäÅ ëð¯ñÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/81

îÇÔðî

Ã°êÇéÁ» ç¶ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅÇñÁÅ,
ðÅå çÆ éÄç Ú°ðÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ
ÇçñÕô Ô°Ãé å¶ ô¯Õ ÁçÅò»,
Ççñ å¶ ÜÅçÈ êÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ

ì¶êðòÅÔ, åÈ¿ ôÇÔéôÅÔ Ççñ çÅ,
ÇêÁÅð çÆ è»Õ ÜîÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ
êÅÇÕ-êÇò¼åð ÃÈðå-ÃÆðå,
åé-îé åÅÂÆº íðîÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ

ÚÔ°¿ Ü°×» çÆ À°îð Ô¿ãÅò¶º
î¶ðÆ Ô¯ºç éÈ¿ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁÅÍ
Úó·ç¶ ÃÈðÜ çÅ åÈ¿ ÔÅäÆ,
Ôé¶ÇðÁ» éÈ¿ ð°ôéÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ

Úó·çÆ ÕñÅ çÅ Û¼â ÜËÕÅðÅ,
Ãðì¼å çÅ íñÅ îéÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ
òÇÔ¿×Æ òÅñÅ Ãðòä ê°¼å åÈ¿,
Çê¼åðÆ-Ã¶ò ÕîÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ

ç°¼Ö-Ã°¼Ö Çò¼Ú òÆ ÔÅð éÅ î¿é¶,
Ã¼ÚÅ ÃÅæ ÇéíÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ
ôçËä, òËðÅ×ä îËº å¶ðÆ Ü¯×ä,
å¼åóÆ éÈ¿ ×ñ ñÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ

å¶ðÆ Çç¼Ö îËéÈ¿ ÕÅì·¶ çÅ Ô¼Ü,
éÈð çÅ îÄÔ òðÃÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ åÈ¿ î¶ðÅ îÇÔðî,
Ôð îÇÔøñ ×ðîÅÀ°ä òÅÇñÁÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/82

Áò¼Ç×ÁÅ

í°¼ñ Õ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ, Õðî ÕîÅòÄ éÅ,
íðî çÆÁ» ÷¿ÜÆð», êËðÄ êÅòÄ éÅÍ

Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÖðÅ-Ö¯àÅ êÇÔÚÅä ñòÄ,
êÅÇÕ ìðÈÔ» Á¼×¶ Á¼Õ À°×ÅòÄ éÅÍ

îÈðåÆ êÈÜÅ ÕðéÄ, Ø¯ð Áò¼Ç×ÁÅ ÔË,
ÚðÅ×, ÁÅðåÆ, Ü¯å», à¼ñ ÖóÕÅòÄ éÅÍ

è¼Õ¶ éÅñ ÛÕÅÀ°ºç¶, ñ¿×ð ÃóÕ» Óå¶,
ôðÅè êÈÜ Õ¶, ð¼ÇÜÁ» å»ÂÆ ðÜÅòÄ éÅÍ

Û¼â î÷Åð Óå¶ ÜÅäÅ, éÅ êÈÜä ÜÅÔ ×°¼×¶,
Ã¼ê çÆ Ö°¼â ÓÚ, Õ¼ÚÆ ñ¼ÃÆ êÅòÄ éÅÍ

Ã¼ÚÅ ÕÅøð Ú¿×Å, ÇÕÃ¶ øð¶ìÆ î¯îé å¯º,
â¶ÇðÁ» À°¼å¶ Þ°Õ-Þ°Õ, é¼Õ ØÃÅòÄ éÅÍ

Ã¯é¶ ç¶ íÅÁ Çî¼àÆ, ÇòÕçÆ ÃÅè» çÆ,
Á³Çîzå çÆ æ» ÷ÇÔð ì°¼ñ·» éÈ¿ ñÅòÆ éÅÍ

îÅÇêÁ» çÆ Ã¶òÅ ÔË, ðÅÔ Ãòð×» çÅ,
Á¼á-Ã¼á åÆðæÄ, ÜÅÕ¶ è¼Õ¶ ÖÅòÄ éÅÍ

ðÇÔìð éÅéÕ ò»×ð, í¿âäÅ ìÅìð éÈ¿,
íÅÂÆ ñÅñ¯ Ã¿×, íÅ×¯ Õç¶ ìÔÅòÄ éÅ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/83

ÇîÔéåÕô î÷çÈð, ÕîÅò¶ ç¯ â¿× çÆ ð¯àÆ,
×ðÆì ç¶ Ô¼Õ» À°¼å¶, í°¼ñÕ¶ Ô¼Õ ÜåÅòÄ éÅÍ

TéÅéÕ ç°ÖÆÁÅ Ãí Ã¿ÃÅðU ÁÅÖçÆ ×°ðìÅäÆ,
Õðî-Õ»â Çò¼Ú ëÃ Õ¶, á¼Ç×ÁÅ ÜÅòÄ éÅÍ

TéÛ¼åð í¯×ñU ÕðÄ éÅ Ã¿×å â¶ð¶òÅç» çÆ,
ôÅé ê¿æ çÆ À°µÚÆ, Ö¶Ô ç¶ Çò¼Ú ðñÅòÄ éÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/84

ì¶òøÅÂÆ

ð°¼å» ò»×ð ìçñ Ç×Á»
åÈ¿ ÇÕÀ°º éÅ å¯ó ÇéíÅÂÆ,
êËð» Ô¶á» Ô¼æ Çç¼å¶ îËº
Ã°äÆ éÅ ÇÂÕ ç°ÔÅÂÆÍ

ñÔÈ ç¶ Ô¿ÞÈ, êñÕ» Çê¼Û¶
åËéÈ¿ ÇçÃä éÅ Çç¼å¶,
î°¼Öó¶ Óå¶ î°ÃÕÅé î¶ðÆ é¶
åé çÆ êÆó Û°êÅÂÆÍ

ì¶ÇñÁ» ç¶ Çò¼Ú î¿×È ÚÅð¶
ð»ÞÅ-ÚÅÕ ÕÔÅÇÂÁÅ,
ÕÅä¶ ÃËç¶ ç¶ éÅñ å°ð ×ÂÆ
À°Ô ÚÈÚÕ çÆ ÜÅÂÆÍ

ÇêÁÅð Õðé å¶ ñ¼×¶ øåò¶
Çîÿ¶ Ã÷Å ÇÕÀ°º íÅðÆ,
ÔÅÀ°Õ¶ ÔÅò¶ ÃÅæÆ ìäç¶
îð-îð ÇÜ¿ç ÇìåÅÂÆÍ

ì¶òøÅÂÆ ÃÅÇÔì» ÕÆåÆ
Ü¼à Çîð÷Å îðòÅÇÂÁÅ,
åÆð å¯ó¶ ÃÆ î¶ðÆ Û»ò¶º
êÅÀ°ºçÅ Ü¿â ç°ÔÅÂÆÍ

ïÅðÆ à°¼à¶ í»ìó î¼ÚçÅ
Ã¶Õ ÇÜÃî éÈ¿ ÃÅó¶,
Õ¼Ö» æ¼ñ¶ Á¼× Õç¶ òÆ
Ü»çÆ éÔÄ Û°êÅÂÆ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/85

å¼åÆ ð¶å ÓÚ í°¼ÜÆ Ã¼ÃÆ
âÅÚÆ òÅñ¶ å°ð ×Â¶,
ê°éÈ¿-ê°éÈ¿ ðÔÆ ÕÈÕçÆ
æñ» ÓÚ ÜÅé ×°ÁÅÂÆÍ

Á¼å Ö°çÅ çÅ òËð ÔË âÅãÅ
ÃÅðÅ ÁÅñî ÜÅä¶,
ÇêÁÅð å» Ô°¿çÅ ð¼ìÆ å¯ÔøÅ
í°¼ñ Õ¶ éÅ á°ÕðÅÂÆºÍ

èðåÆ ë¼àçÆ Á¿ìð êÅà¶
Ççñ Üç ÇÕÃ¶ çÅ à°¼à¶,
ô×é» çÅ ÚÈóÅ Õ°ðñÅò¶
îÇÔ¿çÆ çÂ¶ ç°ÔÅÂÆÍ

êËÃ¶ éÅñ Õç¶ éÅ å°¼ñçÆ
ÇêÁÅð çÆ ÕÆîå íÅðÆ,
ÃÈÿ» À°å¶ å°ðé ìðÅìð
Ã¯Ú Õ¶ Õçî òèÅÂÆºÍ

ÇÃçÕ Ô°Ãé çÅ åðçÅ ò¶Ö¯
Çá¼Çñ·ÁÅ Çò¼Ú Þé·Å ç¶,
ê¼Õ¶ çÆ æ» Õ¼ÚÅ èÇðÁÅ
éäç é¶ í°¼ñ Ö°çÅÂÆÍ

ÜÈá¶ ì¶ð íÆñäÆ ÕðçÆ
ðÅî Ú¿çð ÜÆ ÛÕç¶,
Òí¯×ñÓ òð×¶ Çî¼å é×Æé¶
ïÅð éÅ Ççñ¯º í°ñÅÂÆºÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/86

ÇçñÆ-çÈðÆÁ»

Ç×ñ¶-ÇôÕò¶ òÆ ÕÆå¶
ò¼àÆ ÁÅê¯-Çò¼Ú ØÈðÆ,
èð¶ ê¼æð Ççñ» Óå¶
Ö½ð¶ ÇÕÔóÆ î÷ìÈðÆÍ

ÕÃÈð öËð» çÅ òÆ Ô¯äÅ
êÅó¶ ÁÃ» ÁÅê êÅÂ¶,
êÅÂ¶ ì¶óÆÁ» ÓÚ ò¼à¶
òèÆ Ççñ» Çò¼Ú çÈðÆÍ

Ô¯ Õ¶ ÇêÁÅð ÓÚ çÆòÅéÅ
ÚÆð ÁÅêäÅ ÇÜ×ð,
ë¯à¯ ñÔÈ éÅñ ð¿×Æ
Ü¯ ÃÆ ÇÚð» å¯º ÁèÈðÆÍ

ñË ×Â¶ ñ°¼à-ê°¼à Ö¶ó¶
ÃÅâÅ Þ¿× îÇ×ÁÅäÅ,
ì¶ñÅ ìÇäÁÅ À°ÜÅó
ÔÆð Õ°¼àçÆ éÔÄ ÚÈðÆÍ

ÇîÇñÁÅ î°¼çå» å¯º ìÅç
îÈðå ÇêÁÅð çÆ À°Ô ñ¼×Å,
À°Ôç¶ Ô¯ºá» À°¼å¶ ñÅñÆ
ð¿× î¶ðÅ òÆ Ã¿èÈðÆÍ

êËð» æ¼ñ¶ Ô¼æ Çç¼å¶
ÇÂÕ¼ñÆ Û¼â Õ¶ éÅ ÜÅÂÆº,
ÔÅó·¶-åðñ¶ îËº Õ¼ã¶
À°ÔçÆ À°µåðÆ éÅ ØÈðÆÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/87

Õç¶ êÅòÄ éÅ ÇòÛ¯ó¶
×¼ñ ÕÆåÆ Áä×½ñÆ,
îÚÅÂÆ ÇÔ÷ð» çÆ Á¼×
êÆó Ççñ» ÓÚ éÃÈðÆÍ

Á¼Õ, ðÆá¶ ò»× î¶ðÅ
ìóÅ Õ½óÅ ÔË Ã°íÅÁ,
îËº Õ¼Ö ð°ñçÅ ðÅÔ» çÅ
À°Ô ÔË ô°¼è-ÕÃåÈðÆÍ
À°°ÔéÈ¿ ÇÜ¼å çÅ ÃÆ ÚÅÁ
îËº Üôé ÔÅð ç¶ îéÅÂ¶,
À°Ô Ô¯ÇÂÁÅ Çëð¶ îöðÈð
îËéÈ¿ Úó·Æ, Ãìð-ÃðÈðÆÍ

ò×çÆ éçÆ ç¶ ÇÕéÅð¶
Çîñ ÃÕä¶ å¯º ò»Þ¶,
ÇåÁÅ×Æ é¶óåÅ çÆ Ã¯Ú
íðÆ îé» ÓÚ øåÈðÆÍ

å¶ð¶ ÇìéÅ î¶ð¶ îÅÔÆÁÅ
î¶ðÅ Õ½âÆ éÔÆÀ°º î°¼ñ,
ÃðÅêÆ ðÈÔ ÇÜÔÅ ðÈê
ð¿× ÇÚÔð¶ çÅ éÔÄ éÈðÆÍ

ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ìäÈ³ î¶ðÅ
ñ¼Ö» ïåé é¶ ÜÅðÆ,
î¯ó ñò¶ À°Ô î°ÔÅð»
î¶ðÆ Õ¯Çôô ÔË êÈðÆÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/88

Á¼å

ìÅÔñÆ Ú°¼ÕÆ çÆ éÔÄ Á¼å, Á¿å êÛ¯å»ò¶×Å,
ñËä¶ ç¶, êË Ü»ç¶ ç¶ä¶, ÇÕå¶ îÈ¿Ô çÆ ÖÅò¶º×ÅÍ
Õ½ðò»-ê»âò» çÅ òËð, ð¯ÿÆ çð¯êåÆ çÆ êå,
ç¿êåÆ-ÁÅÇÃëÅ çÆ ÇÜ¿ç, ÇÕÔó¶ ÖÅå¶ êÅò¶º×ÅÍ

ÕÅðÈ-ìÅçôÅÔ ç¶ ò»×, èé çÆÁ» ñÅ Õ¶ è»Õ»,
Á¿å ÖÅñÆ Ô¼æÄ ò¶Ö ñÂÆº, ÜÔÅé¯ ÜÅò¶º×ÅÍ
èðåÆ Ô¶áñÅ ìñç, ÁËò¶º ìä-ìä ìÇÔ¿éÅ,
èðå-îÅåÅ ÇÕ¿é¶ Ü°¼×, ÇÃ¿×» Óå¶ éÚÅò¶º×ÅÍ

Ô¼Õ îÅðçËº êðÅÇÂÁÅ, ðñ ñ¯àÈ ãÅäÆ éÅñ,
÷îÆé Ü¼à éÈ¿ ÇêÁÅðÆ, ÇÕ¿Þ Ô¼ÇæÁÅÂ¶º×ÅÍ
Á¿éçÅå¶ îÈ¿Ô¯º ð¯àÆ, å¶ðÅ Ö¯Ôä çÅ ÇÂðÅçÅ,
Õç ÇÕðåÆ ç¶ ë¼à» Óå¶, îð·î ñÅò¶º×ÅÍ

ÂÆðÖÅ ç¶ ìÆÜ¶º ìÆÜ, Ôð Çê¿â Ôð ÇòÔó¶,
ç¶ô òÅÃÆÁ» ç¶ Ççñ» éÈ¿, éÅ ÇÜ¼å êÅò¶º×ÅÍ
íÅð ÁÅåîÅ éÅ Þ¼¬, Õð¶ Ø¯ð åÈ¿ ×°éÅÔ,
í»âÅ êÅê òÅñÅ í¼ÜÈ, ÇÕò¶º åÈ¿ ìÚÅò¶º×ÅÍ

Õð-Õð Õ¶ òèÆÕÆ, ìÅÔñ¶ òËð åËº òèÅÂ¶,
òËðÆÁ» çÆ íÆó Çò¼Ú¯º, ìÚ ÇÕ¼æ¶ ÜÅò¶º×ÅÍ
î÷·ìÆ ÂÆðÖÅ éÈ¿ Û¼â, Õð Â¶ÕåÅ çÆ ×¼ñ,
ðÅòä-ðÅî éÈ¿ åÈ¿ ÇÕ¿é¶, Ü°¼×» å»ÂÆº ñóÅò¶º×ÅÍ

Ççú ç¯ôÆ éÈ¿ Ã÷Åò», Çéðç¯ô» éÈ¿ ÇéÁ»,
ìñÅåÕÅðÆÁ» ç¶ ×ñ, ë¿è¶ Õç êÅò¶º×ÅÍ
Ç×ñ¶-ÇôÕò¶ í°ñÅÕ¶, òÖð¶ÇòÁ» éÈ¿ êð·» Ã°¼à,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ å»ÂÆº Õç¯º, ×ñ¶ ÁÅ ñ×Åò¶º×ÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/89

Õ¿×ñÅ ê¿ÜÅì

Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍ
ÔË, À°ÜÅó¶ Õ¿ã¶ Öó·Å
Ô¯ÇÂÁÅ Õ¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ

êÅäÆ ñÇÔ ×Â¶ êåÅñ,
ëÃñ» çÅ ì°ðÅ ÔÅñ,
ã¶ð-ÖÅç» îÇÔ¿×¶ ìÆÜ
Ö¶åÆ-ìÅóÆ Ô¯ÂÆ ì¶ÔÅñÍ
ð¶Ç×ÃåÅé ìä Ú°¼ÕÅ
Ã°¼ÕÆ ì¶ÂÆº, éÇÔð, ãÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ

ð¯ÿÆ îÅÇêÁ» çÆ ê¼×,
ò¼âî°ñÅ ×ÇÔäÅ-é×,
âðç¶ ì¯ñä éÅ îÈ¿Ô¯º
íÅò¶º ç°Ö¶ ð×-ð×Í
ê°¼å, ìÅêÈ çÆ éÅ î¿é¶
Çî¼àÆ Çîñ¶ ð¯Ôì-çÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/90

Õ¯ÂÆ ÕÅó·çÅ éÔÄ ç°¼è,
ÇØÀ°-î¼Öä éÅ ô°¼è,
ÖÅ-ÖÅ éÕñÆ õ°ðÅÕ»
íÇðôà Ô¯ÂÆ Ü»çÆ ì°¼èÍ
ëñ-Ãì÷Æ éÔÄ åÅ÷Æ
êÅäÆ ìÇäÁÅ å¶ÜÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ

Ô¼ç¯º ò¼è ×ÂÆ îÇÔ¿×ÅÂÆ,
Ôð ôÇÔðÆ Õð÷ÅÂÆ,
íÅÁ Á¿ìðÄ ÜÅ ñ¼×¶
ÇÕÃÅé-ÕÅî¶ çÆ ç°ÔÅÂÆÍ
ëÅÔÅ ×ÿ êÅ ÇòÖÅÀ°ºçÅ
Á¿éçÅå¶ çÅ ÇÖåÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ

ÜòÅéÆ å°ðÆ ê°¼á¶ ðÅÔ,
ò×Æ Ú¿çðÆ Õ¯ÂÆ ÒòÅÁ
ÇÂôÕ-ÁÅôÕÆ çÅ ç½ð
×°ÁÅÚÆ Ô¯ÂÆ ôðî ÔïÅÍ
ÔË éÔÄ Ú¶ÔÇðÁ» Óå¶ ñÅñÆ
î°ðÞÅ, Ç×ÁÅ ÔË ×°ñÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/91

í°¼ñ¶ ðÆåÆÁ»-ÇðòÅÜ,
ò¿â ÇñÁÅ ÔË ÃîÅÜ,
Õçð»-ÕÆîå» ×°ÁÅ Õ¶
ð¯ñ¶ ÇòðÃ¶ ç¶ ðÅ÷Í
íñ¶ Ãî¶º ìÆå Ú°¼Õ¶
òÕå ÁÅ ×Â¶ õðÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ

ñ¼Úð ×Æå, À°¼Ú¶ ÃÅ÷,
Ö½ðÈ êÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ ÁòÅ÷,
Öî¯ô ã¼â å¶ ÃÅð¿×Æ
Áñö¯Ç÷Á» ç¶ Ã°¼Ú¶ éÅçÍ
í°¼ñ¶ éÅéÕ çÆ ìÅäÆ
íÅÂÆ îðçÅé¶ çÆ ðìÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ

ÃÅè» Ã¿å» ç¶ ò¼×,
ðÔ¶ ê¿ÜÅìÆÁ» éÈ¿ á¼×,
â¶ð¶ òÅÇñÁ» çÆ Ú»çÆ
ÜéåÅ ÔË ñÅÂÆ-ñ¼×Í
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ À°¼ÚÆ ð¼ÖÄ
ê¿Ü» êÅäÆÁ» çÆ ÁÅìÍ
Ø°¼× ò¼ÃçÅ ÃÆ Õç¶
ÃÅâÅ ð¿×ñÅ ê¿ÜÅìÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/92

ç°ÖÆ

ÔîÔÅåó ç°ÖÆ, åî·Ååó ç°ÖÆ,
êðÜÅ å¶ ÃðÕÅð ç°ÖÆ ÔË,
êÈðì, ê¼Ûî, À°µåð, ç¼Öä
ÃÅðÅ ÔÆ Ã¿ÃÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

Á¼æðÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé çÅ Ø¯óÅ
ì¶ÕÅìÈ, Ã¿å°ôà éÔÄ ÔË,
×ðÆì ç°ÖÆ, ÁîÆð íàÕçÅ
Çéðèé-ôÅÔÈÕÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

â¼ÕÅ å¯ó éÅ çÈÔðÅ ÕðçÅ
Õ¿î-ÕÅð éÈ¿ Ô¼æ éÅ ñÅò¶,
å¿×Æ å°ðôÆ Çò¼Ú Ççé Õ¼à¶
ÇòÔñó çÅ êðòÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

à¼ìð çÆ ðÔ¶ Ã°¼Ö îéÅÀ°ºçÆ
í¯ðÅ òÆ ÃÇåÕÅð éÔÄ ÇîñçÅ,
ðÅÜ¶-ðÅä¶ Ü¿îä òÅñÆ
ÃîÅÜ ÃåÅÂÆ éÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

ÇÕðå ÕñÅ ÔË ×ÂÆ ×°ÁÅÚÆ
Õçð ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ éÅ êÅò¶,
Ô¼æ» Çò¼Ú ×°ä îðçÅ Ü»çÅ
ÕÅðÆ×ð-ÕñÅÕÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

ÇÂôÕ ìÔ°å õ°ççÅð Ô¯ Ç×ÁÅ
Ô°Ãé ìóÅ îöðÈð ÔË ïÅð¯,
Ã°Ô¼êä çÆ ÚðÚÅ éÔÄ Ô°¿çÆ
Ô°Ãé» çÆ ÃðÕÅð ç°ÖÆ ÔËÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/93

Á¼Ü çÅ íÅ×¯ ñÅñÚ ò¼Ã ÔË
÷¯ð, ÷ìð å¶ ÷°ñî ÕîÅÀ°ºçÅ,
éÅéÕ ÜÆ çÅ ÃÅæ íÅñçÅ
ñÅñ¯ ÇÜÔÅ ÇçñçÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

Ãí Çðôå¶ ñÅñÚ-ò¼Ã Ô¯Â¶
ÇÚ¼à¶ ð¿× çÅ ñÔÈ Ô¯ Ç×ÁÅ,
Õçð»-ÕÆîå» í°¼ñ Ú°¼Õ¶ é¶
Ç×ð Ú°¼ÕÅ ÇÕðçÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

Çî¼àÆ ç¶ éÅñ Çî¼àÆ Ô¯ Õ¶
ç¶ô ñÂÆ Ü¯ Á¿é À°×ÅÀ°ºçÅ,
Õð÷¶ æ¼ñ¶ ç¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Á¿éçÅåÅ Ç÷îÄçÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

×ðÆì çÅ Õ¯ÂÆ éÅ Ú¼ñ¶ ÚÅðÅ
ð¯àÆ-Õ¼êó¶ ñÂÆ åðÃçÅ,
ö°ðìå çÆ ÃçÅ îÅð ÃÔÅð¶
ì¶ò¼Ã Ô¯ ñÅÚÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

Ú¯ð å¶ Õ°¼åÆ ðñ¶ Ô¯Â¶ é¶,
ÇÃÖð-ç°êÇÔð¶ êËºç¶ âÅÕ¶,
ÕéÈ¿é çÆ ðÅÖÆ Õðé¶ òÅñÅ
ÁøÃð-êÇÔð¶çÅð ç°ÖÆ ÔËÍ

Á¼Ü çÅ ê¿Çâå Áå¶ î°ñÅäÅ
Ø°¼à ×ñò¼ÕóÆ êÅÀ°ä å¯º éÅìð,
À±Ú-éÆÚ ç¶ ÜÅñ ÓÚ ëÃ Õ¶
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ïÅð ç°ÖÆ ÔËÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/94

å»Ø

Ü×-î× éËä Ü×ÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆ,
ñ¼Ö ï¯×Æ êÆð ÇèÁÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ
ÜÅé åñÆ Óå¶ èð Õ¶, îÆå éÈ¿ êÅÀ°äÅ îËº,
ð¼ì ð°¼ÃçÅ ð°¼Ã ÜÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ

Ã°ðõ Ô¯á» Óå¶ ñÅñÆ, ç¿çÄ îñ¶ ç¿çÅÃ¶ îËº,
ðÈê ÃÅä å¶ ñÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ
àÈä¶-ÔÅðÆÁ» Á¼ÖÆÁ», Ü½Ôð ÇòÖÅÀ°ä¶ é¶,
ñ¼ê-ñ¼ê Ã°ðî¶ êÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ

ÇìðÔ¯º çÅ Õ¼å ÚðÖÅ, Õ¼ã ÕÃÆç¶ ñÂ¶
å¿ç å¼Õñ¶ å¶ êÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ
ÇôÕð¶ òð×¶ ïÅð çÆ, í°¼Ö ÇîàÅòä ñÂÆ,
Ççñ ç¶ îÅÃ Ö°ÁÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ

è°¿çñÅ ÇòÔóÅ ïÅð çÅ, ÚÅéä Õðé ñÂÆ,
ÁÃ» åé éÈ¿ ñ»ìÈ ñÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆ
î°¼ÕÆÁ» éÔÄ ÁÜ¶ å»Ø», ÁÅÃ» ÇÜÀ±ºçÆÁ» é¶,
çÆç ç¶ éËä ÇåðÔÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ

ÇÔðçÅ Üç òÆ à°¼ÇàÁÅ, í»ìó îÚç¶ é¶,
Ççñ ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ ÔÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ
åÅÜ-îÔ¼ñ ç¶ ò»×ð, Ô°Ãé ÃÜÅÇÂÁÅ îËº,
÷°ñø éÈ¿ Õ°¿âñ êÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ

ÁÏºÃÆÁ» êÅ-êÅ æ¼Õ¶, ò×çÅ ñÔÈ ê¯ÇàÁ» Ú¯º,
Ö½ð¶ ÇÕ¿é¶ ÷õî Ô¿ãÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ
ÇØÀ° çÆ ÚÈðÆ Õ°¼àÆ, êÅ Õ¶ Ã°¼Õ¶-î¶ò¶ îËº,
ìé¶ÇðÁ» À°¼å¶ Ú¯×¶ êÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ

åÆÁ» òð×¶ Ççé é¶º, ñ¼×ä ðÅå» ÚÅéäÆÁ»,
Üç í¯×ñ é÷ðÄ ÁÅÂ¶, ïÅð îéÅòä ñÂÆÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/95

ïðÅé¶

ïÅð é×Æé¶ òðÇ×Á», Ã¿× ïðÅé¶ Ú¿×¶ é¶,
Ãòð×Æ ÞÈÇàÁ» òð×¶, ïÅð ïðÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

éôÅ ÇêÁÅð çÅ Úó·¶, å» ÞÈ¿îä ñÅ ç¶ò¶,
ÃÅÕÆ, Çð¿ç, Ã°ðÅÔÆ, îÃå îËõÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

ÇÕ¿éÆ ÇçñÕô ÇÖ¼Ú ÔË, Ã°¿çð î°Öó¶ çÆ,
îÅêä ñÂÆ ç¯ éËä» ç¶ êËîÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

ïÅð çÆ ì°¼Õÿ çÅ Çé¼Ø, îÅéä íÅ×» òÅñ¶ Ü¯,
À°ñøå Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÖÆò¶, ïÅð ÇçòÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

ì¶-êÌòÅÔ Ôé Ü¼× çÆÁ», Ú¿çðÆÁ» ðÃî» å¯º ,
ôî·Å Óå¶ ÁÅôÕ Ô¯ ×Â¶, Ü¯ êðòÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

çÆç Ã¯Ôä¶ çÆ ðÃ-Çí¿éÆ Ã¿×Æå çÆ è°¿é òð×Æ,
ÇêÁÅð çÆ åð÷ ÓÚ ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ åðÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

Õðî» Ã¶åÆ ê¼ñ¶ êÂÆ, Ã½öÅå î°Ô¼ìå çÆ,
Ççñ» ç¶ ñ¼×¶ ÁÅð-êÅð, ÇéôÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í

Ã¿×î ðÈÔ» çÅ Áå¶, Ô°¿çÅ î¶ñ ÁÅåîÅ çÅ,
Òí¯×ñÓ Ççñ» å¶ À°¼Õð¶, Ü¯ ÁøÃÅé¶ Ú¿×¶ é¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/96

Ã°èÅðòÅçÆ-ÃñÅÔ

ÁÅÀ° ðñ-Çîñ ìÔÆÂ¶,
ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ Ô¯ ðÔÆÂ¶,
î¿ç¶ ì¯ñ Ü¶ Õ¯ÂÆ ì¯ñ¶
ÃÇÔä-ôÆñåÅ ÇòÖÅÂÆÂ¶Í

í°¼ñ¯ ìÆå Ú°¼ÕÅ Õ¼ñ·,
Ã»í¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êñ,
ÇñÁÅÀ°ä Ö°ôÆÁ» å¶ Ö¶ó¶
ÁËÃÆ ÇòÀ°ºå Õ¯ÂÆ ìäÅÂÆÂ¶Í

êòé-êÅäÆ éÈ¿ ìÚÅÀ°,
ÇÂÔéÈ¿ ÷ÇÔð éÅ ìäÅÀ°,
èðåÆ çÅ Õ¯äÅ-Õ¯äÅ
ÁÅÀ° Ãòð× ìäÅÂÆÂ¶Í

Ç×ñ¶-ÇôÕò¶ í°ñÅÕ¶,
å¶Ô, Ãí éÅñ êÅÕ¶,
Ü¶ Õ¯ÂÆ ×ÇÔðÆ Á¼Ö å¼Õ¶
À°ÔéÈ¿ ÞÅó· Õ¶ ìÔÅÂÆÂ¶Í

å¿×-ÇçñÆÁ» éÈ¿ Û¼â¯,
Çòð¯è-òËð Ççñ¯º Õ¼ã¯,
å¶ð-î¶ð ù ÇåÁÅ×¯
éòÄ ç°éÆÁÅ òÃÅÂÆÂ¶Í

ìñ¶ ÂÆðÖÅ çÆ Á¼×,
Çò¼Ú Ãó ÇðÔÅ Ü×,
Á×»Ô Ô¯ð éÅ ÇÂÔ òè¶
êÅäÆ ÇÂÔç¶ À°å¶ êÅÂÆÂ¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/97

Ú¿×¶-Ú¼Ü, Ú¿×¶ ì¯ñ,
ðÇÔä å¶ðÅ-å¶ðÅ å¯ñ,
Õð¯ ÇÕðå-ÕîÅÂÆ
ò¿â ÛÕÆÂ¶-ÛÕÅÂÆÂ¶Í

îñÕ íÅ×¯ çÆÁÅ ÖÆð»,
Õç¶ ÖÅä éÅ ÷îÆð»,
íÅÂÆ ñÅñ¯ çÆ ÕîÅÂÆ
íÅò¶º ð°¼ÖÆ-Ã°¼ÕÆ ÖÅÂÆÂ¶Í

åðÃ ×ðÆì À°å¶ ÖÅÀ°,
Çâ¼×¶ Ô¯Â¶ éÈ¿ À°áÅÀ°,
í°¼ñ ÜÅÀ° ÜÅå»-êÅå»
À°ÔéÈ¿ ×ñ¶ éÅñ ñÅÂÆÂ¶Í

å¯ó ñ¼×ÆÁ» ÇéíÅÀ°,
ìÔ°å¶ ïÅð éÅ ìäÅÀ°,
õ°çöð÷» ç¶ éÅñ
Ô¼æ Ã¯Ú Õ¶ îñÅÂÆÂ¶Í

í¶â» ò»× éÔÄ ÇÜÀ±äÅ,
ò»× Ã°ÃðÆ éÔÄ Ã½äÅ,
ÜÆòé ô¶ð» òÅñÅ ÜÆ Õ¶
í°¼ì» îÅð Õ¶ ÇìåÅÂÆÂ¶Í

Ãî°¿çð» å¯º âÈ¿Ø¶ ïÅð,
îä»-îÈ¿ÔÄ ç¶ä ÇêÁÅð,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ éÈ¿ ì°ñÅ Õ¶
Ã¯ÔäÆ îÇÔøñ ÃÜÅÂÆÂ¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/98

ÃÅâ¶-ÁÅêä¶

Çê¼á À°¼å¶ òÅð ÚñÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»,
ðåÅ åðÃ éÅ ÖÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í
ñÔÈ â¯Çñ·ÁÅ òåé ñÂÆ, ÜÅé» òÅðÆÁ» ÃÆ,
ÇÃð ñ¼ÇæÁ» éÈ¿ Þ°áñÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í

Ççñ çÅ à°ÕóÅ ÃîÞ Õ¶, ÃÆé¶ ñÅÇÂÁÅ ÃÆ,
ìä øð¶ìÆ ç×Å ÕîÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í
ÇçñÕô ÃÅâ¶ ð°åì¶, Ü¼× Çò¼Ú ô°Ôðå ÔË,
îÅä Çî¼àÆ Çò¼Ú ÇîñÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í

ÇååñÆÁ» å»ÂÆº îÃÇñÁÅ, Á¼× ÓÚ ë°¼ñ ÃÅó¶,
àÇÔÕçÅ Úîé ÇÖ¿âÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í
í¯ðÅ Õçð éÅ êÅÂÆ, ÃÈð¶-ÇÃ¿Ø ÃðçÅð» çÆ
Ô¼æ ÃÅâÆ ê¼× éÈ¿ êÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í

î°¼ñ ÇòÕ ×Â¶ ÇÕðçÅð, Ü¯ í°¼Ö¶ Õ°ðÃÆ ç¶,
èðî éÈ¿ ×ÇÔä¶ êÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í
ÁÇÔÃÅé ç¶ Õð÷ ÚÕÅÀ°ä¶, ×¼ñ» çÈð çÆÁ»,
ðÈÔ éÈ¿ ð¼Ü ÃåÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í

åÅÔé¶-ÇîÔä¶ Çç¼å¶, å¯Ôîå» ñ¼Ö ñÅÂÆÁ»,
¬ä ÷õî Óå¶ êÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í
ìÔ°Ç×äåÆ çÅ ðÅÜÅ, Õ¼àó î÷ÔìÆ ÔË Ô¯ÇÂÁÅ,
Ø¼à Ç×äåÆ éÈ¿ èîÕÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í

îËº! ÁÅêÇäÁ» çÅ ÇÂÃ ×¼ñ¯º è¿éòÅçÆ Ô»,
ØÈÕ Ã°¼å¶ å»ÂÆº Ü×ÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ À°ºÞ å» Áîé ê°ÜÅðÆ ÔË,
ÇÜÔç¶ Ô¼æ ÔÇæÁÅð ëóÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ ÁÅêÇäÁ»Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/99

Á÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶

ç¶ô í×åÆ çÅ ÇÃðó ÇéíÅÀ°äÅ ÔË,
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔË,
ñÅÔ°äÅ ×ñ¯º ×°ñÅîÆ çÅ ÜÈÿÅ
ÁÃÄ ç¶ô Á÷Åç ÕðÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

ÇÜ¿ç ÜÅé çÆ éÔÄ êÌòÅÔ ÃÅéÈ¿,
ÃÅÔ» çÅ éÔÄ ÇòÃÅÔ ÃÅéÈ¿,
Ôð åô¼çç Ô¼Ã Õ¶ Üð ñ»×¶
ÁÃÄ ÁÅêÅ Ø¯ñ Ø°îÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

íÅðåÆ ÜéåÅ í¯ÿÆ-íÅÿÆ ÔË,
ÁÃÄ ôî·» ÁäÖ çÆ ìÅÿÆ ÔË,
ØÈÕ Ã°¼åÆ êÂÆ ÜòÅéÆ éÈ¿
öËðå çÅ àÆÕÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

øð¿×Æ æð-æð âðç¶ Õ¿ìä×¶,
íÆÖ ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ î¿×ä×¶,
ÃðÕÅð ì¯ñÆ ç¶ Õ¿é Ö¯ñ·ä ñÂÆ
ÁÃ¿ìñÆ Çò¼Ú ì¿ì ÚñÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

ÁÃÄ ÖÈé éÅ ÇÃÔð¶ ð¿×ä¶ é¶,
î½å ÔÈð éÅ Ô¯Â¶ î¿×ä¶ é¶,
Á÷ÅçÆ ÃÅâÆ ìäÆ ÇòÚ¯ñä ÔË
ñÅóÆ î½å éÈ¿ ÁÃÄ ÇòÁÅÔ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/100

À°îð ÕËç, Ü¶ñ· çÆÁ» Õ¯áóÆÁ»,
êËðÄ ì¶óÆÁ», Ô¼æÄ Ô¼æ ÕóÆÁ»,
Ô¼Ã-Ô¼Ã Õ¶ î½å ÕìÈñ»×¶
éÔÄ âðéÅ Óå¶ ØìðÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

ÇÂ¼ÕÆÁ» ç¶ ÇÂÕ¼åÆ êÅò»×¶,
ÃÅîðÅÜ ç¶ ÒéÅ àÕðÅò»×¶,
ÁÃÄ îðç Á×¿îó¶ ç¶ Ú¶ñ¶
ÁÅêäÅ Õ¼ëä ÁÅê Ã°ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

Ççñ À°µå¶ çðç ÃÔÅÇðÁÅ ÃÆ,
ÇÃêÅÔÆ TÚ¿éäU éÈ¿ Üç îÅÇðÁÅ ÃÆ,
ÇÂÔ âÅãÅ íÅð é¶ èðåÆ Óå¶
×çÅð» éÈ¿ Ã¯èÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

î¶ðÅ ð¿× ç¶ ìÃ¿åÆ Ú¯ñÅ î»,
ð¼ì å¯º ÔË å¶ðÆ À°µÚÆ æ»Ô,
ÃÅéÈ¿ ×°ó·åÆ ÇîñÆ ÔË ê°ðÇÖÁ» å¯º
ÁÃÄ î½å ù ×ñ¶ ñ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ

Á¼Ü ÃÅâ¶ Ã°êé¶ ð°ñ ×Â¶ é¶,
Õ°ðìÅéÆÁ» éÈ¿ ñ¯ÕÆ í°¼ñ ×Â¶ é¶,
îåñì-Ö¯ð¶ ÕÅì÷ Õ°ðÃÆ Óå¶
ÇÂÔé» Õ¯ñ¯º ç¶ô ìÚÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/101

ì¼ìð» çÅ éÅ ÚîÕÅÀ°äÅ ÔË,
ëð¿×ÆÁ» éÈ¿ îÅð íÜÅÀ°äÅ ÔË,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ Õ¯ñ¯º ×Æå ÇñÖÅ
ðñ-Çîñ Õ¶ ÒÕ¼ÇáÁ»Ó ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÅÔðÅ ÇÂéÕñÅì çÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/102

ð¼ì çÆ À°Ãåå

ð¼ìÅ ÇÂÕ Ã°äÆ ç°ÁÅ î¶ðÆ, Ôð Ú°¼ñ·¶ ç¶ Çò¼Ú Á¼× Ô¯ò¶,
ç¯ â¿× çÆ ð¯àÆ Ãí ÖÅòä, Ö°ôÆÁ» Çò¼Ú òÃçÅ Ü¼× Ô¯ò¶,

ÔËº îÅñÕ ÃÅðÆ ç°éÆÁÅ çÅ, å¶ Ü¼× çÅ êÅñä ÔÅðÅ åÈ¿,
å¶ð¶ Ô°Õî ÇìéÅ ê¼å éÔÄ Þ°¼ñçÅ, å¶ ðÇÔîå çÅ í¿âÅðÅ åÈ¿,
Çé×ÅÔ Ãò¼ñÆ Ü¶ å¶ðÆ, åç Ö°ôÆÁ» çÆ Ü×-î× Ô¯ò¶Í
ð¼ìÅ ÇÂÕ Ã°äÆ ç°ÁÅ î¶ðÆ, Ôð ÇÂÕ ç¶ Ú°¼ñ·¶ Á¼× Ô¯ò¶,
ç¯ â¿× çÆ ð¯àÆ Ãí ÖÅòä, Ö°ôÆÁ» Çò¼Ú òÃçÅ Ü¼× Ô¯ò¶,

ÁÅêä¶ Áéî¯ñ õ÷Åé¶ ÓÚ¯º, ÃÅâÆ Þ¯ñÆ íðçÅ Á¼ÕçÅ éÔÄ,
Çç¿ÇçÁ» å¯à éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, êÅåôÅÔÆÁ» ìÖôçÅ æ¼ÕçÅ éÔÄ
Ôð ÁÅÃ î°ðÅç Õð¶º êÈðÆ, ÇÜÔçÆ òÇÃÁÅ åÈ¿ ð×-ð× Ô¯ò¶ºÍ
ð¼ìÅ ÇÂÕ Ã°äÆ ç°ÁÅ î¶ðÆ, Ôð ÇÂÕ ç¶ Ú°¼ñ·¶ Á¼× Ô¯ò¶,
ç¯ â¿× çÆ ð¯àÆ Ãí ÖÅòä, Ö°ôÆÁ» Çò¼Ú òÃçÅ Ü¼× Ô¯ò¶,

î¿×äÅ À°ºÞ îðé ìðÅìð ÔË, êð åËæ¯º î¿×ç¶ éÔÄ Ã¿×äÅÓ
Á¼â Þ¯ñÆ Öó·éÅ çð å¶ð¶, ÇÕÃ¶ öËð ç¶ Õ¯ñ¯º éÔÄ î¿×äÅ ,
ÖÅè-Ãî¼×ðÆ Ø¼ñ ç¶ò¶º, ÇÜò¶º ç¶òÇåÁ» çÅ Ü¼× Ô¯ò¶Í
ð¼ìÅ ÇÂÕ Ã°äÆ ç°ÁÅ î¶ðÆ, Ôð ÇÂÕ ç¶ Ú°¼ñ·¶ Á¼× Ô¯ò¶,
ç¯ â¿× çÆ ð¯àÆ Ãí ÖÅòä, Ö°ôÆÁ» Çò¼Ú òÃçÅ Ü¼× Ô¯ò¶,

Õ°çðå òð×Å Ã¼ÚÅ-Ã¼Ú, å¶ð¶ çð å¯º Ãí Õ°¼Þ ÇîñçÅ ÔË,
éÅ Õð» ïÕÆé îËº ÇÕÃîå å¶, î¶ðÅ ÇòôòÅÃ éÅ ÇÔ¼ñçÅ ÔË,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ å»ÂÆº ìõô¶ åÈ¿, ðÅÖô Ü» Ã¼Üä á¼× Ô¯ò¶Í
ð¼ìÅ ÇÂÕ Ã°äÆ ç°ÁÅ î¶ðÆ, Ôð ÇÂÕ ç¶ Ú°¼ñ·¶ Á¼× Ô¯ò¶,
ç¯ â¿× çÆ ð¯àÆ Ãí ÖÅòä, Ö°ôÆÁ» Çò¼Ú òÃçÅ Ü¼× Ô¯ò¶Í



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/103

×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æ

ÁÅÇ×ÁÅ íÂÆ ÁÕÅñ ÕÆ
åìÆ ÚñÅÇÂú ê¿æÍ
Ãí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÍÍ

Úó·çÆ ÕñÅ ç¶ Û¼â ÜËÕÅð¶
î¿éäÅ ÇÃ¼Ö ×°ð» çÅ íÅäÅÍ
îàÆÁ», ×°¼×¶ Û¼â êÈÜä¶
êÈÜäÆÁ» Û¼â îó·Æ îÃÅä»Í
Ã¼ÚÅ-Ã°¼ÚÅ ×°ðÇÃ¼Ö Ô¯Õ¶
Û¼â ÃÅè ç¶ â¶ð¶ ÜÅäÅÍ
î¼ÕÆ ×°¼âä¯ âðçÅ îÅðÅ
ìä ìËáÅ À°Ô Ã¿åÍ
TÃí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÍÍU

Ãî°¿çð ò»× õ÷ÅéÅ âÈ¿ØÅ
êó· ìÅäÆ å¶ Áîñ ÕîÅ ñËÍ
ÃÅè Ã¿×å ÔË À°¼ÚÆ-Ã°¼ÚÆ
ÕÆðåé Ã°ä Õ¶ ñÅí À°¼áÅ ñËÍ
éÅ Õ¯ÂÆ òËðÆ éÔÄ Çì×ÅéÅ
ÇÂÃ Ã¿ç¶ô éÈ¿ åÈ¿ ÁêäÅ ñËÍ
ÚÔ°¿ òðä» éÈ¿ Ã»ÞÅ ÜÅä Õ¶
åìÆ ÃÅÇÜÁÅ ÖÅñÃÅ ê¿æÍ
T”Ãí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÍÍ”U

òÇÔî»-íðî» Çò¼Ú éÔÄ êËä»
Ã¶ò ÕðÄ å¶ Ã¶ò ÕîÅòÄÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/104

ñ¯óÄ ÃçÅ íñÅ Ãðì¼å çÅ
Õç¶ é» òËð Çòð¯è òèÅòÄÍ
íÅäÅ î¿éä çÅ ìñ ìõô¶
ÁËÃ¶ ×°ðÈ å¯º òÅð¶ ÜÅòÄÍ
Ã»ÞÆòÅñåÅ çÆ íð ÔÅî·Æ
ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ìçÆ çÅ Á¿åÍ
TÃí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì³æÍÍU

îÈðåÆ êÈÜÅ ÕðéÆ Û¼âç¶
Á¼á-Ã¼á åÆðæ Û¼â éÔÅÀ°ä¶Í
Û¼âç¶ ìäéÅ ìñÆ-Õ¿èÅðÆ
Ã¼Üä-á¼× ÇÜÔ¶ êÅê ÕîÅÀ°ä¶Í
ÇÃ¼è» òÅñÆÁ» ÚÅñ» éÅ Ú¼ñ
éÅæ» òð×¶ í¶Ã òàÅúä¶Í
Üà» ÓÚ Õ½â Õì¼âÆ Ö¶â¶
ÜÈ¿Á» çÅ ÜÆÁÅ-Ü¿åÍ
TÃí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÍÍU

Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ Õð» ì¶éåÆ
×ÅÇÂú éÅ ÇÕÃ¶ ÃÅè ç¶ Ã¯Ôñ¶Í
×°ðÈ éÅéÕ çÅ ÇÃ¼Ö éÔÄ Ô¯äÅ
ÇÜÔóÅ, ê¼æð» ÓÚ¯º ð¼ì à¯Ôñ¶Í
ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆÁ êÈÜ ñÀ° îÅê¶
î¯ÇÂÁ» ìÅç éÅ õÅÕ ëð¯ñ¶Í
Áîñ» ìÅÞ¯º Ã¼ÖäÅ ÜÆòé
íÅò¶º êó· ñú ñ¼Ö ×Ì¿æÍ
TÃí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÍÍU



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/105

Â¶Õ-À°ºÕÅð çÅ ÜÅê Õð¯ ÜÆ
ôìç ×°ðÈ éÈ¿ ×°ðÈ ÇèÁÅò¯Í
ìÈìÇéÁ» ç¶ çðÄ éÔÄ Þ°ÕäÅ
×°ðÈ ×Ì¿æ éÈ¿ ÃÆÃ ÇéíÅò¯Í
Ã¼Ú¶ çð çÅ ìäÆ ÃòÅñÆ
îÈ¿Ô¯º-î¿× î°ðÅç» êÅò¯Í
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ ÇÂÔ Ã¼ÚÅ îÅð×
çÃò¶º ×°ð» çÅ ÃÅÇÜÁÅ ê¿æÍ
TÃí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅÇéú ×Ì¿æÍÍU



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/106

ÇÚ¼àÅ

ÃÅâ¶ ê¼ñ¶ ÇÚ¼àÅ êÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶,
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶Í

ê°¼å ×¼íðÈ îðç¶ î»ò» ç¶,
ÕÂÆ â½Çÿúº à°¼àÆÁ» ìÅÔò» é¶º,
ÃÕ¶ òÆð Çò¼Ûó ×Â¶ íËä» å¯º
ìÇÔ ð¯ä Õìð» çÆÁ» ðÅÔ» Óå¶Í
Á¼è-î¯Â¶ ÕÆåÅ îÅÇêÁ» éÈ¿
ÁîñÆ Ô¯Â¶ ìðõ°ðçÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ

ôð¶ÁÅî ÔÆ ÇÚ¼àÅ ÇòÕçÅ Â¶,
Çê¼Û¶ ÔÅÕî çÅ Ô¼æ ÇçÖçÅ Â¶,
Õ¯ÂÆ ð¯Õ æÅî òÆ éÔÄ ÕðçÅ
îÆâÆÁÅ Ã¼Ú õìð» ÇñÖçÅ Â¶Í
Õ°¼åÆ ðÿ ìËáÆ Ú¯ð» éÅñ
îÈ¿Ô ÃÆÁ ñÂ¶ ÁÔ°ç¶çÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/107

ÇÚ¼à¶ Óå¶ Ú¯ìð â°¼ñ ×Â¶ é¶,
ôÅÔÆ Õçð»-ÕÆîå» í°¼ñ ×Â¶ é¶,
ÃòËîÅé ÇîñÅ Õ¶ Çî¼àÆ Çò¼Ú
Ô¯ Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿ ð°ñ ×Â¶ é¶Í
ÕÂÆ ñ°¼à» Ö¯Ô» ÕÆåÆÁ» é¶
ÇÂÔé» Þ¯ÕÆ ê°¼å ìçÕÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ

Ã¯é¶ ÇÜÔÆ ÜòÅéÆ ð¯ñç¶ é¶,
Úó·çÆ À°îð¶ î½å éÈ¿ à¯ñç¶ é¶,
àÆÕÅ éô¶ çÅ ñÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ¼æ¶
éÅó», ìÅÔ» çÆÁÅ ëð¯ñç¶ é¶Í
é¼æ êÅÀ°ä éÅ åÃÕð ìÅ÷» éÈ¿
çó ò¼à ñÂÆ æÅä¶çÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ

ØðÄ òËä ÕÆðé¶ êËºç¶ é¶,
ì»Ô¯ ð¿×ñ¶ ÚÈó¶ ñÇÔ¿ç¶ é¶,
Ú°¼Õ ÁðæÆ ð¯ºç¶ ÇòñÕÇçÁ»
Çëð ðÅÔ Õìð» ç¶ êËºç¶ é¶Í
ÇÚõÅ ìñçÆ ò¶Ö ÜòÅéÆ çÆ
îÚ ðÔÆÁ» ÔÅÔÅ ÕÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/108

TéÆñ¶-ÇÚ¼à¶U î°¼ÕðÆ Ü»ç¶ é¶,
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÈ¿ ç¶ä À°ñ»í¶ é¶,
ÁÇÔÃÅé éÔÄ ÇÜ¿î¶òÅðÆ çÅ
Ü¶ì» ÁÅêäÆÁ» íðÆ Ü»ç¶ é¶Í
ÇÚ¼àÅ Õ¯Ôó ÃîÅÜ éÈ¿ ñÅÇÂÁÅ ÔË
Õ°ðÃÆ ç¶ çÅÁò¶çÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ

éô¶-ê¼å¶ é¶ î¼å îÅðÆ ÔË,
ð°ÿÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú ÃðçÅðÆ ÔË,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ òðÇ×Á» ÔË ð¯ÿÆ
éÇôÁ» Çò¼Ú Ç÷¿ç×Æ ÃÅðÆ ÔËÍ
Ö°ôÆÁ» Ö¿í ñÅÕ¶ À°¼â ×ÂÆÁ»
Áå¶ î¯ó¶ î°¼Ö ìÔÅð» é¶Í
ÃÅéÈ¿ ÇÚ¼àÅ Ú¼Öä ñÅÇÂÁÅ
ÃÅâÆÁ» ÔÆ ÃðÕÅð» é¶ÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/109

éÈ¿Ô-ðÅäÆ

ñÅâ ñâÅÀ° èÆÁ» éÈ¿ òÆ
ð¼Üò» ÇçÀ° ÇêÁÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖÀ° ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ

Õ°ñ çÆ ÔË ðÖòÅñÆ ÕðçÆ
ÇÂÃ é¶ ÔÆ ÔË ò¿ô òèÅÀ°äÅ,
Õ¼ñ· éÈ¿ ÇÜÃçÆ Û» îÅäéÆ
éÈ¿Ô é¶ î» ìä, ð°¼Ö ñ×ÅÀ°äÅ,
ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» å°ñ çðÜÅ
ð¼ìÆ Õ¯ÂÆ ÁòåÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖÀ° ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ

ç°¼èÄ é·Åò¶º, ê°¼åÄ Ö¶â¶º
Ã¼Ã-Ã°ÔðÅ ìä ÇçÀ° ç°ÁÅò»,
ÇçÀ°ð, Ü¶á Ô¯ä òÆð ìðÅìð
ð¼ì òð×ÆÁ» Ã¼Ã»-î»ò»,
À°Ô Øð Ãòð× ÔË èðåÆ À°¼å¶
Ü» Ã¼ÚÅ çðìÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖÀ° ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ

Çî¼á ì¯ñóÆ ÃÅÀ±-Ã°Ú¼ÜÆ
Çò¼Ú ÃñÆÕ¶ ðÇÔä çÅ Ú¼Ü ÔË,
ÁÅã-×°Á»ã ÓÚ òÅÔòÅ Ã¯íÅ
íñÆîÅäÃ éÅ Õ¯ÂÆ Õ¼Ü ÔË,
î» é¶ ÁÕñ» Þ¯ñÆ êÅÂÆÁ»



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/110

Çç¼å¶ À°µÚ-Ã¿ÃÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖÀ° ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ

ìñç ñÅä¶ çÅ, ØðÅä¶ çÆ èÆ
×ñå Õçî éÅ ê°¼àäÅ ÜÅä¶,
õÅîÆÁ» Ø¼à, å¶ ×°ä òÅÔñ¶ é¶
Ãìð-Ã¿å¯Ö éÅ Ö°ôÆÁ» îÅä¶,
ÃçÅ ÔÆ ð¼ì çÆ ð÷Å ÓÚ ðÇÔ¿çÆ
ìðÕå» çÅ í¿âÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖÀ° ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ

éÈ¿Ô ç¶ ê¼¬ ç¶ éÅñ ì¿é·Æ
ê¶àÆ Áå¶ Ã¿çÈÕ çÆ Õ°¿ÜÆ,
à°¿ì-à¼ñÅ å¶ ×ÇÔäÅ-×¼àÅ
Øð çÆ Ô¯ð ÕÆîåÆ êÈ¿ÜÆ,
Ã¯é¶ À°µå¶ Ã°ÔÅ×¶ ò»×ð
Øð å¶ ÁÅÀ± ÇéõÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖú ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ

ðÅÇÜÁ» ç¶ å°ñ î»-ÇêÀ° å¶ð¶
À°Ôé» çÆ èÆ åÈ¿ ñÅâ¯ ðÅäÆ,
Ã°Ôð¶ Øð éÈ¿ íÅ× åÈ¿ ñÅÂ¶
îÅñÕ Øð çÆ ìä êàðÅäÆ,
ÒéÛ¼åð í¯×ñÓ éÈ¿Ô ð¼ìÆ ðÇÔîå
Øð çÅ ÔË Çô¿×Åð ìÂÆ ñ¯Õ¯Í
ò¶ÇÖÀ° ÇÕèð¶ í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ°
éÈ¿Ô» çÅ ÃÇåÕÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯ÍÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/111

Ô¼â-í¿éòÄ ÕîÅÂÆ

ÁÅêÇäÁ» ñÂÆ à°¼à-à°¼à îÇðÁÅ
Ççñ å¶ ì¯Þ çÅ ê¼æð èÇðÁÅ,
çÈÔðÆÁ»-åÆÔðÆÁ» Çôëà» ñÅ Õ¶
åêçÆ Á¼× çÅ Ã¶Õ òÆ ÜÇðÁÅÍ

ñÔÈ êÃÆéÅ ÇðÔÅ òÔÅÀ°ºçÅ
ÁÅêä¶ åé Óå¶ ç°¼Ö Ô¿ãÅÀ°ºçÅ,
è°éÖÆ ò»× Ô¯ÇÂÁÅ ñ¼Õ çÈÔðÅ
ñ¯ó» çÅ ÖÈÔ ÁÜ¶ éÅ íÇðÁÅÍ

ð¼àä êÂ¶, é¶ Ô¼æÄ ÛÅñ¶
åç ÜÅ Õ¶ ìä¶ Õ¯áÆÁ» òÅÿ¶
Ô¼â-í¿éòÄ, ÕðÆ î°ô¼Õå
ñÔÈ-êÃÆéÅ ÃÆ ÇÂÕ ÕÇðÁÅÍ

ÇÔ¿îå éÅñ î°ôÕñ» ÇÜ¼åÆÁ»
ÇÃð î¼æ¶, Ü¯ Ãî¶º é¶ Çç¼åÆÁ»,
Úó·çÆ ÕñÅ ÓÚ ÁÜ¶ òÆ ÃÅìå
éÅ Þ°ÇðÁÅ å¶ éÅ îËº âÇðÁÅÍ

è¿é-ç½ñå çÅ í»âÅ ÖÅñÆ
Ã¼Öä¶ ÖÆÃ¶ çÅ ð¼ì òÅñÆ,
À°¼çî Á¼×¶ ñ¼ÛîÆ é¼ÚÆ
ÖÅñÆ îÈðå Çò¼Ú ð¿× íÇðÁÅÍ

ìÆå¶ Ãî¶º ðÔ¶, ïÅç» Á¿çð
Ø¯ð ×ðÆìÆ çÅ ÃÆ î¿÷ð,
ê½ºâ» çÆ Üç ØÅÿ êÂÆ å»
ðÇÔîå é¶ Ô¼æ ÇÃð Óå¶ èÇðÁÅÍ



Ã°¼Ö ç¶ ÃÅæÆ/112

Øð-ìÅÔð Üç ò¿ÇâÁÅ ÃÅðÅ
çÈÜÅ ê¼ñóÅ ÇçÇÃÁÅ íÅðÅ,
Ú¿ç ÇÛ¼ñó» çÅ ñÅñÚ ÕðÕ¶
¬ä ò»×ð» Á¼Ü À°Ô ÖÇðÁÅÍ

ÖðÆç ÷îÆé, Ú°ìÅðÅ Û¼ÇåÁÅ
øðô-Õ¿è» Óå¶ ÃÆÇî¿à æ¼ÇêÁÅ,
Á¼è¯º ò¼è ç¶ îÅñÕ ìä ×Â¶
â¼ÕÅ å¯ó éÅ çÈÔðÅ ÕÇðÁÅÍ

À°ñàÆ Ã¯Ú ç¶ À°ñà Ô°¿×Åð¶
Ã¼ê çÆ ñÆÕ éÈ¿ Õ°¼àä ÃÅð¶,
îÈ¿Ô Óå¶ ÞÈá ç¶ êÅÂ¶ îÖ½à¶
å¯ñ¶ Õ°øð, îÕÅð» íÇðÁÅÍ

éÅ ì¼çÿ ØéØ¯ð ØàÅò»
î¯ð ÕÔ¶, ÇÕ¿Þ êËñ» êÅò»,
éÅ Õ¯ÇÂñ» é¶ ×ÅÂ¶ åðÅé¶
Ã°¼ÕÅ ÃÅòä îËæ¶ òÇð·ÁÅÍ

ì¶ô¼Õ ÔÅð Ç×ÁÅ Ô» êÅðÆ
ÁÜ¶ òÆ éÔÄ îËº ÇÔ¿îå ÔÅðÆ,
è°ð Á¿çð¯º ÔË à°¼ÇàÁÅ Òí¯×ñÓ
ÃÇÔÕçÅ ÔË êð éÔÄú îÇðÁÅÍ
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