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1. ਤੇਰੇ ਵਾਸਤ ੇ
 

ਦੱਸ ਮੈਨ ੰ  ਮੇਰੀ ਧਰਤ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                        ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
ਵਿਿੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਬੋਝ ਿੈ ਤੈਨ ੰ  ਉਿ ਚੀਜ਼ ਚ ੱ ਕ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                          ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
ਿੋ ਕੋਈ ਤੈਨ ੰ  ਤੰਗ੍ ਕਰੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਂ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                          ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
ਦੱਸ ਖਾਂ ਮੈਨ ੰ  ਮੇਰੀ ਧਰਵਤ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                          ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
ਤੇਰੇ ਸੀਨੇ 'ਚ ਿੋ ਛੇਦ ਕਰੇ,ਦੱਸ ਮੈਨ ੰ  ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                          ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
ਤੇਰੀ ਰ ਿ ਨ ੰ  ਿੋ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰੇ,ਤੇਰੀ ਰ ਿ ਤੇ ਮੱਲਹਮ ਲਾ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                         ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
ਕ ਝ ਤਾਂ ਬੋਲ ਮੇਰੀ ਵਪਆਰੀ ਧਰਵਤ,ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਾਂ, 
                                          ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
                          ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਸਤੇ...! 
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2. ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ (ਧਰਤ ਦਾ ਜ਼ਵਾਬ) 
 
ਗੱ੍ਲ ਸ ਣ ਿੇ ਮੇਰੇ ਨਾਦਾਨ ਪੰਛੀਆਂ,, 
             ਨਾ ਬੋਝ ਮੈਨ ੰ  ਪਰਬਤ,ਪਿਾੜਾਂ ਦਾ, 
             ਨਾ ਬੋਝ ਮੈਨ ੰ  ਨਦੀਆਂ ਸਮ ੰ ਦਰਾਂ ਦਾ,,! 
ਤਕੜਾ ਿੋ ਕੇ ਸ ਣੀਂ ਬੰਵਦਆਂ...! 
ਮੈਨ ੰ  ਬੋਝ ਨਿੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ,,, 
               ਬਝੋ ਤਾਂ ਿੈ ਅਵਕਰਤਘਣਾ ਦਾ…! 
ਮੈਨ ੰ  ਤੰਗ੍ੀ ਿੈ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ,, 
               ਤਾਂ ਤੰਗ੍ੀ ਿੈ ਅਵਕਰਤਘਣਾ ਦੀ...! 
ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ 'ਚ ਛੇਦ ਿੋਇਆ ਵਕਸੇ ਕਾਰਣ,, 
                ਤਾਂ ਿੈ ਉਿ ਅਵਕਰਤਘਣ...! 
ਮੇਰੀ ਰ ਿ ਨ ੰ  ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਵਰਆ ਵਕਸੇ ਨੇ,, 
                ਤਾਂ ਿੈ ਉਿ ਅਵਕਰਤਘਣ...! 
ਇਿ ਅਵਕਰਤਘਣਾ ਨ ੰ  ਵਮਟਾ ਦੇ ਬੰਵਦਆਂ ,, 
ਮੇਰੇ ਿਾਸਤੇ ਏਨਾ ਕ  ਕਰ ਦੇ ਬੰਵਦਆਂ ...! 
ਮੇਰੇ ਿਾਸਤੇ ਏਨਾ ਕ  ਕਰ ਦੇ ਬੰਵਦਆਂ.. 
---ਕਮਲਦੀਪ(ਸੋਨਟ)--- 
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3 (ਚ ੁੱ ਪ -1) 
 

ਚ ੱ ਪ ਨ ੰ  ਅਸੀਂ ਲਵਿਏ ਚ ੱ ਪ ਵਕ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਚ ੱ ਪ ਰਵਿਣ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਸੋਚਾਂ 'ਚ ਡ ੱ ਬੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਪੀੜ ਸ਼ਵਿਣ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਦ ੱ ਖਾਂ 'ਚ ਮ ਸਕਰਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਕਲੇਸ਼ ਤੋਂ ਡਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਜ਼ ਲਮ ਸ਼ਵਿਣ ਿਾਲ਼ੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਠੋਕਰ ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਪ ੱ ਛੋਂ, ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
'ਕਮਲ' ਪ ੱ ਛਣਾ ਏ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਲੇਖ਼ਕ ਕੋਲ ਿਾ ਪ ੱ ਛੋਂ, ਅਸਲ ਚ ੱ ਪ ਕੀ ਿ ੰ ਦੀ ਏ,, 
 
                            

4. (ਚ ੁੱ ਪ -2) 
 

ਉੱਠ ਪਈ 'ਕਮਲ' ਲਿੱਣ ਚਲੀ, 
ਚ ੱ ਪ ਦੀ ਪਵਰਿਾਸ਼ਾ। 
ਖ਼ੌਰੇ ਵਕਿੜੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਰੱਖ ਿ ੱਲੀ, 
ਚ ੱ ਪ ਦੀ ਪਵਰਿਾਸ਼ਾ। 
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5. (ਚ ੁੱ ਪ -3) 
ਮੰਵਨਆ ਚ ੱ ਪ ਦਾ ਕੋਈ ਿੱਲ ਨਿੀਂ,ਤੇ ਬੋਲ-ਵਿਗ੍ਾੜੀ ਦਾ ਿੀ ਕੋਈ ਲਾਿ ਨਿੀਂ। 
ਮੰਵਨਆ ਚ ੱ ਪ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਾਬ ਨਿੀਂ,ਤੇ ਜ਼ਿਾਬਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਿੀ ਕਈੋ 
ਲਾਿ ਨਿੀਂ। 
ਮੰਵਨਆ ਚ ੱ ਪ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤਫ਼ਵਿਮੀ ਨਿੀਂ,ਤੇ ਵਿਿਾਦਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਿ 
ਨਿੀਂ। 
ਮੰਵਨਆ ਚ ੱ ਪ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਕੋਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿੀਂ,ਤੇ ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਕੋਈ ਸੋੋ਼ਰ ਨਿੀਂ।। 
                              
 

6. (ਚ ੁੱ ਪ -4) 
ਸਾਡੀ ਚ ੱ ਪ ਤਾਂ ਿ ੰ ਗ੍ਾਰਾ ਿੀ ਨਹ ੀ ਵਦੰਦੀ,ਵਕ ਤ ੰ  ਦੱਸ ਕੀ ਬ ਝੱ ਲੈ। 
ਅਸੀਂ ਖ਼ਬਰ ਨਾ ਦੇਈਏ ਿੀ ਵਖਆਲਾਂ ਦੀ ,ਵਕ ਤ ੰ  ਦੱਸ ਕੀ ਬ ਝੱ ਲੈ। 
ਸਾਨ ੰ  ਬ ਝੱਣੇ ਦਾ ਰੋਗ੍ ਨਾ ਲਾ ਲਿੀ,ਤ ੰ  ਖ਼ ਦ ਦੀ ਪਵਿਚਾਣ ਬ ਝੱ ਲੈ।। 
                                 
 

7. (ਚ ੁੱ ਪ -5) 
ਸ ਵਣਆ ਵਕ ਚ ੱ ਪ ਿਲੀ,ਤਾਂ ਿੀ ਚ ੱ ਪ ਰੱਖੀ ਏ। 
ਸਰਾਿੇ,ਿਗ੍ਤ ਿੋਰ ਦੀ,ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਅਧ ਰੀ ਰੱਖੀ ਏ। 
ਬੋਲਣਗ੍ੇ ਿ ਣ ਲੋਕ ਸਾਡੇ,ਸਿ ਿੋਣੇ ਸ ਪਨੇ ਪ ਰੇ ਏ। 
ਸ ਕ ਨ ਦੇਈਏ ਉਨਹ ਾਂ ਰ ਿਾਂ ਨ ੰ ,ਿਾਨਾਂ ਿਾਰ ਗ੍ਏ ਜ਼ ੋਸ ਰੇ ਏ। 
ਚੱਕ' ਕਲਮ' ਚ ੱ ਪ ਤੋੜ ਤ ੰ ,ਿਰ ਵਸਿਾਈ ਜ਼ੋ ਮ ੱ ਕੀ ਏ। 
ਮਾਰ ਚਲਾ ਕੇ ਚ ੱ ਪ ਦੋਸਤਾਂ ,ਕਰ ਵਿੰਮਤ ਿ ੋਬੜੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਏ।। 
 
 



 

7 

 
                    8. ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਿ ਫ਼ਰ 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
               ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਵਕਸਮ ਦਾ ਕ ਫ਼ਰ ਿਾਂ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
               ਮੇਰਾ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
              ਮੇਰਾ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਮ ਕਾਮ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
            ਮੰਵਜ਼ਲ ਮੇਰੀ ਆਖ਼ਰੀ ਮ ਕਾਮ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
            ਮੇਰਾ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਯਾਰ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
           ਮੇਰਾ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਿਰਤਾਓ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,,  
           ਮੇਰੀ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਆਦਤ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
          ਮੇਰੀ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
         ਮੇਰਾ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,, 
         ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਿੈ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,,  
         ਵਕਉ ਚ ੱ ਪ ਬ ੱ ਲਹਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਿੈ..। 
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ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,,  
          ਮੈਂ ਿੀੜ 'ਚ ਰ ਲਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿ ੰ ਦਾ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,,  
         ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਵਕਉ ਚਾਿ ੰ ਦਾ..। 
ਮੈਂ ਵਕੰਝ ਦਸਾ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੰ ,,  
         ਮੈਂ ਕੀ-ਕੀ ਕਰਨਾ ਕੀ ਚਾਿ ੰ ਦਾ..। 
         ਮੈਂ ਕੀ- ਕੀ ਕਰਨਾ ਕੀ ਚਾਿ ੰ ਦਾ..। 
 
 
                                    9. ਿਾਕਫ਼ਰ 
ਖ਼ੌਰੇ ਮੈਂ ਕੈਸਾ ਕਾਵਫ਼ਰ ਿਾਂ..! 
             ਿੋ ਵਨਿੱਤ ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾ ਿਾਂ..। 
ਵਦਲ ਨਾ ਦ ੱ ਖ ਿਾਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦਾ..! 
            ਮੈਂ ਖ਼ ਦ ਨਾਲ ਸ਼ਮਝੋਤੇ ਕਰਦਾ ਿਾਂ..। 
ਪੱਥਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਬ ਛੱਡ ਕੇ..! 
          ਮੈਂ ਬੰਵਦਆਂ ਵਿੱਚ ਰੱਬ ਲੱਿਦਾ ਿਾਂ..। 
ਖ਼ੌਰੇ ਮੈਂ ਕੈਸਾ ਕਾਵਫ਼ਰ ਿਾਂ..! 
          ਿ ੋਵਨਿੱਤ ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾ ਿਾਂ..। 
 
ਵਨਿੱਤ ਖ਼ ਦ ਨਾਲ ਮੈਂ ਗੱ੍ਲਾਂ ਕਰਦਾ..! 
           ਗੱ੍ਲਾਂ ਕਰਕੇ ਖ਼ ਦ ਨ ੰ  ਲੱਿਦਾ ਿਾਂ..। 
ਬੰਦਗ਼ੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਿੀ ਕਰਦਾ ਿਾਂ..! 
          ਪਰ ਅਲੱਗ੍ ਵਕਸਮ ਦੀ ਕਰਦਾ ਿਾਂ..। 
ਖ਼ੌਰੇ ਮੈਂ ਕੈਸਾ ਕਾਵਫ਼ਰ ਿਾਂ..! 
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           ਿੋ ਵਨਿੱਤ ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾ ਿਾਂ..। 
ਵਨਿੱਕੇ ਿ ੰ ਵਦਆਂ ਨਿੀਂ ਸੀ ਪਤਾ ਕਾਵਫ਼ਰ ਕੌਣ ਿ ੰ ਦਾ..! 
           ਕਾਵਫ਼ਰ ਨੇ ਆ ਕੇ ਦੱਵਸਆ ਸਾਨ ੰ ..! 
                                   ਮੈਂ ਰੱਬ ਦਾ ਛੋਟਾ ਿਾਈ ਿਾਂ..। 
                                    ਮੈਂ ਰੱਬ ਦਾ ਛੋਟਾ ਿਾਈ ਿਾਂ..। 
    
 

11. ਸਮਾਂ 
ਸ ਲ਼ੀ ਟੰਗ੍ੇ ਸਮੇਂ ਨੇ ਵਕਉਂ? 
ਲੋਕੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਨੇ ਵਕਉਂ? 
ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਨ ੰ  ਲਿੱਦੇ ਵਕਉਂ? 
ਉਿ ਸਮੇਂ ਨ ੰ  ਉਡੀਕਦੇ ਵਕਉਂ? 
ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ,ਸਮੇਂ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਅਜ਼ੀਬ ਵਿਿੇ ਿਰਤਾਰੇ ਘਟਦੇ ਵਕਉਂ? 
 
 
 

12 .(ਸਮਾਂ -੨) 
 ਚੰਗ੍ੇ ਸਵਮਆਂ ਦੇ ਸ਼ੌਂਕ ਤੇ ਵਸੰਗ੍ਾਰ ਿੀ, 
ਤਾਿੀਂਓ ਗੱ੍ਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਅਸੀਂ ਿਾਰ ਿੀ, 
ਇਿਨਾਂ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੇ ਮਣਕੇ ਵਸੰਗ੍ਾਰ ਿੀ, 
ਅਸਾਂ ਨਿਾਂ ਿੀ ਬਣਾਇਆ ਏ ਆਕਾਰ ਿੀ।। 
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13. ਕਸਤਾਰੇ 
ਖ ੱ ਲਹੇ  ਅਸਮਾਨ ਥੱਲੇ ਗ੍ ਫ਼ਤਗ੍  ਚੱਲ ਰਿੀ ਸੀ..! 
                  ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਵਸਤਾਰੇ ਵਿੱਚਕਾਰ...। 
       ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਦ ੱ ਖ ਦੱਸਣ ਿੀ ਿਾਲਾ ਸੀ..! 
ਵਕ ਉਿ ਉੱਚੀ-2 ਮ ਸਕ ਰਾਉਣ ਲੱਵਗ੍ਆ ਵਿੱਚਕਾਰ..। 
ਫ਼ੇਰ... ਫ਼ੇਰ...ਫ਼ੇਰ... ਫ਼ੇਰ ਕੀ..? 
ਫ਼ੇਰ ਮੈਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼.!!!ਿੋਰ ਕੀ..!!ਮੈਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼..!! 
ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਖ ਸ਼ੀਆਂ 'ਚ ਖਲਲ ਪਾਉਣ ਦਾ।  
ਫ਼ੇਰ ਮੈਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼..!!!ਿੋਰ ਕੀ...!!ਮੈਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼..! 
 

14. ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬ 
ਉਮਰ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਿੇ ਨਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿੱਗ੍ ਉੱਤੇ, 
ਫ਼ੇਰ ਵਕੱਦਾ ਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿ ੰ ਦਾ..! 
ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਵਸਆਸਤ ਦੀ ਮਾਰ ਿੇ ਨਾ ਪੈਂਦੀ, 
ਫ਼ੇਰ ਪ ਰਬੀ 'ਤੇ ਲਵਿੰਦਾ ਪੰਿਾਬ ਿੀ ਵਕਉਂ ਅਲੱਗ੍ ਿ ੰ ਦਾ ..! 
ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਿੀ ਫ਼ੇਰ ਇੱਕ ਿੋਣਾ ਸੀ, 
ਫ਼ੇਰ ਨਾ ਿਾਰਤੀ ਪੰਿਾਬ 'ਤੇ ਪ ਰਾਣਾ ਪੰਿਾਬ ਿੱਖੋ- ਿੱਖ ਿ ੰ ਦਾ...! 
ਿੱਖ ਨਾ ਿੋਣ ਤੇ ਤ ਿਾਡੇ ਿਲੋਂ ਿੀ ,, 
              ਸਾਨ ੰ  ਮ ਲਤਾਨੀ ,ਪੋਠੋਿਾਰੀ ਬਲੋੀ ਵਸੱਖਾ ਦੇਣਾ ਿ ੰ ਦਾ..! 
ਸਾਡੇ ਿਲੋਂ ਤ ਿਾਨ ੰ  ਮਾਝੀ , ਮਲਿਈ ,ਪ ਆਂਧੀ,ਦ ਆਬੀ,, 
                               ਬਲੋੀ ਨ ੰ  ਵਸੱਖਾ ਵਦੱਤਾ ਿ ੰ ਦਾ....!!!! 
ਕਾਸ਼ ! ਇਿ ਿ ੰ ਦਾ ਤੇ ਇਿ ਪੰਿਾਬ ਇੱਕ ਿ ੰ ਦਾ ...! 
       ਿੇ ਇਿ ਿ ੰ ਦਾ ਫ਼ੇਰ ਕਾਸ਼ ! ਲਫ਼ਜ਼ ਨਾ ਿ ੰ ਦਾ ...! 
               ਫ਼ੇਰ ਕਾਸ਼ ! ਲਫ਼ਜ਼ ਨਾ ਿ ੰ ਦਾ ....!! 
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15. ਪੀਲੇ ਪੁੱ ਤ ੇ
ਲੰਮੀਆਂ ਤੇ ਫੈਵਲਆ ਦਰੱਖਤਾਂ, ਿੇ ਦੱਸ ਕਾਿਦਾ ਸੋਚ ਲੱਵਗ੍ਆ। 
ਪੱਤੇ ਿੀ ਿੋ ਗ੍ਏ ਿਰੇਆ ਤੋਂ ਪੀਲੇ, ਿੇ ਦੱਸ ਕਾਿਦਾ ਰੋਗ੍ ਲੱਵਗ੍ਆ। 
ਐਿੇਂ ਪੱਤੇ ਿੋ ਗ੍ਏ ਤੇਰੇ ਪੀਲੇ, ਵਕਿੜੀ ਰ ੱ ਤ ਦਾ ਵਿਯੋਗ੍ ਲੱਵਗ੍ਆ। 
ਰ ੱ ਤ ਬਦਲੀ 'ਕਮਲ' ਪੱਤੇ ਿੋ ਗ੍ਏ ਿਰੇ, ਰ ੱ ਤਾਂ ਦਾ ਫ ਿਾਰ ਲੱਵਗ੍ਆ। 
 
 

16. ਕਰਸ਼ਤ ੇ
ਕ ੱ ਝ ਵਰਸ਼ਤੇ ਿ ੋਮੇਰੇ ਿੱਲ ਦੇ ਨੇ  
ਮੈਂ ਉਿਨਾਂ ਿਲ ਿੋ ਕ ੇਰਵਿੰਦਾ ਿਾਂ ...! 
ਉਂਝ ਤਾਂ ਮੈਂ ਰ ੱ ਖਵਦਲ , 
ਪੱਥਰ ਵਦਲ ਿੀ ਬਣ ਕੇ ਰਵਿੰਦਾ ਿਾਂ...! 
ਟ ੱ ਟਦਾ ਿਾਂ ...! 
ਤੋੜਦਾ ਿਾਂ...!  
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਿੀ ਕਦੇ ਕਦੇ ਤੋੜਦਾ ਿਾਂ...! 
ਤੋੜਦਾ ਿਾਂ ,  
ਤੋੜਦਾ ਿਾਂ...!  
ਫ਼ੇਰ ਖ਼ ਦ ਿੀ ਤਾਂ ਿੋੜਦਾ ਿਾਂ...! 
ਿੋੜਦਾ ਿਾਂ...!  
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17. ਹੋਸ਼ 
ਿੋਸ਼ ਕਦੇ ਿੀ ਬੰਵਦਆਂ ਿਾਂਗ੍ ਨਿੀਂ ਵਮਲੀ ਸਾਨ ੰ , 
        ਐਿੇਂ ਲੰਘਦੀ ਰਿੀ ਿਿਾ ਬਣ ਕੇ । 
ਿਦ ਵਮਲੀ ਸੀ ਵਮਲੀ 'ਕਾਵਬਲ' ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  
    ਅੱਿ ਿੱਖ ਿੋਈ ਤਾਂ ਤ ਰ ਗ੍ਈ ਖ਼ ਦਾ ਬਣ ਕੇ।। 
 

 
18. ਪਹਾੜਾ ਵੁੱ ਲ 

ਪਿਾੜਾਂ ਿੱਲ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਐਸਾ ਿੈ, ਨਾ ਛੱਡ ਿ ੰ ਦਾ ਨਾ ਛ ਡਦਾ ਏ। 
ਪਿਾੜਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵਦਮਾਗ਼ 'ਚ ਬਵਿ ਿਾਿੇ ਨਾ ਉਪਿੀ ਸੋਚ ਟ ੱ ਟਦੀ ਏ। 
ਸਾਲ 'ਚ ਇਕ ਿਾਰ ਿਾ ਕ ੇਪਿਾੜਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਿੀ ਪੈ ਗ੍ਈ ਏ। 
ਿੇਖ ਕੇ ਪੱਥਰਾਂ ਤੇ ਸ ਰਿ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ,ਮ ੜ ਆਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਿੀ ਪੈ ਗ੍ਈ 
ਏ। 
ਲੈ ਕੇ ਕ ਦਰਤ ਤੋਂ ਵਮੱਠਾ ਵਿਿਾ ਨਜ਼ਾਰਾ, ਮ ਸਕ ਰਾਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਿੀ ਪੈ ਗ੍ਈ 
ਏ। 
ਖ ੱ ਲਹੇ  ਅਸਮਾਨ ਦੇ ਥੱਲੇ ਖੜਹ ਕੇ,ਵਨਿੱਤ ਸਾਮੀ ਡ ੱ ਬਦੇ ਸ ਰਿ ਨ ੰ  ਤੱਕਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਵਿਿੀ ਪੈ ਗ੍ਈ ਏ। 
ਯਾਰਾਂ 'ਵਿਲੀਅਮ ਿਰਡਸਿਰਥ' ਨੇ ਵਲਵਖਆ ,ਕ ਦਰਤ ਿੱਲ ਨਾ ਵਧਆਨ ਦੇਿੈ 
ਕੋਈ,ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਕਮਾਉਣ ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਿੀ ਪੈ ਗ੍ਈ ਏ। 
ਇਸ ਕ ਦਰਤ ਦਾ ਕਰਕੇ ਨਾ ਚਿ ੰ ਵਦਆਂ ਿੀ 'ਕਮਲ' ਤੈਨ ੰ  ਿੋਰ ਵਿਉਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਵਿਿੀ ਪੈ ਗ੍ਈ ਏ। 
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19 (ਪਹਾੜਾ ਵੁੱ ਲ -2) 
ਅਸਾਂ ਸ ਣੀਆਂ ਉਿਨਾ ਦਾ ਵਠਕਾਣਾ ਪਿਾੜਾ ਿੱਲ ਦਾ, 
ਿਦ ਦੇਖੇ ਿਾ ਕੇ ਪਿਾੜਾਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀਚੇ, 
ਬਾਗ਼ੀਚੇ ਵਿੱਚ ਅੱਬ ਦਾ ਬ ਟਾ, 
ਬ ਟੇ ਨ ੰ  ਿਾਲੇ ਿੀ ਵਪਆ ਸੀ ਬ ਰ, 
ਮ ੜ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੋਇਆ , 
ਬ ਟੇ ਤੇ ਬੈਵਠਆਂ ਵਚੜੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ, 
ਨਾ ਿਾ ਿੇ 'ਅਜ਼ੀਜ਼' ਦ ਰ। 
 

20. ਸਦੀਆ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਧ ੱ ਪਾਂ ਵਿੱਚ ਛਾਂ  
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਰਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਦਨ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਜ਼ਵਿਰ ਵਿੱਚ ਅੰਵਮਰਤ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਵਿਸਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰ ਿ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਅੱਗ੍ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਵਮੱਟੀ ਵਿੱਚ ਬ ੰ ਦ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਨ  
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਖ ਿਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਿਠੇ-ਿਾੜ ਵਿੱਚ ਪੋਿ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਿੈ ਲ ਣ ਵਿੱਚ ਸ਼ੱਕਰ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਸ ਪਨੇ ਵਿੱਚ ਮ ਕਾਮ 
ਵਕੰਨਾ ਸੋਿਣਾ ਏ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਲਗੱ੍ਦਾ ਕਾਇਨਾਤ ਤੋਂ ਮੰਵਗ੍ਆ ਏ , 
ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨੈਣਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਗ੍ੀ ਕਰ ਵਗ੍ਆ,,..! 
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21. ਬਦਲੇ 

ਿਦ ਿੀ ਇਿ ਰ ੱ ਤਾਂ ਬਦਲੇ ,      
ਇਿ ਿਿਾ ਬਦਲੇ ,, 
ਖ਼ੌਰੇ ਵਕੰਨੇ ਰਾਿ ਬਦਲੇ , 
ਇਿਨਾ ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ..! 
ਇਿਨਾ ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ..!! 
ਸਾਡੇ ਸਾਿ ਨੇ ਬਦਲੇ, 
ਸਾਿ ਬਦਲੇ , 
ਤਾਂ ਿ ਣ ਚਾਅ ਿੀ ਬਦਲੇ,, 
ਵਕੰਨਾ ਕ ੱ ਝ ਬਦਵਲਆਂ ,, 
ਅਸੀਂ ਦੇਖੀਏ ਖੜੇ ਿੈਰਾਨ ਸੱਿਣਾ !!! 
ਿੈਰਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਇਤਵਮਨਾਨ ਬਦਲੇ , 
ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੰਦਗ੍ੀ ਦੇ ਵਕੱਸੇ ਬਦਲੇ,, 
'ਤੇ ਵਕੰਨੇ ਿੀ ਵਿੱਸੇ ਬਦਲੇ,,। 
ਕੀ -ਕੀ ਦੱਸੀਏ ਸੱਿਣਾ ...!! 
ਕੀ -ਕੀ ਬਦਲੇ..! 
ਅੱਿਕਲਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਤਬਾਿੀ ਦੇ ਵਕੱਸੇ ਿੀ ਬਦਲੇ..! 
ਅੱਿਕਲਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਤਬਾਿੀ ਦੇ ਵਕੱਸੇ ਿੀ ਬਦਲੇ...!! 
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22. ਜ ਦਾ 
ਿਦ ਿੀ ਇਿ ਰ ੱ ਤਾਂ ਬਦਲੇ ,      
ਇਿ ਿਿਾ ਬਦਲੇ ,, 
ਖ਼ੌਰੇ ਵਕੰਨੇ ਰਾਿ ਬਦਲੇ , 
ਇਿਨਾ ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ..! 
ਇਿਨਾ ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ..!! 
ਸਾਡੇ ਸਾਿ ਨੇ ਬਦਲੇ, 
ਸਾਿ ਬਦਲੇ , 
ਤਾਂ ਿ ਣ ਚਾਅ ਿੀ ਬਦਲੇ,, 
ਵਕੰਨਾ ਕ ੱ ਝ ਬਦਵਲਆਂ ,, 
ਅਸੀਂ ਦੇਖੀਏ ਖੜੇ ਿੈਰਾਨ ਸੱਿਣਾ !!! 
ਿੈਰਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਇਤਵਮਨਾਨ ਬਦਲੇ , 
ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੰਦਗ੍ੀ ਦੇ ਵਕੱਸੇ ਬਦਲੇ,, 
'ਤੇ ਵਕੰਨੇ ਿੀ ਵਿੱਸੇ ਬਦਲੇ,,। 
ਕੀ -ਕੀ ਦੱਸੀਏ ਸੱਿਣਾ ...!! 
ਕੀ -ਕੀ ਬਦਲੇ..! 
ਅੱਿਕਲਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਤਬਾਿੀ ਦੇ ਵਕੱਸੇ ਿੀ ਬਦਲੇ..! 
ਅੱਿਕਲਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਤਬਾਿੀ ਦੇ ਵਕੱਸੇ ਿੀ ਬਦਲੇ...!! 
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23. ਉੱਚ ਕਵੁੱ ਕਦਆ 
ਵਜ਼ੰਦਗ੍ੀ ਨ ੰ  ਵਿਉਣਾ ਵਸੱਖ ਲੈਣਾ ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਵਜ਼ੰਦਗ੍ੀ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣਾ ਿੀ ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਿਰ ਨਿੀਂ ਉਪਿੀ ਸੋਚ ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਾਿ ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਵਨਰਾਸ਼ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੜੇ ਿੋ ਕੇ ਤ ਰ ਪੈਣਾ  
                            ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਿਾਰੀ ਿੋਈ ਬਾਿੀ ਤੋਂ ਵਿੱਤਣਾ ਵਸਖ ਲੈਣਾ  
                            ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਨੀਿੀਂ ਸੋਚ ਿਾਵਲਆਂ ਦੀ ਈਰਖਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੋਣ ਦੇ ਬਾਿਿ ਦ 
                  ਿੀ ਸ਼ਾਂਤ 'ਤੇ ਿਾਸੇ ਿਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗ੍ੀ ਵਿਉਣਾ  
                        ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਿਦ ਪਤਾ ਲੱਗ੍ ਿਾਿੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਰੋੜੇ ਿਾਂ , 
                 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਿੋਣਾ  
                      ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਮਾਰ ਥਲ ਦੀ ਰੇਤ ਨਾਲ ਗੱ੍ਲਾਂ ਕਰਨਾ , 
     'ਤੇ ਸਾਗ੍ਰਾ ਦੀ ਗ੍ਵਿਰਾਈ ਨ ੰ  ਵਲਖ ਦੇਣਾ 
                     ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਰ ਿਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ 'ਤੇ ਿਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ  
                     ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਇਿਨਾ ਰ ੱ ਖਾਂ ,ਿਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਦ ੱ ਖ-ਸ ੱ ਖ ਕਰਨਾ 
                   ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
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ਇਿ ਿਗ੍ਦੀਆਂ ਿਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈਣਾ, 
                     ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 
ਤੇਰਾ ਵਜ਼ੰਦਗ੍ੀ 'ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਤੇਰੇ ਤੇ ਵਲਖ ਦੇਣਾ 
                    ਿੀ ਉੱਚ ਵਿੱਵਦਆ ਿੈ..! 

 
 
 

24.ਖ਼ਵਾਬਾਂ ਦੀ ਕਰਆਸਤ 
ਜ਼ੋ ਕਦੀ ਮ ਕੰਮਲ ਿੋਏ ਨਾ, 
           ਉਿ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਖ਼ਿਾਬ ਅਧ ਰੇ ਨੇ..!  
ਵਿਿੜੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਦੇ ਬ ਟੇ ਫ ਲੇ ਨਾ, 
           ਉਿ ਰੀਝਾਂ ਿਾਲੇ ਅਧ ਰੀਆਂ ਨੇ..! 
ਵਿਿੜੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਿਬਾਬ ਲੱਿੇ ਨਾ, 
           ਉਿ ਸਿਾਲ ਿੀ ਿਾਲੇ ਅਧ ਰੇ ਨੇ..! 
ਸਾਡੇ ਰਾਿ ਿੀ ਿਾਲੇ ਅਧ ਰੇ ਨੇ, 
            ਸਾਡੇ ਸਾਿ ਿੀ ਿਾਲੇ ਅਧ ਰੇ ਨੇ..! 
ਸਾਡੀ ਅਕਲ ਿੀ ਿਾਲੇ ਅਧ ਰੀ ਏ, 
           ਸਾਡੇ ਖ਼ ਆਬ ਿੀ ਿਾਲੇ ਅਧ ਰੇ ਨੇ..! 
ਬੰਦ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਨਿੀਂ ਖ਼ ਆਬ ਸਾਡੇ, 
     ਖ ੱ ਲੀ ਅੱਖ ਦੇ ਖ ਆਬਾਂ ਦੀ ਵਰਆਸਤ ਏ...! 
     ਖ ੱ ਲੀ ਅੱਖ ਦੇ ਖ ਆਬਾਂ ਦੀ ਵਰਆਸਤ ਏ...! 
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25. ਦੂਰ - ਦੂਰ 

ਦ ਰ -ਦ ਰਾਡੇ ਉਿ ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਮ ਸਾਵਫ਼ਰ ...! 
ਅਜ਼ੀਬ ਵਿਿੇ ਰਾਿਾਂ 'ਚ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਮ...! 
ਵਿਨਹ ਾਂ ਸਮਝੋ ਉਨਾਂ ਿੀ ਨੇੜੇ ..! 
ਨਾ ਸਮਝੋ ਤਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦ ਰ..! 
ਸ ੰ ਨੇ ਰਾਿ 'ਤੇ ਸ ੰ ਨੇ ਚਾਅ ..! 
ਤਾਂ ਿੀ ਖ਼ ਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨੇੜੇ ..! 
ਇੱਕਲੇ ਰਾਿ ਇੱਕਲੇ ਮ ਸਾਵਫ਼ਰ...! 
ਰਾਿ ਕੀ ਿਾਣੇ,ਮੈਂ ਕੀ ਿਾਣਾ...! 
ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਸੀ ਇਕੋ ਵਿਓਿਾਰ...! 
ਪੰਨੇਆਂ ਤੇ ਵਲਵਖਆ 'ਤਾਂ ਆਏ ਵਿਚਾਰ..! 
ਰਾਿ ਿੀ ਸੀ ਟ ੱ ਵਟਆ,ਅਸੀਂ ਿੀ ਸੀ ਟ ੱ ਟੇ..! 
ਨੇੜੇ ਿੋ ਦੇਵਖਆ,ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਵਿਿਾ ਿਾਲ..! 
ਟ ੱ ਟੇ ਰਾਿ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੀ ਵਮੱਟੀ ਿਰ ਵਦੱਤੀ..! 
ਵਦਆਲ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਿੋ ਰਾਿ ਨੇ ਿੀ ਸਾਨ ੰ  ਮ ਕਾਮ ਸੀ ਵਦੱਤਾ..! 
 

 
26. ਤਮਗਾ 

ਮਾਤਰ ਇਕ ਤਮਗ੍ੇ ਖ਼ਾਵਤਰ...! 
ਪ ੱ ਟੀ ਸੀ ਉਿਨਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਬ਼ਰ ...! 
ਬਣਦੇ ਸੀ ਿੋਵਲਆ ਅੱਗ੍ੇ ਬਿ ਤੇ ਉਿ ਸ਼ਾਵਤਰ...! 
ਿੜ ਬੈਠੇ ਖ਼ ਦ ਦੀ ਪ ੱ ਟੀ ਅੰਦਰ ਕਬ਼ਰ...! 
ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਮੇਿਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵਿੱਸੇ ਆਇਆਂ ਸਬਰ ...! 
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27. ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ 
ਿੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬੇਸ਼ੱਕ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾ ਵਦਤੀਆਂ..! 
ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨ ੰ  ਗ਼ ਲਾਮ ਵਕੰਝ ਬਣਾਂਉਗ੍ੇ...! 
ਅਸੀਂ ਵਕਿੜਾ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੇ ਕੱਟੜ ਆ..! 
ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਲੜਾਉਗ੍ ੇ..! 
ਬੇਸ਼ੱਕ ਅੱਧੇ ਕਾਵਫ਼ਰ ਿਾਂ..! 
ਪਰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਰੱਬ ਿੈ ..! 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੱਚੀ ਕ ਲੀ ਦੇ ਰਾਿੇ ਿਾਂ..! 
ਤੇਰੀ ਉੱਚੀ ਤੇ ਝ ਠੀ ਇਮਾਰਤ ਨੇ ਢਵਿ ਿਾਣਾ..! 
ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦ ਪਵਰੰਦੇ..! 
ਤ ੰ  ਗ਼ ਲਾਮ ਸੋਚ ਦਾ ਗ਼ ਲਾਮ ਪਵਰੰਦਾ..! 
ਤੇਰੀ ਗ਼ ਲਾਮ ਸੋਚ ਦੇ ਝ ਠੇ ਲਾਰੇ ..! 
      ਇਕ ਵਦਨ ਅਸੀਂ ਪਾ ਦੇਣੇ ਵਖ਼ਲਾਰੇ..! 
      ਇਕ ਵਦਨ ਅਸੀਂ ਪਾ ਦੇਣੇ ਵਖ਼ਲਾਰੇ...! 
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28.ਕਪਆਰ 
ਵਪਆਰ ਪਰਬਤ ਿੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ...! 
ਸਮ ੰ ਦਰਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਛਾਣ ਵਦੰਦਾ ਿੈ...! 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਪਵਰਕਰਮਾ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ...! 
ਪ ਰੀ ਕਇਨਾਤ ਬਾਿਾਂ 'ਚ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਿੈ...! 
ਿਿਾ ਦਾ ਦੋਸਤ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਿੈ ...! 
ਵਪਆਰ ਨ ੰ  ਪਾਕ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਿਰ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕਰ ਿਾਂਦਾ ਿੈ...! 
'''''ਤੇ ਆਵਖ਼ਰ ਵਿੱਚ ਰੀਝਾਂ ਿੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ .......! 
 
 
 
 

--ਕਮਲਦੀਪ ਕੌਰ (ਸੋਨਟ)-- 
 
 
 
 


