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॥ ਇਹ ਮੈ ਹਾ ॥

ਬੜੀ ਵਾਰ ਆਖਦਾ ਹਾ, ਜਦੋ ਮੈ ਚੱੁਪ ਹੋਵਾ ਤਾ ਤੇ ਖਲ਼ ਨਾ ਪਾਉਂੀ।
ਮੈਨੰੂ ਹਾਕ ਨਾ ਮਾਰਨਾ ॥ ਨਾ ਹੀ ਬੋਲਂ ਹੀ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ ॥ ਕੁਝ
ਸਮੇ ਬਾਅਦ ਮੈ ਆਪ ਹੀ ਬੋ਼ ਪਵਾਂਾ ॥ ਨਹੀ ਤੇ ਬੜਾ ਕੁਝ ਤਤੜਕ
ਜਾਂਾ ॥ ਤਵੱਖਰ ਜਾਂਾ ॥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਛਲਕ ਪਵੇ ਬੇਰੋਕ ਅੱਖਾ ਚੋ ਖਾਰਾ
ਪਾਂੀ ॥

ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਛਾ਼ ਉੱਦਾ ਹੈ।
ਸਬਦਾ ਦਾ
ਕਤਵਤਾਵਾ ਦਾ
ਂੱ਼ਾ ਦਾ
ਪਰ

ਜਦੋ ਸਬਦ ਹੰੁਦੇ ਨੇ,ਉਦੋ ਕ਼ਮ ਕਾਂਜ ਕੋਲ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ
ਜਦੋ ਕਤਵਤਾਵਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਉਦੋ ਸਬਦ ਨਹੀ ਹੰੁਦੇ
ਤੇ ਜਦੋ ਂੱ਼ਾ ਹੰੁਦੀਆਂ,ਉਦੋ ਕੋਈ ਸੁਂਨ ਵਾ਼ਾ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ

॥ ਇਹ ਮੈ ਹਾ ॥
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ਮੈ ਆਪਂੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਉਹ ਤਹੱਸਾ ਕੱਢਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਂੇ ਰੱਖ ਤਰਹਾ ਹਾ।
ਜੋ ਸੱਚੀਮੱੁਚੀ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਚਾਹੋ ਤਾ ਇਸਤੇ ਹੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤਖੱ਼ੀ,
ਮਜਾਕ ਜੋ ਤਦ਼ ਕਰੇ ਉਡਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਜੇ ਚਾਹੋ ਤਾ ਮੇਰੇ ਂਲ
਼ੱਂਕੇ ਰੋ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ॥ ਖੈਰ ॥ ਮਰਜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ।

ਸਵਾ ਤਤੰਨ ਦਾ ਵਕਤ ਹੈ। ਬਾਰਾ ਘੰਤਿਆਂ ਬਾਦ ਤੇਰੇ ਨਾ਼ ਂੱ਼ ਹੋਈ।
ਤਦ਼ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ੀ ਧਰਵਾਸ ਤਮ਼ੀ। ਜਾਨ ਹੱਥਾ ਤਵੱਚ ਆ ਂਈ ਸੀ। ਤਚਹਰੇ
ਦਾ ਰੰਂ ਹੀ ਹੋਰ ਹੋ ਤਂਆ ਸੀ। ਉਜ ਤੇ ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਤਵੱਚ ਤਤੰਨ
ਬੱ਼ਬ ਼ੱਂੇ ਨੇ। ਪਰ ਜਂਾਉਂ ਦਾ ਮਨ ਨਹੀ ਕਤਰਆ, ਮੁਹੱਬਤ ਤਬਨਾ
ਤਾ ਤਜੰਦਂੀ " ਤਬਨਾ ਸੂਰਜ ਤੋ ਧਰਤੀ ਵਰਂੀ ਚੀਜ ਼ੱਂਦੀ ਹੈ ਕੋਈ
" ॥ ਖੈਰ ॥ ਸਕੂਨ ਤਮਤ਼ਆ ਕੁਝ ਪਲ ਼ਈ,

ਮੇਰੇ ਵਾਂ ਮੇਰੇ ਖਾਬ ਵੀ ਤਨੱਕੇ ਤਨੱਕੇ ਤਜਹੇ ਨੇ, ਮੈ ਇਹਨਾ ਸੰਂ ਹੀ
ਤਜਉਂਾ ਤਸੱਖ ਤ਼ਆ ਹੈ। ਮੈ ਆਪਂਾ ਸੱਚ ਸਤਵਕਾਰ ਕਰ ਤ਼ਆ ਹੈ।
ਸੜਕ ਤੇ ਼ੰਘਦੀਆਂ ਂੱਡੀਆਂ, ਕਾਰਾ, ਮੋਿਰਸਾਇਕ਼ਾ ਤੇ
ਇ਼ੈਕਿਰੀਕ਼ ਿੂ ਵੀ਼ਰ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ, ਮੈ ਹਾਏ ਜਾ ਕਾਸ ਨਹੀ ਕਤਹੰਦਾ।
ਤਕਸੇ ਦੇ ਸੋਹਂਾ ਼ੀੜਾ ਼ੱਤਾ ਪਾਇਆ ਵੇਖ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਨਹੀ ਤਮਚ਼ਦੀ।
ਭੁੱ ਖ ਤਾ ਮਤਹਸੂਸ ਹੀ ਨਹੀ ਹੰੁਦੀ। ਤੇਰੇ ਤਚਹਰੇ ਤੋ ਇ਼ਾਵਾ ਬਾਕੀ ਹਰ
ਤਚਹਰਾ ਤਿੱਕਾ ਤਜਹਾ ਼ੱਂਦਾ, ਬੇਰੰਂ। ਸਬ ਅੱਖੋ ਅਂਦੇਖਾ ਕਰ ਦੇਂਾ
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ਹਾ। ਹਾ ਹੁਂ ਮੈ ਸਬ ਕਾਸੇ ਤੋ ਤਬਨਾ ਰਤਹਂਾ ਤਸੱਖ ਤ਼ਆ ਹੈ। ਤਸਵਾਏ
ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ, ਇਹਦੇ ਤਬਨਾ ਮੇਰਾ ਦਮ ਘੁੱ ਿਂ ਼ੱਂਦਾ ਹੈ।

ਸੱਚ, ਆਪਾ ਂੱ਼ ਤਾ ਖਾਬਾ ਦੀ ਕਰਨੀ ਸੀ।

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਤਦਆਂ ਸਾਢੇ ਤਤੰਨ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਨੇ, ਤੇਰੀਆਂ ਂੱ਼ਾ ਯਾਦ
ਕਰਦਾ ਹਾ ਤੇ ਹ਼ਕਾ ਤਜਹਾ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਮੁਸਕਰਾਉੰਦਾ ਹਾ ਤੇ ਖੁਦ
ਨੰੂ ਕਤਹੰਦਾ ਹਾ ॥ ਕਮਲੀ ॥

ਸਿੱਡੀ ਿੇਬ਼ ਦੇ ਉਪਰ ਬਂੀ ਅ਼ਮੀਰਾ ਤੇ ਇੱਕ ਤਕਤਾਬ ਪਈ ਹੈ।
ਇੱਕ ਸੌ ਤਸਤਾਸੀ ਨੰਬਰ ਪੰਨੇ ਤੋ ਪੰਨਾ ਮੁਤੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਯਾਦ
ਦਵਾਉੰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਕਤਾਬ ਏਥੋ ਤੀਕ ਪੜ੍ ਼ਈ ਹੈ।

ਤਾਹੀ ਤਮਿਾ ਤਦੱਤੇ ਉਹਦੇ ਮੈਸਜ ਤੇ ਤਸਵੀਰ, ਉਹ ਵੀ ਕੁਝ ਯਾਦ
ਦਵਾਉੰਦੇ ਸੀ ॥ ਖੈਰ ॥ ਇਸ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਪੰਨੇ ਦੇ ਵਾਂ ॥

ਬੜੇ ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਂਏ ਕਾ਼ਜ ਂਏ। ਹੁਂ ਜਾਂ ਨੰੂ ਮਨ ਜਾ ਨਹੀ
ਕਰਦਾ। ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੈ ਤਜਸਨੰੂ ਓਥੇ ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੈ
ਓਥੇ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਕੱ਼ਾ ਬੈੱਾ ਵੇਖ ਮੇਰੇ ਨਾ਼ ਬੈੱ ਆ ਜਾਏਂਾ।
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॥ ਖੈਰ ॥
॥ ਬੰਦਾ ਕੱ਼ਾ ਜੀਅ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥
॥ ਖੁਦ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹਾ ॥

ਇਹ ਸਬ ਸੋਚਤਦਆਂ ਬਾਹਾ ਉਪਰ ਖੜੇ੍ ਹੋਏ ਼ੂੰ ਕੰਡੇ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰ
ਤਰਹਾ ਹਾ। ਕੋ਼ ਪਏ ਪੈਤਸਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਼ਂਾਉੰਦਾ ਹਾ, ਪਾਪਾ ਦੀ
ਸੈ਼ਰੀ ਤੇ ਤਧਆਨ ਦੇਦਾ ਹਾ। ਿੇਰ ਖੁਦ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹਾ, ਚੱ਼ ਦੋ ਕੁ
ਸੂਿ ਤੇ ਆ ਹੀ ਜਾਂਂੇ। ਕਾ਼ਜ ਜਾਂ ਯੋਂ ਤੇ ਹੋ ਹੀ ਜਾਵਾਂਾ।

ਪਾਂੀ ਦੀ ਤਪਆਸ ਼ੱਂਦੀ ਹੈ। ਕਮਰੇ ਤਵੱਚੋ ਉੱਦਾ ਹਾ ਤੇ ਰਸੋਈ ਤਵੱਚ
ਪਏ ਕੈਪਰ ਦੀ ਿੂਿੀ ਖੋ਼੍ਕੇ ਪਾਂੀ ਦੇ ਦੋ ਂ਼ਾਸ ਵਾਰੋਵਾਰੀ ਭਰਕੇ
ਇੱਕੋ ਸਾਹੇ ਂਿਂਿ ਪੀ ਜਾਂਾ ਹਾ। ਂੁਆਂਢਂ ਬੈੱੀ ਭੈਂ ਨਾ਼ ਂੱ਼ਾ
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਨੇ ਘਰ ਨਵਾ ਏ.ਸੀ ਼ਵਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਉਸਦੇ
ਂੁਂ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈ ਆਪਂੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਨਾ਼ ਆਪਂੇ ਿੀ-ਸਰਿ
ਉਪਰ਼ੀ ਿਾਕੀ ਨੰੂ ਼ਕੋ ਤਰਹਾ ਹਾ। ਉਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਤਪਛ਼ੇ ਇੱਕ
ਮਹੀਨੇ ਤਵੱਚ ਉਸਨੇ ਤੀਸਰਾ ਿੋਨ ਬਦ਼ ਤ਼ਆ, ਮੈ ਨੀਵੀ ਪਾਕੇ ਅੰਦਰ
ਮੁੜ ਕਮਰੇ ਤਵੱਚ ਆਵਂ ਼ੱਂਦਾ ਹਾ। ਂੁਆਂਢਂ ਤਬਜ਼ੀ ਦੇ ਤਬੱ਼ ਦੀ
ਂੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੈ ਤਤਰਭਕੇ ਪੱੁਛਦਾ ਹਾ, ਕੀ..?
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ਉਹ ਆਖਦੀ ਹੈ ਤਬਜ਼ੀ ਦਾ ਤਬੱ਼ ਆ ਤਂਆ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੜਾਉਂਾ
ਭੁੱ ਼ ਂਏ...ਸਾਇਦ।
ਮੈ ਅੰਦਰ ਤਪਆ ਿੋਨ ਚੱੁਕਦਾ ਹਾ ਤੇ ਰੀਿਰੈੱਸ ਕਰਕੇ ਤਬੱ਼ ਵੇਖਦਾ ਹਾ
ਤਾ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਖਾਬ ਿੱੁਕੜੇ ਿੱੁਕੜੇ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਮਾ ਘਰ ਨਹੀ ਹੈ।
ਭੈਂ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂਾ ਤਾ ਉਹ ਹਾ ਤਵੱਚ ਹਾ ਤਮ਼ਾਏਂੀ। ਪਰ ਜੋ ਏਸ ਵਕਤ
ਮੈ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹਾ ਉਸਨੰੂ ਤਬਆਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

॥ ਇਹ ਮੈ ਹਾ ॥

ਹੁਂ ਮੇਰੇ ਅੱਂੇ ਇੱਕ ਸਤਰ ਘੁੰ ਮ ਰਹੀ ਹੈ।
ਚੰਂਾ ਸੀ ਜੇ ਮੈ ਕਵੀ ਨਾ ਹੰੁਦਾ, ਮਜਦੂਰ ਹੰੁਦਾ ।
ਮੇਰੇ ਘਰ ਰੋਿੀ ਪੱਕਦੀ ਹੋ ਜਾਂੀ ਸੀ।

ਮੇਰਾ ਮਨ, ਤਦ਼ ਤੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਉਦਾਸ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਤਮੱਿੀ ਦੇ
ਖਾਬ ਹ਼ਕੀ ਤਜਹੀ ਹਵਾ ਦੇ ਨਾ਼ ਹੀ ਢਤਹ ਚੱੁਕੇ ਨੇ।

॥ ਖੈਰ ॥

----
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜੇ ਸੋਹਂੇ ਚੰਂੇ ਼ੱਂਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਇਸਕ, ਮੁਹੱਬਤ,
ਕਹਾਂੀਆਂ ,ਕਤਵਤਾਵਾ ਤ਼ਖਂ ਵਾ਼ੇ ਤ਼ਖਂਕਾਰ। ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਤੇ ਤਰਸ
ਆਉੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮੈ ਵੀ ਤ਼ਖਦਾ ਹਾ। ਤਕਉਤਕ
ਏਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀ ਪੱੁਛੇਂਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਤਦ਼ ਤਕੰਨਾ ਕੁ ਨਰਮ ਹੈ। ਏਥੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤਹਸਾਸ ਤੇ ਜਜਬਾਤ ਤਸਵਾਏ ਰੱਦੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ
ਹਨ। ਼ੋਕ ਚੱੁ਼ੇ੍ ਤਵੱਚ ਅੱਂ ਮਚਾਉੰਂ ਼ਈ ਵਰਤ ਼ੈਦੇ ਨੇ, ਮੱੁਖ ਪੰਨੇ
ਤੇ ਼ੱਂੀ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕਤਵਤਾ,ਕਹਾਂੀ। ਤੁਸੀ ਤਕਹੜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ
ਂੱ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਿਕੇ ਦੇ ਬਰੈਡ ਤਪੱਛੇ ਭੁੱ ਼ਾ ਤਦੱਤੀ
ਜਾਏਂੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ ਂਲਤੀ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੇਤੂ ਸਮਾਜ,ਤੁਹਾਨੰੂ
ਪੰਥ ਤਵੱਚੋ ਸੇਕ ਦੇਵੇਂਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਖੋਹ ਼ਏ ਜਾਂਂੇ। ਖੈਰ,
ਤੁਸੀ ਤਕਹੜੇ ਆਪਤਂਆਂ ਦੀ ਂੱ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ॥ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਪਤਾ ॥

॥ ਖੈਰ ॥

ਖੈਰ, ਮੈ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਚੋ ਿੱੁਿਦੇ ਹੋਏ ਤਾਰੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾ। ਮੈ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ
ਦੀ ਤਪੱਸੀਆਂ ਤੇ ਂੌਰ ਿਰਮਾਉੰਦਾ ਹਾ। ਮੈ ਤੇ ਤਿੱਤਬਆ ਕੋ਼ੋ ਤਸੱਖਦਾ
ਹਾ ਚੱੁਪ ਦਾ ਆਸਂ। ਮੈ ਤੇ ਰੱੁਖਾ ਵਾਂ ਖ਼ੋਂਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ। ਖੈਰ ਮੈ
ਤੇ ਉਹਦਾ ਹੱਥ ਿੜ੍ਕੇ ਉਹਨੰੂ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਘੁੰ ਮਾਉਂਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ। ਮੈ
ਤੇ ਉਹਦੇ ਨਾ਼ ਹਰਪਲ ਤਜਉੰਂਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ। ਪਰ ਖੈਰ,,,,ਇਹ ਮੇਰੇ
ਤਮੱਿੀ ਦੇ ਖਾਬ ਕਦੇ ਪੂਰੇ ਨਹੀ ਹੋਂਂੇ।
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----
॥ ਮੈ ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ, ਬੜੀ ਥੋੜ੍ੀ ਕੁ ਸਮਝ ਹੈ ਮੈਨੰੂ। ਤਜੱਥੇ
ਸੌਂਾ ਹੋਵਾ ਓਥੇ ਬਤਹਕੇ ਕਦੇ ਨਹੀ ਖਾਈਦਾ ॥

ਇੱਕ ਤਦਨ ਦੀ ਂੱ਼ ਦੱਸਦਾ, ਸਵੇਰੇ ਼ੇਿ ਹੋ ਤਂਆ। ਦੇਰ ਨਾ਼ ਤਤਆਰ
ਹੋਇਆ ਭੱਜਕੇ ਬੱਸ ਿੜ੍ੀ। ਮਾ ਨੇ ਰੋਿੀ ਤਿਫਨ ਤਵੱਚ ਪੈਕ ਕਰ ਤਦੱਤੀ
ਤਕ ਚੱ਼ ਓਥੇ ਕਾ਼ਜ ਜਾਕੇ ਖਾ ਼ਵੀ। ਸਤਹਰ ਪੱੁਤਜਆ ਕਾ਼ਜ ਜਾਂ
ਵਾ਼ੀ ਬੱਸ ਤਵੱਚ ਬੈੱ ਤਂਆ। ਕੰਨਾ ਤਵੱਚ ਈਅਰਿੋਨ ਼ੱਂੇ ਹੋਏ ਨੇ,
ਮੱੱਾ ਮੱੱਾ ਤਮਊਤਜਕ ਚੱ਼ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕਾ਼ੇ ਤਤਂ ਵਾ਼ੀ ਔਰਤ
ਬੱਸ ਤਵੱਚ ਚੜ੍ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੱਥ ਅੱਡਕੇ ਮੰਂਂਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦੇਦੀ ਹੈ।
ਉਸਦੇ ਤਚਹਰੇ ਦੇ ਤਰਾਸਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੇ ਤਪਛੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ
ਇਹੋ ਼ੱਂ ਤਰਹਾ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਮੇਰਾ ਵਤਹਮ ਹੋਵੇ ॥ ਖੈਰ ॥

ਮੈ ਇਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਸ ਸਿੈਡ ਦੀ ਿਰਸ ਤੇ ਼ੇਿੇ ਵੇਤਖਆ ਹੈ। ਇਹ
ਜਵਾਨੀ ਤਵੱਚ ਬੜੀ ਸੰੁਦਰ ਔਰਤ ਹੋਵੇਂੀ । ਼ੰਮੀ ਡਾਢੀ ਦੇਹ ਹੈ
ਇਸਦੀ, ਰੰਂ ਐਨਾ ਂੋਰਾ, ਹੱਥ ਼ਾਇਆਂ ਮੈਲਾ ਹੋਜੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਇਸਨੇ
਼ਵ ਮੈਤਰਜ ਕਰਵਾਈ ਹੋਵੇ ਜਾ ਤਵਆਹ ਹੀ ਨਾ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਾ ਨੇ ਕੱਢ ਤਦੱਤਾ ਹੋਵੇ ਘਰ ਤਵੱਚੋ। ਪਰ ਉਸਦੀ
ਦੇਹ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਹਰ ਤਕਸੇ ਦੇ ਮਨ ਚ ਤਖਆਲ ਆਉੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਮਾਕੇ
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ਤਕਉ ਨਹੀ ਖਾਦੀ। ਮੇਰਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਤਚੱਤ ਕਰਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸਨੰੂ
ਪੱੁਛਾ...ਪਰ ਕੁਝ ਸੋਚ ਚੱੁਪ ਕਰ ਜਾਦਾ ਹਾ।
॥ ਚੰਂਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕੁਝ ਂੱ਼ਾ, ਚੀਜਾ ਤੋ ਅਂਜਾਂ ਰਤਹਂਾ ॥

ਇਸਦੇ ਕੱਪੜੇ ਸਾਬਤ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਲ ਭਰੇ ਨੇ। ਬਾਹਾ ਤਵੱਚ ਼ਾ਼ ਸੂਹੇ
ਰੰਂ ਦੀਆਂ ਚੂੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਨੇ ਤੇ ਨੱਕ ਤਵੱਚ ਕੋਕਾ, ਪਤਹ਼ੀ ਸੀਿ ਤੇ
ਬੈੱੀ ਔਰਤ ਨੇ ਉਸ ਵੱ਼ ਨੱਕ ਬੁੱ ਼੍ ਕੱਢੇ। ਉਸਦੇ ਨਾ਼ ਬੈੱੀ ਔਰਤ
ਨੇ ਡਰਾਮਾ ਕੀਤਾ ਤਕ ਉਹ ਿੋਨ ਤਵੱਚ ਤਵਅਸਤ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਨਹੀ ਪਤਾ
ਆਸਪਾਸ ਕੀ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈ, ਖੈਰ । ਉਸਤੋ ਅਂ਼ੀ ਸੀਿ ਤੇ ਬੈੱੇ ਮੰੁਡੇ
ਨੇ ਆਪਂੇ ਪਰਸ ਤਵੱਚੋ ਦਸ ਰੁਪਏ ਦਾ ਨੋਿ ਕੱਤਢਆ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਦੇ
ਤਦੱਤਾ। ਮੈ ਬਾਰੀ ਵਾ਼ੇ ਪਾਸੇ ਦੂਸਰੀ ਸੀਿ ਤੇ ਬੈੱਾ ਹਾ। ਮੇਰੇ ਨਾ਼
ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਬੈੱੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਹੀ ਕਾ਼ਜ ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਕਾ਼ਜ ਨਹੀ
ਜਾ ਰਹੀ, ਘਰੋ ਇਹ ਇਹੋ ਆਖਕੇ ਆਈ ਹੈ ਤਕ ਕਾ਼ਜ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।
ਇਹ ਉਦੋ ਤੋ ਹੀ ਿੋਨ ਉਪਰ ਤਕਸੇ ਨਾ਼ ਬਤਹਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੰਦਰੋ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਭਰੀਪੀਤੀ ਪਈ ਹੈ। ਪਰ ਖਾਰਾ ਪਾਂੀ ਬਾਹਰ ਆਉੰਂ ਦਾ
ਬਹਾਨਾ ਼ੱਭ ਤਰਹਾ ਹੈ।

ਉਹ ਕਾ਼ੇ ਤਤਂ ਵਾ਼ੀ ਔਰਤ ਮੇਰੇ ਕੋ਼ ਆਉੰਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋ਼ ਤਸਰਫ
ਤੀਹ ਰੁਪਏ ਸਨ ਤਜੰਨਾ ਤਵੱਚੋ ਆਉੰਦੇ ਵਕਤ ਵੀਹ ਮੈ ਬੱਸ ਕੰਡਕਿਰ
ਨੰੂ ਦੇ ਆਇਆ ਤੇ ਜਾਦੇ ਵਕਤ ਇਹ ਦਸ ਵੀ ਦੇ ਦਵਾਂਾ। ਉਸਨੇ
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ਤਕਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ, ਪਰ ਅੱਖਾ ਤੇ ਹੱਥ ਅੱਂੇ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਦੇਂ ਼ਈ
ਤਰਲਾ ਕੀਤਾ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਹਨ। ਪਰ ਰੋਿੀ
ਹੈ....ਖਾਂੀ ਹੈ..?

ਉਸਨੇ ਆਸਪਾਸ ਵੇਤਖਆ, ਈਅਰਿੋਨ ਼ੱਂੇ ਹੋਂ ਕਰਕੇ ਮੈ ਬੜੀ ਉਚੀ
ਆਵਾਜ ਤਵੱਚ ਬੋ਼ ਤਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ...ਹਾ, ਮੈ ਤਿਿਨ ਤਵੱਚੋ
ਪਰੌੰੱੇ ਕੱਢੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਉਪਰ ਰੱਖ ਤਦੱਤੇ, ਮੇਰੇ ਬੈਂ ਤਵੱਚ
ਪ਼ਾਸਤਿਕ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਤੰਨ ਪ਼ੇਿ ਪਈਆਂ ਨੇ। ਮੈ ਇੱਕ ਪ਼ੇਿ ਕੱਢਕੇ
ਸਾਰੀ ਸਬਜੀ ਉਸ ਤਵੱਚ ਪਾਕੇ ਉਸਨੰੂ ਦੇ ਤਦੱਤੀ। ਬੱਸ ਚੱ਼ ਪਈ ਤੇ
ਉਹ ਉਤਰ ਂਈ।

ਮੈ ਿੋਨ ਨੰਬਰ ਦੇ ਪੰਜ ਅੱਖਰ ਿਾਇਪ ਕੀਤੇ, ਉਸਦਾ ਨੰਬਰ ਉਪਰ ਆ
ਤਂਆ, ਉਸਨੰੂ ਿੈਕਸਿ ਮੈਸਜ ਕੀਤਾ ਤਕ ਮੇਰੇ ਼ਈ ਰੋਿੀ ਼ੈ ਆਵੀ,
ਉਸਨੇ ਤਰਪ਼ਾਈ ਨਹੀ ਕੀਤਾ।

॥ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ। ਇਸਨੇ ਤਕਹਾ ਸੀ, ਕਦੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਨਾ ਤ਼ਖੀ ॥

ਨਾ਼ ਬੈੱੀ ਕੁੜੀ ਨੇ ਿੋਨ ਕੱਿ ਕਰ ਤਦੱਤਾ, ਉਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾ ਤਵੱਚੋ
ਪਾਂੀ ਆ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਮੈ ਪਾਂੀ ਦੀ ਬੋਤ਼ ਉਸ ਵੱ਼ ਕਰਤਦਆਂ ਤਕਹਾ,
ਕੀ ਹੋਇਆ...!!
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ਉਸਨੇ ਹ਼ਕਾ ਤਜਹਾ ਮੇਰੇ ਵੱ਼ ਵੇਖ ਤਕਹਾ, ਕੁਝ ਨਹੀ। ਅਤੇ ਪਾਂੀ
ਪੀਂ ਼ੱਂ ਂਈ। ਆਪਂੀ ਮੰੂਹ ਸਾਫ ਕਰਤਦਆਂ ਉਸਨੇ ਿੇਰ ਮੇਰੇ ਵੱ਼
ਵੇਤਖਆ, ਮੈ ਤਕਤਾਬ ਪੜ੍ ਤਰਹਾ ਹਾ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂਦੀ
ਹਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਇੰਸਿਾ ਉਪਰ ਪੇਜ ਵੀ ਹੈ। ਮੈ ਬਹੁਤ ਕਹਾਂੀਆਂ ਪੜ੍ੀਆਂ
ਨੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਸੇਵ ਹੈ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਹਾ,
ਮੇਰਾ ਨਾਮ ------ ਹੈ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਉਦਾਸ ਤਕਉ ਹੋ, ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਮੈ
ਸਾਮੀ ਕਾ਼ ਜਾ ਮੈਸਜ ਕਰਾਂੀ। ਮੈਨੰੂ ਦੱਤਸਓ ਮੈ ਕੀ ਕਰਾ। ਬੱਸ
ਕਾ਼ਜ ਕੋ਼ ਪਹੁੰ ਚ ਂਈ ਤੇ ਮੈ ਉਤਰ ਤਂਆ।

ਮੈ ਉਸਨੰੂ ਆਖਰੀ ਼ੈਕਚਰ ਬਾਅਦ ਿੋਨ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਆਪਂੇ ਦੋਸਤਾ
ਨਾ਼ ਹੁਂੇ ਹੀ ਰੋਿੀ ਖਾਕੇ ਆਈ ਹੈ। ਮੈ ਤਕਹਾ, ਰੋਿੀ ਹੈ ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ
ਉਹ ਤੇ ਅਸੀ ਖਾ ਼ਈ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਮੈ ਮੈਸਜ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ
ਹਾ ,ਮੈ ਵੇਖ ਤ਼ਆ ਸੀ। ਪਰ ਮੈ ਉਸ ਵਕਤ ਤਤਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ।
ਇਸ ਼ਈ ਤਰਪ਼ਾਈ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਮੈ ਤਕਹਾ ੱੀਕ ਹੈ।ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ
ਕੋਈ ਕੰਮ ਸੀ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਨਹੀ।

॥ ਪਤਾ ਇੱਕ ਤਦਨ ਇਸ ਕੁੜੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਤਕਹਾ ਸੀ। ਤਕ ਮੈ ਤੈਨੰੂ ਤਪਆਰ
ਕਰਦੀ ਹਾ। ਮੇਰੇ ਤੋ ਤਕਹਾ ਤਂਆ ਸੀ ਉਸ ਤਦਨ, ਜੋ ਚੰੁਨੀ ਨੀ ਸੰਭਾ਼
ਸਕਦੀ ਉਹ ਮੇਰਾ ਘਰ ਤਕਵੇ ਸੰਭਾਲ ਼ਵੇਂੀ ॥
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ਇਸਨੰੂ ਬੁਰਾ ਼ੱਂਾ, ਕਤਹੰਦੀ ਤੈਨੰੂ ਂੱ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਤਬ਼ਕੱੁ਼ ਵੀ ਤਮੀਜ
ਨਹੀ ਹੈਂੀ। ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਼ੰਘੇ ਤਾ ਇਸਨੇ ਿੇਰ ਤਕਹਾ, ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ
ਤਪਆਰ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਚੰਂਾ ਼ੱਂਦਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਨਾ਼ ਰਤਹਂਾ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ
ਬੈੱਂਾ, ਤੈਨੰੂ ਆਪਂੀਆਂ ਂੱ਼ਾ ਦੱਸਂਾ। ਕੀ ਥੋੜ੍ੀ ਕੁ ਜਂਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ
ਆਪਂੀ ਤਜੰਦਂੀ ਤਵੱਚ, ਮੈ ਤਕਹਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜਂਾਹ ਨਹੀ ਹੈ। ਨਾ
ਹੀ ਮੈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾ। ਏਥੇ ਤਾ ਆਪਂੇ ਆਪ ਜਂਾਹ ਬਂਾਉਂੀ ਪੈਦੀ
ਹੈ। ਸਾਹਮਂੇ ਵਾ਼ੇ ਦੀ ਤਹੰਮਤ ਹੈ ਉਹ ਬਂਾ ਪਾਉੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹੀ।

ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਸਾਫ ਸਾਫ ਦੱਸ, ਮੈ ਤਕਹਾ ਤੰੂ ਤਬ਼ਕੱੁ਼ ਉ਼ਿ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ
ਤੇਰੇ ਵਰਂੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਤਬ਼ਕੱੁ਼ ਪਸੰਦ ਨਹੀ। ਝੂੱੀਆਂ ਤਜਹੀਆਂ ।
ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ। ਮੈ ਬਦ਼ ਼ਵਾਂੀ ਤੇਰੇ ਵਾਂ ਮੈ ਵੀ ਤਕਤਾਬਾ ਪਤੜ੍ਆ
ਕਰਾਂੀ। ਤੇਰਾ ਤ਼ਤਖਆ ਹਰ ਅੱਖਰ ਪੜ੍ਾਂੀ। ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਸੀ ਪਤਾ,
ਉਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਮੈ ਤ਼ਖਦਾ ਵੀ ਹਾ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਮੈ ਂੱ਼ਾ ਤਵੱਚ
ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਰੋਂ ਼ੱਂ ਂਈ। ਕਤਹੰਦੀ ਚੱ਼ ਮੈਨੰੂ ਤੇ ਕਰ
਼ੈਂਦੇ, ਮੈ ਨਹੀ ਕਤਹੰਦੀ ਤੰੂ ਬਦ਼ੇ ਤਵੱਚ ਮੇਰਾ ਭੋਰਾ ਵੀ ਕਰ। ਵੱਸ
ਕੁਝ ਪਲ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਤਹ ਜਾਇਆ ਕਰ।ਸੁਂ ਤ਼ਆ ਕਰ, ਐਨਾ ਕੁ ਤੇ
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮੈ ਤਕਆ, ੱੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਤੋ ਅੱਂੇ ਮੈ ਕਦੇ ਨਹੀ
ਸੋਚਾਂਾ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਆਖਰੀ ਤੇ ਪਤਹ਼ਾ ਿੈਸਲਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਮੈ
ਕਦੇ ਨਹੀ ਕਹਾਂੀ।
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ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ, ਇਹ ਐਵੇ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਦੋ ਤਦਨ ਇੰਤਜਾਰ ਨਹੀ
ਕਰੇਂੀ। ਇਸਨੰੂ ਵੱਸ ਕੋਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਸਨਾ਼ ਵਕਤ ਤਬਤਾ ਸਕੇ
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ। ਇਹੋ ਹੋਂਾ ਸੀ ਤੇ ਇਹੋ ਹੋਇਆ। ਕੁਝ ਤਦਨਾ ਬਾਅਦ
ਇਸਨੰੂ ਿੇਰ ਤਕਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂ ਼ੱਂੀ।
ਮੇਰੇ ਕੋ਼ ਆਈ ਤੇ ਕਤਹਂ ਼ੱਂੀ, ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀ
ਸਕਦਾ। ਤੰੂ ਤੇ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਼ੱਂਦਾ ਤੇਰਾ ਼ਾਇਬਰੇਰੀ
ਜਾਂਾ, ਤਕਤਾਬਾ ਪੜ੍ਨਾ।
॥ ਮੈ ਚੱੁਪ ਤਰਹਾ ॥

ਮੈ ਹੀ ਪਾਂਲ ਹਾ, ਜੋ ਕਮਤ਼ਆਂ ਵਾਂ ਤੈਨੰੂ ਉਡੀਕਦੀ ਤੇਰੇ ਤਪਛੇ
ਤਿਰਦੀ ਰਤਹਂੀ ਹਾ। ਤੈਨੰੂ ਤੇ ਭੋਰਾ ਤਖਆਲ ਨਹੀ ਮੇਰਾ। ਮੇਰੇ ਨਹੀ
ਸਮਝ ਆਉੰਦੀਆਂ ਤੇਰੀਆਂ ਇਹ ਤਕਤਾਬੀ ਤਜਹੀਆਂ ਂੱ਼ਾ। ਵੱਸ ਮੇਰੇ ਤੋ
ਹੋਰ ਨਹੀ ਸਤਹ ਹੰੁਦਾ। ਮੈ ਨੀ ਬੁ਼ਾਉਂਾ ਅੱਜ ਤੋ ਬਾਦ ਤੈਨੰੂ
ਮੈ ਤਕਹਾ ੱੀਕ ਹੈ,ਤਜਵੇ ਤੇਰੀ ਮਰਜੀ।

ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਪਤਾ, ਇਹ ਉਸਦਾ ਤਪਆਰ ਸੀ ਜਾ ਉਸਦਾ ਂੱੁਸਾ। ਉਸਨੇ
ਬੜਾ ਜੋਰਦਾਰ ਥੱਪੜ ਮੇਰੇ ਮੰੂਹ ਤੇ ਮਾਤਰਆ ਤੇ ਤਕਹਾ, ਮੈ ਕੋਈ
ਤਖਡੌਂਾ ਨਹੀ ਹਾ। ਤਜਸਨੰੂ ਵਰਤਤਆ ਤੇ ਸੱੁਿ ਤਦੱਤਾ। ਤੈਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ
ਕਹੇ ਤੋ ਸੁਂਦਾ ਤਕਉ ਨਹੀ, ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਚੰਂਾ ਼ੱਂਦਾ ਤੇਰਾ ਤਕਸੇ ਨਾ਼
ਬੈੱਂਾ ਬੋਲਂਾ।
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ਮੈ ਤਕਹਾ, ਤਕਸ ਕੋਲ ਬੈੱਾ ਹਾ..?
ਉਸਨੇ ਆਪਂੇ ਿੋਨ ਤਵੱਚੋ ਤਸਵੀਰ ਕੱਢੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਅੱਂੇ ਕਰ ਤਦੱਤੀ।
ਇਹ ਉਸ ਬੱਸ ਵਾ਼ੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸੀ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਸਵੀਰ ਜੋ
ਮੇਰੇ ਤੋ ਸੀਨੀਅਰ ਕ਼ਾਸ ਵਾ਼ੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਸੀ।
ਮੈ ਤਕਹਾ ਪਤਹ਼ੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਮੈ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ, ਦੂਸਰੀ ਤਸਵੀਰ ਵਾਲੀ
ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਮੈ ਭੈਂ ਕਤਹੰਦਾ ਹਾ, ਪਤਾ ਹੈ ਭੈਂ ਦਾ ਮਤ਼ਬ...?
ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਜੋ ਵੀ ਕਹੋ, ਮੈਨੰੂ ਫਰਕ ਨਹੀ ਪੈਦਾ, ਮੈ ਉਸਨੰੂ ਤਕਹਾ ਤੰੂ
ਚਾਹੰੁਦੀ ਕੀ ਹੈ...?

ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਦੂਰ ਹੋਂਾ, ਬਹੁਤ ਤਜਆਦਾ ਦੂਰ ਹੋਂਾ

ਮੈ ਤਕਹਾ, ਮੈ ਕਦ ਰੱੁਤਕਆ ਹੈ। ਹੋਜਾ ਦੂਰ, ਮੈ ਤੇ ਹੱਥ ਨਹੀ ਿਤੜ੍ਆ
ਉਹ ਭਾਬੜ ਵਰਂੀਆਂ ਅੱਖਾ ਨਾ਼ ਮੇਰੇ ਵੱ਼ ਵੇਖਂ ਼ੱਂੀ ਤੇ ਤਕਹਾ
॥ ਸੌਰੀ ॥ ਮੇਰੇ ਤੋ ਤੇਰੇ ਥੱਪੜ ਵੱਤਜਆ।ਮੈ ਤਕਹਾ ਕੋਈ ਂੱ਼ ਨੀ।
ਸਾਇਦ ਂਲਤੀ ਮੇਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਮੈ ਤੈਨੰੂ ਮੌਕਾ ਤਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਮੌਕੇ ਦੇ ਕਾਤਬਲ
ਨਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਕਤਹਂ ਼ੱਂੀ। ਤੰੂ ਐਨਾ ਤਜਆਦਾ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੈ ਤਾ
ਵੀ ਤੈਨੰੂ ਛੱਡ ਨੀ ਸਕਦੀ। ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ ਆਖਦੇ ਨੇ ਇਹ
ਮੰੁਡਾ ਕੋਈ ‘ ਸਾਇਕੋ ’ ਹੈ। ਤੰੂ ਇਸਤੋ ਦੂਰ ਤਰਹਾ ਕਰ। ਤਕਵੇ ਦੂਰ
ਹੋਵਾ ਤੇਰੇ ਤੋ ਦੱਸ...?
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ਮੈ ਯਾਦ ਕਰਵਾਇਆ, ਭੁੱ ਼ਜਾ। ਤਜਵੇ ਉਸ ਤਦਨ ਮੇਰੇ ਤਹੱਸੇ ਦੀ ਰੋਿੀ
ਭੁੱ ਼ ਂਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ, ਮੈ ਜਾਂਬੱੁਝ ਕੀਤਾ ਇਹ ਸਬ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ
ਸੀ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਼ੜੇਂਾ।
ਮੈ ਤਕਹਾ, ਐਨਾ ਸਸਤਾ ਨਹੀ ਹਾ ਮੈ। ਬੇਂਾਤਨਆਂ ਨਾ਼ ਤੇ ਼ਤੜਆ ਵੀ
ਨਹੀ ਜਾਦਾ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਤਕੰਨਾ ਬੁਜਤਦ਼ ਹੈ ਤੰੂ। ਮੈ ਤਕਹਾ,ਹਾ। ਉਸਨੇ
ਤਕਹਾ। ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਮੈ ਉਸ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹਾ। ਸਾਹਮਂੇ ਼ੰਘ
ਰਹੇ ਮੰੁਡੇ ਵੱ਼ ਇਸਾਰਾ ਕਰਤਦਆਂ ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਤੰੂ ਇਸਤੋ
ਤਜੰਦਂੀ ਭਰਦੇ ਸਾਥ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਰੱਖ ਸਕਦੀ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ।
ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ। ਸਾਥ ਕੋਈ ਨਹੀ ਤਨਭਾਉਦਾ, ਸਭ ਂੱ਼ਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਨੇ।
ਮੈ ਤਕਹਾ ਿੇਰ ਕੀ ਿਾਇਦਾ। ਵੱਸ ਚੰਗਾ ਼ੱਂਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਤੇਰੀ
ਇਹੀ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਤੋ ਨਫਰਤ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ। ਵਾਅਦਾ
ਕਰਦੀ ਹਾ ਅੱਜ ਤੋ ਬਾਦ ਤੈਨੰੂ ਆਪਂੀ ਸਕਲ ਨਹੀ ਤਵਖਾਵਾਂੀ। ਮੈ
ਤਕਹਾ ਸੁਕਰੀਆ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ।ਬੜਾ ਬਤਮੀਜ ਇਨਸਾਨ ਹੈ ਤੰੂ। ਮੈ
ਤਕਹਾ, ਸੱਚ ਬੋ਼ਂ ਵਾ਼ੇ ਐਦਾ ਦੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਨੇ। ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਦਫਾ ਹੋ।
ਉਹ ਉੱਕੇ ਚੱ਼ੀ ਂਈ।ਮੈ ਹੱਸਂ ਼ੱਂਾ । ਤਕੰਨੀ ਨਦਾਨ ਹੈ। ਦੇਹ ਦੀ
ਤਪਆਸ ਨੰੂ ਤਪਆਰ ਦਾ ਮੁਖੌਿਾ ਪਤਹਨਾਉਂ ਨੰੂ ਤਿਰਦੀ ਹੈ
॥ ਤਵਚਾਰੀ ॥
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ਮੈ ਨਹੀ ਸੋਤਚਆ ਇਹ,ਤਕ ਮੈ ਕਦੇ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਤ਼ਖਾਂੀ। ਆਪਂੇ
ਤਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਹੋਇਆ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕਹਾਂੀ । ਪਰ ਮੈ ਰੋਕ ਨਹੀ
ਸਕੀ । ਤੇਰੀ ਹਰ ਆਦਤ ਮੈਨੰੂ ਹੁਂ ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ
ਇੱਕ ਇੱਕ ਸਬਦ ਹੁਂ ਪੱ਼ੇ ਪੈਦਾ ਹੈ।

॥ ਖੈਰ ॥

ਸਬ ਤੋ ਪਤਹ਼ੀ ਂੱ਼ ਤਾ,ਮੈ ਹੁਂ ਇਹ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾ ਤਕ ਆਪਾ ਕਦੇ ਨਾ
ਤਮ਼ੀਏ,ਮੈ ਇਹੀ ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ ਹਾ ਤਜੰਦਂੀ ਭਰ ਤਕ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ
ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਤਪਆਰ ਨਹੀ ਕਰਾਂੀ ਜੋ ਮੇਰੀ ਤਬਨਾ ਕਹੇ ਤਕ਼ੀਿ ਨਾ
ਸਮਝ ਸਕ,ੇਇਹ ਂੱ਼ ਹ਼ੇ ਤੇਰੇ ਤੀਕ ਨਹੀ ਪਹੁੰ ਚੀ ਤਕ ਮੈ ਤੇਰੇ ਤੋ
ਪਤਹ਼ਾ ਵੀ ਕਈਆਂ ਦੀ ਮੁਹੱਬਤ ਰਤਹ ਚੱੁਕੀ ਹਾ,ਹਾ ਇਹ ਂੱ਼ ਵੱਖਰੀ
ਹੈ ਤਕ ਮੈ ਤਕਸੇ ਨਾ਼ ਸੋਈ ਨਹੀ।ਨਹੀ,ਝੂੱ ਤਕਉ ਤਕਉ ਬੋਲਂਾ । ਪਰ
ਹਾ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਕ ਮੈ ਇੱਕ ਤੋ ਵੱਧ ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਂਾ ਸਭ ਕੁਝ
ਮੰਤਨਆ ਹੈ,ਜਦੋ ਮੈ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੁਤਂਆ ਸੀ। ਮੈ ਉਸੇ ਪਲ ਹੀ ਤਪਘ਼
ਂਈ ਤਕੰਨੇ ਹੀ ਤਖਆ਼ ਉਡਾਰੀ ਭਰ ਆਏ ਸੀ ਮੇਰੇ। ਕੋ਼ੋ,ਤੈਨੰੂ ਓਸ
ਤਦਨ ਤਮ਼ੀ ਤਾ ਼ੱਤਂਆ । ਬਸ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਤਮ਼ ਜਾਵੇ ਤਾ ਹੋਰ ਤਕਸਦੀ
ਜਰੂਰਤ ਹੈ,ਮੈ ਹੱਥ ਧੋਹ ਤੇਰੇ ਮਂਰ ਪੈ ਂਈ,ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਤੇਰਾ ਤਕਸੇ
ਪਰਯੋਂ ਵਾਂ ਤਨਰੀਖਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮੈ। ਪਰ ਮੇਰੇ ਜਮ੍ਾ ਪੱ਼ੇ ਨਹੀ ਤਪਆ
ਤੰੂ । ਤੰੂ ਤਕਵੇ ਦਾ ਆਦਮੀ ਹੈ । ਤੈਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਕੀ ਹੈ ਕੀ ਨਹੀ। ਜਦੋ
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ਤੇਰੇ ਬੁੱ ਼੍ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਼੍ਾ ਤਬਨਾ ਛੋਹੇ ਆ ਕੇ ਮੁੜ ਜਾਦੇ ਨੇ। ਮੈ ਸੋਚਦੀ ਆ
ਤੰੂ ਤਕਵੇ ਦਾ ਆਦਮੀ ਹੈ ਤੈਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਕੀ ਐ। ਮੈ ਇਹੀ ਤਾ ਚਾਹੰੁਦੀ
ਹਾ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਛੋਹੇ , ਮੈ ਤੇਰੀ ਹੀ ਤਾ ਹਾ। ਪਰ ॥ ਖੈਰ ॥

ਤੇਰੀ ਐਕਸ ਦਾ ਮੈਸਜ ਆਇਆ, ਮੈ ਤੇਰੇ ਕੋ਼ ਬੈੱੀ ਸੀ। ਤੇਰੇ ਮੋਢੇ
ਨਾ਼ ਮੋਢਾ ਜੋੜ,ਤੇਰੀ ਬਾਹ ਦੇ ਤਵੱਚ ਬਾਹ ਪਾ। ਤੇ ਹੱਥ ਚ ਹੱਥ ਿੜ,
ਤੰੂ ਬਂੈਰ ਇਹ ਸੋਚੇ ਤਕ ਉਹ ਤਕਵੇੰ ਦਾ ਵੀ ਮੈਸਜ ਕਰ ਸਕਦੀ ਐ।
ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਂੇ ਉਸਦੀ ਚੈਿ ਖੋ਼ ਼ਈ। ਉਸਨੇ ਤ਼ਤਖਆ ਸੀ ਮੈਨੰੂ ੱੰਢ
਼ੱਂ ਰਹੀ ਐ,਼ੱਂਦਾ ਬੁਖਾਰ ਹੋਵੇਂਾ।
ਤੰੂ ਉਸਨੰੂ ਮੈਸਜ ਤ਼ਤਖਆ ...ਨਹੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ,ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ ਜੇ
ਤੁਸੀ ਕਤਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਸਾਇਦ ਐਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਤੰੂ ਉਸਨੰੂ
ਤਕਹਾ ਤਕ ਉਹ ਪੈਰਾਸੀਿਾਮੋ਼ ਦੀ ਿੈਬ਼ਿ ਼ਵੇ ਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੇ।
ਬੇਹਤਰ ਹੋਏਂਾ ਉਹ ਸੌਂ ਦੀ ਕੋਤਸਸ ਕਰੇ। ਉਹ ਤਬਨਾ ਪੂਰੀ ਂੱ਼
ਸੁਂੇ ਆਿ਼ਾਇਨ ਹੋ ਂਈ। ਤੰੂ ਤਕੰਨਾ ਤਚਰ ਉਸਦਾ ਜਵਾਬ ਉਡੀਕਦਾ
ਤਰਹਾ। ਤੈਨੰੂ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਼ੱਂਾ ਉਸਦਾ ਇਹ ਅੰਦਾਜ ਉਹਨੇ ਤੈਨੰੂ
ਇਂਨੋਰ ਕੀਤਾ। ਮੇਰੇ ਕਤਹਂ ਤੇ ਤੰੂ ਤਕਹਾ ਉਹ ਹ਼ੇ ਬੱਚੀ ਹੈ ਕੀ
ਹੋਇਆ ਜੇ ਉਸਦਾ ਤਵਆਹ ਹੋ ਤਂਆ। ਮੈ ਇਹ ਸੁਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਹੈਰਾਨ
ਰਤਹ ਂਈ ਤਕ ਉਸਦਾ ਤਵਆਹ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਮੈ ਤਕਹਾ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਤਾ
ਤੁਸੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਤੰੂ ਤਕਹਾ ਤਕ ਿੇਰ ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਥੋੜ੍ੀ
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ਪਤਾ,ਜੇ ਪਤਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾ ਿੇਰ ਕੀ ਹੈ। ਮੈ ਸੋਚਂ ਼ਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ
ਂਈ ਤੰੂ ਤਕਵੇ ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਐ। ਕੀ ਕੁਝ ਸਾਭੀ ਬੈੱਾ ਆਪਂੇ
ਅੰਦਰ,ਮੈ ਆਪਂੇ ਹੱਥ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾ ਤੋ ਦੂਰ ਕਰ ਼ਏ। ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਤੈਨੰੂ
ਬੁਰਾ ਼ੱਂਾ,ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਉਸਤੋ ਵੀ ਤਜਆਦਾ ਬੁਰਾ ਼ੱਂਾ ਤਕ ਤੰੂ ਸਭਦਾ
ਹੀ ਐਦਾ ਤਖਆ਼ ਰੱਖਦਾ ਏ,ਮੈਨੰੂ ਼ੱਂਾ ਸੀ ਤਕ ਤੰੂ ਤਸਰਿ ਮੇਰਾ ਹੀ
ਰੱਖਦਾ ਏ ॥ ਬਕਵਾਸ ਹੈ ਤੰੂ ॥ ਦਫਾ ਹੋਜਾ ॥
ਉਸਨੇ ਤਕਹਾ,ਤੇ ਮੈ ਚੱ਼ਾ ਆਇਆ
॥ ਇਹ ਮੈ ਹਾ ॥

-------------------------------------

॥ ਆਪਾ ॥

ਤਮਾਮ ਼ੋਕ ਤਮਲਦੇ ਨੇ। ਸਾਇਦ ਤਮ਼ਦੇ ਵੀ ਰਤਹਂਂੇ ।ਹਰ ਤਕਸੇ ਦਾ
ਤਮਲਂਾ ਖਾਸ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ। ਅੱਜ ਦੀ ਘੜੀ ਤੰੂ ਖਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ
ਤਮਲਂਾ ਵੀ । ਆ ਆਪਾ ਇਸ ਘੜੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੀਏ। ਦੁਆ ਕਰੀਏ।
ਇਸ ਬੇਨਾਮ ਤਰਸਤਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ। ਜੋ ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱ ਂ ਤਵੱਚ ਵੀ ਤਬਨ੍ਾ
ਤਕਸੇ ਦੇਹ ਦੇ ਼ਾ਼ਚ ਦੇ ਤਨੱਭ,ਚੱ਼ ਰਹੇ ਹਨ।

॥ ਇਹ ਮੈ ਹਾ ॥
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ਦਰ ਦਰ ਭਿਕਦਾ, ਤੀ਼ਾ ਤੀ਼ਾ ਤਵਖਤਰਆ ਹੋਇਆ। ਼ੱਭ ਤਰਹਾ ਹਾ
ਆਪਂੇ ਤਹੱਸੇ ਦੇ ਚਾਰ ਕੁ ਧੇ਼ੇ, ਤਸਰ ਢੱਕਂ ਼ਈ ਜਮੀਨ ਤੇ ਖਾਂ
਼ਈ ਦੋ ਿੱੁਕ ਰੋਿੀ।

ਤ਼ਖਂਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾ ਆਪਂੇ ਆਪ ਨਾ਼ ਂੱ਼ਾ ਕਰਨ
ਵਰਂਾ ਕੁਝ ਹੈ। ਤਜੰਨਾ ਕੁ ਕੋਈ ਨਹੀ ਸੁਂਦਾ ਉਹ ਕਤਵਤਾ ਤ਼ਖਂ
਼ੱਂਦੇ ਨੇ। ਮੈ ਵੇਖੇ ਨੇ ਕੁਝ ਇਨਸਾਨ ਏਹੋ ਤਜਹੇ ਵੀ ਜੋ ਤ਼ਖਦੇ ਸੀ।
ਪਰ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁਂਨ ਵਾ਼ਾ ਤਮਲ ਤਂਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੇ
ਤ਼ਖਂਾ ਬੰਦ ਕਰ ਤਦੱਤਾ। ਮੈ ਪੱੁਤਛਆ ਸੀ ਦੋ ਚਾਰ ਤੋ । ਕੀ ਂੱ਼ ਹੁਂ
ਤ਼ਖਦੇ ਤਕਉ ਨਹੀ। ਸਾਤਰਆਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਜਵਾਬ ਸੀ। ਮਨ ਹੀ ਨਹੀ
ਕਰਦਾ।ਅੱਖਰ ਜੁੜਦੇ ਹੀ ਨਹੀ।

ਇਹ ਸਭ ਸੁਂਕੇ ਮੈਨੰੂ ਤਕਸੇ ਦੀ ਕਹੀ ਇੱਕ ਂੱ਼ ਯਾਦ ਆਉੰਦੀ ਹੈ। ਮੈ
ਆਪਂੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਹ ਂੱ਼ ਕਤਹੰਦਾ ਹਾ ਅਤੇ ਆਖਦਾ ਹਾ ॥ ਖੈਰ ॥

ਹਾ, ਮੈ ਵੀ ਨਹੀ ਤ਼ਤਖਆ ਸੀ ਪੂਰੇ ਦਸ ਮਹੀਨੇ। ਸਬਦ ਰੱੁਸ ਂਏ ਸੀ।
ਕਤਵਤਾ ਕੋਲ ਬੈੱੀ ਰਤਹੰਦੀ ਸੀ ਕੋ਼ੇ ਨਹੀ ਸੀ ਆਉੰਦੀ। ਉਹਨਾ ਤਦਨਾ
ਤਵੱਚ ਬੜਾ ਉਦਾਸ ਤਰਹਾ ਮੈ। ਨਾ਼ਦੇ ਕਤਹੰਦੇ ਨੇ। ਮੈ ਤਡਪਰੈਸਨ ਤਵੱਚ
ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਪਤਾ ਇਹ ਤਡਪਰੈਸਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ। ਵੱਸ ਮੈਨੰੂ ਤੇ ਇੱਕੋ
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ਂੱ਼ ਪਤਾ ਸੀ। ਤਕ ਮੇਰੇ ਪੱ਼ੇ ਕੱਖ ਨੀ ਤਰਹਾ। ਉਸ ਸਮੇ ਤਵੱਚ ਮੈ ਬੜਾ
ਕੁਝ ਤਸੱਤਖਐ। ਉਸਤੋ ਬਾਦ ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਘਰ ਕਰ
ਂਈ।ਤਜੰਨਾ ਮਰਜੀ ਜੋਰ ਼ਾ ਼ਵਾ, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਤਮਲ ਹੀ
ਜਾਦਾ ਉਦਾਸ ਹੋਂ ਼ਈ। ਇਹ ਸਬ ਮੈ ਜਾਂਬੱੁਝ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਇਹ
ਸਬ ਮੇਰਾ ਤਹੱਸਾ ਬਂ ਚੱੁਤਕਆ ਹੈ। ਤਜਵੇ ਤਕਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਬਂ ਜਾਦਾ
ਹੈ। ਨਹਾਕੇ ਚਾਹ ਪੀਂਾ ਜਾ ਚਾਹ ਪੀਂ ਤੋ ਬਾਦ ਪਾਂੀ ਪੀ ਼ੈਂਾ

ਆਦਤਾ ਤਾ ਅਕਸਰ ਤੰਂ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਤਪਆਰ ਕਰੋ ਜੀਅ ਸਦਕੇ।
ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ। ਪਰ ਕਦੇ ਤਕਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਨਾ ਪਾਵੋ। ਜਦੋ ਕੋਈ ਆਦਤ
ਬਂ ਜਾਵ।ੈ ਤਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤਸਰਫ ਉਦਾਸੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ
ਜਾਂਬੱੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਦੂਰ ਹੰੁਦਾ। ਉਹ ਬੇਵੱਸ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖਂਾ
। ਮਜਬੂਰੀ ਤੋ ਤਕਤੇ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਬੇਵੱਸੀ।

ਅੱਜ ਕੱ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ॥ ਼ਂਪਂ ॥ ਜੋ ਨਹੀ ਹੈ ਉਹ
ਜ਼ਦ ਤਮਲ ਜਾਏਂਾ । ਵਕਤ ਆਉੰਂ ਤੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਭਰ ਜਾਦਾ ਹੈ।
ਖੈਰ

ਮੈ ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਇਨਸਾਨ ਹਾ। ਤਕਸੇ ਨੰੂ ਖੋਹਂ ਤੋ ਬੜਾ ਡਰਦਾ ਹਾ।
ਅੱਖਾ ਭਰ ਆਉੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਦੋ ਕੋਈ ਜਾਂ ਦੀ ਂੱ਼ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਇਹ
ਵੀ ਵੇਖ, ਮੈ ਕਦੇ ਨਹੀ ਕਤਹੰਦਾ ਰੱੁਕਂ ਼ਈ। ਜਾਂ ਵਾ਼ੇ ਨੰੂ ਜਾਂ



21

ਦੇਦਾ ਹਾ। ਸੋਚਦਾ ਹਾ ਕੀ ਉਹਨੰੂ ਨਹੀ ਪਤਾ ਮੈ ਤਕੰਨਾ ਕੱ਼ਾ ਉਹਦੇ
ਤਬਨਾ। ਕੱ਼ੇ ਤੋ ਯਾਦ ਆਇਆ।

ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਨ ਹੰੁਦਾ। ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਸਾਰੀਆਂ ਂੱ਼ਾ ਕਰੇ। ਚੰਂੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ
ਤਜਵੇ ਦੀਆਂ ਼ੋਕ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਮੈ ਸੁਂਾ ਤੇ ਸੁਂਕੇ ਹੱਸਾ ਤਕ ਐਵੇ ਦਾ
ਕੁਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾ਼ ਐਦਾ
ਂੱ਼ਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਜ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਬ ਕੁਝ ਹੈ।

ਕਦੇ ਕਦੇ ਇੰਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਤਕੰਨਾ ਕੁਝ ਸੋਚ ਤਵਚਾਰ ਼ੈਂਾ ਤਕਸੇ
ਨੰੂ ਦੱਸਂ ਼ਈ ਕਤਹਂ ਼ਈ ॥ ਪਰ ॥

॥ ਖੈਰ ॥

ਅੱਛਾ ਂੱ਼ ਸੁਂ।ੋ

ਤੁਸੀ ਮੇਰੀ ਜਂਾਹ ਤੇ ਖੜੋ੍। ਮੈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਂਾਹ ਤੇ ਖੜ੍ਦਾ ਹਾ
ਅੱਖਾ ਬੰਦ ਤਧਆਨ ਇਕਾਂਰ । ਚੱ਼ੋ ਤੁਸੀ ਵੀ, ਮੈ ਵੀ ਰੱਬ ਨੰੂ ਚੇਤੇ
ਕਰਦਾ ਹਾ
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ਇਹ ਹੈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆ, ਤਜੱਥੇ ਤਕੰਨਾ ਕੁਝ ਹੈ ਤਨੱਕਾ
ਤਨੱਕਾ,ਚੰਂਾ ਬੁਰਾ,ਹੱਸਂਾ ਰੋਂਾ

॥ ਇਹ ਮੈ ਹਾ ॥

*****
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