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ਸਮਰਪਣ 

 

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖੜੇ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  

 

ਇੂੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ ਤੇ ਜੁੜੇ ਉਹ 40 ਜਾਣਿਆ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਟੋਰੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ 
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ਇਬਾਦਤ ਚੰਗੀ ਏ  

 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ ੇਨਜ਼ਰ  

ਇਬਾਦਤ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

ਜੇਕਰ ਹੋਵੇ ਤੈਨ ੂੰ   

ਘਾਟਾ ਪਾਊਗ੍ੀ  

ਉਂਝ ਕਣਹਿ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਯਾਰ  

ਸ਼ਰਾਫ਼ਤ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

 

ਰੁੁੱ ਤ ਬਦਲਿ ਤੇ  

ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਰੁੁੱ ਖ ਵੀ  

ਮਤਲਬ ਕੁੱਢਕੇ ਬਦਲਜੇ ਯਾਰ 

ਗ੍ੁੱਲ ਤੇ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ ੇਨਜ਼ਰ  

ਇਬਾਦਤ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ , 

 



ਣਢੁੱ ਡ ਦੀ ਭੁੁੱ ਖ  

ਨ ੂੰ  ਵੇਚੇ ਣਪੂੰ ਡਾ  

ਬੇਇਜਤ ਹੀ ਸਹੀ  

ਕਮਾਈ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ ੇਨਜ਼ਰ  

ਇਬਾਦਤ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

 

ਸੁਫ਼ਨੇ ਮਾਰਕੇ ਲਾਵੇ  

ਣਸ਼ਫਟਾਂ 16 ਘੂੰ ਟੇ ਣਦਨ ਦੇ  

ਕਣਹੂੰ ਦੇ ਨੇ ਪੂੰਜਾਬ  

ਕਮਾਈ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ ੇਨਜ਼ਰ  

ਇਬਾਦਤ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ  

 

ਮਨਜ਼ ਰ ਨੀ ਕਰਦੀ ਇਸ਼ਕ  



ਉਂਝ ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਏ  

ਉਸ ਕੁੜੀ ਦੀ  

ਯਾਰ ਨਜ਼ਾਕਤ ਚੂੰਗ੍ੀ ਏ | 

               

 

   ਮੌਤ 

 

ਸਵਾਲੀ :- ਰਹੀਆ ਰਾਹੀਂ ਬੈਠਾਂ ਣਕਸਦਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਹੈ ? 

ਮੈਂ :- ਇੁੱਕ ਖ ਬਸ ਰਤ ਮਣਹਮਾਿ ਆਉਿ ਵਾਲਾ ਏ  

ਸਵਾਲੀ :- ਅੁੱਛਾ ਇੂੰਨਾ ਣਕੂੰ ਨਾ ਕ ੁਖ ਬਸ ਰਤ ? 

ਮੈਂ :-  

         ਇਹਨਾਂ ਖ ਬਸ ਰਤ ਕੇ  

          ਓਹਦੇ ਆਉਿ ਨਾਲ ਸਾਰੇ  

          ਦੁੁੱ ਖ ਮੁੁੱ ਕ ਜਾਿਗ੍ੇ  

           ਇਹ ਣਚੂੰਤਾ , ਕਲੇਸ਼ , ਲੋਕਾਂ ਦੇ  

          ਵੈਰ ,ਜਲਿ ਸਭ   

           ਮੁੁੱ ਕ ਜਾਿਕੇ  



            

          ਇੂੰਨਾ ਖ ਬਸ ਰਤ ਕੇ  

          ਜ ੋਸਮਝਦੇ ਕੁੁੱ ਝ ਨਹੀਂ    

          ਮੈਨ ੂੰ  ਫਣਰਸ਼ਤਾ ਮੂੰਨ  

          ਮੇਰੇ ਅੁੱਗ੍ ੇਝੁੁੱਕ ਜਾਿਗ੍ੇ  

 

ਸਵਾਲੀ :- ਅੁੱਛਾ , ਕੋਈ ਵੁੱਡਾ ਪੈਗ੍ੂੰਬਰ ਜਾਂ ਅਰਸ਼ ਦੀ ਅਪਸਰਾ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 
? 

   

ਮੈਂ :- ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੇ ਅਪਸਰਾ ਹੀ ਏ ? 

ਸਵਾਲੀ :- ਕੀ ਨਾਮ ਏ ਅਪਸਰਾ ਦਾ ? 

 

ਮੈਂ :-      ਮੌਤ | 

 

 

 

 



ਮੁਹੱਬਤ 

 

ਅਸੀਂ ਖੜਹ ੇਹਾਂ  

ਝੋਲੀਆਂ ਅੁੱਢ ਕੇ  

ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਕਸੇ ਸਾਨ ੂੰ   

ਖੈਰਾਤ ਚ' ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਾਈ | 

 

- 

 

 

 

 

ਦੱਸ ਤੇ ਸਹੀ  

 

ਸੁੱਜਿਾ ਮੇਰਾ ਣਪਆਰ  

ਕਬ ਲ ਨੀ ਕਰਦਾ  

ਵਜਹਾ ਕੋਈ ਤ ੂੰ   



ਦੁੱਸ ਤੇ ਸਹੀ  

 

ਖੜੀ ਰਕਾਨ  

ਰਾਹਾਂ ਚ ਤੇਰੇ  

ਤ ੂੰ  ਚੂੰ ਦਣਰਆ  

ਹੁੱਸ ਤੇ ਸਹੀ  

 

ਣਕਹੜੀ ਗ੍ੁੱ ਲੋ  

ਨਜ਼ਰ ਚੁਰਾਵੇਂ  

ਵਜਹਾ ਕੋਈ ਤ ੂੰ   

ਦੁੱਸ ਤੇ ਸਹੀ  

 

ਕੂੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਣਵੁੱਚ  

ਰੁਣਲਆ ਰਣਹਿਾ  

ਸ ਰਤ ਆਪਿੀ  

ਭੁੁੱ ਣਲਆ ਰਣਹਨਾ  

ਕਦ ੇਮੇਰੀ ਖਾਤਰ  



ਜਚ ਤੇ ਸਹੀ  

 

ਣਕਹੜੇ ਡਾਹਢੇ ਦੁੁੱ ਖ  

ਸਜ਼ਾ ਭੁਗ੍ਤਾਦੇਂ  

ਰਾਜ ਆਪਿੇ  

ਦੁੱਸ ਤਾਂ ਸਹੀ  

 

ਅੁੱਖਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਚ' 

ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਦਸਦੀ  

ਕਦ ੇਵੀਹਿੀ ਫੜਹਕੇ  

ਕੁੱਸ ਤਾਂ ਸਹੀ  

 

ਤੇਰੇ ਇਸ਼ਕ ਚ  

ਨੁੱ ਚਦੀ ਣਫਰਦੀ  

ਤ ੂੰ  ਸੁੱ ਜਿਾ  

ਨੁੱ ਚ ਤੇ ਸਹੀ  

 



ਸੁੱਜਿਾ ਮੇਰਾ ਣਪਆਰ  

ਕਬ ਲ ਨੀ ਕਰਦਾ  

ਵਜਹਾ ਕੋਈ ਤ ੂੰ   

ਦੁੱਸ ਤੇ ਸਹੀ  

 

ਖੜੀ ਰਕਾਨ  

ਰਾਹਾਂ ਚ ਤੇਰੇ  

ਤ ੂੰ  ਚੂੰ ਦਣਰਆ  

ਹੁੱਸ ਤੇ ਸਹੀ  | 

 

 

ਨੂਰ ਏ ਕੁਦਰਤ  

 

ਤੇਰੇ ਚੇਹਰੇ ਤੋਂ  

ਲੁੱ ਗ੍ਦਾ ਏ  

ਨ ਰ ਏ ਕੁਦਰਤ  

ਖੁਦ ਖੁਦਾ ਦੇ ਜਾਮ  



ਛਲੁੱ ਕ ਣਗ੍ਆ  ਹੋਵੇ  

 

ਇੂੰਝ ਲੁੱ ਗ੍ਦਾ ਹੈ ਤੇਰੇ  

ਣਪਆਰ ਲਈ  

ਤਰਸਦਾ ਮੁਹੁੱ ਬਤ ਦਾ ਦੇਵਤਾ  

ਲਮਕ ਣਗ੍ਆ ਹੋਵੇ  

ਤੇਰੀ ਬਾਹਾਂ ਦੇ 

 ਘੇਰੇ ਚ ਣਮਲੇ ਸਕ ਨ  

ਣਜਉਂ ਜੂੰਨਤ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ  

 

ਤੇਰੇ ਦੀਦਾਰ ਦਾ  

ਮੁੁੱ ਲ ਉਸਤੋਂ ਪੁੁੱ ਛ  

ਣਜਹੜਾ ਤੇਰੀ  

ਇੁੱਕ ਝਲਕ ਦੇਖਿ  

ਲਈ ਵੀ ਤਰਸ ਣਗ੍ਆ  

ਹੋਵੇ | 

 



ਆਦਦ 

 

ਤੇਰੇ ਸ਼ਣਹਰ ਦੀ  

ਹਵਾ ਦੇ ਆਣਦ  

ਹੋ ਗ੍ਏ ਆਂ  

 

ਸੁੱਜਿਾ ਅਸੀਂ  

ਤੇਰੇ ਨਾਂਅ ਦੇ ਆਣਦ  

ਹੋ ਗ੍ਏ ਆਂ  

 

ਣਜਸ ਥਾਵੇਂ ਣਮਣਲਆ ਂ 

ਸੇਂ ਸੁੱਜਿਾ ਮੈਨ ੂੰ   

ਪਣਹਲੀ ਵਾਰੀ  

 

ਰੋਜ਼ ਓਥੇ ਜਈਏ  

ਅਸੀਂ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਆਣਦ  

ਹੋ ਗ੍ਏ ਆਂ -- 



 

ਦੋਸਤ 

 

ਦੋਸਤ ਬਿਕੇ ਰਣਹ  

ਣਰਸ਼ਤਾ ਚੂੰਗ੍ਾ ਏ  

ਮੁਹੁੱਬਤ ਵਾਣਲਆਂ ਦਾ ਫਰੇਬ  

ਅੁੱਜ ਕੁੱਲ ਸਾਰੇ ਬਾਜ਼ਾਰ  

ਨੂੰ ਗ੍ਾ ਏ  

 

ਕੋਈ ਕੁੜੀ ਇੁੱਕ ਸੁੱਜਿ ਤੇ  

ਠਣਹਰਦੀ ਨਹੀਂ  

ਮੁੂੰ ਡਾ ਵੀ ਅੁੱਜ ਕੁੱਲ  

ਬਾਹਲਾ ਮਾੜਾ ਬੂੰਦਾ ਏ  

 

ਦੋਸਤ ਬਿਕੇ ਰਣਹ  

ਣਰਸ਼ਤਾ ਚੂੰਗ੍ਾ ਏ – 

 



 

 

ਦੋਗਲਾ 

 

ਆਪਿੀ ਧੀ ਨ ੂੰ   

ਬਾਹਰ ਜਾਿ ਤੋਂ  

ਰੋਕਦਾ ਏ  

ਣਜਹੜਾ ਘਰਦੀ ਕੂੰ ਮ  

ਆਲੀ ਨ ੂੰ  ਮਾੜੀ  

ਅੁੱਖ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਏ  

 

ਣਜਸ ਬੁੁੱ ਢੇ ਨੇ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ ਕੋਈ  

ਤੀਵੀਂ ਛੁੱਡੀ ਨੀਂ  

ਸੁਣਿਆ ਆਪਿੀ ਧੀ  

10 ਪੜਹਾ ਕੇ ਮੁੜਕੇ 

ਘਰ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢੀ ਨੀਂ | 

 



ਧੀ ਨ ੂੰ  ਮੁੂੰ ਡੇ ਨਾਲ ਗ੍ੁੱਲ  

ਕਰਦੇ ਦੇਖ ਗ੍ਾਲਾਂ  

ਕੁੱਢਦਾ ਤੇ ਮੁੱਚੀ ਜਾਂਦਾ ਏ  

 

ਆ ਵੇਖ ਓਹੀ ਬੁੁੱ ਢਾ  

ਆਰਕੇਸਟਰਾ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜਹਕੇ  

ਨੁੱ ਚੀ ਜਾਂਦਾ ਏ | 

 

 

ਮੁਹੱਬਤ ਦਮਲਣੀ ਨੀਂ  

 

 

ਜੇ ਣਦਲ ਣਵੁੱਚ ਸੁੱਚਾ  

ਣਪਆਰ  

ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਮਲਿੀ ਨੀਂ  

 

ਸੁੱਚ ਦਸਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਯਾਰ  



ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਮਲਿੀ ਨੀਂ  

 

ਥੋੜਹੇ ਰੂੰਗ੍ ਵਟਾਉਿੇ ਣਸੁੱ ਖ  

ਥੋੜਹੇ ਣਜਸਮ ਹੂੰਢਾਉਿੇ ਣਸੁੱ ਖ  

ਬਿੇਗ੍ਾ ਰ ਹਾਂ ਦਾ ਣਦਲਦਾਰ  

ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਮਲਿੀ ਨੀਂ  

 

ਸੁੱਚ ਦਸਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਯਾਰ  

ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਮਲਿੀ ਨੀਂ  

 

ਨੂੰ ਗ੍ ਮਲੂੰ ਗ੍ ਣਸਧੇ ਸਾਧੇ ਨਾਲ  

ਪਾਕੇ ਣਪਆਰ ਕੀ ਖਾਟੇਗ੍ੀ  

ਬਿਾ ਲੈ ਥਾਰ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਯਾਰ  

ਨਹੀਂ ਮੁਹੁੱ ਬਤ ਣਮਲਿੀ ਨੀਂ  

 

ਸੁੱਚ ਦਸਾਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਯਾਰ  

ਮੁਹੁੱਬਤ ਣਮਲਿੀ ਨੀਂ 



- 

 

 ਦੁਆ 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਦੁਆ ਦੇ  

ਮੌਤ ਦੀ  

ਇਹ ਦੋਸਤ ਣਜ਼ੂੰਦਗ੍ੀ ਦੀ ਦੁਆ  

ਨਾ ਦੇ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਸਾਨੰੂ ਦਪਆਰ ਨਹੀਂ  ਦਮਦਲਆ  

 

ਉਮਰ ਬੀਤ ਚਲੀ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਣਪਆਰ ਨਹੀਂ  

ਣਮਣਲਆ  

ਣਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਿਾ ਕਣਹ  

ਸਕੀਏ  

ਸਾਨ ੂੰ  ਐਸਾ ਯਾਰ ਨਹੀਂ  

ਣਮਣਲਆ  

 

ਣਮਣਲਆ ਸੀ ਇੁੱਕ ਰੁੱਬ  

ਰੁੱਬ ਨੇ ਹੀ ਖੋ ਣਲਆ  

ਹੁਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਿੇ ਦਾ  

ਇਤਬਾਰ ਨਹੀਂ ਣਮਣਲਆ  

ਉਮਰ ਬੀਤ ਚਲੀ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਣਪਆਰ ਨਹੀਂ  

ਣਮਣਲਆ  



 

 

 

 

 

ਤਾਦਹਰਾ ਸਰਾ ਨੰੂ ਜਵਾਬ 

 

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਯਾਰੀ ਹੋਰ ਨਾਲ ਵੀ  

ਉਤੋਂ ਕਣਹੂੰਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਮੇਰੀ ਨਹੀਂ  

ਫੇਰ ਕਣਹੂੰਦੀ ਏ ਗ਼ਲਤੀ ਮੇਰੀ ਏ  

ਕੀ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਨਹੀਂ ? 

 

ਦੋ ਣਤੂੰ ਨ ਪੁੱਥਰ ਪ ਜ ਕੇ  

ਕਣਹੂੰਦੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਬ ਮੂੰਨਦੀ ਆਂ  

ਮੈ ਹੁੱ ਸਕੇ ਣਕਹਾ  

ਆ ਹਾਂ ! ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਨਹੀਂ | 

 



ਸਵਾਲ 

 

ਇੁੱਕ ਸਵਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਹੈ  

ਣਕ ਮੈਂ ਣਜ਼ੂੰ ਦਾ ਣਕਉਂ ਹਾਂ  

ਜੇਕਰ ਣਜ਼ੂੰਦਾ ਵੀ ਹਾਂ  

ਤਾਂ ਣਜ਼ੂੰਦਾ ਲੁੱ ਗ੍ਦਾ ਣਕਉਂ ਨੀ  

 

ਪਤਾ ਹੈ ਮੈਨ ੂੰ   

ਦੁੁੱ ਖ ਬਹੁਤ ਹੈ  

ਣਫਰ ਇਹ ਦੁੁੱ ਖ  

ਹੂੰਝ  ਬਿਕੇ ਵਗ੍ਦਾ  

ਣਕਉਂ ਨਹੀਂ | 

 

 

 

 

 



ਸ਼ਰੀਫ ਦਜਹੇ ਮੰੁਡੇ  

 

 

ਇਹ ਚੁੁੱ ਪ ਚੁਪੀਤੇ  

ਣਜਹੇ ਸਾਊ ਸੁਭਾਹ ਦੇ  

ਸ਼ਰੀਫ ਣਜਹੇ ਮੁੂੰ ਡੇ  

ਣਕਸੇ ਅਨਭੋਲ ਤੇ  

ਸਾਦੀ ਸ ਰਤ ਦੇ ਮਾਲਕ  

ਇਸ ਦੁਣਨਆਂ ਦੀ ਇਕੁੱਲਤਾ  

ਦੇ ਮਨਹ ਸ ਖ ੂੰ ਝੇ ਣਵੁੱ ਚ ਣਮਲਿਗ੍ ੇ 

ਣਜਥੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਹੋਿਾ ਨਾ ਹੋਿਾ  

ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ | 

 

 

 

 

 



ਕਰਮ ਦਵਧਾਨ  

 

ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ  

ਹੈ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ  

ਤੇਰਾ ਕਰਮ ਣਵਧਾਨ  

 

ਤਾਂ ਦੁੱ ਸ ਇਹ ਗ੍ਰੀਬਾਂ  

ਤੇ ਹੀ ਣਕਓਂ ਲਾਗ੍  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ  

ਣਕਓਂ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਅਮੀਰ ਤੇ  

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  

 

ਉਹ ਣਜਹੜੇ ਚ ਸਦੇ ਨੇ  

ਖ ਨ ਜਨਤਾ ਦਾ  

ਣਕਹੜਾ ਤੋੜ ਹਾਣਸਲ ਕਰ  

ਗ੍ਏ ਨੇ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਣਵਧਾਨ ਦਾ  

 

ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ  



ਹੈ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ  

ਤੇਰਾ ਕਰਮ ਣਵਧਾਨ | 

 

 

 

 

ਸਰਕਾਰ 

 
ਤੇਰੀ ਇਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਆਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਬ ਮੂੰਨਦੇ ਆਂ  

ਜਾਨੇ ਪਰ ਬੇਕਾਰ  ਥੋੜਹੀ ਆਂ  

 

ਸੁੱਜਿ ਸਾਡਾ ਇਤਬਾਰ ਤੇ ਕਰ  

ਮੁਕਰਿ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਸਰਕਾਰ ਥੋੜੀ ਆਂ 
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