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ਤੇਰੇ ਤ� ਮੇਰੇ ਤੱਕ

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਿਫ਼ਰ ਤ� ਪਰੋ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਹਰਫ਼ਾਂ ਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਨੰੂ

ਤਾਂ ਿਕ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਤ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਣਾ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਉਪਹਾਰ ਦੇ ਸਕਾਂ

ਤੰੂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਗੱਲ, ਿਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੌਖਾ ਨਹ� ਹੈ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ

ਬਹੁਤ ਸੋਚਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਬਹੁਤ ਪੜ�ਨਾ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਿਲਖਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ

ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਰਾ ਹੀ ਿਦਨ ਪਤਾ ਨੀ ਮ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ� ਮਾਰੀਆਂ

ਤੇ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸੁਿਣਆ

ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਪ�ਰੇਨਾ ਿਮਲ ਸਕੇ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਿਲਖਣ ਦੀ

ਤੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਲਖਣ ਲਈ

ਲੇਿਕਨ ਹਰ ਵਾਰ ਮ� ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇਰੀ ਗੱਲ ਟਾਲ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ

ਪਰ ਖ਼ੈਰ ! ਹੁਣ ਮ� ਮਨ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ

ਅੱਜ ਤ� ਰੋਜ਼ ਿਲਖਾਗਂਾ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਜਾਂ ਗ਼ਜ਼ਲ

ਜੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਤਾਂ ਇੱਕ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਤੈਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼
ਕਰਾਗਂਾ



⑤

ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਜੋ ਅਧੂਰੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਹੀ ਪਈਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਕੰਮਲ
ਕਰਾਗਂਾ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਵਾਗੂਂ

ਕੁਝ ਤੁਕਬੰਦੀਆ,ਂ ਕੁਝ ਸ਼ੇਅਰ, ਕੁਝ ਖੱੁਲ�ੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਤੇ ਕੁਝ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ
ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖਾਗਂਾ ਹੁਣ

ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਤ� ਮੇਰੇ ਤੱਕ ਤੇ ਮੇਰੇ ਤ� ਤੇਰੇ ਤੱਕ ਨੇ

ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ ਮ�

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਗਂਾ ਿਕ ਮੇਰੀ ਹਰ ਕਿਵਤਾ ਆਪਣੇ ਇਸ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਿਜਹੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਵਾਂਗ ਹੀ
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੋਵੇ

෴෴☯෴෴
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ਤੈਨੰੂ ਿਮਲਣਾ

ਤੈਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਕੋਈ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਹ�

ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ

ਸਾਨੰੂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਰਨੇ ਲਈ

ਇੱਕ ਹੋ ਿਗਆਆਲਮ ਸਾਰਾ ਹੈ

ਧਰਤੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਰਾਹ ਜੋੜੇ

ਆਸਮਾਨ ਨੇ ਬਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਨੇ ਿਦੱਤੀ ਤੋਹਿਫ਼ਆਂ ਿਵੱਚ

ਹਰ ਘੜੀ ਸਾਥ ਜੋ ਬੀਤੀ ਹੈ

ਿਜਵ� ਮੋਿਮਨ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦਾ ਹੰੁਦਾ

ਮੈਨੰੂ ਉਵ� ਤੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ

ਤੈਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਕੋਈ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਹ�

ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ

ਸਾਨੰੂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਰਨੇ ਲਈ

ਇੱਕ ਹੋ ਿਗਆਆਲਮ ਸਾਰਾ ਹੈ
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ਸਾਡੀ ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਸੱਜਣਾ

ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੀ ਹੈ

ਤੈਨੰੂ ਸੇਕ ਲੱਗੇ ਜਦ ਭੋਰਾ ਵੀ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਪਿਹਲਾਂ ਸੜਦੀ ਹੈ

ਹੁਣ ਇਸ਼ਕ ਸਾਡੇ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਗਆ

ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਤਾਰਾ ਹੈ

ਤੈਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਕੋਈ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਹ�

ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ

ਸਾਨੰੂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਰਨੇ ਲਈ

ਇੱਕ ਹੋ ਿਗਆਆਲਮ ਸਾਰਾ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਵਲਵਲੇ

ਮ� ਅਕਸਰ ਸਮ� ਤ� ਿਪੱਛੇ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ

ਆਪਣੇ ਵਲਵਿਲਆਂ ਤੇ ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਲ

ਜੋ ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਨੇ

ਿਜਹਨਾਂ ਲਮਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਤੰੂ ਮ� ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਸਾਡੇ ਿਤੰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�

ਜਦ� ਕਦੇ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਲ ਤੇਰੀ ਪਰਛਾਈ ਬਣਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ
ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ

ਸੱਚ ਦੱਸਾਂ !

ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਲਵਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸਾਰੇ ਇਹ ਪਲ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਵੀ
ਿਜਆਦਾ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਨੇ

ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਨੰੂ

ਇੱਥੇ ਸਮ� ਦੀ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਕੋਈ ਬੰਿਦਸ਼ ਜਾਂ ਡਰ

ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਲਈ ਮੇਰੇ ਇਹ ਵਲਵਲੇ ਿਸਆਹੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ

ਆਪਣੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵੀ ਮ� ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਕੇ ਹੀ
ਿਸਰਜਦਾ ਹਾਂ
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ਹਾਂ ! ਮ� ਅਕਸਰ ਸਮ� ਤ� ਿਪੱਛੇ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ

ਜਦ� ਵੀ ਮ� ਕੁਝ ਿਲਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ

෴෴☯෴෴
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ਕਵੀ ਨਾ ਹੰੁਦਾ

ਹਾਂ ਜੀ ਹਾਂ ਿਲਖ ਿਦਆਗੇਂ ਨਾ ਖੱੁਲੀ ਕਿਵਤਾ ਵੀ

ਥੋੜੀ ਮੁਹਲਤ ਤੇ ਿਦਓ ਨਾ ਸੱਜਣ ਜੀ

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ �ਰਸਤ ਦਾ ਕੰਮ ਐ ਕਾਹਲੀ ਦਾ ਨਹ�

ਚੁਣਨੇ ਪ�ਦੇ ਨੇ ਢੁਕਵ� ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਤਸ਼ਬੀਹਾਂ

ਤੇਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਤੇ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ

ਲੱਭਣੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਨੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਫੋਲ ਫੋਲ ਕੇ

ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਐ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਗੁਫ਼ਤਗੂ

ਿਫਰ ਜਾ ਕੇ ਿਲਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਏ ਕੁਝ

ਜੋ ਲੱਗੇ ਿਕ ਤੇਰੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਏ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਹਰ ਇੱਕ ਪਲ ਨੰੂ ਦੋਬਾਰਾ ਿਜ�ਦਾ ਹਾਂ ਮ�

ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ ਉਤਾਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ

ਤਸੱਵਰੁ ਦੀਆਂ ਡੰੂਘੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਵਲਵਿਲਆਂ ਦੇ ਪਤਾ ਨੀ ਿਕੰਨੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਸਰਜਣੇ ਪ�ਦੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਿਲਖਣ ਲਈ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ

ਮ� ਜੋ ਵੀ ਿਲਖਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ



⑪

ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸਾਰੇ ਿਖ਼ਆਲ

ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਇਸ਼ਕ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਉਪਜਦੇ ਨੇ

ਸੱਚ ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤੰੂ ਨਾ ਹੰੁਦੀ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਮ� ਕਵੀ ਨਾ ਹੰੁਦਾ

ਅਤੇ ਜੇ ਹੰੁਦਾ ਵੀ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ਼ਕ ਨਾ ਿਲਖਦਾ

෴෴☯෴෴
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ਦੁਆ ਵਰਗੀ

ਸੱਚ� ਮੈਨੰੂ ਤੰੂ ਿਕਸੇ ਦੁਆ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਐ

ਜੋ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦਰਦਾਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਐ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ !

ਜਦ� ਮ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਤਕਲੀਫ਼ ਿਵੱਚ ਸੀ

ਤੇਰੀ ਇੱਕ ਮਾਤਰ ਛੂਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਪੀੜ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਸੀ

ਤੇਰਾ ਮੈਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਰੱਬ ਦੀ ਕੋਈ ਮੇਹਰਬਾਨੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਤੇ

ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਿਕਸੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਦਾ ਫ਼ਲ਼

ਤੇਰੇ ਿਜਹੀ ਪਾਕੀਜ਼ਗੀ ਹਰ ਿਕਸੇ ਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ

ਤੇ ਨਾ ਹਰ ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਿਜੰਨਾ ਿਦਲ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਐ

ਸੱਚ� ਕਈ ਵਾਰ ਮ� ਕੱਲਾ ਬੈਠਾ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਜੇ ਤੰੂ ਨਾ ਹੰੁਦੀ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਕੀ ਬਣਦਾ ?

ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਮੇਰੀ ਇੰਨੀ ਿਫ਼ਕਰ ?

ਕੌਣ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਇੰਨੀਆਂ ਿਸਆਣੀਆਂ ਗੱਲਾ?ਂ

ਖ਼ੈਰ ਖ਼ੈਰ !

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਅਰਜ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ



⑬

ਜ਼ਰਾ ਗੌਰ ਫਰਮਾਓ !

"ਧਰਤੀ ਅੰਬਰ ਨਦੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਨੇ

ਤੈਨੰੂ ਹੁਣ ਸਰਵ�ਤਮ ਮੰਨ ਿਲਆ ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ

ਦੇਿਖਆ ਮ� ਕੱਲ� ਇੱਕ ਕਿਰਸ਼ਮਾ ਰਾਤ ਿਜਹੇ

ਨਾਮ ਤੇਰਾ ਸੀ ਿਲਿਖਆ ਅੰਬਰ� ਤਾਿਰਆਂ ਨੇ"

෴෴☯෴෴
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ਮੁਹੱਬਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ

ਉਹ ਮਿਹਕਾਂ ਇਵ� ਿਖਲਾਰੇ ਿਜ�

ਕੋਈ ਇਤਰ ਲਹੂ ਿਵੱਚ ਵਗਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਸੱੁਚਾ ਿਨਰਮਲ ਆਬ ਮੈਨੰੂ

ਉਹਦੀ ਸੀਰਤ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਉਹਨੰੂ ਜੰਨਤ ਆਖ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹਾਂ

ਉਹ ਿਦਲ ਮੇਰੇ ਨੰੂ ਮੋਹ ਜਾਦਂੀ

ਮ� ਜਦ ਜਦ ਉਹਨੰੂ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ

ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਮੁਹੱਬਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ

ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਗੀ

ਉਹਨੰੂ ਤਾਹ� ਕੁਦਰਤ ਦੱਿਸਆ ਹੈ

ਉਹ ਖੋਹ ਲ�ਦੀ ਸਭ ਿਫ਼ਕਰਾਂ ਨੰੂ

ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਸਕੂਨ ਮ� ਰੱਿਖਆ ਹੈ

ਜਦ ਿਗੱਲੇ ਵਾਲ ਸੁਕਾਵੇ ਉਹ

ਮੇਰੀ ਸੱੁਧ ਬੱੁਧ ਿਕਧਰੇ ਖੋ ਜਾਦਂੀ



⑮

ਮ� ਜਦ ਜਦ ਉਹਨੰੂ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ

ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਮੁਹੱਬਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ

ਉਹਦਾ ਹੱਥ ਫੜ� ਕੇ ਜਦ ਘੰੁਮਦਾ ਹਾਂ

ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਿਹਦ ਵੀ ਿਫੱਕੜਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਜਦ ਉਹਦਾ ਮੱਥਾ ਚੰੁਮਦਾ ਹਾਂ

ਮੈਨੰੂ ਬਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਜਦ ਭਰਦੀ ਉਹ

ਲੱਗਦਾ ਿਜ� ਧਰਤ ਖਲੋ ਜਾਦਂੀ

ਮ� ਜਦ ਜਦ ਉਹਨੰੂ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ

ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਮੁਹੱਬਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ

෴෴☯෴෴
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ਮੌਜੂਦਗੀ

ਉਸਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਨੇ

ਿਜਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਅਰਥ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਉਹਦੇ ਮੰੂਹ� ਿਨਕਲੇ ਬੋਲ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੋਤੀਆਂ ਨਾਲ� ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਨੇ

ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹਦੇ ਵੱਲ� ਕਹੀ ਗਈ ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ

ਉਹਦੀ ਕਲਮ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਹਰ ਇੱਕ ਅੱਖਰ

ਿਕ�ਿਕ ਉਸਦੇ ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮ� ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਭਰੇ ਜੰਗਲਾਂ ਿਵੱਚ�
ਬਾਹਰ ਆ ਸਿਕਆ ਹਾਂ

ਉਹ ਉਹੀ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਾਏ

ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਦਲਦਲ ਿਵੱਚ ਧਸੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਹੱਥ ਫੜ�ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ

ਉਹਨੇ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ

" ਰੱਬ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਲਈ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ, ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਲਈ ਨਹ�"

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਵ� !

ਪਰ ਬੜੇ ਸੌਖੇ ਿਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੈਨੰੂ
ਕੁਝ ਹੀ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ ਜਾਦਂੀ ਹੈ



⑰

ਜਦ� ਵੀ ਮ� ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਗ਼ਮ ਤੇ ਪੀੜਾਂ ਸਭ ਖੰਭ ਲਗਾ ਕੇ ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ
�ਡ ਜਾਦਂੀਆਂ ਨੇ

ਮ� ਸੁਿਣਆ ਸੀ ਿਕਸੇ ਤ� ਿਕ ਕੁਝ ਇਨਸਾਨ ਸਕੂਨ ਵਰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਨੇ

ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਇਵ� ਦੀ ਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਉਹਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਮੈਨੰੂ ਰੂਹ ਦਾ ਸਕੂਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਕੁਦਰਤ

ਉਹਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ, ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਹਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ

ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਉਹ ਰੱਬ ਨੰੂ ਬੜੇ ਨੇੜੇ ਤ� ਜਾਣਦੀ ਹੈ

ਪਾਕੀਜ਼ਗੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ

ਿਨਰਮਲ ਮਨ ਵਾਲ਼ੀ ਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ੀ

ਿਜਸ ਕੋਲ਼� ਿਕਸੇ ਦਾ ਦੱੁਖ ਦੇਿਖਆ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਦਂਾ

ਿਨੱਕੀਆਂ ਿਨੱਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਉਹ

ਉਹਦੇ ਿਜੰਨਾ ਸਾਫ਼ ਿਦਲ ਇਨਸਾਨ ਮ� ਅੱਜ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਚ ਨਹ� ਵੇਿਖਆ

ਮੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ, ਿਕ ਉਹ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਓਨੀ ਹੀ ਿਜੰਨੀ ਮ� ਉਹਨੰੂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਕੇ

ਬੜੇ ਿਪਆਰੇ ਿਜਹੇ ਪਲ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਜੋ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਬਤਾ�ਦਾ ਹਾਂ

ਜੋ ਮ� ਚਾਹ ਕੇ ਵੀ ਕਦੇ ਭੱੁਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਉਹਦਾ ਮੇਿਰਆਂ ਵਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਫੇਰਨਾ
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ਮੇਰਾ ਮੱਥਾ ਚੰੁਮਣਾ ਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਗਲ਼ੇ ਲਗਾਉਣਾ ਮੈਨੰੂ ਅਧੂਰੇ ਿਜਹੇ ਇਨਸਾਨ
ਨੰੂ ਿਜਵ� ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ

ਿਤਤਲੀਆਂ ਵਾਂਗੰੂ ਪਤਾ ਨੀ ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨੇ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ
ਭਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਹਿਰਆਲੀ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਖੱੁਲ�ੇ ਆਸਮਾਨ
ਵਰਗੀ

ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋਵ� ਬਾਹਾਂ ਿਖਲਾਰ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਗਲ਼ੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਖੜ�ਾ ਹੈ

ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਰੰਗ ਨੰੂ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਸਮਝਦੀ ਹੈ

ਪੰਛੀ ਵੀ ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਉਦਾਸ

ਜਦ� ਵੀ ਉਹ ਹੰਝੂ ਕੇਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਆਲਮ ਿਜਵ� ਉਦਾਸ ਿਜਹਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾਂ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਸੀ ਮ� ਉਸ ਲਈ

"ਤੈਨੰੂ ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲਗਾ�ਦੀ, ਖੱੁਲ�ੀਆਂ ਇਹ ਬਾਹਾਂ ਨਾਲ

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਤੇਰਾ, ਧੀ ਦਾ ਿਜ� ਮਾਵਾਂ ਨਾਲ"

෴෴☯෴෴
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ਤੇਰੇ ਹੀ ਕਰਕੇ

ਕਵੀ ਹਾਂ ਸ਼ਾਇਰ ਹਾਂ ਮ� ਤੇਰੇ ਹੀ ਕਰਕੇ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਭਰਦੇ ਨੇ ਵਰਕੇ

ਮੇਰੀ ਹਰ ਨਜ਼ਮ 'ਚ ਮੇਰੀ ਹਰ ਗ਼ਜ਼ਲ ਚ

ਮੇਰੀ ਹਰ ਸਤਰ 'ਚ ਨੇ ਤੇਰੇ ਹੀ ਚਰਚੇ

ਇਹ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤੇ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਧੁਨ ਤ�

ਮ� ਤੇਰੀ ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਵਾਿਕਫ਼ ਹੋਇਆ ਹਾਂ

ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਤੱਿਕਆ ਕਰੀਬ�

ਮ� ਤੇਰੇ ਹੀ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸ਼ਾਇਰ ਹੋਇਆ ਹਾਂ

ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਮ�

ਿਕਵ� ਲੱਗੀ ਤੈਨੰੂ ਦੱਸ� ਮੈਨੰੂ ਪੜ ਕੇ

ਕਵੀ ਹਾਂ ਸ਼ਾਇਰ ਹਾਂ ਮ� ਤੇਰੇ ਹੀ ਕਰਕੇ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਭਰਦੇ ਨੇ ਵਰਕੇ

෴෴☯෴෴
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ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ

ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਿਵਚਲੀ ਦੂਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਹੈ

ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਨਹ�

ਅਸ� ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ

ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਬੰਨ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਹੈ

ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਅਸੰਭਵ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਪਰ ਮ� ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ

ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ

ਕਦੇ ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਦਾ ਬੱੁਲਾ ਬਣ ਕੇ

ਤੇ ਕਦੇ ਿਸਆਲ਼ਾਂ ਦੀ ਹੱਡ ਚੀਰਦੀ ਠੰਡ ਿਵੱਚ ਕੋਸੀ ਿਜਹੀ ਧੱੁਪ ਬਣਕੇ

ਮੈਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਰਾ ਇੱਕ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ

ਫ਼ੋਨ �ਤੇ ਤੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਰੱਬ ਸਾਡਾ ਸਬਰ ਪਰਖ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਪਰ ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਿਵਚਲੀ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਦੂਰੀ ਬਸ ਥੋੜੇ ਿਜਹੇ ਸਮ� ਦੀ ਹੀ ਹੈ

ਛੇਤੀ ਅਸ� ਦੋਬਾਰਾ ਇਕੱਠੇ ਹੋਵਾਂਗੇ
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ਖ਼ੈਰ ! ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ

ਅਰਜ਼ ਿਕਆ ਹੈ ਿਕ,

" ਜੇ ਤੰੂ ਨਾ ਨਾਲ ਿਰਹਾ, ਸਹੀ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਲੱਗਣਾ

ਭਾਵ� ਘੰੁਮ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਲਵਾਂ, ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਨਹ� ਲੱਭਣਾ

ਅਸ� ਪਾਰ ਕਰ ਲਵਾਗੇਂ, ਬੜੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਹੈ, ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਨਹ� ਸੱਜਣਾ "

෴෴☯෴෴
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ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਦੀਦ ਤੇਰੀ ਦੀ ਿਪਆਸ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਗਲ਼ ਲਾਵ�ਗਾ ਆਸ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਆਪਾਂ ਕੱਿਠਆਂ ਿਜਉਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਹਾਂ ! ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਦੂਰੀ ਹੈ ਜੋ ਰਾਹਾਂ ਵਾਲੀ

ਹੌਲ਼ੀ ਹੌਲ਼ੀ ਤਿਹ ਕਰਲਾਗੇਂ

ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ

ਆਪਾਂ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਪੜ�ਲਾਗੇਂ

ਆਮ ਿਜਹੇ ਨੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ

ਤੰੂ ਸਭ ਨਾਲ� ਖ਼ਾਸ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਆਪਾਂ ਕੱਿਠਆਂ ਿਜਉਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਹਾਂ ! ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

෴෴☯෴෴
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ਮੇਰੇ ਵਰਗੀ

ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ �ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਉਹ

ਿਬਲਕੁਲ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਰਗੀ ਐ

ਿਦਲ ਦੀ ਸਾਫ਼, ਰੂਹ ਦੀ ਪਾਕ

ਬਸ ਪਲ ਦੋ ਪਲ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਘਰ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਰਾਹ� ਿਦਲ ਿਵੱਚ �ਤਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਕਦੇ ਕਦੇ !

ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਮੇਰੇ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਏ

ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਝੱਲੀ ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਅਜ਼ੀਬ ਤੇ ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਪਾਗ਼ਲ ਵੀ

ਅਕਸਰ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਲੜ ਪ�ਦੇ ਆ ਅਸ�

ਆਪੇ ਰੱੁਸ ਕੇ ਿਫਰ ਆਪ ਹੀ ਮੰਨ ਵੀ ਜਾਦੇਂ ਆ

ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਬਸ ਪਲ ਦੋ ਪਲ ਦੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਅਸ� ਬਹੁਤ ਟਾਈਮ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਖਫ਼ਾ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ

ਭਾਵ� ਿਜੰਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਲੜ ਲਈਏ ਕੁਝ ਕ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋ ਜਾਦੇਂ
ਹਾਂ

ਿਜਵ� ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ
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ਪਤਾ ! ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਿਕ,

"ਿਜੱਥੇ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਆ �ਥੇ ਝਗੜੇ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਨੇ"

ਤੇ ਹੁਣ ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਮੇਰੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਝਗੜੇ ਵਧ ਰਹੇ ਨੇ

ਉਵ� ਉਵ� ਿਪਆਰ ਵੀ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਿਰਸ਼ਤਾ

ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਚੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਮੋਹ ਦੇ ਧਾਿਗਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਉਹਦਾ ਮੇਰਾ ਬੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੁਰਜੀਤ ਮੈਨੰੂ, ਉਹਦੀ ਇੱਕ ਛੂਹ ਨੇ

ਉਹਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਿਖੜ ਗਈ ਰੂਹ ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ�ਸੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਪੀੜ�ਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ਤ� ਮੈਨੰੂ, ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਉਹ ਹੈ

ਰੱਬ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਰਗੀ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦੀ ਸੱਚ� ਉਹਦੀ ਛੋਹ ਹੈ

ਉਹਨੇ ਰੂਹ ਦੇ ਦਾਗ਼ ਿਮਟਾਤੇ, ਿਨਰਮਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਚੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਮੋਹ ਦੇ ਧਾਿਗਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਉਹਦਾ ਮੇਰਾ ਬੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਉਹ ਸੰਜੀਵਨੀ ਦੇ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੋਇਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਭਰ ਦੇਵੇ

ਉਹ ਹਮਸਫ਼ਰ ਹੈ ਐਸਾ ਕੋਈ, ਜੋ ਸੌਖਾ ਹਰ ਰਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇ

ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਪਾ ਕੇ ਜਨਮ ਇਹ ਮੇਰਾ ਧੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਚੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਮੋਹ ਦੇ ਧਾਿਗਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਉਹਦਾ ਮੇਰਾ ਬੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ
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ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ ਿਚਹਿਰਆਂ ਨੰੂ ਉਹ, ਹਾਿਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਪਤਾ ਨੀ ਿਕੰਝ ਪਰ ਉਹ ਹਰ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸੌਖੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਉਹਦੇ ਹੰੁਿਦਆਂ ਿਫ਼ਕਰ ਨਾ ਕੋਈ, ਹਰ ਇੱਕ ਮਸਲਾ ਹੱਲ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਚੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਮੋਹ ਦੇ ਧਾਿਗਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਉਹਦਾ ਮੇਰਾ ਬੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਇਤੰਜ਼ਾਰ

ਮ� ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਹਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਉਸ ਪਲ ਦਾ

ਜਦ� ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋ�ਗਾ

ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਕੇ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ�ਗਾ

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਵਾਲ਼ ਸਵਾਰ�ਗਾ

ਮੇਰਾ ਮੱਥਾ ਚੰੁਮੇਗਾ ਤੇ ਮੁਹੱਬਤ ਭਰੀਆਂ ਿਨਗਾਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਤੱਕ ਕੇ ਕਹ�ਗਾ

" ਇਹ ਸਾਰੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਪਲ ਮ� ਤੇਰੇ ਲਈ ਹੀ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੇ ਸੀ"

ਮ� ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਉਸ ਪਲ ਦਾ

ਜਦ� ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਹੋ�ਗਾ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮ� ਡਰ ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ ਇਹ ਸੋਚਕੇ ਿਕ

ਜੇ ਅਸ� ਨਾ ਿਮਲੇ, ਜੇ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਅਧੂਰੀ ਰਿਹ ਗਈ !

ਜੇ ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ?

ਕੀ ਹੋਏਗਾ ਿਫਰ ?

ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਮੇਰੇ ਲੱਖ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਮੇਰਾ ਿਪੱਛਾ ਨਹ� ਛੱਡਦੇ

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਪਤਾ ਕੀ ਹੈ

ਕੱਲ� ਨੰੂ ਕੀ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ
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ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਪਲ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ

ਇਸੇ ਲਈ ਮ� ਕੁਝ ਵੀ ਕੱਲ� ਤੇ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ

ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅੱਜ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ

ਮ� ਰੱਬ ਵੱਲ� ਅਸਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਇਹ ਹਰ ਇੱਕ ਪਲ਼ ਬੜੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ ਹੈ

ਮ� ਇਸ਼ਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਕਤ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨਹ�

ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਜੇ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਨੇ

ਅਸ� ਅੱਠ� ਪਿਹਰ ਕੱਠੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ

ਪਰ ਅਸ� ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹਾਂ

ਮੰਿਨਆ ਸਾਡੇ ਰਾਹ ਨਹ� ਜੁੜੇ ਪਰ ਰੂਹਾਂ ਤੇ ਜੁੜੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼

ਤੰੂ ਅਕਸਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਮੈਨੰੂ,

"ਜੇ ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਾਇਆਆ ਤਾਂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਵੀ ਉਹੀ ਕਰੂਗਾ"

ਸੱਚ� !

ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਖ਼ਵਾਇਸ਼ ਨਹ� ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਬਸ ਉਸ ਪਲ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੈ

ਜਦ� ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਹੋ�ਗੀ

෴෴☯෴෴
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ਤੇਰਾ ਹੋਣਾ

ਿਕੰਨਾ ਖ਼ਾਸ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਹ ਿਦਨ

ਜਦ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ !

ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ !

ਜਦ� ਤੰੂ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ ਸੁਣ ਪਾ�ਦਾ ਹਾਂ ਜਦ ਮ� ਤੇਰੇ ਸਾਹਾਂ ਨੰੂ

ਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਪਾ�ਦਾ ਆ ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਨੰੂ

ਸੱਚੀ ਿਕੰਨਾ ਖ਼ਾਸ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਹ ਿਦਨ

ਜਦ ਅਸ� ਦੋਵ� ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ

ਜਦ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਜਦ ਬਸ ਤੰੂ ਹੰੁਦੀ ਏ ਮ� ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ

ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਬੜੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਿਜਹੇ ਪਲ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦੇ

ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਦੇ ਨੇ

ਤੇ ਜਦ ਵੀ ਅਸ� ਉਹਨਾਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਝੰ ਲੱਗਦਾ ਿਜਵ� ਇੱਕ ਵਾਰ
ਿਫਰ ਤ� ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
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ਿਜਵ� ਅਸ� ਟਾਈਮ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ ਚਲੇ ਜਾਦੇਂ ਆ ਉਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਤ� ਜੀਣ ਲਈ ਉਹ ਲਮਹੇ ਜੋ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਬਸ

ਸੱਚ� ! ਿਕੰਨਾ ਖ਼ਾਸ ਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਹ ਿਦਨ

ਜਦ� ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਮੁਹਲਤ

ਮੇਰੇ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਭਰੀਆਂ ਤੰੂ

ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਂ ਨਾਲ ਛਾਵਾਂ ਕਰੀਆਂ ਤੰੂ

ਬੜੇ ਖ਼ਾਸ ਉਹ ਲਮਹੇ ਮੇਰੇ ਲਈ

ਜਦ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਪੜ�ੀਆਂ ਤੰੂ

ਜੋ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਲੋਅ ਨਾਲ ਭਰੇ

ਤੰੂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਪ�ਭਾਤਾਂ ਦੀ

ਤਾਰੀਫ਼ ਿਲਖਾਗਂਾ ਤੇਰੀ ਮ�

ਮੈਨੰੂ ਮੁਹਲਤ ਦੇ ਕੁਝ ਰਾਤਾਂ ਦੀ

ਕੋਈ ਨਜ਼ਮ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਾਗਂਾ

ਮ� ਤੇਰੀਆਂ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਦੀ

ਖ਼ੁਦ ਿਵੱਚ ਖ਼ੁਦ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਕੇ ਮ�

ਤੈਨੰੂ ਸੋਹਿਣਆ ਸੱਜਣਾ ਭਰਨਾ ਹੈ

ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਨਹ�

ਤੈਨੰੂ ਐਸਾ ਇਸ਼ਕ ਮ� ਕਰਨਾ ਹੈ



33

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰੂਹ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਿਫ਼ਕਰ ਨਹ� ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ ਦੀ

ਤਾਰੀਫ਼ ਿਲਖਾਗਂਾ ਤੇਰੀ ਮ�

ਮੈਨੰੂ ਮੁਹਲਤ ਦੇ ਕੁਝ ਰਾਤਾਂ ਦੀ

ਕੋਈ ਨਜ਼ਮ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਾਗਂਾ

ਮ� ਤੇਰੀਆਂ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਦੀ

෴෴☯෴෴
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ਕਿਵਤਾ ਵਰਗੀ

ਮੇਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ

ਜੋ ਆਪ ਖ਼ੁਦ ਿਕਸੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਕਿਵਤਾ ਵਰਗੀ ਹੈ

ਤਸ਼ਬੀਹਾਂ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਤੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ

ਿਜਸਨੰੂ ਰੱਬ ਨੇ ਬੜੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਤੇ �ਰਸਤ ਨਾਲ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ

ਉਹ ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਰਚਨਾ ਹੈ

ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਜਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਉਸ ਿਜਹਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਬਣਾ ਹੀ ਨਾ ਸਿਕਆ

ਸੱਚ� ! ਿਬਲਕੁਲ ਕਿਵਤਾ ਵਰਗੀ ਹੈ ਉਹ

ਬੜੇ ਗ਼ੌਰ ਨਾਲ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮੈਨੰੂ

ਤੇ ਬੜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ�ਦੀ ਹੈ ਮੇਰੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ ਨੰੂ

ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ ਜੋ ਭਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ਮੁਹੱਬਤ ਨਾਲ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ, ਇਸ਼ਕ
ਨਾਲ

ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮ� ਕੁਝ ਵੀ ਐਸਾ ਿਲਖ ਪਾਇਆ ਹਾਂ

ਜੋ ਿਬਆਨ ਕਰ ਸਕੇ ਉਸਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ, ਉਸਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ
ਨੰੂ

ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਨੇ ਉਹਨੰੂ ਮੇਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ
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ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਸੁਣਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਸਦਾ ਇਰਸ਼ਾਦ ਕਿਹਣਾ

"ਪੜ�ੇ ਮੈਨੰੂ, ਸੁਣੇ ਮੈਨੰੂ, ਉਹ ਸ਼ਾਇਰ ਸਾਬ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਉਹ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਇਰਸ਼ਾਦ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ"

෴෴☯෴෴
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ਜੰਨਤ

ਉਹ ਮਿਹਕਾਂ ਿਫਰੇ ਿਬਖੇਰਦੀ

ਉਹਦੇ ਮੂਹਰੇ ਿਫ਼ੱਕਾ ਊਦ

ਉਹਦੇ ਕੰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਨੇ ਵਾਲੀਆਂ

ਪਾ ਕੇ ਿਨਕਲੀ ਹੈ ਸੂਟ

ਉਹ ਿਲਪਟੀ ਰੇਸ਼ਮ ਿਵੱਚ ਹੈ

ਫੱੁਲਾਂ ਿਜੰਨਾ ਏ ਭਾਰ

ਅੱਜ ਮੱੁਦਤਾਂ ਮਗਰ� ਓਸ ਨੇ

ਕੀਤਾ ਯਾਰੋ ਿਸ਼ੰਗਾਰ

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਣ ਘਟਾਵਾਂ ਕਾਲੀਆਂ

ਉਹਦੇ ਖੱੁਲ�ੇ ਛੱਡੇ ਵਾਲ਼

ਉਹਦੀ 'ਵਾਜ਼ ਰਬਾਬ ਿਜਹੀ ਿਮੱਠੜੀ

ਿਦਲ ਮੋਹ ਲ�ਦੀ ਹਰ ਵਾਰ

ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਨੇ ਰਾਤਾਂ ਕਾਲੀਆਂ

ਮੱੁਖ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਲੋਅ
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ਕਲੀਆਂ ਨੰੂ ਫੱੁਲ ਬਣਾ ਰਹੀ

ਉਹਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਛੋਹ

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਈ

ਪਰ ਗੱਲ ਨਾ ਲੱਗੀ ਪਾਰ

ਉਹਨੰੂ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬੰਨ�ਣਾ

ਹੈ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਵੱਸ� ਬਾਹਰ

෴෴☯෴෴
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ਮੁਹੱਬਤ

ਮੁਹੱਬਤ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਮੁਹੱਬਤ ਿਲਖੀ ਹੈ ਮ�

ਪਰ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਅਰਥ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮਝੇ ਨੇ

ਮੁਹੱਬਤ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਵੀ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ

ਉਹ ਤੰੂ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਕਰਵਾਇਆ

ਉਹ ਤੰੂ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਮੁਹੱਬਤ ਿਸਖਾਈ ਹੈ

ਉਹ ਤੰੂ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਮੁਹੱਬਤ ਸਵਾਰਥ ਨਹ� ਸਮਰਪਣ ਹੈ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਮਾਇਨੇ, ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਅਰਥ ਮੈਨੰੂ ਉਦ� ਸਮਝ ਆਏ ਜਦ� ਮੈਨੰੂ ਤੰੂ ਿਮਿਲਆ

ਤੇਰਾ ਿਮਲਣਾ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਕਸੇ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਿਮਲਣ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਜਵ� ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਕਿਰਸ਼ਮਾ ਜਾਂ ਰੱਬ ਦੀ ਕੋਈ ਿਮਹਰਬਾਨੀ

ਮ� ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ ਿਮਲਾਇਆ

ਜੋ ਹੂਬਹੂ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੈ

ਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਬਣਦੀ ਮੇਰੀ ਪਰਛਾਈ ਵਰਗਾ

෴෴☯෴෴
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ਬੰਧਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ !

ਸੁਪਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ

ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਡਰ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਭੈਅ ਦੇ

ਜੋ ਮਨ ਕਰੇ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਮ�

ਮੇਰੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਿਵੱਚ

ਮ� ਜਦ� ਚਾਹਾਂ ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਫੜ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ

ਤੇਰਾ ਮੱਥਾ ਚੁੰਮ ਸਕਦਾ ਹਾਂ

ਤੈਨੰੂ ਗਲ਼ੇ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ

ਮੇਰਾ ਜੋ ਮਨ ਕਰੇ ਉਹ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤੈਨੰੂ

ਕੋਈ ਰੋਕ ਟੋਕ ਨਹ� ਏ ਮੇਰੇ �ਤੇ ਮੇਰੇ ਖ਼ਾਬਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਤੰੂ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹ� ਰੋਿਕਆ ਮੈਨੰੂ ਸੁਪਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਤ�

ਕਦੇ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਿਕ ," ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਬਸ ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ ਆ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਕੇ ਕੁਝ ਨਹ�"

ਇੱਥੇ ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਸੰਭਵ ਹੈ

ਿਜਸਦੇ ਬਾਰੇ ਮ� ਅਸਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਭਾਵ� ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਬੈਠੀ ਏ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਤ�
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ਪਰ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਹਰ ਰੋਜ ਿਮਲਦਾ ਹਾਂ ਮ� ਤੈਨੰੂ

ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਿਕ�ਿਕ ਸੁਪਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ

෴෴☯෴෴
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ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ

ਆਜਾ ਅੱਜ ਕੁਝ ਿਲਖਦਾ ਹਾਂ ਮ�

ਿਲਖਦਾ ਆ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ

ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਮ� ਕੈਦ ਕਰ ਲਵਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕੱਸੇ ਸਾਰੇ

ਕਲਾਕਾਰ ਤੇ ਨਹ� ਮ� ਪਰ

ਮਨ ਕਰੇ ਤੇਰੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਵਾਂ

ਮੱਥੇ �ਤੇ ਿਬੰਦੀ ਲਾ ਕੇ

ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵਾਲੀਆਂ ਪਾਵਾਂ

ਸਾਹਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਚ ਚੱੁਿਕਆ ਤੰੂ

ਔਖੇ ਨੇ ਤੇਰੇ ਿਬਨਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੇ

ਆਜਾ ਅੱਜ ਕੁਝ ਿਲਖਦਾ ਹਾਂ ਮ�

ਿਲਖਦਾ ਆ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ

ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਮ� ਕੈਦ ਕਰ ਲਵਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕੱਸੇ ਸਾਰੇ
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ਹੱਥ ਤੇਰਾ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਫੜ�ਕੇ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ੇਅਰ ਬਣਾਵਾਂ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖਕੇ ਰੱਖੇ ਜੋ

ਤੈਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਗੀਤ ਸੁਣਾਵਾਂ

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਲਵਾਦਾਂ ਸੱਜਣਾ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਸਾਰੇ

ਆਜਾ ਅੱਜ ਕੁਝ ਿਲਖਦਾ ਹਾਂ ਮ�

ਿਲਖਦਾ ਆ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ

ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਮ� ਕੈਦ ਕਰ ਲਵਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕੱਸੇ ਸਾਰੇ

෴෴☯෴෴
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ਕਦੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੰੂ ?

ਕਦੇ ਗੌਰ ਨਾਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੰੂ ?

ਇਹਨਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਨੰੂ

ਪਿਹਲੀ ਬਾਿਰਸ਼ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ ਨੰੂ

ਫੱੁਲਾਂ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਨੰੂ

ਦਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਜਾਂ ਿਫਰ ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਤਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਆਸਮਾਨ ਨੰੂ

ਜੇ ਤੰੂ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਰੰਗਾਂ ਨੰੂ ਮਾਿਣਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ
ਿਕ

ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੇਰੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੈ

ਤੰੂ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਵਾਗਂ ਹੀ ਸਕੂਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਭਾਵ� ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬੇਕਾਰ ਲੰਿਘਆ ਹੋਵੇ

ਪਰ ਿਦਨ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਤੇਰੇ ਵੱਲ� ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਫ਼ੋਨ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਿਰਆਂ ਸਾਜ਼ਾਂ ਤ� ਵੱਧ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਲੱਗਦੀ ਹੈ

ਤੇਰੀ ਦੀਦ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਮੇਿਰਆਂ ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ

ਤੇਰੀ ਇੱਕ ਛੂਹ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਫ਼ਕਰਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ



44

ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਵਰਦਾਨ ਬਣ ਕੇ ਿਮਲੀ ਹੈ ਸੱਚ�, ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਮਰਦੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਦੋਬਾਰਾ
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ

ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰਨੀ ਹੈ ਮ� ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹ ਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਪਲ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ

ਸੱੁਖ ਦੱੁਖ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਆਪਾਂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਹੰਢਾਉਣਾ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਕਿਵਤਾ

ਿਜਵ� ਬੱੁਤ ਤਰਾਸ਼ ਕੋਈ ਘੜ�ਦਾ ਹੈ, ਮੂਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ

ਉਹਨੇ ਅੱਖਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੈ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੰਗਾਂ ਨੰੂ

ਬੜੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਮ�, ਜਦ ਨਜ਼ਮ ਕੋਈ ਉਹ ਪੜ�ਦੀ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਦ ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਘੜ�ਦੀ ਹੈ

ਉਹਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਇੱਕ ਦੁਨੀਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦੀ ਹੈ,

ਕਦੇ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਗਲ਼ ਲਾ�ਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਚੰਨ ਦਾ ਮੱਥਾ ਚੁੰਮਦੀ ਹੈ

ਉਹਦੇ ਮੂਹਰੇ ਦੀਵੇ ਜਾਪਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸੂਰਜ ਠੰਡੇ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਦ ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਘੜ�ਦੀ ਹੈ

ਕੁਦਰਤ ਹੀ ਉਹਦੀ ਮੁਰਸ਼ਦ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਿਦਆਂ ਕੋਲ� ਿਸੱਖਦੀ ਨਹ�

ਬੜੇ ਡੰੂਘੇ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਮ ਿਜਹੀ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਦੀ ਨਹ�

ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ, ਜਦ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਫੜ�ਦੀ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਦ ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਘੜ�ਦੀ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਉਹ ਰਾਤ

ਖੱੁਲ�ਾ ਆਸਮਾਨ

ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਿਕਨਾਰਾ

ਤੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਤੇ ਪਈ ਰੇਤ ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੇ ਹੋਏ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰ

ਮੱਧਮ ਿਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਾਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਜੋ ਮੇਰੇ ਬੱੁਲਾਂ ਤ� ਹੰੁਦੇ ਤੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਤੇਰੀ ਮੁਸਕਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀਆਂ

ਬੜੀ ਿਪਆਰੀ ਿਜਹੀ ਸੀ ਸਾਡੀ ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਛਾਵਂ� ਇਕੱਿਠਆਂ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹੋਈ ਉਹ
ਰਾਤ

ਸ਼ੀਤ ਹਵਾਵਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਗੀਤ ਮ� ਉਸ ਰਾਤ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸੁਣੇ

ਉਸ ਰਾਤ ਮ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਕ ਆਸਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਦੱਸਾਂ !

ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਕੇ ਮੈਨੰੂ ਤਾਰੇ ਵੀ ਿਜ�ਦੇ ਜਾਗਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਵਰਗੇ ਲੱਗ ਰਹੇ ਸੀ

ਮ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਪਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਪਾਕ ਸਾਫ਼ ਿਜਹੇ ਇਸ ਬੰਧਨ ਨੰੂ

ਉਸ ਰਾਤ ਮ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਤਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਤੱਕ ਹੀ
ਸੀਮਤ ਨਹ� ਹੈ
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ਤੰੂ ਅਸਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ

ਬੜੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਤੰੂ ਇਹਨਾਂ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਇਹ ਤੈਨੰੂ

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦਾ ਨਹ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਵੀ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਹਨ

෴෴☯෴෴
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ਅਕਸਰ

ਉਹ ਮਿਹੰਗੇ ਿਜਹੇ ਮੋਤੀ ਵਹਾ�ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ

ਮੇਰੇ �ਤੇ ਹੱਕ ਵੀ ਜਤਾ�ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ

ਉਹ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਹੀਰ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਵਰਗੀ

ਉਹ ਇਸ਼ਕੇ ਦੇ ਿਕੱਸੇ ਸੁਣਾ�ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ

ਰੂਹ ਿਖੜ ਜਾਵੇ ਜਦ ਵੀ ਉਹ ਬਾਹਾਂ 'ਚ ਭਰਦੀ

ਉਹ ਿਨਰਮਲ ਹੈ ਬਾਿਰਸ਼ ਦੀ ਕਣੀਆਂ ਦੇ ਵਰਗੀ

ਉਹ ਸਾਰੇ ਹਨੇਰੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਉਹ ਸੂਰਜ ਦੇ ਵਾਂਗੂ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਤੇ ਹੈ ਚੜ�ਦੀ

ਉਹ ਮੇਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਮ� ਘਾਹ ਦੇ ਿਜਹਾ ਹਾਂ

ਉਹ ਮੰਿਜਲ ਹੈ ਮੇਰੀ ਮ� ਰਾਹ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਉਹ ਮੇਰੀ ਇਬਾਦਤ ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ ਮੇਰੀ

ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਮ� ਸਾਹ ਦੇ ਿਜਹਾ ਹਾਂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨੇ ਗ਼ਮ ਉਹ ਜਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਉਹ ਗੱਲ ਗੱਲ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਭਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ
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ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਛੱਡ ਦੇ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ

ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਮੁਹੱਬਤ ਉਹ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਤਸਵੀਰਾਂ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ !

ਜਦ� ਕਦੇ ਕਦੇ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਿਬਨਾ ਮੰਗੇ ਹੀ

ਆਪਣੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸ�ਡ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਐ

ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਝੰ ਲੱਗਦਾ ਿਜਵ� ਮੈਨੰੂ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਿਮਲ ਗਈਆਂ ਹੋਣ

ਅੱਜ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਵ� ਹੀ ਹੋਇਆ ਨਾ

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਰੱਬ ਿਮਹਰਬਾਨ ਸੀ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਤੇ

ਤੇ ਤੰੂ ਵੀ

ਯਾਰ ! ਿਕੰਨੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੇਖ ਲਈਆਂ ਨਾ ਅੱਜ ਮ� ਤੇਰੀਆਂ

ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਕੇ ਇੱਕ ਸੋਹਣੀਆਂ

ਇਨੰੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਿਕ ਬੰਦਾ ਬਸ ਵੇਖਦਾ ਹੀ ਰਿਹ ਜਾਵੇ

ਸੱਚ� ਤੇਰੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਵੇਖਦਾ ਮ�

ਕੁਝ ਕੁ ਿਚਰ ਲਈ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਝਪਕਣਾ ਵੀ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਸੀ

ਿਕੰਨੀ ਿਪਆਰੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਸੀ ਯਾਰ ਤੰੂ ਉਸ ਸੂਟ ਿਵੱਚ

ਿਬਲਕੁਲ ਿਕਸੇ ਅਪਸਰਾ ਵਰਗੀ

ਉਹ ਤੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ
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ਖੱੁਲ�ੀਆਂ ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਂ

ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੁਰਮਾ

ਤੇ ਬੱੁਲ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਖ਼ੀ

ਤੇਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਨੰੂ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਗਾ ਰਹੇ ਸਨ

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ

ਤੈਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ� ਆਫ਼ਰੀਨ ਬੋਿਲਆ ਿਗਆ

ਖ਼ੈਰ ਛੱਡ !

ਹਰ ਵਾਰ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਅਰਜ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ,ਂ

"ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖਣ ਦੀ ਖ਼ਾਿਤਰ

ਪ�ਨ ਤੇ ਪੇਪਰ ਚੱਕ ਿਲਆ ਮ�

ਵੇਖ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਇਝੰ ਲੱਿਗਆ

ਿਜ� ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਚੰਨ ਨੰੂ ਤੱਕ ਿਲਆ ਮ�"

෴෴☯෴෴
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ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਗੱਲ

ਇਹ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਹ ਕਲੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਇਹ ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਸੁਣਾਵਣ ਮ� ਲੱਗਾਂ ਹਾਂ ਸੱਜਣਾ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਪਆਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇਰੇ ਸੋਹਣੇ ਨੈਣਾਂ ਦੀ ਸੱਜਣਾ

ਤੇਰੀ ਪਾਕ ਸੀਰਤ ਤੇ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇਰੇ ਰਾਹ� ਢਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਾਂ ਦੀ

ਤੇਰੇ ਬਾਝ� ਹੋਏ ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇਰੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਯਾਰਾ

ਨਾ ਿਜਸਮਾਂ ਦੀ ਗੱਲ, ਨਾ ਵਪਾਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਸੁਣਾਵਣ ਮ� ਲੱਗਾਂ ਹਾਂ ਸੱਜਣਾ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਪਆਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਇਹ ਇਸ਼ਕੇ ਚ ਵਾਹੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਇਹ ਗੱਲ ਰਾਿਂਝਆਂ ਦੀ ਇਹ ਹੀਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ
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ਜ਼ਰਾ ਗੌਰ ਕਰਕੇ ਸੁਣ� ਸੋਹਣੇ ਯਾਰਾ

ਇਹ ਪਤਝੜ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�, ਬਹਾਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਸੁਣਾਵਣ ਮ� ਲੱਗਾਂ ਹਾਂ ਸੱਜਣਾ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਪਆਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

෴෴☯෴෴
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ਤੰੂ ਤੇ ਮ�

ਅਜ਼ੀਬ ਿਜਹਾ ਇਸ਼ਕ ਹੈ ਨਾ ਸਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਵੀ

ਪਤਾ ਨੀ ਿਕਵ� ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਿਮਲ ਗਏ

ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਜਸ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਮ� ਜਾਣਦਾ ਤੱਕ ਨਹ� ਸੀ

ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਦੇ ਗੱਲ ਵੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ

ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਾਗਂਾ

ਤੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਨਾ ਿਕਵ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਸਭ

ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਿਹਲਾ ਮੈਸੇਜ ਿਫਰ ਤੇਰਾ ਿਰਪਲਾਈ

ਸਾਡੀ ਹੈਲੋ ਹਾਏ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਗੱਲ ਬਾਤ

ਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਤੇਰਾ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਦਰਤ ਿਜਹੀਆਂ ਮੁਹੱਬਤ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਕਿਵਤਾਵਾਂ
ਸਾਝਂੀਆਂ ਕਰਨਾ

ਮ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਭੱੁਿਲਆ

ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਹੀ ਆਪਾਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਆਂ ਸੀ ਟੈਕਸਟ ਤੇ

ਸੱਚ ਦੱਸਾਂ ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਇਝੰ ਲੱਗਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਮ� ਤੈਨੰੂ ਜਨਮਾਂ ਤ�
ਜਾਣਦਾ ਹੋਵਾਂ

ਇੱਕ ਅਲੱਗ ਿਜਹੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਹੀ ਸਕੂਨ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ
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ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 'ਚ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਤੰੂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਰਗੀ ਹੀ
ਹੈ ਿਬਲਕੁਲ

ਤਾਹਂ� ਤੇ ਮ� ਉਹ ਗਾਣਾ ਗੁਣਗੁਣਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਨਾ " ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ ਐ, ਅਸ�
ਤੇਰੇ ਵਰਗੇ ਆ"

ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ!

ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਮ� ਤੇਰੇ ਕਰੀਬ ਆਇਆ ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਹ� ਆਇਆ

ਮੈਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਕਸੇ ਤੇ ਜਲਦੀ

ਤੰੂ, ਤੇਰੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਤੇ ਭੋਲੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਿਜਵ� ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਕ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ
ਹੀ ਕੀਲ ਕੇ ਰੱਖ ਿਲਆ ਸੀ

ਤਾਹਂ� ਤੇ ਤੇਰੇ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕੇ ਮੱੁਦਤਾਂ ਤ� ਮੌਨ ਹੋਈ ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਨੇ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ
ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਸਰਜ ਿਦੱਤੀਆਂ

ਜੋ ਕਲਮ ਿਸਰਫ਼ ਿਬਰਹ� ਿਲਖਦੀ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਸ਼ੇਅਰ
ਤੇ ਨਜ਼ਮਾਂ ਿਲਖ ਿਲਖ ਵਰਕੇ ਭਰ ਿਦੱਤੇ, ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ

ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਮੰਨਤਾਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਨੇ ਤੰੂ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ� ਹਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ

ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਮ� ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਜਗ�ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਖ਼ੈਰ ਜੋ ਵੀ ਹੈ ਹਾਂ ਤੇ ਤੰੂ ਕਰ ਹੀ ਿਦੱਤੀ ਨਾ

ਤੇ ਤੇਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਉਸ ਹਾਂ ਿਜੰਨੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮੈਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਦੇ ਨਹ� ਹੋਈ
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ਤੇਰਾ ਰੱੁਸਣਾ ਮੇਰਾ ਮਨਾਉਣਾ

ਤੇਰੇ ਰੋਣ ਤੇ ਮੇਰਾ ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ

ਸੱਚ� ਬੜਾ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਿਜਹਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ

ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਅੱਜ ਵੀ ਉਹ ਿਦਨ ਜਦ ਮ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਤੈਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਸੀ

ਖੱੁਲ�ੇ ਵਾਲਾਂ ਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸ ਓਵਰਸਾਈਜ਼ ਟੀ - ਸ਼ਰਟ ਿਵੱਚ

ਿਕੰਨੀ ਿਪਆਰੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਸੀ ਯਾਰ ਤੰੂ

ਉਹ ਮਾਸੂਮ ਿਜਹਾ ਿਚਹਰਾ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਹੱਥ ਤੇ ਿਪਆਰੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਅੱਖਾਂ

ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਨਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ

ਤੈਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਮ� ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਿਕਤੇ ਤੈਨੰੂ ਮੇਰੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਲੱਗ
ਜਾਵੇ

ਸੱਚ� ਤੇਰਾ ਮੈਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣਾ ਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਗਲ਼ੇ ਨਾਲ ਲਗਾ ਲੈਣਾ

ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਬਾਹਾਂ ਪਾ ਕੇ ਮੇਰੇ
ਨਾਲ ਤੁਰਨਾ

ਮ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਹ� ਭੱੁਲ ਸਕਦਾ

ਿਮਲੇ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਹਾਂ

ਪਰ ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਸਭ ਤ� ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ
ਰਿਹਣਗੇ
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ਤੇ ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਖਾਗਂਾ ਇਹਨਾਂ ਅਿਹਸਾਸਾਂ ਨੰੂ

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹਰ ਸ਼ੈਅ ਤੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਖ਼ਾਕ ਹੈ

ਸੋਨਾ ਚਾਦਂੀ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਸਭ ਸੋਹਣੇ ਤਾਂ ਨੇ

ਪਰ ਤੇਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਮੂਹਰੇ ਸਭ ਰਾਖ਼ ਹੈ

ਸੱਚ� ਮ� ਕੱੁਝ ਨੀ ਮੰਗਦਾ ਰੱਬ ਕੋਲ� ਤੇਰੇ ਇਲਾਵਾ, ਮੇਰੀਆਂ ਦੁਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੇਰਾ ਹੀ
ਨਾਮ ਹੈ

ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸ਼ੁਰੂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੋਈ ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

෴෴☯෴෴
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ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਬਹੁਤੀਆਂ ਖਵਾਇਸ਼ਾਂ ਨਹ� ਨੇ ਉਹਦੀਆਂ

ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਉਹ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਜਦ� ਉਹ ਰੱੁਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਉਹਨੰੂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੀ ਇੱਕ
ਕਿਵਤਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਕਿਵਤਾ ਉਹਦਾ ਸਾਰਾ ਗੱੁਸਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਸੇ ਵੀ

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਨੇ

ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਤ� ਹੋਈ

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧੀ ਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੋਇਆ

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਲੈ ਕੇ ਆਈਆਂ

ਸਾਡੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾ,ਂ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਲਮਹੇ, ਸਾਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਸਾਡੇ ਹਾਸੇ, ਸਾਡੇ ਰੋਸੇ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ

ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਅਸ� ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨਹ� ਹਨ

ਇਹ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀਆ,ਂ ਹਰੇਕ ਉਸ ਪਲ ਦੀਆਂ ਜੋ ਅਸ� ਦੋਵਾਂ ਨੇ
ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਬਤਾਇਆ ਹੈ
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ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਇਰਦ ਿਗਰਦ ਹੀ ਘੰੁਮ ਰਹੀ ਹੈ

ਤੋਹਿਫ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਹੀ ਿਦੱਤੀਆਂ

ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ� ਮ� ਉਸਦੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ
ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ

ਤੇ ਇਹੀ ਅਿਹਸਾਸ ਮੇਰੇ ਕੋਲ� ਉਸ ਲਈ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਵਾ�ਦੇ ਨੇ

ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਿਕਸੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਕਿਵਤਾ ਿਜਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ
ਵਰਗੀਆਂ ਨੇ

෴෴☯෴෴
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