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 ਸੁਪਨੇ 

 

ਤ ੂੰ  ਲੱਖ ਕੋਸਸਸਾਂ ਕਰਲੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੈਦ  ਕਰਨੇ ਦੀ 

ਪਰ ਮੇਰ ੇਸਖਆਲ ਤਾਂ ਸਦਾ ਅਜਾਦ ਰਸਿਣ ੇ

ਤ ੂੰ  ਬੂੰ ਸਦਸਾ ਲਾ 

ਚਾਿੇ ਮੇਰ ੇਪੈਰਾਂ ਸ ੱਚ ਬੜੇੀਆਂ ਪਾ 

ਮੈਂ ਸ਼ਿਰ  ੀ ਸੁਪਨੇ ਸਾਕਾਰ ਆਪਣ ੇ ਕਰ ਲੈਣੇ। 

ਬੇਸਕ ਮੇਰ ੇਿਰ ਕਦਮ 

ਇਿਨਾ ਕੂੰ ਸਿਆਂ ਰਾਿੀਂ ਿੋਕੇ ਗਜੁਰਣਗ ੇ

ਪਰ ਮੈਂ  ਤੁਰਾਂਗੀ 

ਆਪਣੇ ਿੱਕਾਂ ਲਈ ਆ ਾਜ ਉਠਾ ਾਂਗੀ 

ਸਾਇਦ ਤਾਿੀ ਤਾਂ ਲੋਕ ਸੁਧਰਣਗ?ੇ 

ਇਿ ਸਮਾਜ ਦ ੇਬਣਾਏ ਰੀਤੀ ਸਰ ਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ 

ਤ ੂੰ   ੀ ਕਸਿ ਲੈ  ਜੋ ਅੱਜ ਕੜ ੇ ਬੋਲ ਕਸਿਣੇ। 

ਪਰ ਮੈਂ ਰੁਕਣਾ ਨਿੀਂ ,ਮੈ ਥੱਕਣਾ ਨਿੀਂ, 

ਮੈਂ ਘੱੁਟ ਸਬਰ ਦ ੇਭਰ ਲੈਣ।ੇ 

ਤ ੂੰ  ਬੂੰ ਸਦਸ਼ਾ ਲਾ 

ਚਾਿੇ ਮੇਰ ੇਪੈਰਾਂ ਸ ੱਚ ਬੜੇੀਆਂ ਪਾ, 

ਮੈਂ ਸ਼ਿਰ  ੀ ਸੁਪਨੇ ਸਾਕਾਰ ਆਪਣ ੇਕਰ ਲੈਣ।ੇ 

******* 
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ਔਰਤ 

 

ਹਰ ਗਜਲ, 

ਗੀਤ, 

ਤੇ ਹਰ ਸ਼ਾਇਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 

ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਦ਼ਾ ਵਜਕਰ ਕੀਤ਼ਾ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਵਕਉ ਹਰ ਬ਼ਾਰ ਇਸ ਅਬਲ਼ਾ ਨ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ, 

ਇਿੱਕ ਨ ਾਂ ਰੂਪ ਵਦਖ਼ਾਇਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ ਕੋਈ ਜ਼ਾਣ ਨ਼ਾ ਸਵਕਆ ਉਸਨੂੂੰ , 

ਉਹ ਵਕਸ ਵ ਿੱ ਟੀ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋ ੇਗੀ । 

ਸ਼ਾਇਦ ਜਦ 

ਵਹੂੰ  ਤ, ਹੌਂਸਲ਼ਾ 

ਤੇ ਦਰਦ  ੂੰਡੇ ਉਸ  ਉੱਪਰ  ਼ਾਲੇ ਨੇ 

ਤਦ ਉਹ ਸੀਨ਼ਾ ਤ਼ਾਣ ਕੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ੇਂਗੀ । 

 

************ 
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ਜਦ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਸੀਸ ੇਚ ਸਨਿਾਰਦੀ ਿਾਂ 
ਜਦ ਖ ਿੱ ਦ ਨੂੂੰ  ਸੀਸੇ ਚ ਵਨਹ਼ਾਰਦੀ 

 ੇਂ ਆਪਣ਼ਾ ਆਪ਼ਾ ਖੋ ਬੈਠਦੀ ਹਾਂ 

ਖੋਲ ਵਖਆਲਾਂ  ਼ਾਲੀ ਪਿੱਟੜ੍ੀ 

 ੈਂ ਅਕਸਰ ਕਦ ੇਕਦ ੇਰੋਂ ਬੈਠਦੀ ਹਾਂ। 

ਜਦ ਕੂੰ ਾਂ ਕ਼ਾਰ਼ਾ ਚ ਵ ਅਸਤ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹਾਂ 

ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ  ਸਤ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹਾਂ 

ਇਕਿੱਲ਼ਾਪਨ  ੈਨੂੂੰ  ਰ਼ਾਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ਼ਾ 

ਹੂੰਝੂਆਂ ਨ਼ਾਲ  ਨ ਧੋ ਬੈਠਦੀ ਹਾਂ 

ਜਦ ਖ ਦ ਨੂੂੰ  ਸੀਸੇ ਚ ਵਨਹ਼ਾਰਦੀ 

 ੈਂ ਆਪਣ਼ਾ ਆਪ਼ਾ ਖੋ ਬੈਠਦੀ ਹਾਂ। 
 

********* 
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ਲ਼ਿਜਾਂ ਦੀ ਦਰਗਾਿ 

 

ਟ ਿੱ ਟੇ ਸ਼ਾਇਰ ਵ ਲਣਗ ੇ

ਤੈਨੂੂੰ  ਕਲ ਾਂ  ਕਸ਼ਾਉਂਦੇ 

ਗੀਤਕ਼ਾਰ  ੀ ਵ ਲਣਗ ੇ

 

ਆਪਣੇ ਦਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਗ਼ਾਉਂਦੇ। 

ਵਦਲ ਤੇਰ਼ਾ  ੀ ਦੇਖੀ ਰੋ ਉੱਠ ਗ਼ਾ 

ਨੈਣ਼ਾ ਦੇ ਵ ਚੋ ਤੇਰੇ ਨੀਰ ਛ ਿੱ ਟ ਗ਼ਾ। 

 

ਵਜਉਂਦੇ  ੀ ਵ ਲਣਗ ੇਤੈਨੂੂੰ  

ਕਬਰਾਂ ਚ ਸ ਿੱ ਤ ੇ

ਸਧਰਾਂ ਦੇ ਫ ਿੱ ਲ 

ਵਜੂੰ ਨ਼ਾ ਗਏ ਨੇ ਲ ਿੱ ਟ।ੇ 
 

ਕਦੇ ਵ ਲੇ ਫ ਰਸਤ ਤੇ ਅਾ਼ਾ ਜ਼ਾ ੀਂ 

" ੇਰ ੇਲਫ਼ਜ਼ਾ ਦੀ ਦਰਗ਼ਾਹ" ਉੱਤ.ੇ.,, 

********* 
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ਇੱਕ ਕਦਮ ਅੱਗ ੇ

ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਵ ਿੱ ਚ ਸੂੰਘਰਸ ਬੜ੍ ੇਨੇ 

ਵ ਹਨਤ ਨ਼ਾਲ ਗਿੱਲ ਪ਼ਾਰ ਬਣੂ 

ਆਪ਼ਾ ਅਪਣੀ ਕੋਵਸਸ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ 

ਕਦੇ ਤਾਂ ਬੇੜ਼੍ਾ ਪ਼ਾਰ ਲੂੰ ਘ।ੂ 

 

ਰ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਵ ਚ ਵ ਲਣੇ ਕੂੰਡ ੇ

ਕੋਈ  ੀ ਰਸਤ਼ਾ ਸ਼ਾਫ ਨਹੀਂ 

ਚਿੱਲ ਯ਼ਾਰਾਂ ਇਿੱਕ ਕਦ  ਅਿੱਗ ੇ ਧੀਏ 

ਬੈਠੇ ਤੋ ਵ ਲਣ਼ਾ ਇਨਸ਼ਾਫ ਨਹੀਂ। 
 

ਵਪਿੱ ਛੇ ਵਗਰ਼ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵ ਸਸ ਕਰ  ਜ ਼ਾਨ਼ਾ 

ਪਰ ਆਪ਼ਾ ਵਹੂੰ  ਤ ਨ਼ਾ ਹ਼ਾਰਨੀ ਏ 

ਜਦ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਚ ਕ ਿੱ ਛ ਬਣਗ ੇਯ਼ਾਰ਼ਾ 

ਵਫ਼ਰ ਖ ਦ ਦੀ ਨਜਰ ਉਤ਼ਾਰਨੀ ਏ 

 

ਵਦਲ ਚ ਦਬ਼ਾ ਕਈ ਰਿੱ ਖੇ ਅਰ ਼ਾਨ 

ਵਜੂੰ ਨ਼ਾ ਦੀ ਪਵਹਲ਼ਾ ਕਿੱਢਣੀ ਭ਼ਾਫ਼ ਨਹੀਂ 

ਚਿੱਲ ਯ਼ਾਰਾਂ ਇਿੱਕ ਕਦ  ਅਿੱਗ ੇ ਧੀਏ 

ਬੈਠੇ ਤੋਂ ਵ ਲਣ਼ਾ ਇਨਸ਼ਾਫ ਨਹੀਂ। 
******* 
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ਕਾਸ ਮੈਂ ਸਦਲ ਦੀ ਅ ਾਜ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ 
ਹਰ ਇਿੱਕ ਸਬਦ ਦੀ ਤ ਕਾਂਤ ਨੂੂੰ  ਪਵਹਚ਼ਾਣਦ਼ਾ 

ਜੇ ਅਣਕਹੇ ਸਬਦ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ ਵਰਲੀ ਧ ਨ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ 

ਕ਼ਾਸ !  ੈਂ ਵਦਲ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ। 
 

ਸ ਖ ਤੇ ਸਾਂਤੀ ਦ਼ਾ ਅਨੂੰ ਦ  ਼ਾਣਦ਼ਾ 

ਜੇ ਕਵ ਤ਼ਾ ਦੀ ਲਵਹਰ ਵ ਚ  ਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ 

ਕ਼ਾਸ !  ੈਂ ਵਦਲ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ। 
 

ਅਿੱਜ ਸਕਸੈਸ  ਼ਾਲੀ ਵਲਸਟ ਵ ਿੱ ਚ ਨ਼ਾ  ਭ਼ਾਲਦ਼ਾ 

ਜੇ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਦ਼ਾ ਸਹੀ ਰ਼ਾਹ ਚ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ 

ਕ਼ਾਸ!   ੈਂ ਵਦਲ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ। 
 

ਵਲਖ ਕੇ ਕਵ ਤ਼ਾ ਾਂ ਨ਼ਾ ਖ ਦ  ਰਕ ੇਪ਼ਾੜ੍ਦ਼ਾ 

ਜੇ ਜਜਬ਼ਾਤਾਂ  ਼ਾਲੀ  ੂੰਝਲੀ ਦੀ ਰ਼ਾਗ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ 

ਕ਼ਾਸ !  ੈਂ ਵਦਲ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ। 
 

ਗ ਰੂ ਬ਼ਾਣੀ ਦੇ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ਼ਾਣਦ਼ਾ 

ਜੇ ਪਰ ਼ਾਤ ਼ਾ ਦੀ  ਜੂਦਗੀ ਦ਼ਾ ਅਨ ਭ  ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ 

ਕ਼ਾਸ!   ੈਂ ਵਦਲ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ। 

 

 ੂੰਡਦ਼ਾ ਖ ਸੀਆਂ ਤੇ ਹਰ ਗਿੱਲ ਹਿੱਸ ਕੇ ਟ਼ਾਲਦ਼ਾ 
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ਜੇ ਵਕਸ ਤ ਦੀਆ ਂਲੀਕਾਂ  ੇਂ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥੀਂ ਬ ੂੰ ਨ ਲੈਂਦ਼ਾ 

ਕ਼ਾਸ!  ੈਂ ਵਦਲ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਸ ਣ ਲੈਂਦ਼ਾ। 
 

************ 
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ਨ ੇ ਰਾਿ 

ਰ ਕਣ਼ਾ ਨਹੀਂ  ੇਂ  ਅਿੱਗ ੇਜ਼ਾਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

ਬੀਵਤਆ   ਕਤ ਭ ਲ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

ਬਹ ਤ ਜੀਅ ਲਏ ਯਰ ਘ ਟ ਘ ਟ ਕ ੇ

ਹ ਣ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਖੂਬਸੂਰਤ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

ਕਰ ਦੇਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ ਆਜ਼ਾਦ ਖ ਦ ਨੂੂੰ  

 ੈਂ ਅਸ ਼ਾਨੀ ਉਡ਼ਾਰੀ ਲ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

ਹ ਨਰ ਵਸਿੱ ਖਣ਼ਾ ਹ ਣ ਵਜਿੱ ਤਣ ਦ਼ਾ 

ਵਕਸ ਤ ਨੂੂੰ  ਵਫ਼ਰ ਤੋ ਅਜ ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

 ਰਨ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ  ੀ ਲੋਕੀ ਦੇਣ ਸਲ਼ਾ ਾਂ 

ਕ ਿੱ ਝ ਐਸ਼ਾ ਨ਼ਾ  ਕ ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

ਝੂਠ ਨੂੂੰ  ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਸਵਹਲ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਸਿੱਜਣ਼ਾ 

ਪਰ  ੇ ਸਿੱਚ ਲਈ ਕਲ  ਚਲ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

ਜੋ  ਸੋਸਣ ਦ਼ਾ ਵਸਕ਼ਾਰ ਹੋ  ਰਹੀਆਂ ਕ ੜ੍ੀਆ ਂ

ਓਹਨਾਂ ਲਈ ਇਨਸ਼ਾਫ਼ ਦੀ ਅ ਼ਾਜ ਉਠ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 
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 ੈ ਖ ਦ ਬੇਸਕ ਠੋਕਰਾਂ ਖ਼ਾ ਕ ੇਸੂੰਭਵਲਆ 

ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਰ਼ਾਹ ਵਦਖ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਅਿੱਗ ਵ ਚ ਜੋ ਸੜ੍ ਰਹੇ ਲੋਕੀ 

ਓਹਨ਼ਾ ਨੂ ਵਪਆਰ ਦ਼ਾ ਪ਼ਾਠ ਪੜ੍ਹ਼ਾਉਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ 

 

 ੈਨੂੂੰ  ਰੋਕੋ ਨ਼ਾ  ੈਨੂੂੰ  ਜ਼ਾਣ ਵਦਓ 

 ੈਂ  ੇਰ ੇਰ ਿੱ ਸੇ ਰਿੱਬ ਨੂੂੰ   ਨ਼ਾਉਂਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ। 
 

 

********* 
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ਮੁਸਕਾਨ ਦੀ ਚਾਦਰ 

 

ਗ਼ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਪ਼ਾਸੇ ਰਿੱਖ ਕ ੇ

ਚਿੱਲ   ਸਕ਼ਾਨ ਦੀ ਚ਼ਾਦਰ ਲੈ ਲਈਏ 

 

ਆ ਬੈਠ ਇਿੱਕ ਪਲ ਕੋਲ  ੇਰ ੇ

ਕ ਿੱ ਛ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਵਹ ਲਈਏ। 

 

ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਕ ਿੱ ਛ ਜੇ ਰ ਪਵਹਣ ਕ ੇ

ਚਿੱਲ ਨਗ਼ ਼ਾ ਕੋਈ ਬਣ਼ਾ ਲਈਏ 

 

  ਸੀਬਤ ਦੇ ਸ  ੂੰ ਦਰ ਚ ਵਕ ੇਂ ਤੈਰਨ਼ਾ 

ਐਸ਼ਾ  ਼ਾਰਗ ਕੋਈ ਬਣ਼ਾ ਲਈਏ। 

 

ਰੋਣ ਨ਼ਾਲ   ਸਵਕਲਾਂ ਦ਼ਾ ਹਿੱਲ ਨਹੀਂ ਵ ਲਣ਼ਾ 

ਚਿੱਲ ਅਾ਼ਾ ਕ ਿੱ ਛ ਆਸਾਂ ਦੇ  ਵਹਲ ਉਸ਼ਾਰ ਲਈਏ 

 

ਇੂੰਝ ਹੀ ਭਿੱਜ ਦੌੜ੍ ਵ ਚ ਲੂੰ ਘ ਜ਼ਾਣੀ ਸ਼ਾਰੀ ਵਜੂੰ ਦਗੀ 

ਵਫਲਹ਼ਾਲ ਤਾਂ ਬ਼ਾਹਾਂ ਪਸ਼ਾਰ ਲਈਏ। 
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ਆਜਾਦੀ 
ਕਈ ਸੂਰ ੇ ਨਵਸ਼ਆ ਨੇ ਖ਼ਾ ਲਏ 

ਕਈਆ ਨੂੂੰ  ਵਚਿੱ ਟ਼ਾ  ਼ਾਰ ਵਗਆ 

ਕੋਈ ਵਢਿੱ ਡ ਆਪਣ਼ਾ ਭਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ 

ਕਰਕੇ ਆਈਲੈਟਸ ਬ਼ਾਹਰ ਵਗਆ। 

ਤੂੂੰ  ਵਜਸ ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲਵੜ੍ਆ ਭਗਤ ਵਸਆ ਂ

ਉਹ ਅਿੱਜ ਖ ਦ ਹੀ ਕਰਨ ਗ ਲ਼ਾ ੀ ਲਿੱ ਗ ਪਏ ਨੇ 

ਲੋਕ ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵ ਿੱ ਟੀ ਨੂੂੰ , 

ਵ ਦੇਸ਼ਾ  ਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਭਿੱਜ ਪਏ ਨੇ। 

ਸਭ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਚ ਣਦ ੇਨੇ 

ਜੋ ਰ਼ਾਹ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ ਬਰਬ਼ਾਦੀ ਨੂੂੰ  

ਇਹ ਵ ਿੱ ਚ ਬੂੰ ਵਦਸਾਂ ਫ਼ਸ ੇਹੋਏ 

 ਼ਾਣਨ਼ਾ ਭ ਿੱਲ ਗਏ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੂੰ  । 

ਤੂੂੰ  ਜੋ ਖ ਆਬ ਸਜ਼ਾਏ ਸੀ 

ਆਪਣੇ ਪੂੰਜ਼ਾਬ ਦੀ ਖ਼ਾਵਤਰ। 

ਉਹ ਸਭ ਸਜੇ ਹੀ ਰਵਹ ਨੇ 

ਬਸ  ਭਗਤ ਵਸਆ ਂਇਕ ਼ਾਤਰ। 
********* 
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ਸਕਰਤ 

ਕਿੱਪੜ੍ੇ  ੈਲੇ ਚਿੱਲਣਗ,ੇ 

ਪਰ  ੂੰਨ ਦੀ  ੈਲ ਨੂੂੰ  ਧੋ ਸਿੱਜਣ਼ਾ। 

ਵਕਰਤ ਕਰ ਤੇ ਨ਼ਾ  ਕ ਼ਾ, 

ਨ਼ਾ ਆਪਣੀ ਵਕਸ ਤ ਨੂੂੰ  ਰੋ ਸਿੱਜਣ਼ਾ। 
 

ਇਹ ਟੌਹਰ , ਸੋਕੀਨੀ ਸਭ ਵਫਿੱ ਕੀਆ ਂਨੇ 

ਜੇ ਨੀਅਤ ਨ਼ਾ ਹੋ ੇ ਸ਼ਾਫ਼ ਸਿੱਜਣ਼ਾ 

ਹਿੱਥ ਜੋੜ੍ ਤੇ ਗਲਤੀ  ੂੰਨ 

ਤੈਨੂੂੰ   ਼ਾਵਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕਰਨਗ ੇ ਼ਾਫ਼ ਸਿੱਜਣ਼ਾ। 
 

ਪੂੰਜ਼ਾਬ ਦਸ  ਗ ਰੂਆ ਂਦੀ  ਧਰਤੀ ਹੈ, 

ਇਥੇ ਕਈ ਯੋਧੇ ਹੋਏ ਨੇ ਕ ਰਬ਼ਾਨ ਸਿੱਜਣ਼ਾ। 

ਤੈਨੂੂੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਨ਼ਾਲ ਕ ਿੱ ਛ ਵ ਲਣ਼ਾ ਨਹੀ, 

ਪਰ ! ਵਪਆਰ ਨ਼ਾਲ  ੂੰਗ ਲਈ ਚ਼ਾਹ ੇਜ਼ਾਨ ਸਿੱਜਣ਼ਾ। 

********** 
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ਰੱਬ  ਦੀ ਰਜਾ 
 ਨ ਅਿੱ ਵਕਆ ਅਿੱ ਵਕਆ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਏ 

ਵਕਧਰੇ ਜੀਅ  ੀ ਲਿੱ ਗਦ਼ਾ ਨਹੀਂ 

ਕੋਈ ਪ ਿੱ ਛੇ ਤਾਂ ਓਹਨੂੂੰ  ਕੀ ਦਿੱਸ਼ਾ ? 

 ੈ ਵਕਉ ਹ ਣ ਹਿੱਸਦ਼ਾ ਨਹੀਂ। 
 

ਉਲਝੀ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਅਧੂਰੇ ਸ ਪਨੇ 

ਹਰ ਰੋਜ ਸਤ਼ਾਉਂਦ ੇਨੇ 

 ੈ ਹ਼ਾਵਰਆ ਨਹੀਂ  ੈਨੂੂੰ  ਹ਼ਾਵਰਆ ਹੋਇਆ 

 ਵਹਸੂਸ ਕਰ਼ਾਉਂਦੇ ਨੇ। 
 

ਕਈ ਵਦਨ ਹੋਗ ੇਸੋਇਆ ਨੂੂੰ  

 ੈਂ ਸੌਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦਾਂ ਹਾਂ 

ਸਿੱਚ ਦਿੱਸਾਂ ਕੀਤੇ ਕਿੱ ਲੇ ਬਵਹਕ ੇ

ਖ ਿੱ ਲਕੇ ਰੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਹਾਂ। 

 

ਹ ਣ ਕਦੇ ਕਦ ੇਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਸਭ ਛਿੱਡਕੇ ਵਕਧਰੇ ਦੂਰ ਚਲ਼ਾ ਜ਼ਾ ਾਂ  ੈਂ 

ਰੋਜ ਰੋਜ ਤੜ੍ਫਣ ਨ਼ਾਲੋ ਚੂੰਗ਼ਾ 

ਇਿੱਕ ਵਦਨ  ਰ ਹੀ ਜ਼ਾ ਾਂ  ੈਂ। 
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ਵਫ਼ਰ ਸੋਚਦ਼ਾ ਛਿੱਡ ਵਦਲ਼ਾ 

ਵਕਉ ਵਦਲ ਹੌਲ਼ਾ ਕਰਦ਼ਾ ਏ 

ਰਿੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵ ਿੱ ਚ ਰਵਹਣ਼ਾ ਵਸਿੱ ਖ ਲੈ 

ਵਕਉ ਖ ਦ ਰਿੱਬ ਬਣਦ਼ਾ ਏ 

 

 
 

 ੂੰ ਵਨਆ ਰਸਤ਼ਾ ਔਖ਼ਾ ਏ 

ਤੇਰੀ  ੂੰ ਵਜਲ ਵਨਰ਼ਾਲੀ ਹੈ 

ਪਰ ਹਰ ਰੋਜ ਬਦਲਦੀ ਵਜੂੰ ਦਗੀ 

ਹਰ ਪਲ ਨ ੀਂ ਕਹ਼ਾਣੀ ਹੈ 

 

********* 
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ਕੌਣ ਸਦਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਣੇ 
ਕੋਈ ਸ਼ਾਇਰੀ 

ਕੋਈ ਕਵ ਤ਼ਾ 

ਤੇ ਕੋਈ ਗ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਪੂੰਜ਼ਾਬੀ ਗ਼ਾਣੇ 

ਵਕਸ ਤੇ ਕੀ ਬੀਤ ਰਹੀ ਬੂੰ ਵਦਆ ਂ

ਕੌਣ ਵਦਲਾਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਾਣੇ। 
 

ਕੋਈ ਪਰੇ  ਰ਼ਾਗ ਨੂੂੰ  ਗ਼ਾਉਂਦ਼ਾ 

ਕੋਈ ਰ ਿੱ ਸੇ ਯ਼ਾਰ ਨੂੂੰ   ਨ਼ਾਉਂਦ਼ਾ 

ਤੇ ਕੋਈ ਸ ਲਝ਼ਾਏ ਉਲਝ ੇਤ਼ਾਣੇ,, 

ਵਕਸ ਤੇ ਕੀ ਬੀਤ ਰਹੀ ਬੂੰ ਵਦਆ ਂ

ਕੌਣ ਵਦਲਾਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਾਣੇ। 
 

ਕੋਈ ਗੀਤ ਸਿੱ ਵਭਆਚ਼ਾਰ ਤੇ ਕਿੱਡਤ਼ਾ, 

ਕੋਈ ਵਸਰਫ਼ ਫ਼ਾਹਾਂ  ਿੱਡਤ਼ਾ 

ਤੇ ਕੋਈ ਸ ਣ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਇਵਤਹ਼ਾਸ ਪ ਰ਼ਾਣੇ 

ਵਕਸ ਤੇ ਕੀ ਬੀਤੀ ਰਹੀ ਬੂੰ ਵਦਆ 

ਕੌਣ ਵਦਲਾਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਾਣੇ। 
********** 
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ਰੂੰਗ ਰ ਪ 

ਐਸੇ ਵਚਿੱ ਟ ੇਚੂੰ  ਦ਼ਾ  ੀ ਕੀ ਕਰਨ਼ਾ 

ਜੋ ਕਦਰ  ਬੂੰਦ ੇਦੀ ਪ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਨ਼ਾ 

ਗਿੱਲ ਗਿੱਲ ਦੇ ਤ਼ਾਹਨ਼ਾ  ਼ਾਰ ਜ਼ਾ ੇ, 

ਤੇ ਸ ਝ ਜਜਬ਼ਾਤ ਪ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਨ਼ਾ। 
 

ਸੀਰਤ ਦੀ ਥਾਂ ਲੋਕੀ ਸੂਰਤ  ੇਖਦ ੇ

ਵਕਉ ਅਕਲ ਦੇ ਲਿੱ ਵਗਆ ਤ਼ਾਲ਼ਾ 

ਰੂੰਗ ਰੂਪ ਤਾਂ ਰਿੱਬ ਨੇ ਦੋਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤੇ, 

ਇਿੱਕ ਗੋਰ਼ਾ ਇਿੱਕ ਕ਼ਾਲ਼ਾ। 
 

ਭੇਦ ਵਦਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਿੱਖ ਕੇ, 

ਸਭ ਵਕਸ ਤ ਆਪਣੀ ਅਜ ਾਂ ਜਾਂਦੇ 

ਬਹ ਤੀਆਂ ਸਕਲਾਂ  ਼ਾਲੇ ਇਥ,ੇ 

ਵਜਸ ਾਂ ਦੀ ਭ ਿੱ ਖ ਵ ਟ਼ਾ ਜਾਂਦੇ। 
 

ਖ ਸਵਕਸ ਤ ਹ ੂੰ ਦੇ ਨੇ ਉਹ ਜ਼ਾਨੀ 

ਵਜਸਨੂੂੰ  ਵ ਲੇ ਵਪਆਰ ਰੂਹਾਂ  ਼ਾਲ਼ਾ 

ਰੂੰਗ ਰੂਪ ਤਾਂ ਰਿੱਬ ਨੇ ਦੋਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤੇ, 

ਇਿੱਕ ਗੋਰ਼ਾ ਇਿੱਕ ਕ਼ਾਲ਼ਾ। 

******* 
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ਸਦਮਾਗਾਂ ਸ ੱਚ ਕੀ ਏ? 

 

ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਸ ਣ, ਵਦ ਼ਾਗਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੀ ਏ? 

 

ਸਚ਼ਾਈ ਦੇ ਰ਼ਾਹ ਨੂੂੰ  ਚ ਣ, ਅਪਰ਼ਾਦ਼ਾ  ਵ ਿੱ ਚ ਕੀ ਏ? 

 

ਐ ੇ ਨ਼ਾ ਤੂੂੰ  ਬਹ ਤੇ  ਿੱਡੇ ਸ ਪਨੇ ਸਜ਼ਾ, 
 

ਹਕੀਕਤ ਨੂੂੰ  ਸ ਣ, ਖ ਆਬਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੀ ਏ ? 

 

ਛਿੱਡ ਦੇ ਓਹ ਰ਼ਾਹ ਜੋ ਬਰਬ਼ਾਦੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਂਦੇ, 

 

ਪਰੀਤ ਦੀ ਲੜ੍ੀ ਨੂੂੰ  ਬ ੂੰ ਨ, ਸ਼ਾਵਜਸਾਂ ਵ ਚ ਕੀ ਏ ? 

 

ਵਸਖ ਲੈ ਤੂੂੰ   ੀ ਥੋੜ੍ਹ਼ਾ ਕੜ੍ੀ ਧ ਿੱ ਪ ਰੜ੍ਨ਼ਾ, 
 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਭ ੂੰ ਨ , ਬ਼ਾਵਰਸਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੀ ਏ ? 

 

ਵਪਆਰ  ਼ਾਲੀ ਵ ਿੱ ਠੜ੍ੀ ਤੂੂੰ   ੂੰਝਲੀ  ਜ਼ਾ, 
 

ਦੋਸਤੀ ਨੂੂੰ  ਚ ਣ, ਨਰ਼ਾਜਗੀ ਚ ਕੀ ਏ ? 

 

********* 
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ਚਾਅ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ 
ਆਪਵਣਆਂ ਦੀ ਖ ਸੀ ਖ਼ਾਤਰ 

ਗ   ੀ ਹਿੱਸ ਕੇ ਸਵਹ ਜਾਂਦੀਆ ਂ

ਇਹ  ੋ  ਦ਼ਾ ਵਦਲ ਲੈਕ ੇ

ਹੈ ਼ਾਨਾਂ ਨ਼ਾਲ  ੀ ਖਵਹ ਜਾਂਦੀਆਂ। 

 

ਨਾਂ ਜ਼ਾਣੇ ਕੀ ਏ ਲੇਖਾਂ  'ਚ 

ਇਹਨਾਂ ਵਕਸ ਤ ਪ ੜ੍ੀਆ ਦੇ 

ਅਕਸਰ ਅਧੂਰੇ ਹੀ ਰਵਹ ਜਾਂਦੇ 

ਕਈ ਚ਼ਾਅ ਕ ੜ੍ੀਆ ਦੇ। 
 

******** 
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ਤ ੂੰ  ਕੈਸੀ ਸਲਖੀ ਤਕਦੀਰ ਰੱਬਾ 
ਰਿੱਬ਼ਾ ਇਹ ਕੀ ਤੇਰ਼ਾ ਦਸਤੂਰ 

ਦਿੱਸ  ਕੀ ਸੀ  ਓਹਦ਼ਾ ਕਸੂਰ ?? 

 

ਵਕਉ ਤੂੂੰ  ਇਹਨ਼ਾ ਬੇਰਵਹ  ਹੋ ਵਗਆ 

ਦਿੱਸ ਵਕਹੜ੍ੀ ਗਿੱਲ ਦ਼ਾ ਤੈਨੂੂੰ   ਵਹ  ਹੋ ਵਗਆ ? 

 

ਇਿੱਕ ਨ਼ਾਜ ਕ ਕਲੀ ਜੋ ਹਲੇ ਵਖਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ,, 

ਹਿੱਸ ਖੇਡ ਕ ੇਸਭ ਨੂੂੰ  ਵ ਲੀ  ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
 

ਕ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ ਹੀ ਓਹਨੂੂੰ   ਼ਾਰ ਸ ਿੱ ਵਟਆ, 

ਓਹਦੇ ਅਰ ਼ਾਨਾਂ ਦ਼ਾ ਵਕਉ ਗ਼ਲ਼ਾ ਘ ਿੱ ਵਟਆ ?? 

 

ਕਈ ਵ ਿੱ ਚ ਅਖਬ਼ਾਰਾਂ ਲਪੇਟ ਸ ਿੱ ਟਦੇ, 

ਖ ਿੱ ਦ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥੀਂ ਕਬਰ ਪ ਿੱ ਟਦੇ। 
 

ਬਦਵਕਸ ਤ ੇਜੇ ਧੀ ਬਚ ਜ਼ਾ ੇ, 

ਚੂੰਦਰ਼ਾ ਜ ਼ਾਨ਼ਾ ਵਕਉ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਖ਼ਾਣ ਆ ੇ। 
 

ਚੜ੍ ਜ ਼ਾਨੀ ਭ ਿੱਲ ਇਸਕ ੇਚ ਪੈਰ ਪ਼ਾਉਂਦੀ, 

ਵਫ਼ਰ ਪ ਿੱ ਛੋ ਨ਼ਾ ਉਸਦੀ ਕੀ ਖੈਰ ਆਓਂਦੀ। 
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ਨ਼ਾ ਸ ਝਦੇ ਜਜਬ਼ਾਤ ਨ਼ਾ ਓਹਦੇ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਜ਼ਾਣਦੇ, 

ਅਿੱਖਾਂ ਸ਼ਾਹ ਣੇ ਹੀ ਓਹਦ਼ਾ ਯ਼ਾਰ  ਼ਾਰਦ।ੇ 
 
 

ਰਿੱਖ ਲੈ ਲ਼ਾਜ ਘਰਦੀ ਇਹ ਕਵਹ ਜਦ  ਹਿੱਥ ਜੋੜ੍ਦੇ, 

ਚ ਿੱ ਪ ਚ਼ਾਪ ਤ ਰ ਜਾਂਦੀਆ ਂਵਜਿੱ ਥ ੇ ਼ਾਪ ੇਤੋਰਦੇ। 
 

ਵਕਉ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ  ਓਸ ਲਈ ਵ ਛ਼ਾਏ ਜ਼ਾਲ ਹ ੂੰ ਦੇ, 

ਵ ਆਹ ਵਪਿੱ ਛੋਂ   ੀ  ੂੰਦੜ੍ ੇਹ਼ਾਲ ਹ ੂੰ ਦੇ। 
 

ਖ ਸੀ ਹੋ ੇ ਜ਼ਾ ਗ  ਇਹ ਹਿੱਸ ਕ ੇਜਰਦੀਆ, 

ਹਰ  ੇਲੇ ਰਵਹੂੰਦੀਆ ਘ ਿੱ ਟ ਸਬਰ ਦ਼ਾ ਭਰਦੀਆਂ। 
 

ਵਦਲ ਵ ਿੱ ਚ ਦਿੱਬ ਓਹ ਸਭੇ ਅਰ ਼ਾਨਾਂ ਨੂੂੰ , 

ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੀਆ ਂਨੇ ਪ਼ਾਰ   ਵਸਕਲ ਚਿੱਟ਼ਾਨਾਂ ਨੂੂੰ । 
 

ਪ ਿੱ ਛਦ਼ਾ ਨ਼ਾ ਕੋਈ ਓਹ ਵਕ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦੀ ਹੋਣੀ ਅਾ਼ਾ, 

ਸ ਪਨੇ ਤਾਂ ਓਹ  ੀ ਸਜ਼ਾਉਂਦੀ ਹੋਣੀ ਆ। 
 

ਤੂੂੰ  ਕੈਸੀ ਵਲਖੀ ਤਕਦੀਰ ਰਿੱਬ਼ਾ ਇਹਨਾਂ  ਰਜ਼ਾਣੀਆ ਦੀ, 

ਕੋਈ ਸ਼ਾਰ ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਨੇ, ਅਿੱਖਾਂ ਚੋ ਵਡਗਦ ੇਖ਼ਾਰੇ ਪ਼ਾਣੀਆ ਦੀ 
 

******** 
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ਦੱਸ ਕੀ ਕਸ ਰ? 

ਵ ਹਨਤਾਂ ਨ਼ਾਲ ਵ ਲੇ ਓਹਨੂੂੰ  ਸਨ ਼ਾਨ ਹੋਣਗ,ੇ 

ਓਹਨੇ  ੀ ਤਾਂ ਸਜ਼ਾਏ ਕ ਿੱ ਝ ਅਰ ਼ਾਨ ਹੋਣਗ ੇ

ਜਜਬ਼ਾਤਾਂ ਓਹਵਦਆਂ  ਨ਼ਾਲ 

ਕਰ ਵਕਉ ਵਖਲ ਼ਾੜ੍ ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ, 

ਸੋਵਚਆ ਨ਼ਾ ਤੂੂੰ  ਕੀ ਬੀਤੀ ਹੋਣੀ ਓਸ ਤੇ 

ਕਰ ਆਪਣੀ  ਰਜੀ ਤੂੂੰ  ਸਰੇਆ  ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ 

ਦਿੱਸ ਕੀ ਕਸੂਰ ਹੋਇਆ ਓਸ ਨੂੰ ਨੀ ਵਜੂੰ ਦ ਤੋ 

ਜੋ ਇਿੱਜਤ ਓਹਦੀ ਨੂੂੰ   ਤੂੂੰ  ਕਰ ਵਨਲ਼ਾ  ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ,,,, 

 

ਵ ਟ਼ਾ ਕ ੇਹ ਸ ਆਪਣੀ, ਉੱਤ ੋਗਲਤੀ ਛ ਪ਼ਾ ੇ 

ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਗ ਨ਼ਾਹਾਂ ਉੱਤ ੇਪਰਦ਼ਾ ਵਫਰ  ਪ਼ਾ ੇ 

ਬੋਲ ਨ਼ਾ ਸਕੇ ਕ ਝ 

ਤ਼ਾਹੀ! ਕਿੱਟ ਕੇ ਤੂੂੰ  ਓਹਦੀ ਜ ਬ਼ਾਨ ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ,, 

ਸੋਵਚਆ ਨ਼ਾ ਤੂੂੰ  

ਕੀ ਬੀਤੀ ਹੋਣੀ ਓਸ ਤੇ, 

ਕਰ ਆਪਣੀ  ਰਜੀ ਤੂੂੰ  ਸਰੇਆ  ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ,, 

 

ਹਿੱਸ ਖੇਡ ਰਵਹੂੰਦੀ ਸੀ ਜੋ  ਵਹਕ਼ਾ ਵਖਲ਼ਾਰਦੀ 
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ਵਨਿੱਕੀ ਵਨਿੱਕੀ ਗਿੱਲ ਉੱਤ,ੇ ਪ਼ਾਪ਼ਾ ਪ਼ਾਪ਼ਾ ਪ ਕ਼ਾਰਦੀ 

ਇਕ ਦ  ਚ ਿੱ ਪ ਜਹੀ ਹੋਗੀ, ਸਭ ਗ ੂੰ   ਗਏ ਹ਼ਾਸ ੇ

ਨ਼ਾ ਲਿੱ ਗੇ ਕੋਈ ਆਪਣ਼ਾ , ਦਵਰੂੰਦ ੇਵਦਸਣ ਚ਼ਾਰ ੇਪ਼ਾਸ ੇ

ਸ਼ਾਰੀ ਉ ਰ ਲਈ 

 ਼ਾਵਪਆਂ ਨੂੂੰ  , ਦ ਿੱ ਖਾਂ ਦ਼ਾ ਪੈਗ਼ਾ  ਦੇ ਆਇਆ 

ਸੋਵਚਆ ਨ਼ਾ ਤੂੂੰ  

ਕੀ ਬੀਤੀ ਹੋਣੀ ਓਸ ਤੇ, 

ਕਰ ਆਪਣੀ  ਰਜੀ ਤੂੂੰ  ਸਰੇਆ  ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ,, 

 

ਛੋਟੀ ਸੀ ਉ ਰ , ਹਲੇ ਦ ਨੀਆਦ਼ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜ਼ਾਣਦੀ 

ਤੇਰੇ ਜਹੇ ਪ਼ਾਪੀਆ ਨੂੂੰ ,  ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਵਹਚ਼ਾਣਦੀ 

ਨ਼ਾਜ ਕ ਕਲੀ ਨੂੂੰ  ਵਖਲਣ ਤੋ ਪਵਹਲ਼ਾ 

ਵਕਉ ? ਤੋੜ੍ ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ 

ਸੋਵਚਆ ਨ਼ਾ ਤੂੂੰ  ਕੀ ਬੀਤੀ ਹੋਣੀ ਓਸ ਤੇ 

ਕਰ ਆਪਣੀ  ਰਜੀ ਤੂੂੰ  ਸਰੇਆ  ਚਲ਼ਾ ਆਇਆ,,, 

 

 

*********** 
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ਧੀਆਂ 
ਗਲੀਆਂ ਦੀਆ ਂਸਭੇ ਧੀਆ ਂ

ਰੌਣਕ ਲ਼ਾਈ ਰਿੱਖਦੀਆ 

ਓਹ ਪੂੰਜ ਕੂ ਸ਼ਾਲ ਦੀਆ।ਂ 
 

ਘਰ ਵ ਿੱ ਟੀ ਦ਼ਾ ਬਣ਼ਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ 

ਓ ਵਨਿੱਕੇ ਵਨਿੱਕ ੇਲੈਕ ੇਖੇਡਣੇ 

ਵ ਆਹ ਗ ਿੱ ਡੀ ਦ਼ਾ ਰਚ਼ਾਉਂਦੀਆ ਨੇ। 
 

ਘਰ ਵਚੜ੍ੀਆ ਚਵਹਕਦੀਆ ਂ

ਓਹ ਜਦ ਵਖੜ੍ ਵਖੜ੍ ਹਿੱਸਦੀਆ 

ਫ ਿੱ ਲਾਂ  ਾਂਗੂੂੰ   ਵਹਕਦੀਆਂ। 
 

ਅਿੱਖੀਓ ਹੂੰਝੂ  ਰਸਦੇ ਨੇ 

ਕਈਆਂ ਦੇ ਰਿੱਬ ਘਰ ਭਰ ਵਦੂੰ ਦ਼ਾ 

ਕਈ ਇਿੱਕ ਨੂੂੰ   ੀ ਤਰਸਦ ੇਨੇ। 
 

ਦੋ ਗ ਿੱ ਤਾਂ ਗ ੂੰ ਦੀਆ ਂਨੇ 

ਪ ਿੱ ਤ ਬੇਸਕ ਹ ੂੰ ਦੇ ਲ਼ਾਡਲੇ 

ਧੀਆਂ ਧੀਆਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆ ਨੇ । 

******* 
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ਨਾਜੁਕ ਕਲੀਆਂ 
ਵਨਿੱਕੇ ਵਨਿੱਕ ੇਨੇ ਚ਼ਾਅ ਕ ੜ੍ੀਆਂ ਦੇ 

ਦੇਖੀ ਵਕਧਰੇ ਰ ਲ ਨ਼ਾ ਜ਼ਾ ਣ 

ਹਿੱਸ ਖੇਡ ਕਿੱਟ ਲਏ ਵਦਨ ਜੋ 

ਓਹ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਚ   ੜ੍ ਨ਼ਾ ਆ ਣ । 

 

ਗ  ਸਦ਼ਾ ਇਕ ਪ਼ਾਸੇ ਰਿੱਖ ਕ ੇ

ਇਹ ਖ ਸੀਆਂ ਸਦ਼ਾ ਬਟੋਰਦੀਆ ਨੇ 

ਕਈ ਬ਼ਾਰ ਆਪਵਣਆਂ ਦੀ ਖ ਸੀ  ਖ਼ਾਤਰ 

ਵਦਲ ਆਪਣ਼ਾ ਤੋੜ੍ਦੀਆ ਂਨੇ। 

 

ਇਹ ਨ਼ਾਜ ਕ ਕਲੀਆਂ ਵਖਲ ਜ਼ਾ ਣ ਦੇ 

 ੇਖੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ੍ ਨ਼ਾ ਦੇ ੀਂ 

ਹਿੱਸਦੇ ਵਚਹਰੇ ਸੋਹਣੇ ਲਿੱ ਗਦ ੇ

 ੇਖੀ ਹੂੰਝੂਆਂ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚ ਰੋਲ ਨ਼ਾ ਦੇ ੀਂ। 
 

 

******** 
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ਆਸਖਰ ਕਦ ਤੱਕ? 

ਆਵਖਰ ਕਦ ਤਿੱਕ ਚਿੱ ਲੇਗ਼ਾ ? 

ਇਨਸ਼ਾਨੀਅਤ ਨੂੂੰ   ੇਚ ਕੇ ਵਢਿੱ ਡ ਭਰਨ਼ਾ 

ਤੇ ਚ ਿੱ ਗਲੀ ਵਪਿੱ ਠ ਦੇ ਵਪਿੱ ਛੇ ਕਰਨ਼ਾ। 

 

ਆਵਖਰ ਕਦ ਤਿੱਕ ਚਿੱ ਲੇਗ਼ਾ ? 

ਸਰੇਆ  ਬਲ਼ਾਤਕ਼ਾਰ ਸੜ੍ਕਾਂ ਤੇ ਕਰਨ਼ਾ 

ਤੇ ਧੀਆਂ ਦ਼ਾ ਕ ਿੱ ਖ਼ਾ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚ  ਰਨ਼ਾ। 
 

ਆਵਖਰ ਕਦ ਤਿੱਕ ਚਿੱ ਲੇਗ਼ਾ ? 

ਕ ੜ੍ੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਘਰ ਤੋ ਬ਼ਾਹਰ ਭੇਜਣ ਲਈ 

 ਾਂ ਬ਼ਾਪ ਦ਼ਾ ਇੂੰਝ ਡਰਨ਼ਾ 

ਵਕਉ ਨ਼ਾ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕ ਿੱ ਝ ਕਰਨ਼ਾ। 

 

ਆਵਖਰ ਕਦ ਤਿੱਕ ਚਿੱ ਲੇਗ਼ਾ ? 

ਇਹ ਚੂੰਦ ਪੈਵਸਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਵਤਰ ਹੀ, 

ਭਰ਼ਾ ਨੇ ਭਰ਼ਾ ਦ਼ਾ ਕਤਲ ਕਰਨ਼ਾ 

ਵਕਉ ਨ਼ਾ ਘ ਿੱ ਟ ਸਬਰ ਦ਼ਾ ਭਰਨ਼ਾ। 
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ਸਾਉਣ ਦਾ ਮਿੀਨਾ  
ਸ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ  ਹੀਨ਼ਾ 

ਕ ੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਚ਼ਾ ਾਂ ਦ਼ਾ 

ਠੂੰ ਡੀਆਂ ਹ ਼ਾ ਾਂ ਦ਼ਾ 

ਰਲ ਤੀਆਂ ਲ਼ਾ ਾਂਗ.ੇ., 

ਵਦਲ ਵ ਿੱ ਚ ਦਿੱਬ ੇਆਪ਼ਾ ਸ਼ਾਰ ੇਚ਼ਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  

ਅਿੱਜ ਪ ਗ਼ਾ ਕ ੇਆ ਾਂਗੇ..., 

ਦੋਨੋ ਭੈਣ ਜ਼ਾ ਾਂਗ.ੇ..,, 

 

 ਼ਾਰ  ਼ਾਰ ਅਿੱਡੀ ਅਿੱਜ ਧਰਤ ਵਹਲ਼ਾਉਣੀ ਏ 

ਹਿੱਸ ਖੇਡ ਪੂਰੀ ਅਿੱਜ ਰੌਣਕ ਲਗ਼ਾਉਣੀ ਏ 

 ਾਂ ਨੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨ਼ਾਲ ਸਜ਼ਾਈ, 

ਓਹ ਪੀਂਘ ਪ਼ਾ ਾਂਗੇ 

ਦੋਨੋ ਭੈਣ ਜ਼ਾ ਾਂਗ.ੇ.., 

ਵਦਲ ਵ ਿੱ ਚ ਦਿੱਬ ੇਆਪ਼ਾ ਸ਼ਾਰ ੇਚ਼ਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  

ਅਿੱਜ ਪ ਗ਼ਾ ਕ ੇਆ ਾਂਗੇ...., 

 

ਅਣਜ਼ਾਣੇ ਵ ਿੱ ਚ  ਹੋਈਆਂ ਭ ਿੱਲ਼ਾ 

 ਼ਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਣੀਆਂ, 
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 ਨ ਦੀਆ ਂਗਿੱਲਾਂ 

ਸ਼ਾਰੀਆਂ ਸਖੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਕਵਹਣੀਆਂ। 

ਵਪਆਰ  ਼ਾਲ਼ਾ ਬੀਜ 

ਅਿੱਜ ਉਗ਼ਾ ਕ ੇਆ ਾਂਗ ੇ

ਦੋਨੋ ਭੈਣ ਜ਼ਾ ਾਂਗ.ੇ..., 

 

ਸ਼ਾ  ਢਲਦੀ ਨੂੂੰ  ਆਪ਼ਾ 

ਘਰ   ੜ੍ ਆਉਣ਼ਾ ਏ 

ਕੀ ਕੀ ਕੀਤ਼ਾ ..? 

ਵਕਿੱ ਸ਼ਾ  ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਣ਼ਾਉਣ਼ਾ ਏ, 

ਰੋਟੀ ਰੂਟੀ ਛਿੱਡ ਭ਼ਾਬ ੋਫੇਰ ਖ਼ਾ ਾਂਗ ੇ

ਪਵਹਲਾਂ ਤੀਆਂ ਲ਼ਾ ਾਂਗ.ੇ..,, 

ਵਦਲ ਵ ਿੱ ਚ ਦਿੱਬ ੇ 

ਆਪ਼ਾ ਸ਼ਾਰ ੇਚ਼ਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  

 ਅਿੱਜ ਪ ਗ਼ਾਕ ੇਅ ਼ਾਗੇ .., 

ਦੋਨੋ ਭੈਣ ਜ਼ਾ ਾਂਗ.ੇ..,, 

 

********* 
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ਸਾਉਣ ਮਿੀਨਾ ੨ 

ਸ਼ਾਉਣ  ਹੀਨ਼ਾ 

ਵਨਿੱਕੀ ਕਣੀਆ ਂਦੀ ਬਰਸ਼ਾਤ 

ਵ ਿੱ ਟੀ ਦੀ ਖ ਸਬ ੂ

ਪ਼ਾ ੇ ਫ ਿੱ ਲਾਂ ਨੂੂੰ   ੀ  ਼ਾਤ। 

ਵਚਿੱ ਟ ੇਬਿੱਦਲ ਅਸ ਼ਾਨੀ 

ਕਰਨ ਆਪਣੀ  ਨ ਼ਾਨੀ। 

ਓਹ  ਠੂੰ ਡੀ ਹ ਼ਾ ਦੇ ਬ ਿੱ ਲੇ 

ਹੋਸ ਆਪਣੀ ਭ ਿੱ ਲੇ। 

ਨਹ ਼ਾਤੇ ਹੋਏ ਪਿੱਤੇ 

ਤੇ ਵਗਿੱਲੀਆਂ ਟ਼ਾਹਣੀਆ ਂ

ਬ ਲ਼ਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  

ਜਰ਼ਾ ਗਿੱਲ ਸ ਣ ਹ਼ਾਣੀਆ। 

ਕ ਦਰਤ ਦ਼ਾ ਅਨੂੰ ਦ 

ਬੈਠ ਕ ੇਤੂੂੰ   ਼ਾਣ ਲੈ 

ਵਕੂੰ ਨ਼ਾ ਸਕੂਨ ਹੈ ਇਸ ਅੂੰਦਰ 

ਗੌਰ ਨ਼ਾਲ ਜ਼ਾਣ ਲੈ। 

ਇਹ ਰ ਿੱ ਤ ਹੈ ਸ ਹ਼ਾਣੀ 

  ੜ੍ ਨਹੀਓ ਆਉਣੀ। 

ਆਜ਼ਾ ਵਪਆਰ ਨ਼ਾਲ ਇਿੱਕ ਬ਼ਾਰ 

31



ਇਸਨੂੂੰ  ਤਿੱਕ ਲੈ 

ਖ ਸੀਆ ਨੂੂੰ  ਫਰੋਲ 

ਗ  ਇਿੱਕ ਪ਼ਾਸ ੇਰਿੱਖ ਲੈ। 
 

********** 
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ਤੇਰੇ ਸ ਿੜੇ 
ਧੀ ਬਣਕੇ   ੈਤੇਰੇ ਵ ਹੜ੍ ੇ

ਵਜਸ ਵਦਨ  ਼ਾਏ ਆਈ 

ਖੂਬ ਕਵਰਆ ਵਪਆਰ ਤੂੂੰ   ੈਨੂੂੰ , 

ਤੇ ਬ਼ਾਬ ਲ  ਿੱਥੇ  ਿੱਟ ਨ਼ਾ ਪ਼ਾਈ। 

ਵ ਹੜ੍ ੇਤੇਰੇ ਵ ਿੱ ਚ ਹਿੱਸੀ ਖੇਡੀ 

ਕੂੰ   ੇਲੇ ਲ਼ਾਉਂਦੀ ਰਹੀ ਬਹ਼ਾਨੇ 

ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਛਿੱਡ ਕ ੇਵ ਹੜ਼੍ਾ ਬ਼ਾਬ ਲ ਦ਼ਾ 

ਵਕਉ? ਤ ਰ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਦੇਸ਼ ਬੇਗ਼ਾਨੇ...,, 

 

ਤੂਹੀ ਤਾਂ ਬ਼ਾਬ ਲ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪ਼ਾਇਆ 

ਕਰਕੇ ਖੂਬ ਕ ਼ਾਈ 

ਪੜ੍ ਵਲਖ ਕੇ ਧੀ ਲਿੱ ਗਜ ੇਨੌਕਰੀ 

ਵਨਿੱਤ ਅਰਜ ਕਰੇ  ਾਂ ਜ਼ਾਈ। 

ਜਦ    ੈਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖਲੋਈ ਬ਼ਾਬ ਲ 

ਵਕਉ ਤੂੂੰ  ਕ਼ਾਜ ਰਚ਼ਾ ੈ ? 

ਵ ਹਨਤ  ਤੇਰੀ ਦ਼ਾ ਜੋ ਫਲ ਹੈ ਵ ਲਣ਼ਾ 

ਉਹ ਵਕਉ? ਸਹ ਵਰਆ ਂਵਹਸੇ ਆ ੇ। 

ਸੋਵਚਆ ਸੀ ਤੇਰ਼ਾ ਸ਼ਾਹਰ਼ਾ ਬਣਨ਼ਾ 

ਵਕਉ? ਤੂੂੰ  ਬਣ ਵਦਿੱ ਤ ੇਇਹ ਗ਼ਾਨੇ, 
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ਇਕ ਵਦਨ ਛਿੱਡ ਕ ੇਵ ਹੜ਼੍ਾ ਬ਼ਾਬ ਲ ਦ਼ਾ 

ਵਕਉ ? ਤ ਰ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਦੇਸ ਬੇਗ਼ਾਨੇ...!! 

 

ਸਹ ਵਰਆਂ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਵ ਲਣੀ 

ਜੋ  ੌਜ ਤੇਰੇ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ  ਼ਾਣੀ 

ਕਦੇ ਧੀ , ਕਦ ੇਨੂੂੰ ਹ ਬਣਨ਼ਾ 

ਇਹ ਰਿੱਬ ਨੇ ਕੈਸੀ ਵਲਖੀ ਕਹ਼ਾਣੀ..? 

ਸਭੇ ਆਖਣ ਧੂੰਨ ਬੇਗ਼ਾਨ਼ਾ , 

ਕੋਈ ਨ਼ਾ ਵਦਲ ਦੀਆ ਂਜ਼ਾਣੇ 

ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਛਿੱਡ ਕ ੇਵ ਹੜ਼੍ਾ ਬ਼ਾਬ ਲ ਦ਼ਾ, 

ਵਕਉ ਤ ਰ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਦਸੇ ਬੇਗ਼ਾਨੇ ? 

****** 
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 ਦਾਜ  

ਵਨਿੱਕੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਤੋ ਬੜ੍ੇ ਨ਼ਾਜਾਂ ਨ਼ਾਲ ਪ਼ਾਵਲਆ  ੈਨੂੂੰ  

ਤੇ ਹਰ ਰੀਝ ਪ ਗ਼ਾਈ ਹਿੱਸ ਕੇ, 

ਵਫ਼ਰ ਕ਼ਾਹਤੋ ਖ ਦ ਹੀ ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਕਰਦੇ ਬੇਗ਼ਾਨ਼ਾ 

ਨੀ  ਼ਾਏ  ੈਨੂੂੰ  ਜ਼ਾਈ ਦਿੱਸ ਕੇ। 

ਇਹ ਰਿੱਬ ਨੇ ਜੋ  ੀ ਰੀਤ ਬਣ਼ਾਈ 

 ੈਨੂੂੰ  ਨ਼ਾ ਆਈ ਰ਼ਾਸ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ 

ਕੀ ਕਰਨੇ  ੇਂ ਇਹ ਕਿੱਪੜ੍ੇ ਤੇ ਲੀੜ੍ ੇ

ਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਕੋਈ ਦ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ..,, 
 

ਖ ਦ ਪ਼ਾਕੇ ਤੂੂੰ  ਕਿੱਪੜ੍ੇ ਸ਼ਾਦ ੇ

 ੇਰ ੇਵਫਰੇ  ਤੂੂੰ   ਼ਾਏ ਗਵਹਣੇ ਜੋੜ੍ਦੀ 

ਆਖ,  ਤੂੂੰ  ਹੋ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਧੀਏ ਪਰ਼ਾਈ 

ਤੇ ਅਿੱਖਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋ ਹੂੰਜ ੂ ੋੜ੍ਦੀ । 

ਚ਼ਾਰ ਵਦਨ ਹੋਰ ਹਿੱਸ ਖੇਡ ਜੀਅ ਲੈਣ ਦੇ 

ਨਹੀਂ ਵ ਲਣ਼ਾ ਇਹੋ ਵਜਹ਼ਾ ਕੀਤ ੇਰ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ 

ਕੀ ਕਰਨੇ  ੈਂ ਇਹ ਕਿੱਪੜ੍ੇ ਤੇ ਲੀੜ੍ ੇ 

ਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਕੋਈ ਦ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ ..,, 
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ਖੂਨ ਪਸੀਨ਼ਾ  ਹ਼ਾ ਕ ੇਅਪਣ਼ਾ 

ਤੂੂੰ  ਹਰ ਇਕ ਸ ਼ਾਨ ਬਣ਼ਾਇਆ 

ਪਰ ਇਕ ਧੀ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਇਹ ਸਭ 

ਕੋਈ ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ ਵਕਉ ਨ਼ਾ ਸ ਝ ਪ਼ਾਇਆ। 

ਵਸਰ ਕਰਜੇ ਦੀ ਪੂੰਡ ਚਿੱਕ ਭ਼ਾਰੀ ਤੂੂੰ  

ਵਕਉ ਰਚ਼ਾ ੇ  ੇਰ ੇਕ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ.., 

ਕੀ ਕਰਨੇ  ੈਂ ਇਹ ਕਿੱਪੜ੍ੇ ਤੇ ਲੀੜ੍ ੇ 

ਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਕੋਈ ਦ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ । 

 

ਨ਼ਾ ਸ ਝ ਭੋਲੀ ਨਦ਼ਾਨ ਸੀ ਤਦ  ੈਂ 

ਜਦ ਤੂੂੰ  ਪੜ੍ਨ ਸਕੂਲੇ ਪ਼ਾਇਆ 

ਕੀ ਸਹੀ ਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ 

ਹਰ ਇਿੱਕ ਪਵਹਲ ੂਸ ਝ਼ਾਇਆ 

ਵਗਆਨ ਤੋਂ  ਿੱਡੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ ਨਹੀਂ 

 ੇਰ ੇਲਈ ਇਹੀ ਵਸਰ ਦ਼ਾ ਤ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ.. 

ਕੀ ਕਰਨੀ  ੈ ਇਹ ਭਰੀ ਦ਼ਾਜ ਦੀ ਪੇਟੀ..., 

ਜੇ ਦੇਣ਼ਾ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਕਤ਼ਾਬਾਂ ਦੇ ੀ ਦ਼ਾਜ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ। 

********* 

 

 
 

36



 

 

ਪੂੰ ਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾ 
ਕਦੇ ਸ ਣਕ ੇਦੇਖੀ 

ਇਹਨ਼ਾ ਪੂੰਛੀਆਂ ਦੀਆ ਗਿੱਲਾਂ 

ਇਹ  ੀ ਆਪਣੇ  ਾਂਗ, 

ਦ ਖੜ੍ ੇ ੂੰਡ਼ਾਉਂਦੇ ਨਜਰ ਆਉਣਗ।ੇ 

ਵਤਣਕ਼ਾ ਵਤਣਕ਼ਾ ਜੋੜ੍ 

 ਕਤ ਹੂੰਢ਼ਾਉਂਦੇ ਨਜਰ ਆਉਣਗ।ੇ 

ਹੋ ਸਵਕਆ ਤਾਂ ਸ ਝੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਰ ਝਾਂ ਨੂੂੰ  

ਇਹ  ੀ ਆਪਣੇ  ਾਂਗ ਗ ਣਗ ਣ਼ਾਉਂਦੇ ਨਜਰ ਆਉਣਗੇ 
 

********** 
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ਰੁੱ ਤਾਂ 
ਕਦੋ ਆਈਆ ਤੇ ਕਦੋਂ ਗਈਆਂ 

ਨ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਚਿੱ ਲੇ ਇਹਨਾਂ ਰ ਿੱ ਤਾਂ ਦ਼ਾ 

ਘਰ ਦੀ ਚ਼ਾਰ ਦੀ ਼ਾਰੀ ‘ਚ 

ਨ਼ਾ ਅਵਹਸ਼ਾਸ ਹੋ ੇ ਹ ਣ ਧ ਿੱ ਪਾਂ ਦ਼ਾ 

 ਾਂ ਬ਼ਾਪ ਦੀ ਕਦਰ ਤਦ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ 

ਜਦ ਹ ਕ  ਚਿੱ ਲੇ ਨੂੂੰ ਹਾਂ ਪ ਿੱ ਤਾਂ ਦ਼ਾ 

ਖ ਿੱ ਲਹੇ  ਛਿੱਡੇ ਹਰ  ਼ਾਲ ਜਨ਼ਾਨੀ 

ਟ਼ਾਈ  ਵਗਆ ਦੋ ਗ ਿੱ ਤਾਂ ਦ਼ਾ 

ਅਿੱਜ ਫੈਸਨ ਇਹਨੇ  ਿੱਧ ਗਏ ਨੇ 

ਨ਼ਾ ਵਹਸ਼ਾਬ ਵਰਹ਼ਾ ਕੋਈ ਸੂਟਾਂ ਦ਼ਾ 

ਅਿੱਜ ਇਨਸ਼ਾਨ ਹੀ ਇਨਸ਼ਾਨ ਤੋ ਡਰ ਵਰਹ਼ਾ, 

ਇਹ ਕੈਸ਼ਾ ਦੌਰ ਅਾ਼ਾ ਵਗਆ ਲ ਿੱ ਟ਼ਾ ਦ਼ਾ 

ਕਦੋਂ ਆਈਆ ਤੇ ਕਦੋਂ ਗਈਆਂ 

ਨ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਚਿੱ ਲੇ ਇਹਨਾਂ ਰ ਿੱ ਤਾਂ ਦ਼ਾ 

ਘਰ ਦੀ ਚ਼ਾਰ ਵਦ ਼ਾਰੀ ‘ਚ 

ਨ਼ਾ ਅਵਹਸ਼ਾਸ ਹੋ ੇ ਹ ਣ ਧ ਿੱ ਪਾਂ ਦ਼ਾ। 
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ਠੂੰ ਿੀਆਂ ਿ ਾ ਾਂ 
ਕ ਦਰਤ ਨੇ ਕੈਸ਼ਾ ਖੇਲਹ ਰਚ਼ਾਇਆ, 

ਚ਼ਾਰ ੇਪ਼ਾਸੇ ਅੂੰਧਕ਼ਾਰ ਹੈ ਛ਼ਾਇਆ । 

ਅਿੱਜ ਸ ਣਦੀ ਨ਼ਾ ਓ ਵਕਧਰੇ 

ਕੂਕ ਕ਼ਾਲੇ ਕ਼ਾ ਾਂ ਦੀ..., 

ਕੋਈ ਵ ਰਲ਼ਾ ਹੀ ਸ ਝ ਪ਼ਾ ੇ 

ਓ ਰ ਜਾਂ ਠੂੰ ਡੀਆ ਹ ਼ਾ ਾਂ ਦੀ... 
 

ਹਿੱਥ ਵ ਿੱ ਚ ਝੂੰਡੀ ਜ਼ਾ ਵਦਿੱਲੀ ਬਵਹ ਵਗਆ, 

ਵਸਰ ਆਈ ਹਰ   ਸੀਬਤ ਸਵਹ ਵਗਆ। 

 ੈਂ ਵਕ ੇਂ ਕਰ਼ਾ ਵਬਆਨ 

ਓ ਪੀੜ੍ ! ਵਕਸ਼ਾਨ ਭਰ਼ਾ ਾਂ ਦੀ 

ਕੋਈ ਵ ਰਲ਼ਾ ਹੀ ਸ ਝ ਪ਼ਾ ੇ 

ਓ ਰ ਜਾਂ ਠੂੰ ਡੀਆ ਹ ਼ਾ ਾਂ ਦੀ..,, 

 

ਆਪਣੇ ਹਿੱਕਾਂ ਲਈ ਲੜ੍ਦ ੇ, 

ਕਈ ਵਕਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਹੀਦ ਗਏ। 

ਕ ਿੱ ਛ ਪਲ਼ਾ ਵ ਿੱ ਚ ਹ਼ਾਸ ੇ, 
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ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਧਰੇ ਖੋ ਗਏ। 

ਸ ਣ! ਕੂੰਬ ਉੱਠੀ ਰੂਹ 

ਅਨਪੜ੍ਹ ਭੋਲੀਆਂ  ਼ਾ ਾਂ ਦੀ 

ਕੋਈ ਵ ਰਲ਼ਾ ਹੀ ਸ ਝ ਪ਼ਾ ੇ, 

ਓ ਰ ਜਾਂ ਠੂੰ ਡੀਆ ਹ ਼ਾ ਾਂ ਦੀ..,, 
 

 
 

ਅਿੱਖਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋ ਸ ਿੱ ਕ ਨੀਰ ਜ਼ਾ ੇ , 

ਜਦ ਕੋਈ ਆਪਣ਼ਾ ਸ਼ਾਥੋ ਦੂਰ ਜ਼ਾ ੇ। 

ਇਿੱਕ ਇਿੱਕ ਕਰਕ ੇਖ ਿੱ ਲ ਜਾਂਦੀ 

ਗੂੰਢ ਸਭ ਬੂੰਨੀ ਚ਼ਾ ਼ਾ ਦੀ 

ਕੋਈ ਵ ਰਲ਼ਾ ਹੀ ਸ ਝ ਪ਼ਾ ੇ 

ਓ ਰ ਜਾਂ ਠੂੰ ਡੀਆ ਹ ਼ਾ ਾਂ ਦੀ..,, 

 

********* 
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ਉਲਝੀ ਤਾਣੀ 
ਕਦੇ ਚ ਿੱ ਪ ਤੇ ਕਦ ੇਨਰ਼ਾਜ ਹੋ ਼ਾ 

ਕਦੇ ਬੇ ਜ਼ਾਹ   ਸਕਰ਼ਾਉਣ ਨੂੂੰ  ਜੀ ਕਰਦ਼ਾ 

ਇਿੱਕ ਐਸੀ ਉਲਜੀ ਤ਼ਾਨੀ ਐ 

ਕਦੇ ਕਿੱ ਲੇ ਬਵਹ ਕ ੇਰੋਣ ਨੂੂੰ  ਜੀ ਕਰਦ਼ਾ 

ਕਦੇ ਚ ਿੱਕ਼ਾ ਕਲ  ਤੇ ਵਲਖਣ ਬੈਠ਼ਾ, 

ਕਦੇ ਪੂੰ ਨੇ ਪ਼ਾੜ੍ਨ ਨੂੂੰ  ਜੀ ਕਰਦ਼ਾ। 

ਇਹ ਵਦਲ ਵ ਚ ਦਿੱਬੀਆ ਂਹੋਈਆ ਪੀੜ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  

ਕਦੇ ਭਿੱਠੀ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾੜ੍ਨ ਨੂੂੰ  ਜੀ ਕਰਦ਼ਾ। 
 

 
****** 
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ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ 
ਹ ਾਂ ਦੀ ਲਵਹਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 

 ੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਖੋ ਾਂ, 

ਬਦਲਤੇ ਰੂੰਗ ਦੇ ਨ਼ਾਚ ਵ ਿੱ ਚ 

 ੈਂ ਸੋਹਣ਼ਾ ਰੂੰਗ ਬਣ਼ਾ ਾਂ 

 ੇਰ ੇਜੀ ਨ ਦੀ ਕਵ ਤ਼ਾ ਵ ਿੱ ਚ 

ਸਭ ਦ਼ਾ ਵਪਆਰ ਵਛੜ਼੍ਾ ਾਂ 

ਪਵਰ ਼ਾਰ ਦੀ ਗਲੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 

 ੈਂ ਤ ਰਦ਼ਾ ਵਫਰਦ਼ਾ 

ਵਬਨਾਂ ਖ ਸੀਆ ਂਤੋ ਢੋਲ  ਜ਼ਾ ਾਂ 

ਭੀੜ੍ ਭੜ੍ਿੱਕੇ  ਼ਾਲੀਆ ਗਲੀਆ ਂਤੋ ਸਾਂਤ  ਨ ਤਿੱਕ 

ਵਨਿੱਘ ਦ਼ਾ ਅਨੂੰ ਦ ਫੈਲ਼ਾ ਾਂ 

ਹਰ ਓਹ ਜਗਹ਼ਾ ਵਜਿੱ ਥੇ ਵਜਿੱ ਥ ੇ ੇਂ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹਾਂ 

ਬੈਠ ਇਿੱਕ ਕਹ਼ਾਣੀ ਬਣ਼ਾ ਾਂ 

 ਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਲਈ ਅਕਸਰ ਹੀ  ੈਂ 

ਵਕਧਰੇ ਦੂਰ ਵਨਕਲ ਜ਼ਾ ਾਂ 

ਵ ਲੇ ਨ਼ਾ ਜਦ  ਨ ਨੂੂੰ  ਤਸਿੱਲੀ 

ਗ ਰੂ ਘਰ ਜ਼ਾ ਹਿੱਥ ਜੋੜ੍ ਸੀਸ ਝ ਕ਼ਾ ਾਂ। 

****** 
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ਆਸਖਰ ਸਕਉ ? 

ਨ਼ਾ ਖ਼ਾ ੋਸ ਰਵਹ ਹ ੂੰ ਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਗਿੱਲਾਂ ਘੜ੍ਨ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਕ ਿੱ ਝ ਵਲਖਣ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਪੜ੍ਨ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਵਰਸਤ਼ਾ ਵਨਭ਼ਾਇਆ ਜਾਂਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਵਕਸ ੇਨ਼ਾਲ ਲੜ੍ਨ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਹਿੱਸ ਕ ੇਜੀਅ ਹ ੂੰ ਦ਼ਾ, 

ਨ਼ਾ  ਰਨ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਵਖਆਲ਼ਾ ਦੀ ਜੂੰਗ ਵਜਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਨ਼ਾ ਹਰਨ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਅੂੰਦਰ ਦਰਦ ਛ ਪ਼ਾਏ ਜਾਂਦੇ 

ਨ਼ਾ ਅਿੱਖਾਂ ਭਰਨ ਨੂੂੰ  ਵਦਲ ਕਰਦ਼ਾ 
 

*************** 
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ਸਜੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਜੂੰਗ 

ਵਜੂੰ ਦਗੀ  ੀ ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਕੀ ਅਜੀਬ ਅਜੀਬ 

ਰੂੰਗ ਵਦਖ਼ਾਉਂਦੀ ਰਹੀ 

ਵਨਿੱਤ ਨ ੇਂ ਵਜਉਣ ਦੇ ਢੂੰਗ ਵਸਖ਼ਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 

ਹ ਣ ਬਦਲ ਰਹੇ ਨੇ ਵਰਸਤ ੇ

ਤੇ ਬਦਲ ਅੂੰਦ਼ਾਜ ਵਰਹ਼ਾ, 

ਪਵਹਲਾਂ  ਾਂਗ  ਹਰ ਇਕ ਨੂੂੰ  

ਹਿੱਸ ਕੇ ਬ ਲ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ  ਨ਼ਾ ਵਰ ਼ਾਜ ਵਰਹ਼ਾ। 

 

ਗਲੀ ਵ ਚ ਆਉਂਦੀ ਕੋਈ ਨ ੀਂ ਵ ਆਹੀ 

ਪਵਹਲਾਂ ਸਭ ਭ਼ਾਬੀ ਭ਼ਾਬੀ ਕਵਹ  ਖੌਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸੀ 

ਇਿੱਕ  ਵਰਯ਼ਾਦ਼ਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਵਰਸਵਤਆਂ ਚ 

ਨ਼ਾ  ਼ਾੜ਼੍ਾ ਬੋਲ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰਦੇ ਸੀ। 

ਪਰ ਹ ਣ ਕੋਈ ਵਕਸ ੇਨੂੂੰ  ਕ ਿੱ ਝ ਕਵਹ ਕੇ ਤਾਂ  ੇਖੇ 

ਵਸਿੱ ਧ਼ਾ ਗਲ ਨੂੂੰ  ਆਉਂਦੇ ਦੇਖੇ ਨੇ,,, 

ਅਿੱਜ  ਕਿੱਲ ਦੇ ਰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਭਰਜ਼ਾਈਆਂ ਦੀ 

ਇਿੱਜਤ  ਤੇ ਹਿੱਥ ਪ਼ਾਉਂਦੇ  ੇਖੇ ਨੇ,,, 
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ਇਿੱਕ ਜੀਜੇ ਸ਼ਾਲੀ ਦ਼ਾ ਵਰਸਤ਼ਾ  ੀ 

ਵਕੂੰ ਨ਼ਾ ਪ਼ਾਕ ਪਵ ਿੱਤਰ  ੂੰ ਵਨਆਂ ਜਾਂਦ਼ਾ ਸੀ 

ਦੋ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਦ਼ਾ 

ਇਿੱਕ ਚੂੰਗ਼ਾ ਵ ਿੱ ਤਰ  ੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਸੀ। 

ਪਰ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਸ਼ਾਲੀ ਜੀਜੇ ਨ਼ਾਲ 

ਤੇ ਜੀਜ਼ਾ ਸ਼ਾਲੀ ਨ਼ਾਲ ਚਿੱਕਰ ਚਲ਼ਾਈ ਵਫ਼ਰਦੇ ਨੇ 

ਭ ਿੱਲਕੇ ਲ਼ਾਜ ਸਰ  ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਉ 

ਇਹਨਾਂ ਨੀਚੇ ਜ਼ਾ ਵਗਰਦੇ ਨੇ। 

 

ਪਵਹਲਾਂ ਭੈਣ ਭਰ਼ਾ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ 

ਵਹਿੱ ਕ ਤ਼ਾਣਕੇ ਖੜ੍ਦ ੇਸੀ,, 

ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ਤੇ ਸ਼ਾਥ  ੀ ਵਦੂੰ ਦ ੇ

ਬੇਸਕ ਵਕੂੰ ਨ਼ਾ ਹੀ ਲੜ੍ਦ ੇਸੀ,, 

ਪਰ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ 

ਨਨ਼ਾਣ ਭਰਜ਼ਾਈ ਦੀ ਨ਼ਾ ਬਣੇ ਆਪਸ ਚ 

ਉਹ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਹੀ  ਼ਾੜ਼੍ਾ ਦਿੱਸਣ ਲਿੱ ਗ ਪਈਆਂ,, 

ਜਦੋਂ ਭਰ਼ਾ    ਿੱ ਖ  ੋੜ੍ ਲੈਣ ਭੈਣਾਂ ਤੋ 

ਤਾਂ ਧੀਆਂ  ਵਹਿੱ ਸੇ  ੂੰਗਣ ਲਿੱ ਗ ਪਈਆਂ। 

 

 

ਅਸਲ ਚ ਇਥ ੇ ਵਕਸੇ ਦ਼ਾ ਨ਼ਾ ਕੋਈ ਕਸੂਰ 
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ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਦ਼ਾ ਨ ਾਂ ਦਸਤੂਰ। 

ਤ਼ਾਹੀਂ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਤਕਦੀਰ ਹੀ ਹਰ ਇਨਸ਼ਾਨ ਨੂੂੰ  

ਲੜ੍ਨ਼ਾ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਜੂੰਗ ਵਸਖ਼ਾਉਂਦੀ ਰਹੀ, 

ਵਨਿੱਤ ਨ ੇਂ ਵਜਉਣ ਦੇ ਢੂੰਗ ਵਸਖ਼ਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 

ਵਜੂੰ ਦਗੀ  ੀ ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਕੀ ਅਜੀਬ ਅਜੀਬ 

ਰੂੰਗ ਵਦਖ਼ਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 
 

*************** 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46



 

ਕਲ਼ਮ ਏ ਜਜਬਾਤ 

ਤੂੂੰ   ਵਕਓਂ ਕਦਰ ਨ਼ਾ ਪ਼ਾ ੇ ,  ੇਵਰਆ ਜਜਬ਼ਾਤਾਂ ਦੀ 

ਦਿੱਸ ਵਕਿੱ ਥ ੇਸ ਿੱ ਟ ਆਇਆ,  ੇਰੀ ਸੀਸੀ ਦ ਼ਾਤਾਂ ਦੀ 

 

ਤੂੂੰ  ਪਵਹਲ਼ਾ  ਾਂਗੂੂੰ  ਸ਼ਾਇਰਾਂ, ਵਸਆਹੀ ਹ ਣ ਘੋਲਦ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

 ੈ ਰ਼ਾਹਾਂ ਤਿੱਕਦੀ ਰਵਹਣੀ ਆ , ਤੂੂੰ   ੇਰ ੇਨ਼ਾਲ  ਬੋਲਦ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
 

ਕਦੇ ਬੜ੍ੀ ਵਪਆਰੀ ਲਗਦੀ ਸੀ,  ਵਹਿੱ ਕ ਨ਼ਾਲ ਲ਼ਾਕ ੇਰਿੱਖਦ਼ਾ ਸੀ 

ਤੂੂੰ  ਅਪਣੀ ਹਿੱਡਬੀਤੀ , ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲ਼ਾ  ੈਨੂੂੰ  ਦਿੱਸਦ਼ਾ ਸੀ। 
 

ਪਰ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਟ਼ਾਈਵਪੂੰਗ ਕਰਕ ੇਵਲਖਦ਼ਾ ਏ,  ੇਰ ੇਨ਼ਾਲ ਵਦਲ ਖੋਲਦ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, 

 ੈਂ ਰ਼ਾਹਾਂ ਤਿੱਕਦੀ ਰਵਹਣੀ ਅਾ਼ਾ, ਤੂੂੰ   ੇਰ ੇਨ਼ਾਲ ਬੋਲਦ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
 

ਬੜ਼੍ਾ ਹੀ ਵਪਆਰਾਂ ਵਰਸਤ਼ਾ ਸੀ,  ੇਰ਼ਾ ਇਹ ਕਲ  ਵਸਆਹੀ ਦ਼ਾ 

ਚਿੱਲ ਵਫਰ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵਲਖੀਏ ਵਕਿੱ ਸ਼ਾ, ਵਕਸੇ ਸੋਹਣੇ  ਼ਾਹੀ ਦ਼ਾ। 
 

ਤੂੂੰ  ਕਲ   ਚਿੱਕ  ਵਹਰ ਾਂ , ਵਕਉ  ਰਕੇ ਫਰੋਲਦ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

 ੈਂ ਰ਼ਾਹਾਂ ਤਿੱਕਦੀ ਰਵਹਣੀ ਅਾ਼ਾ, ਤੂੂੰ   ੇਰ ੇਬੋਲਦ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
 

****** 
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ਜੇ ਸਪਆਰ ਨਾ ਿੁੂੰ ਦਾ 
ਜੇ  ਵਪਆਰ ਨ਼ਾ ਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਜਿੱਗ ਉੱਤ ੇ

ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਕਸੇ  ਨੂੂੰ  ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਨ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਵਦਲ ਟ ਿੱ ਟਦੇ ਆਵਸਕ਼ਾ ਦੇ 

ਕੋਈ ਹੀਰਾਂ ਦੇ ਵਕਿੱ ਸੇ ਗ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਨ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਬਣਦ਼ਾ ਵ ਰਜ਼ਾ ਕੋਈ ਵਪਆਰ ਪ਼ਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ 

ਕੋਈ ਜ਼ਾਨ ਗ ਾਂ ਕੇ ਆਓਂਦ਼ਾ ਨ਼ਾ 

ਇਹ ਇਸਕੇ ਦ਼ਾ ਚੂੰਦਰ਼ਾ ਰੋਗ ਭੈੜ੍ਾਂ 

ਲਿੱ ਗ ਜ਼ਾ ੇ ਤਾਂ ਕ ਿੱ ਛ  ੀ ਭ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਨ਼ਾ। 
 

******** 
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ਅਸੀ ਿੋਰ ਸਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਚਾਉਣਾ ਨਿੀਂ 
ਨੀ ਓਹ  ਾਂਗ ਪਰਦੇਸੀ ਦੇ 

ਕਦੇ ਕਦ਼ਾਈ ਂਵ ਲਣੇ ਆਓਂਦ਼ਾ ਐ 

ਨ਼ਾ ਖ ਿੱ ਲ ਕ ੇਕਰਦ਼ਾ ਗਿੱਲ ਕੋਈ, 

ਖੌਰੇ ਕੀ ਉਹ ਚ਼ਾਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਐ ..? 

 ੈਂ ਰ਼ਾਹਾਂ ਤਿੱਕਦੀ ਥਿੱਕਦੀ ਨ਼ਾ 

ਕਦੇ ਕੋਠੇ ਚੜ੍ ਬਵਹਣੀ ਆ ਂ

ਓਹਨੇ ਕਦੇ ਨ਼ਾ ਪ ਿੱ ਵਛਆ ਹ਼ਾਲ  ੇਰ਼ਾ 

 ੈਂ ਵਕਿੱ ਦ਼ਾ ਓਹਦੇ ਵਬੂੰ ਨ ਰਵਹਣੀ ਆ 

ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੂੂੰ  ਖ ਿੱ ਲ ਕੇ ਹਿੱਸਦੀ ਨ਼ਾ 

ਕਈ ਬ਼ਾਰ  ਾਂ  ੈਨੂੂੰ  ਪ ਿੱ ਛ ਲੈਂਦੀ 

 ੈਂ ਹਿੱਸ ਕੇ ਗਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਟ਼ਾਲ ਦੇ ਼ਾ 

ਹਰ ਦ  ਓਹਦ ੇਵਖਆਲਾਂ ਦੇ ਵ ਚ ਖੋਈ ਰਵਹੂੰਦੀ। 

ਅਸਾਂ ਯ਼ਾਦ ਸਹ਼ਾਰੇ ਵਦਨ ਕਟ ਲੈਣੇ 

 ੈਨੂੂੰ  ਪਤ਼ਾ ਓਹਨੇ   ੜ੍ ਕ ੇਆਓਣ਼ਾ ਨਹੀਂ.., 

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਓਹ ਭ ਿੱਲ ਗਏ ਰ਼ਾਹ ਸ਼ਾਡ਼ਾ, 

ਅਸੀ  ੀ ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਚ਼ਾਹ ਣ਼ਾ ਨਹੀਂ..!! 
 

******* 
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ਇਸਕ਼ ਦਾ ਰੋਗ 

ਵਕਉ ਵਦਲ ਓਹਦ ੇਨ਼ਾ  ਕੀਤ਼ਾ 

ਦ ਿੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੈਗ਼ਾ  ਵਦਿੱ ਤ਼ਾ। 

ਚੂੰਗ਼ਾ ਹ ੂੰ ਦ਼ਾ ਜੇ ਵਪਆਰ ਨ਼ਾ ਕਰਦ ੇ

ਵਕਸੇ ਉੱਤ ੇਇਤਬ਼ਾਰ ਨ਼ਾ ਕਰਦੇ। 

ਬਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ  ਸਤ ਰਵਹੂੰਦ ੇ

ਵਦਲ ਦੀ ਗਿੱਲ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਨ਼ਾ ਕਵਹੂੰਦੇ। 

ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਉ ? ਓਹਦੀਆ ਝੂਠੀਆ ਗਿੱਲ਼ਾ ਵ ਚ ਅਾ਼ਾ ਗਏ 

ਓਹ ਇਸਕ ਦ਼ਾ ਚੂੰਦਰ਼ਾ ਕੈਸ਼ਾ ਰੋਗ ਲ਼ਾ ਗਏ। 

ਹ ਣ ਤੜ੍ਫਦ਼ਾ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਵਦਲ ਵ ਚ਼ਾਰ਼ਾ 

ਅਿੱਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੂੰਜੂ ਦੇ ਵਗਆ  ਓਹਦ਼ਾ ਲ਼ਾਰ਼ਾ। 

ਹ਼ਾਰ  ਕ ੇਵਦਲ ਕਠੋਰ  ਬਣ  ਵਗਆ 

ਹਿੱਸਦ਼ਾ ਵਚਹਰ਼ਾ ਅਿੱਜ ਕ ਿੱ ਛ ਹੋਰ ਹੀ ਬਣ ਵਗਆ। 
 

******** 
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ਅਧ ਰੀ ਮੁਿੱਬਤ 

ਕ ਛ ਨ਼ਾ ਸ ਝੀ  ੇਰੀ ਸੀ 

ਤੇ ਕ ਿੱ ਛ ਸਿੱਜਣ ਬੇਪਰ ਼ਾਹ ਵਨਕਲੇ 

ਓਹ ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਐਸ਼ਾ ਰੋਗ ਲਗ਼ਾ ਗਏ 

ਨ਼ਾ ਜੀਅ ਸਕੇ ਨ਼ਾ ਸ਼ਾਹ ਵਨਕਲੇ 

ਹਰ ਪ਼ਾਸੇ ਬਸ ਯ਼ਾਦਾਂ ਦ਼ਾ ਘੇਰ਼ਾ 

ਸ ੂੰ ਨ਼ਾ ਵਪਆ ਚ਼ਾਰ ਚ ਫੇ਼ਰ਼ਾ 

ਖ਼ਾ ੋਸ ਵਚਹਰ਼ਾ ਅਿੱਖਾਂ ਨ  ਨੇ 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਿੱਸ ਵਰਹ਼ਾ ਉਂਝ ਲਿੱ ਖਾਂ ਗ  ਨੇ 

ਦਰਦ ਨ਼ਾਲ ਭਵਰਆ ਇਿੱਕ ਵਦਲ ਦ਼ਾ ਵਹਿੱ ਸ਼ਾ 

ਕੀ ਸ ਣ਼ਾ ਾਂ  ਦਿੱਸ ਅਧੂਰੀ   ਹਿੱ ਬਤ ਦ਼ਾ ਵਕਿੱ ਸ਼ਾ। 
 

********** 
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ਮਸਿ ਰ 

ਅੂੰਬਰੀ ਟ ਿੱ ਟੇ ਤ਼ਾਰੇ  ਾਂਗ , 

ਵਦਲ ਟ ਿੱ ਟ ਕ ੇਚੂਰ਼ਾ ਚੂਰ ਹੋਇਆ। 

ਜਦ ਵਬਨ਼ਾ ਕਸੂਰ ਤੋ ਸਜ਼ਾ ਵ ਲੀ, 

ਤੇ ਵਕਸ ਤ ਅਿੱਗੇ  ੈਂ  ਜਬੂਰ ਹੋਇਆ। 

ਨ਼ਾ ਖ ਿੱ ਲਹ ਕ ੇਕਦ ੇਹਿੱਸ ਸਕੇ, 

ਨ਼ਾ ਅਿੱਖੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ੋਨੂਰ ਚੋਇਆ। 

ਵਫ਼ਰ  ੀ ਇਹ ਵਕਿੱ ਸ਼ਾ ਸ਼ਾਡੀ ਯ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ, 

ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਹੜ੍ੀ ਗਿੱ ਲੋ  ਸਹੂਰ ਹੋਇਆ? 

 

********* 
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ਇਸਕ਼ ਦੇ ਪੈਂਿੇ 

ਆਪਣੇ  ੀਤ ਪ ੂੰ ਨੂੂੰ  ਨੂੂੰ  ਪ਼ਾ ਨ ਲਈ, 

ਸਿੱਸੀ ਨੇ  ੇਵਖਆ ਨ਼ਾ ਲੂੰ   ੇਰ਼ਾਹਾਂ ਨੂੂੰ  ..!! 

ਤਿੱਤੀ ਰੇਤ ਤੇ ਤ ਰਕੇ ਨੂੰ ਗ ੇਪੈਰੀ , 

ਸਭ ਭ ਿੱਲ ਗਈ ਆਪਣੇ ਚ਼ਾ ਼ਾ ਨੂੂੰ  ..!! 

ਵਪਆਰ ਆਪਣੀ ਹੀਰ ਦ਼ਾ ਪ਼ਾ ਨ ਲਈ , 

ਰਾਂਝ਼ਾ ਵਰਹ਼ਾ ਚਰ਼ਾਉਂਦ਼ਾ  ਿੱਝੀਆਂ ਗ਼ਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  ..!! 

ਇਹਦ ੇਚ ਰੂਹ  ਿੱਸਦੀ ਹੈ  ੇਰੀ  ੈ , 

ਸ਼ਾਵਹਬ਼ਾ ਕੀਤੀ ਅਰਜ ਭਰ਼ਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  ..!! 

ਇਹ ਇਸਕ ਦੇ ਪੈਂਡ ੇਬੜ੍ ੇਔਖੇ , 

ਜਰ਼ਾ ਸੂੰਭਲ ਕੇ ਚਵਲਓਂ ਇਹਨਾਂ ਰ਼ਾਹਾਂ ਨੂੂੰ  ..!! 

ਵ ਲ ਜ਼ਾ ੇ ਵਕਸ ੇਸੋਨੀ ਨੂੂੰ   ਹੀਂ ਼ਾਲ ਆਪਣ਼ਾ , 

ਰਿੱਬ਼ਾ ਕਬੂਲ ਕਰੀ ਤੂੂੰ  ਐਸੀਅਾ਼ਾ ਦ ਆ ਾਂ ਨੂੂੰ  ..!! 
 

 
********* 
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ਸੀਸ ੇਦਾ ਸਦਲ 

ਵਜਿੱ ਥੇ 

ਨ਼ਾ ਜਜਬ਼ਾਤਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 

ਨ਼ਾ ਇਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ਕਦਰ 

ਉੱਥ,ੇ 

ਕਈ ਉ ੀਦ਼ਾ ਜਗ਼ਾ ਕ ੇਆ ਗਏ 

ਇਸ ਪਿੱਥਰ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਂਵ ਿੱ ਚ 

ਨ਼ਾ  ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਉ?  ਸੀਸ ੇਦ਼ਾ ਵਦਲ ਲੈ ਆ ਗਏ 

ਨ਼ਾ ਵਫ਼ਕਰ ਕੋਈ 

ਨ਼ਾ ਵਜਕਰ ਕੋਈ 

ਉੱਥ ੇ, 

ਵਰਸਤੇ ਬਣ਼ਾ ਕ ੇ ਆ ਗਏ 

ਇਸ ਪਿੱਥਰ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਂਵ ਿੱ ਚ 

ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਉ ? ਸੀਸੇ ਦ਼ਾ ਵਦਲ ਲੈ ਆ ਗਏ 

ਨ਼ਾ ਆਪਣ਼ਾਪਨ 

ਨ਼ਾ ਪ਼ਾਗਲਪਨ 

ਉੱਥ ੇ

ਸ਼ਾਡੇ ਰ ਲ  ੀ ਸ਼ਾਰ ੇਚ਼ਾਅ ਗਏ 
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ਇਸ ਪਿੱਥਰ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਵ ਚ 

ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਉ? ਸੀਸ ੇਦ਼ਾ ਵਦਲ ਲੈ ਆ ਗਏ 

ਨ਼ਾ ਤ ੜ੍ ਹੋਇਆ 

ਨ਼ਾ ਜ ੜ੍ ਹੋਇਆ 

ਓਹ ਵਦਲ ਇੂੰਝ ਚ ਰ਼ਾ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ 

ਨ਼ਾ ਓਹ ਰਿੱਖ ਸਕ ੇ

ਨ਼ਾ ਉਤੋਂ   ੜ੍ ਹੋਇਆ। 

ਓਹ  ਇੂੰਝ ਹਿੱਸਦੇ ਹਿੱਸਦ ੇਚਲੇ ਗਏ 

ਤੇ ਅਸੀ ਆਪਣ਼ਾ ਆਪ ਗ ਼ਾ ਕੇ ਆ ਗਏ 

ਇਸ ਪਿੱਥਰ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਵ ਿੱ ਚ 

ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਣੇ ਵਕਉ?  

ਸੀਸੇ ਦ਼ਾ ਵਦਲ ਲੈ ਆ ਗਏ 

 

******** 
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ਜਜਬਾਤ 

 ੈਂ ਹਰ  ਕਤ ਬੈਠੀ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ 

ਵਫਰ ਰਵਹਣੀ ਖ ਿੱ ਦ ਨੂੂੰ  ਟੋਕਦੀ ਹ਼ਾ 

 

ਵਕਉ ਜਨ  ਵਲਆ  ੈਂ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ 

ਏਥ ੇਹਰ ਬੂੰਦ਼ਾ ਬੂੰਦੇ ਦ਼ਾ  ੈਰੀ ਏ..., 

 

ਵਕੂੰ ਝ ਵ ਸ ਼ਾਸ ਕਰ਼ਾ  ੈਂ ਲੋਕਾਂ ਤੇ 

ਏਥ ੇਵਨਿੱਤ ਚਿੱਲਦੀ ਹੇਰ਼ਾ ਫੇਰੀ ਏ...,, 

 

ਬੇਸਕ ਹਿੱਕ ਬਰ਼ਾਬਰ ਵ ਲੇ ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  

ਪਰ ਜਨਤ਼ਾ ਅਿੱਜ  ੀ ਰੋਕਦੀ ਬਥੇਰੀ ਏ.., 

 

ਅਿੱਜ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ  ੀ ਲੜ੍ਕੀ  safe ਨਹੀਂ , 

ਐਸੇ  ਕਤ ਦੀ ਚਿੱਲੀ ਹਨੇਰੀ ਏ...,, 

 

ਵਨਿੱਤ ਹ ੂੰ ਦੀਆ  ਼ਾਰਦ਼ਾਤਾਂ ਰੇਪ ਦੀਆ ਂ

ਸ ਣ ਰੂਹ ਕੂੰਬ ਜਾਂਦੀ  ੇਰੀ ਏ, 

 

ਬਸ ਇਹੋ ਡਰ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਹਰ  ਼ਾਵਪਆਂ ਨੂੂੰ  

ਤ਼ਾਹੀਂ ਵਚੂੰ ਤ਼ਾ ਕਰਦੀ ਰਵਹੂੰਦੀ  ਾਂ  ੇਰੀ ਏ...!! 
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ਜੋਂ ਆਪਵਣਆਂ ਖ਼ਾਵਤਰ ਛਿੱਡ ੇ  ੈ

ਉਹ ਖ ਆਬ  ੇਵਰਆ ਦੀ ਢੇਰੀ ਏ.., 

ਵਕਉ ਖ ਿੱ ਦ ਦੇ ਫੈਂਸਲੇ ਲੈਣ ਦ਼ਾ ਹਿੱਕ ਨਹੀਂ 

ਜਦਵਕ ਇਹ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਤਾਂ ਸਿੱਜਣ਼ਾ  ੇਰੀ ਏ.., 

ਇਹ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਤਾਂ ਸਿੱਜਣ਼ਾ  ੇਰੀ ਏ..!! 

 

******* 
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ਸਦਲ ਤੋ ਸਦਲ ਤੱਕ 

ਵਬੂੰ ਨ ਕਹੇ ਵਬੂੰ ਨ ਬੋਲੇ 

ਵਦਲ ਦੇ ਜਜਬ਼ਾਤ ਪੜ੍ ਲੈਣ਼ਾ 

ਵਫ਼ਰ ਵਦਲ ਤੇ ਵਦ ਼ਾਗ ਦ਼ਾ 

ਆਪਸ ਵ ਿੱ ਚ ਲੜ੍ ਪੈਣ਼ਾ 

ਵਬੂੰ ਨ ਸੂੰਗੀਤ ਤੇ ਸ਼ਾਜ ਵਬਨ਼ਾ 

ਜਦ ਚਵੜ੍ਆ ਹੋ ੇ ਚ਼ਾਅ 

ਸ਼ਾਇਦ ! ਇਹੀ ਹੈ 

"ਵਦਲ ਤੋ ਵਦਲ ਤਿੱਕ " ਜ਼ਾਣ ਦ਼ਾ ਰ਼ਾਹ 

 

******** 
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ਖੁਦ  ਨਾਲ ਬਾਤਾਂ 
ਵਦਲ ਵ ਚ ਛਪੀ ਤਸ ੀਰ ਤੇਰੀ 

ਤੇ ਬ ਿੱ ਲਹ਼ਾ ਤੇ  ੀ ਨ਼ਾ  ਤੇਰ਼ਾ 

 ੇ ਹੋਸ ਅਪਣ਼ਾ ਖੋ ਬੈਠ਼ਾ 

ਜਦ ਹਿੱਥ ਲ ੇ ਤੂੂੰ  ਥ਼ਾ   ੇਰ਼ਾ! 

 

ਹਰ ਪਲ ਕਰਕੇ ਤੇਰ਼ਾ ਵਜਕਰ 

ਗੀਤ  ੇਂ ਗ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਹਾਂ 

ਤੂੂੰ  ਹੋ ੇ ਨ਼ਾ ਜਦ ਕੋਲ 

 ੇਂ ਖ ਦ ਨ਼ਾਲ ਬ਼ਾਤਾਂ ਪ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਹਾਂ,,,, 

 

ਤੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਵਦਨ  ੇਰੀ ਵਜੂੰ ਦਗੀ  ਦ਼ਾ 

ਵਹਿੱ ਸ਼ਾ ਬਣ ਜ਼ਾਣ਼ਾ 

 ੇਰੀ ਅਧੂਰੀ ਕਹ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ 

ਇਿੱਕ ਵਕਿੱ ਸ਼ਾ ਬਣ ਜ਼ਾਣ਼ਾ,,, 

 

ਤ਼ਾਹੀਂ   ੇਂ ਰ਼ਾਜ਼ਾ ਇਿੱਕ ਰ਼ਾਣੀ ਦੇ 

ਬੈਠ਼ਾ ਖ ਆਬ ਸਜ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਹਾਂ,, 

ਹਰ ਪਲ ਕਰਕੇ ਤੇਰ਼ਾ ਵਜਕਰ 

ਗੀਤ  ੇਂ ਗ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਹਾਂ,, 

59



ਤੂੂੰ  ਹੋ ੇ ਨ਼ਾ ਜਦ ਕੋਲ 

 ੇਂ ਖ ਦ ਨ਼ਾਲ ਬ਼ਾਤਾਂ ਪ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ ਹਾਂ, 
 

 

******** 
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ਤਸ ੀਰ ਸ ਚ ਕੈਦ 

ਧ ਿੱ ਪ ਵ ਿੱ ਚ ਕਣੀਆਂ ਪੈਣ ਲਿੱ ਗੀਆ ਂ

ਜਦ ਵਪੂੰ ਡ ਸ਼ਾਡੇ ਤੂੂੰ  ਪੈਰ ਪ਼ਾਇਆ 

ਹ ਼ਾ ਾਂ ਨੇ ਰ ਿੱ ਖ ਬਦਲ ਵਲਆ 

ਤੂੂੰ  ਵਦਲ ਤੇ ਐਸ਼ਾ ਕਵਹਰ ਢ਼ਾਇਆ 

 ੈਨੂੂੰ  ਵਪਆਰ ਦੇ ਅਵਹਸ਼ਾਸ ਕਰ਼ਾ ਗਈ ਨੀ 

ਤੇਰੀ ਛੋਹ ਬ ਿੱ ਲਹ਼ਾ ਨੂੂੰ ...,, 

ਤੇਰ਼ਾ ਹ਼ਾਸ਼ਾ  ਵਹਕਣ ਲ਼ਾ ਵਗਆ ਨੀ 

ਵਕਿੱ ਕਰਾਂ ਦੇ ਫ ਿੱ ਲਾਂ ਨੂੂੰ ...,, 

 

ਦੇਖ  ੋਰ਼ਾ  ਰਗੀ ਚ਼ਾਲ ਤੇਰੀ 

ਅਸ ਼ਾਨੀ ਵਬਜਲੀ ਚ ਕ ਪਈ 

ਤੇਰੀ ਟੇਡੀ ਟੇਡੀ ਤਿੱਕਣੀ ਤੇ ਜਦ 

ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਝਾਂਜਰ ਛਣਕ ਪਈ। 

 ਼ਾਹ ਸਦਕੇ ਤੇਵਰਆ ਨਖਵਰਆ ਤੇ 

ਤੇ ਤੌਬ਼ਾ ਤੇਰੀਆਂ ਅਣਭੋਲ ਭ ਿੱਲਾਂ ਨੂੂੰ ...,, 

ਤੇਰ਼ਾ ਹ਼ਾਸ਼ਾ  ਵਹਕਣ ਲ਼ਾ ਵਗਆ ਨੀ 

ਵਕਿੱ ਕਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੇ ਫ ਿੱ ਲਾਂ ਨੂੂੰ ...,, 
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ਵਦਲ ਕੀਤ਼ਾ ਤੇਰੀ ਬੋਲੀ ਤੇ 

ਕੋਈ ਗ਼ਜਲ ਜਾਂ ਵਫ਼ਰ ਗੀਤ ਵਲਖਾਂ 

ਵਲਖ਼ਾ ਨਗ਼ ਼ਾ ਕੋਈ ਵਪਆਰ  ਼ਾਲ਼ਾ 

ਤੇ ਵ ਚ ਨ਼ਾ  ਤੇਰ਼ਾ  ਪਰੀਤ ' ਵਲਖ਼ਾ 

ਇਿੱਕ ਤਸ ੀਰ ਬਣ਼ਾਕ ੇਤੇਰੀ   ੈ

ਵ ਿੱ ਚ ਕੈਦ ਕਰ ਲ ਾਂ ਤੇਰੀਆ ਂਸਭ ਗਿੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  

ਤੇਰ਼ਾ ਹ਼ਾਸ਼ਾ  ਵਹਕਣ ਲ਼ਾ ਵਗਆ ਨੀ 

ਵਕਿੱ ਕਰਾਂ ਦੇ ਫ ਿੱ ਲਾਂ ਨੂੂੰ ...,, 
 

********** 
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ਇੱਕ ਕੁੜੀ 
 ੈਂ ਬੋਦੀਆ ਬ਼ਾਉਂਦ਼ਾ  , ਓਹ  ਦੋ ਗ ਿੱ ਤ਼ਾ ਵ ਚ ਜਿੱਚਦੀ ਸੀ। 

 ੈਂ ਕ ੜ੍ਤ ੇਪਜ਼ਾ ੇ ਪ਼ਾਉਂਦ਼ਾ , ਤੇ  ਓਹ ਸੂਟਾਂ ਵ ਚ ਫਿੱਬਦੀ ਸੀ। 
 

 ੈਂ ਜ ਼ਾਨੇ ਤੋ ਝ ਰਦ਼ਾ, ਵਕ ਦ ਨੀਆਂ  ੇਖ ਕ ੇ ਿੱਚਦੀ ਸੀ। 

 ੈਂ ਛਤਰੀ ਲੈ ਤ ਰਦ਼ਾ,  ਤੇ ਓਹ ਕਣੀਆ ਂਵ ਿੱ ਚ ਨਿੱ ਚਦੀ ਸੀ। 
 

 ੈਂ ਖ਼ਾ ੋਸ ਹੋਇਆ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ , ਓਹ ਸਦ਼ਾ ਵਖੜ੍ ਵਖੜ੍ ਹਿੱਸਦੀ ਸੀ। 

 ੈਂ ਜਜਬਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਬੜ਼੍ਾ  ਵਹੂੰਦ਼ਾ, ਤੇ ਓਹ ਸਭ ਖ ਿੱ ਲ ਕ ੇਦਿੱਸਦੀ ਸੀ। 
 

 ੈਂ ਇਿੱਕ ਗ ੂੰ  ਨ਼ਾ  ਵਜਹ਼ਾ ਸ਼ਾਇਰ , ਓਹ ਸਭ ਦੇ ਵਦਲਾਂ ਵ ਚ  ਸਦੀ ਸੀ। 

 ੈਂ ਵਲਖਣ ਵ ਚ  ਼ਾਵਹਰ, ਤੇ ਓਹ ਸਭ ਨੈਣਾਂ ਨ਼ਾਲ ਦਿੱਸਦੀ ਸੀ। 
 

 ੈ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋ  ਼ਾਵਕਫ਼  , ਓਹ ਸਭ ਖੋਹਣ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਸੀ। 

 ੈ ਬੇਪਰ ਼ਾਹ ਵਜਹ਼ਾ ਆਵਸਕ , ਤੇ ਓਹ ਵਫ਼ਕਰ ਬੜ਼੍ਾ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
 

 ੈਂ  ਬਿੱਬੂ  ਼ਾਨ ਨੂੂੰ  ਸ ਣਦ਼ਾ,  ਓਹ ਵਸ  ਨੂੂੰ  ਪੜ੍ਹਦੀ ਸੀ। 

 ੈਂ ਖ ਆਬਾਂ ਦੇ  ਵਹਲ ਬ ਣਦ਼ਾ, ਤੇ ਓਹ ਹ਼ਾਲ਼ਾਤਾਂ ਨ਼ਾਲ ਲੜ੍ਦੀ ਸੀ। 

 

 ੈਂ  ਵਨਿੱਤ ਹੀਰੇ ਤਰ਼ਾਸ਼਼ਾ , ਓਹ ਸੀਰਤ ਤੇ  ਰਦੀ ਸੀ। 

 ੈਂ ਵਦਲ ਓਹਦ ੇਨ਼ਾ  ਲ਼ਾਤ਼ਾ, ਤੇ ਓਹ  ੀ   ੇਰ਼ਾ ਵਦਲ ਤੋ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
******** 
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ਇਸਕ ਿੁਲਾਰੇ 
ਤੂੂੰ  ਤਿੱਕ ਕ ੇ ੇਰ ੇ ਿੱਲ ਸਿੱਜਣ਼ਾ 

ਜਦ ਨੀ ੀਂ ਪ਼ਾ ਲੈਂਦ਼ਾ 

 ੈਂ ਕਈ  ਼ਾਰੀ ਪ ਿੱ ਛਣ਼ਾ ਚ਼ਾ ਼ਾ 

ਪਰ ਤੂੂੰ  ਬੋਲ ਕੇ ਨ਼ਾ ਕ ਿੱ ਛ ਕਵਹੂੰਦ਼ਾ। 

 

ਹੈ ਵਪਆਰ ਤੇਰੇ  ੀ ਵਦਲ ਅੂੰਦਰ 

ਇਹ ਤੇਰੀਆ ਅਿੱਖਾਂ ਦਿੱਸਦੀਆਂ ਨੇ 

 ੇਰ ੇਵਦਲ ਵ ਿੱ ਚ ਛਪੀ ਤਸ ੀਰ ਤੇਰੀ 

ਤੇ ਯ਼ਾਦਾਂ ਲਿੱ ਖ਼ਾ  ਸਦੀਆ ਂਨੇ। 

 

ਵਨਿੱਤ ਪੈਂਦ ੇਇਸਕ ਹ ਲ਼ਾਰੇ ਸਿੱਜਣ਼ਾ 

ਅਿੱਜ ਵਫ਼ਰ ਬਰਸ਼ਾਤ ਹੋਈ 

ਤੈਨੂੂੰ  ਕਰਕ ੇਚੇਤੇ ਸਿੱਜਣ਼ਾ, 

ਤੇਰੇ ਵਖਆਲਾਂ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚ ਖੋਈ। 
 

******** 
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ਦੋਸਤੀ ਦਾ  ਾਅਦਾ 
ਹਰ ਪਲ ਸ਼ਾਥ ਵਨਭ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ  ਼ਾਅਦ਼ਾ , ਕਈ ਤੋੜ੍ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ 

ਦੋਸਤੀ ਦੇ  ਜਬੂਤ ਬੂੰਧਨ ਦ਼ਾ ਧ਼ਾਗ਼ਾ , ਕਈ ਖੋਲ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ 

 

ਆਪਣ਼ਾਪਨ ਤੇ ਵਪਆਰ ਦੇ ਸਬਦ , ਸਭ ਵ ਿੱ ਟੀ ਹੋ ਗਏ 

 ਿੱਜ਼ਾ ਵ ਸ ਼ਾਸਘ਼ਾਤ ਦ਼ਾ ਡੂੰਕ਼ਾ, ਤੇ ਸਭ  ਤਲਬੀ ਹੋ ਗਏ 

 

ਵਪਆਰ ਦੋਸਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਯਕੀਨ ਜੇਹ਼ਾ ਉੱਠ ਵਗਆ 

ਸਿੱਚ ਦਿੱਸਾਂ ਤਾਂ ਵਦਲ ਅੂੰਦਰੋ ਅੂੰਦਰੀ ਟ ਿੱ ਟ ਵਗਆ। 
 

ਕੋਈ ਆ ੇ ਕੋਈ ਜ਼ਾ ੇ, ਹ ਣ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦ਼ਾ 

ਜੀਹਨੇ ਜੋ ਕਰਨ਼ਾ ਕਰੀ ਜ਼ਾਓ , ਹ ਣ ਕ ਿੱ ਛ  ੇਂ  ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦ਼ਾ। 
 

ਵਪਿੱ ਠ ਵਪਿੱ ਛੇ ਕੀਤੀਆ ਂਚਲ਼ਾਕੀਆਂ ਨੇ ਚਲੋ ਕੋਈ ਚੂੰਗ਼ਾ ਸਬਕ ਵਸਖ਼ਾਇਆ 

ਕੌਣ ਅਪਣ਼ਾ ਤੇ ਕੌਣ ਬੇਗ਼਼ਾਨ਼ਾ ਸਭ ਦੇ ਅਸਲੀ ਵਚਹਰ਼ਾ ਵਦਖ਼ਾਇਆ । 

 

******** 
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ਸਨਜਾਤ ਨਾ ਸਮਲੀ 
ਜ ਼ਾਨੀ ਖ਼ਾ ਗਏ ਵਪਆਰਾਂ  ਼ਾਲੇ ਸੋਦ ੇ

ਤੇ ਕਈ ਕ਼ਾਵਸਰ  ਜਬੂਰ ਹੋਏ 

ਅਸ਼ਾਨੀ ਨ਼ਾਲ ਵ ਲੇ ਨ਼ਾ ਵਪਆਰ ਵਕਸ ੇ ਹਰ  ਨੂੂੰ  

ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਦੇ ਐਸ ੇਦਸਤੂਰ ਹੋਏ 

ਦ ਿੱ ਖਾਂ ਪ਼ਾ ਵਲਆ ਚ਼ਾਰ ੇਪ਼ਾਸੇ ਘੇਰ਼ਾ 

ਖ ਸੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸੌਗ਼ਾਤ ਨ਼ਾ ਵ ਲੀ 

ਸਿੱਚ ਨ਼ਾਲ ਲੜ੍ਦ ੇਵਨਿੱਕੀ ਉ ਰ ੇਗਏ ਵਜਹੜ੍ੇ  ਼ਾਰ ੇ

ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਜੇ ਵਨਜ਼ਾਤ ਨ਼ਾ ਵ ਲੀ 
 

ਕਈ  ਼ਾੜ੍ੀ ਅਿੱਖ ਰਿੱਖਦੇ  ਧੀ ਬੇਗ਼ਾਨੀ ਤੇ 

ਇਜਤਾਂ ਨ਼ਾਲ ਵਖਲ ਼ਾੜ੍ ਕਰਦ ੇ

 ੂੂੰ ਹ ਤੇ ਬਣਦੇ ਨੇ ਲੋਕੀ ਵ ਆ ਂਵ ਿੱ ਠੂ 

ਤੇ ਵਪਿੱ ਠ ਵਪਿੱ ਛੋਂ  ਼ਾਰ ਚਲਦ ੇ

ਵਜਹੜ੍ੀ ਬੈਠ ਕੇ ਸ ਣ਼ਾ ਾਂ ਤੈਨੂੂੰ  ਚ਼ਾ ਼ਾ ਨ਼ਾਲ 

 ੈ ਐਸੀ ਕੋਈ ਬ਼ਾਤ ਨ਼ਾ ਵ ਲੀ..,, 

ਸਿੱਚ ਨ਼ਾਲ ਲੜ੍ਦ ੇਵਨਿੱਕੀ ਉ ਰ ੇਗਏ ਵਜਹੜ੍ੇ  ਼ਾਰ ੇ

ਓਹਨ਼ਾ ਨੂ ਹਜੇ ਵਨਜ਼ਾਤ ਨ਼ਾ ਵ ਲੀ 
******** 
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ਕਲ਼ਮ ਦੇ ਬੋਲ 

ਤੇਰੇ ਬ਼ਾਰੇ ਵਲਖਦ ੇਵਲਖਦ ੇ

ਕਲ   ੀ ਤੇਰੀ ਦੀ ਼ਾਨੀ ਹੋ ਚਿੱਲੀ 

ਇਹ ਹਰ ਪਲ ਪ ਿੱ ਛਦੀ ਤੇਰੇ ਬ਼ਾਰੇ 

ਜਦ  ੈਂ ਬੈਠੀ ਹੋ ਾਂ ਕਿੱਲੀ। 

ਕੌਣ ਹੈ? ਉਹ ਸਖ਼ਸ 

ਜੋ ਹਰ ਦ  ਤੇਰੇ ਵਖਆਲਾਂ ਚ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ 

ਨ਼ਾ ਸੌਣ ਦ ੇ, ਨ਼ਾ ਰੋਣ ਦ ੇ 

ਐਸ਼ਾ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਵਦਲ ਵ ਿੱ ਚ ਰਵਹੂੰਦ਼ਾ। 
 

 ੈਂ ਕਲ  ਦੇ ਸ ਣਕ ੇਬੋਲ਼ਾ ਨੂੂੰ  

ਇਿੱਕ ਅਨੋਖ਼ਾ ਦਰਦ ਹੀ ਛੇੜ੍ ਵਲਆ 

ਨ਼ਾ ਬੋਲ ਕੇ ਕ ਿੱ ਝ  ੈਂ ਕਵਹ ਪ਼ਾਈ 

ਜਦ ਓਹਦੀਆਂ ਯ਼ਾਦ਼ਾ ਨੇ  ੈਨੂੂੰ  ਘੇਰ ਵਲਆ। 
 

ਇਹ  ੇਖ ਕੇ ਕਲ  ਵਫ਼ਰ ਕਵਹਣ ਲਿੱ ਗੀ, 

ਚਿੱਲ ਛਿੱਡ ਵਦਲ਼ਾ ਤੂੂੰ  ਉਦ਼ਾਸ ਨ਼ਾ ਹੋ। 

ਤੂੂੰ  ਬਸ ਵਲਖੀ ਚਿੱਲ 

ਤੇ ਆਸ ਨ਼ਾ ਖੋ। 
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ਸਗਨਾਂ ਦੇ ਗੀਤ 

ਸਦੀਆਂ ਦੀ   ਿੱ ਕੀ  ੇਰੀ ਉਡੀਕ  ੈ 

ਗ਼ਾਓ ਸਗਨਾਂ ਦੇ ਕੋਈ ਗੀਤ  ੈ 

ਅਿੱਜ  ਼ਾਹੀ ਨੇ ਆਉਣ਼ਾ ਘਰ  ੇਰ.ੇ.., 

 

ਓਹਨੂੂੰ   ੇਖਣ ਲਈ ਵਦਲ   ਸਤ਼ਾਕ  ੈ 

ਸ਼ਾਰ ੇਬੂੰਧਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਰੋ ਅਿੱਜ ਵਨਜ਼ਾਤ  ੈ 

ਅਿੱਜ  ਼ਾਹੀ ਨੇ ਆਉਣ਼ਾ ਘਰ  ੇਰ.ੇ.., 

 

 ਨ ਨਚਦ਼ਾ ਵਫਰੇ ਵਦਲ ਬ਼ਾਗ ੋਬ਼ਾਗ਼  ੈ 

ਗ ਲ਼ਾਬੀ ਫ ਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਕਰੋ ਬਰਸ਼ਾਤ  ੈ 

ਅਿੱਜ  ਼ਾਹੀ ਨੇ ਆਉਣ਼ਾ ਘਰ  ੇਰ.ੇ.., 

 

 ਰਸ਼ਾ ਬ਼ਾਅਦ ਪਈ ਵਜ ੇਂ ਸੀਨੇ ਵ ਚ ਜ਼ਾਨ  ੈ 

 ਿੱ ਲੋ ਿੱਲੀ ਆ ੇ ਵਚਹਰੇ ਤੇ   ਸਕ਼ਾਨ  ੈ 

ਅਿੱਜ  ਼ਾਹੀ ਨੇ ਆਉਣ਼ਾ ਘਰ  ੇਰ.ੇ..., 

******** 
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ਤੇਰਾ ਸਪਆਰ  

ਵਜਿੱ ਥੇ ਵ ਲੇ ਪਵਹਲੀ ਬ਼ਾਰ , ਓਹ ਤੇਰ਼ਾ ਵਪੂੰ ਡ  ੇਵਖਆ 

ਤੇਰੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਵ ਚੋਂ ,  ੇਂ ਅਪਣੀ ਰੂਹ ਦ਼ਾ ਪਰਤੀਵਬੂੰਬ  ੇਵਖਆ 

 

ਤੂੂੰ  ਬ ਲ਼ਾਇਆ ਵਪਆਰ ਨ਼ਾਲ ਜਦ ,   ਿੱਖਰ਼ਾ ਸਰੂਰ ਚਵੜ੍ਆਂ 

ਤੇਰੇ ਵਚਹਰੇ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਸਿੱਜਣ਼ਾ, ਵਜ ੇਂ ਰਿੱਬੀ ਨੂਰ  ਵਰਹਆਂ। 

 

ਤੇਰ਼ਾ  ਵਪਆਰ  ੇਰ ੇਲਈ ,  ੇਰ ੇ ੌਲ਼ਾ ਦੀ ਰਬ਼ਾਬ  ਰਗ਼ਾ  

 ੈ  ੈਨੂੂੰ  ਹਕੀਕਤ ਨ਼ਾਲੋ ਵਜਆਦ਼ਾ, ਇਹ ਖ ਆਬ ਲਗਦ਼ਾ 

 

ਤੂੂੰ   ੇਰ ੇਸ ਪਵਨਆ ਂਦ਼ਾ ਰ਼ਾਜ਼ਾ ,  ੈਂ ਤੇਰੀ ਰ਼ਾਣੀ ਸਿੱਜਣ਼ਾ 

 ੈ ਸ਼ਾਰੀ ਦ ਨੀਆ ਤੋ  ਿੱਖ, ਅਪਣੀ ਇਸਕ ਕਹ਼ਾਣੀ ਸਿੱਜਣ਼ਾ। 

 

 ੇਰੀ ਚ਼ਾਹਤ ਨਜ ਾਂ ਤੇ ਗਜਲਾਂ , ਤੇ ਤੂੂੰ   ੀ  ੈਨੂੂੰ  ਅਿੱਗ ੋ ਜਨੂਨ ਵ ਵਲਆ 

 ੈ  ੇਰੀ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਸੋਰ ਜਹੀ , ਤੂੂੰ  ਆਇਆ ਤਾਂ ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਨ ਵ ਵਲਆ। 
 

******* 
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ਖ਼ਿਆਲ ਤੇ ਹਕੀਕਤ  

ਖਿਆਲਾਂ ਚ ਇੱਕ ਮੇਂ ਆਜ਼ਾਦ ਪਖ ਿੰ ਦ਼ਾ 

ਹਕੀਕਤ ਚ ਪੈ  ਜਿੰਜੀ ਾਂ ਨੇ 

 

ਖਿਆਲਾਂ ਚ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਜਿੰਗ ਚੱਲੇ 

ਹਕੀਕਤ ਚ ਮ  ਚ ੱ ਕੀਆਂ ਜਮੀ ਾਂ ਨੇ 

 

ਖਿਆਲਾਂ ਚ ਹੋਵੇ ਮ ਲ਼ਾਕ਼ਾਤ ਸੱਜਣ ਨ਼ਾਲ 

ਹਕੀਕਤ ਚ ਕੋਲ਼ ਬਸ ਤਸਵੀ ਾਂ ਨੇ 

 

ਖਿਆਲਾਂ ਚ ਪ਼ਾਈ ਹ  ਸੈਅ ਦ ਨੀਆ ਦੀ 

ਹਕੀਕਤ ਚ ਖਕਓ ਫ ੱ ਟੀਆਂ ਤਕਦੀ ਾਂ ਨੇ 

 

ਖਿਆਲਾਂ ਚ ਖਚਹ ਼ਾ ਖਿਖਿਆ  ਖਹਿੰਦ਼ਾ 

ਹਕੀਕਤ ਚ ਤਾਂ ਖਸ ਫ਼ ਪੀਿਾਂ ਨੇ..., 

 

******* 
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	ਤੂੰ ਵੀ ਕਹਿ ਲੈ  ਜੋ ਅੱਜ ਕੜਵੇ ਬੋਲ ਕਹਿਣੇ।
	ਪਰ ਮੈਂ ਰੁਕਣਾ ਨਹੀਂ ,ਮੈ ਥੱਕਣਾ ਨਹੀਂ,
	ਮੈਂ ਘੁੱਟ ਸਬਰ ਦੇ ਭਰ ਲੈਣੇ।
	ਤੂੰ ਬੰਦਿਸ਼ਾ ਲਾ
	ਚਾਹੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾ,
	ਮੈਂ ਫ਼ਿਰ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਸਾਕਾਰ ਆਪਣੇ ਕਰ ਲੈਣੇ।
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