
 

 

 

 



ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਵਿਉਹਾਰ ਪੰਜਾਬ ਖੇਿਰ ਦੀ ਇਕੱ ਪਰਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ, ਇਕੱ ਿਾਢੀ ਦਾ 

ਵਿਉਹਾਰ ਜੋ ਇਕੱ ਨਿੇਂ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਕਸ ੇਸਮੇਂ ਸਰਹੱਦ ਦੇ 

ਦੋਿੇਂ ਪਾਸ ੇਪੰਜਾਬੀ ਵਪੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵਪੰਡਾਂ ਦੇ ਮੇਵਲਆ ਂਜਾਂ ਮੇਵਲਆ ਂਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਵਿਸਾਖੀ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇਸ ਿੌਰ 'ਿ ੇਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਵਕਉਵਂਕ ਇਸ ਵਦਨ 1699 

ਵਿੱਚ, ਵਸੱਖਾ ਂਦੇ 10ਿੇਂ ਗ਼ੁਰ ੂਨੇ ਪੰਥ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਨੀਹਂ ਰੱਖੀ ਸੀ, ਜੋ ਵਕ ਵਸੱਖਾ ਂਦੀ ਸੰਸਥਾ ਸੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਿੀਨਾ ਭਾਟ੍ੀਆ ਦੀ ਮਾਿਾ ਲੀਲਾ ਭਾਟ੍ੀਆ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਿ 

  (ਸਿਰਗੀ ਸਰੀਮਿੀ ਲੀਲਾ ਭਾਟ੍ੀਆ) 

ਸਰੀਮਿੀ ਲੀਲਾ ਭਾਟ੍ੀਆ ਗਲੀ-ਨੰਬਰ-4 ਗ਼ੁਰਨੂਾਨਕਪ਼ੁਰਾ ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ (ਹ਼ੁਣ 

ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ) ਦੇ ਮੇਲਾ ਰਾਮ ਭਾਟ੍ੀਆ ਦਾ ਵਿਆਹ ਲਾਹੌਰ ਦੇ 

ਐਮੱ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸੱ. ਯੋਗਿਾ ਪਰਾਪਿ ਪਰੈਕਟ੍ੀਨਰ ਡਾ. ਨੰਦ ਵਕਸੋਰ ਭਾਟ੍ੀਆ ਨਾਲ 

ਹੋਇਆ, ਜੋ ਿੰਡ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਭਗਿਾਂਿਾਲਾ ਗੇਟ੍ ਅੰਵਮਿ੍ਿਸਰ ਿੱਲ ਪਰਿਾਸ ਕਰ 

ਗਏ ਸਨ। ਸੋਨੀ ਭਾਟ੍ੀਆ ਅਿੇ ਧੀ ਿੀਨਾ ਭਾਟ੍ੀਆ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਸੈਟ੍ਲ 

ਹੋ ਗਏ। 

 

 

 

 

 



ਭੰਨ ਿੇ ਸੱਿਾ, 

ਿਣੂ ਵਮੱਵਿਏਈ ਦੇ ਘਾਵਿਆਂ  

ਿੂ ਜਾਣਾ ਧਾਕ ਮਵਹਬਬੂਾ ਦੇ ਅੱਜੈ  

ਇਕ ਿੋਈਨ ਫਿਾ , ਦਜੂਾ ਪਾਣੀ ਫਿਾ  

ਵਿੱਜੀ ਪੈਂਦੀ ਆਫ਼ਿ ਿਵਹ, 

ਚ਼ੁੱਦੇਈ ਿਾਲੀ ਬਹਾਂ ਸੱਜਣਾ ਦੀ, 

ਿੋਈਨ ਜਾਣਾ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪੈ  

ਨੇਕ ਨਸੀਬ ਨੇ ਿੇਰੇ ਘਵਿਆ  

ਅੱਸੀ ਏਵਿਓਨ ਉਮਰ ਗਾਿੀਏ  

ਪੀਸ ਆਫ਼ ਬਰਕੇੋਨ ਵਪਚਰ ਰੀਪਲਾਈਜ਼: 

ਭੰਨ ਨਾ ਸੱਿ ਚਰੂ ਨਾ ਕਰ, 

ਅਨੱਸਾ ਬਿੇ ਬਿੇ ਦ਼ੁੱਖ ਪਾਏਈ, 

ਪਾਹੇਲੇਈ ਮਾਰ ਕਾਨਵਹਯੈਨ ਦੀ ਖੱਡੀ, 

ਫੇਰ ਘਰ ਕ਼ੁਮਾਹਵਰਓਨ ਆਏਈ, 

ਥਾਪੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਖਿਹੀ ਿੇ  

ਵਮੱਟ੍ੀ ਵਿਚ ਰ਼ੁਲ ਵਮੱਟ੍ੀ ਹੋਯੇਈ, 

ਫੇਰ ਅਗੱ ਿੇ ਸੀਸ ਚਾਦਾਏਈ  

ਸਾਹ ਮ਼ੁਹਮੱਦਾ,ਉਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਧਾਕ ਮ਼ੁਹਬੂਬਾ ਦੇ ਆਏਈ  



 

ਸਾਹ ਮ਼ੁਹੰਮਦ (1780-1862) 

ਸਾਹ ਮ਼ੁਹੰਮਦ (1782-1862), ਜੋ ਅੰਵਮਰਿਸਰ ਦੇ ਨੇਿ ੇਿਡਾਲਾ ਿੀਰਮ ਵਿਖ ੇਰਵਹੰਦਾ ਸੀ, 

ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੰਮੀ ਕਵਿਿਾ 'ਿਾਰ ਸਾਹ ਮ਼ੁਹੰਮਦ', ਵਜਸ ਨੰੂ 'ਜੰਗਨਾਮਾ ਸਾਹ ਮ਼ੁਹੰਮਦ' ਜਾਂ 

'ਵਹੰਦ ਪੰਜਾਬ ਦਾ' ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਿ ਵਸੰਘ ਦੇ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ 

ਸਾਨਦਾਰ ਵਦਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਣ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਿਾ। ਜੰਗ. 
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ਡਾ.ਐਸ.ਐਸ ਭੱਟ੍ੀ 

ਅੰਵਮਰਿਸਰ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ੇ[24 ਜੂਨ 1938] ਡਾ. ਐਸ.ਐਸ. ਭੱਟ੍ੀ ਭਾਰਿ ਦੇ ਸਭ ਿੋਂ ਬਹ਼ੁਮ਼ੁਖੀ 

ਪੇਸੇਿਰਾ ਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ, ਵਜਨਹਾਂ ਨੰੂ ਦੇਸ ਦੇ ਇੱਕ ਿੱਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਖਬਾਰ ਵਦ 

ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਸਪਰੈਸ ਦ਼ੁਆਰਾ "ਚੰਡੀਗਿਹ ਦੀ ਵਮਸਟ੍ਰ ਿਰਸੈਵਟ੍ਵਲਟ੍ੀ" ਦਾ ਉਪਨਾਮ 

ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਚੰਡੀਗਿਹ ਿੋਂ ਵਿੰਨ ਪੀਐਚਡੀ ਕੀਿ ੇਹਨ: 

(i) ਚੰਡੀਗਿਹ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਆਰਕੀਟ੍ੈਕਚਰ, ਸਵਹਰੀ ਵਡਜ਼ਾਈਨ, ਨਾਗਵਰਕ ਸੇਿਾਿਾ,ਂ 

ਆਵਦ [1991]; (ii) ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਜਪ਼ੁਜੀ ਬਾਰ:ੇ ਇਕੱ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਟ੍ ਦਾ ਵਦਰਸਟ੍ੀਕੋਣ 

[2000]; ਅਿ ੇ(iii) ਹਵਰਮੰਦਰ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਵਮਰਿਸਰ ਦੇ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ 

ਅਿ ੇਸ਼ੁਹਜ ਸਾਸਿਰ ਉਿੱੇ [2008]। 

ਉਸਨੇ 1970 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਵਿੱਚ ਭਾਰਿ ਦੇ ਚੋਟ੍ੀ ਦੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਟ੍ਾ ਂਜੇ.ਏ. 

ਸਟ੍ੇਨ, ਏ.ਪੀ. ਕਾਨਵਿਡੇੰ, ਅਿ ੇਵਸਿਨਾਥ ਪਰਸਾਦ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ, 

ਕਲਾ, ਅਿ ੇਸਬੰਵਧਿ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨਾ ਂਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ, ਵਿਆਪਕ-ਆਧਾਵਰਿ ਖੋਜ ਦੀ ਅਗਿਾਈ 

ਕੀਿੀ। ਇਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਕੀਟ੍ੈਕਚਰ ਵਿਚੱ ਉਸਦ ੇ ਮਾਸਟ੍ਰਜ਼ [ਐਮ. 1983 ਵਿੱਚ 

ਕ਼ੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਿੋਂ ਖੋਜ ਥੀਵਸਸ ਕੀਿੀ ਗਈ, ਵਜਸ ਨੇ ਚੰਡੀਗਿਹ ਦੇ ਰੌਕ 

ਗਾਰਡਨ [ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ 1973 ਵਿੱਚ ਜ਼ੁਵਿਆ] ਨੰੂ "ਆਊਟ੍ਸਾਈਡਰ ਆਰਟ੍" ਦੀ ਸਭ 

ਿੋਂ ਸਾਨਦਾਰ ਜੀਿਿ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਦ਼ੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਡਾ: ਭੱਟ੍ੀ ਕਲਾਕਾਰਾ,ਂ ਕਾਰੀਗਰਾ,ਂ ਵਬਲਡਰਾਂ ਅਿ ੇਕਾਰੀਗਰਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਹਨ 

ਜੋ ਮ਼ੁਗਲ ਬਾਦਸਾਹ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਸਾਸਨਕਾਲ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਬਲਵਡੰਗ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਦੀ ਕਲਾ 

ਨਾਲ ਜ਼ੁਿ ੇਹੋਏ ਸਨ ਜਦੋਂ ਉਸਦ ੇਪ਼ੁਰਵਖਆ ਂਨੇ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਬਾਦਸਾਹੀ ਮਸਵਜਦ ਬਣਾਈ 

ਸੀ। ਉਸਦ ੇ ਵਪਿਾ, ਸਰਦਾਰ ਬਲਿਿੰ ਵਸੰਘ ਭੱਟ੍ੀ [1905-1993], 1930 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ 

ਅੱਧ ਵਿੱਚ ਕੌਂਸਲ ਚੈਂਬਰ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ 



ਵਕਹਾ ਵਕ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਪ਼ੁੱਿਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਿਾਂ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਟ੍ ਬਣਾ 

ਦੇਣਗ।ੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਭੱਟ੍ੀ ਦਾ ਜਨਮ ਚਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਚਾਰ ਭੈਣਾਂ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ। 

ਉਸਨੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ, ਅਿ ੇ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਅੰਵਮਰਿਸਰ ਿੋਂ ਪਿਹਾਈ ਕੀਿੀ ਅਿ ੇ

ਬੀ.ਆਰ. 1960 ਵਿੱਚ ਸਰ ਜੇਜੇ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ, ਬੰਬਈ ਿੋਂ ਵਡਗਰੀ ਪਰਾਪਿ 

ਕੀਿੀ। 

ਆਪਣੇ ਵਪਿਾ ਿੋਂ, ਉਸਨੰੂ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ [ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਗਰੰਥ] ਦੀ ਿਰਕਸੀਲ ਸਮਝ ਅਿ ੇ

ਮਹਾਨ ਭਾਰਿੀ ਕਲਾ ਅਿ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਡੰੂਘੀ ਵਦਲਚਸਪੀ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, 

ਰਚਨਾਿਮਕ ਬਹ਼ੁਮ਼ੁਖੀਿਾ ਅਿ ੇ ਉਿੱਮਿਾ ਦੀ ਵਨਰੰਿਰ ਖੋਜ ਵਿਰਾਸਿ ਵਿੱਚ ਵਮਲੀ ਹੈ। 

ਬਲਿਿੰ ਵਸੰਘ, ਵਜਸ ਨੇ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਪੰਜਾ ਸਾਵਹਬ ਹਸਨ ਅਬਦਾਲ ਹ਼ੁਣ ਪਾਵਕਸਿਾਨ 

ਵਿੱਚ ਹ ੈ ਅਿ ੇ ਿਖਿ ਸਰੀ ਕੇਸਗਿਹ ਅਨੰਦਪ਼ੁਰ ਸਾਵਹਬ ਦਾ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਵਸੱਖ 

ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ ਦੀ ਸੈਲੀ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਪ਼ੁਰਾਣੇ ਮਾਸਟ੍ਰ ਸਨ [ਇਸ ਵਿਸੇ 'ਿ ੇਉਸਦਾ ਲੇਖ 

ਇੰਟ੍ਰਨੱੈਟ੍ 'ਿ ੇਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ]ੈ, ਵਚੱਿਰਕਾਰੀ, ਮੂਰਿੀ, ਲੱਕਿ- ਨੱਕਾਸੀ, ਭਾਰਿੀ 

ਸਾਸਿਰੀ ਸੰਗੀਿ, ਅਿ ੇ ਕ਼ੁਸਿੀ ਦੀ ਗਰੀਕੋ-ਭਾਰਿੀ ਸੈਲੀ। ਉਹ ਕਈ ਸਾਲ ਅੰਵਮਰਿਸਰ 

ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਕ਼ੁਸਿੀ ਐਸਸੋੀਏਸਨ ਦੇ ਸਕੱਿਰ ਰਹੇ। ਇਸ ਿਰਹਾ ਂਕ਼ੁਸਿੀ ਡਾ: ਭੱਟ੍ੀ ਦੀ ਿੀ ਖੇਡ 

ਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਡਾ: ਭੱਟ੍ੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਬਹ਼ੁਮ਼ੁਖੀ ਰਚਨਾਿਮਕਿਾ ਦੀ ਦ਼ੁਰਲੱਭ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ 

ਭਾਰਿ ਦੇ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਹੋਵਲਜ਼ਮ [ਉਸ ਦਾ ਸਬਦ ਜੋ ਭਾਰਿ ਦੀ ਕਲਾ, ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਿ ੇ

ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ ਦੀ ਬੇਵਮਸਾਲ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਜਸਨ ਮਨਾਉਦਂਾ ਹ]ੈ ਦਾ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਪਾਿਰ 

ਬਣਨ ਲਈ ਯਿਨਸੀਲ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਲੇਖ “ਵਦ ਸਕੋਰਜ ਆਫ਼ ਸਪੈਸਲਾਈਜ਼ੇਸਨ” 1978 

ਵਿੱਚ ਦੇਸ ਦੇ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਅਖਬਾਰ ਟ੍ਾਈਮਜ਼ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵਿੱਚ ਪਰਕਾਵਸਿ ਹੋਇਆ 

ਸੀ। ਉਸਨੇ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਿਰਾ ਂਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਿ ਿੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ,ੈ ਵਜਸ ਨੰੂ 

ਹ਼ੁਣ ਭਾਰਿ ਅਿ ੇਵਿਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਉਘੇੱ ਪੇਸੇਿਰਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਵਿਆਪਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇਸਿੀਕਾਰ ਕੀਿਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਕਲਾ ਦੀਆ ਂ2,500 ਰਚਨਾਿਾ ਂਅਿ ੇਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਉਰਦ,ੂ ਪੰਜਾਬੀ ਅਿ ੇ

ਵਹੰਦੀ ਵਿੱਚ 4,000 ਿੋਂ ਿੱਧ ਕਵਿਿਾਿਾ ਂਹਨ। 

ਉਸਨੇ ਲਗਭਗ 30 ਰਾਸਟ੍ਰੀ ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਵਜੱਿ ੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ 

ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰਲ ਐਜੂਕੇਸਨ ਲਈ ਲਾਈਫਟ੍ਾਈਮ ਅਚੀਿਮੈਂਟ੍ ਗਲੋਡ ਮੈਡਲ ਅਿ ੇ

ਨਿੀਨਿਾਕਾਰੀ ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ ਵਿੱਚ ਮੂਲ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਰ਼ੁਿਕੀ ਕੰਸਟ੍ਰਕਸਨ ਵਰਸਰਚ 

ਅਿਾਰਡ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਡਾ: ਭੱਟ੍ੀ ਨੇ 700 ਿੋਂ ਿੱਧ ਲੇਖ ਪਰਕਾਵਸਿ ਕੀਿੇ ਹਨ, ਅਿ ੇ35 

ਵਕਿਾਬਾ ਂਵਲਖੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ 20 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਵਟ੍ਰਵਬਊਨ [ਉਿੱਰ-ਪਛੱਮੀ ਭਾਰਿ ਦਾ ਇੱਕ 

ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਅਖਬਾਰ] ਦਾ ਅਵਧਕਾਰਿ ਕਲਾ ਆਲੋਚਕ ਸੀ, ਅਿ ੇ ਪੰਜਾਬ 



ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ [1984-1996] ਦੇ ਡੀਨ, ਵਡਜ਼ਾਇਨ ਅਿ ੇਫਾਈਨ ਆਰਟ੍ਸ ਦੇ ਫੈਕਲਟ੍ੀ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੈਨੇਟ੍ਰ ਸੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਕਵਿਿਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਦਰਸਨ 

 

ਡਾ.ਐਸ.ਐਸ ਭੱਟ੍ੀ 

 

ਵਪਆਰੇ ਪਾਠਕ, ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਵਦਲਚਸਪ ਸਫ਼ਰ 'ਿ ੇ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ, ਪਵਹਲਾ,ਂ ਮੈਂ 

ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਾਵਹਿਕ ਰਚਨਾ ਬਾਰ ੇਕ਼ੁਝ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਕਲਾ, ਸੱਵਭਆਚਾਰ, ਧਰਮ, 

ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ ਅਿ ੇ ਹੋਰ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਅਦਭ਼ੁਿ ਕਲਾਵਕਰਿੀਆ ਂ ਦੀ ਬੇਵਮਸਾਲ 

ਭਾਰਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਜਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਭਾਰਿ ਲਈ ਵਿਲੱਖਣ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ 

ਰਚਨਾਿਮਕਿਾ ਦੀ। 64 ਲਵਲਿ ਕਲਾਿਾ ਂਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪੂਰਿਜਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਵਗਵਣਆ ਵਗਆ ਹ ੈ

ਜੋ ਉਹਨਾ ਂ ਨੰੂ ਬਰਹਮਿਾ ਦੇ ਕੱਦ ਿੱਕ ਿਵਡਆਉਦੇਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮ਼ੁਖੱ ਦੇਿਿੇ ਭਗਿਾਨ ਰਾਮ 

ਅਿ ੇਭਗਿਾਨ ਵਕਰਸਨ ਨੰੂ ਕਰਮਿਾਰ ਚੌਦਾਈਹ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਅਿ ੇਸੋਲੈਹ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ 

ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਿਾ 64 ਲਵਲਿ ਕਲਾਿਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਭ ਿੋਂ ਉਪੱਰ ਹ ੈਵਜਨਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 

ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਉਿਰਦੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਹਨ: ਸੰਗੀਿ, ਵਚੱਿਰਕਾਰੀ, ਮੂਰਿੀ, ਅਿ ੇ

ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ। ਸਦੀਆ ਂਪਵਹਲਾ,ਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਕਵਿਿਾ ਵਿੱਚ ਵਲਖੀ ਜਾਂਦੀ 

ਸੀ ਵਕਉਵਂਕ ਇਸਦੀ ਵਿਲੱਖਣ ਯਾਦਦਾਸਿ ਜਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਅਸਾਨ ਵਿਸੇਸਿਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਸੀ ਵਕਉਵਂਕ ਵਗਆਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਸੀ ਅਿ ੇਵਪਰੰਵਟ੍ੰਗ ਸਹੂਲਿਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿੱਚ - ਮੰੂਹ ਿੋਂ ਕੰਨਾ ਂਿੱਕ ਸੰਚਾਵਰਿ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 

ਸੀ। 

ਅੱਗ ੇ ਿਧਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਮੈਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹਾ ਂ ਵਕ ਕਵਿਿਾ 64 ਲਵਲਿ ਕਲਾਿਾ ਂ ਵਿੱਚੋਂ 

ਪਵਹਲੇ ਨੰਬਰ 'ਿ ੇਵਕਉ ਂਹ।ੈ ਕਵਿਿਾ ਰਚਨਾਿਮਕ ਸਿ-ੈਪਰਗਟ੍ਾਿ ੇਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਾਨਦਾਰ 

ਮਾਵਧਅਮ ਹੈ ਜੋ ਚ਼ੁੱਪ ਮੋਡ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਦਵੂਜਆ ਂ ਦੇ ਉਲਟ੍ ਆਪਣੇ ਲਈ ਬੋਲਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਗੀਿ, ਪੇਂਵਟ੍ੰਗ, ਮੂਰਿੀ ਕਲਾ, ਅਿ ੇ ਆਰਕੀਟ੍ੈਕਚਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ ਕਲਾਿਾ ਂ ਨੰੂ 

ਕਲਾਵਕਰਿੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੰਕਲਪਾ ਂ ਅਿ ੇ ਵਿਵਸਆ ਂ ਦੇ ਮ਼ੁਹਾਿਰ,ੇ ਅਿ ੇ ਇਸਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿੱਚ 

ਿਰਿ ੇਗਏ ਗ਼ੁ ੰਝਲਦਾਰ ਹ਼ੁਨਰਾਂ, ਵਿਧੀਆ,ਂ ਿਕਨੀਕਾ ਂਅਿ ੇਸਮਗੱਰੀਆ ਂਦੀ ਵਿਆਵਖਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਲੀ ਅਿ ੇ ਵਲਖਿੀ ਭਾਸਾਿਾ ਂਦੀ ਲੋਿ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਕਵਿਿਾ ਸਿ-ੈ

ਵਨਰਭਰ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਇੱਕ ਰਚਨਾ ਅਿ ੇ ਇੱਕ ਸੰਚਾਰਕ ਹੈ - ਅਿੇ, ਬੋਲਣ ਦੇ ਢੰਗ 

ਵਿੱਚ, ਹੋਰ ਕਲਾਵਕਰਿੀਆ ਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ ਹ।ੈ ਵਦਲਚਸਪ ਗਲੱ ਇਹ ਹੈ ਵਕ, 

ਕਵਿਿਾ ਭਾਿਨਾ, ਿਰਕ, ਕਲਪਨਾ, ਅਿ ੇ ਅਨ਼ੁਭਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਫੈਕਲਟ੍ੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੈਨਾਿ ਕਰਦੀ ਹ.ੈ 



ਭਾਿਨਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਿ ਭਾਿਨਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਦੇ ਹਾਲਾਿਾ,ਂ ਮਨੋਦਸਾ, ਜਾਂ ਵਿਅਕਿੀਆ,ਂ 

ਸਥਾਨਾ,ਂ ਘਟ੍ਨਾਿਾ ਂਅਿੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਸਬਧੰਾ ਂਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਿਰਕ ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ 

ਅਿ ੇ ਿਰਕ ਨਾਲ ਵਨਰਣੇ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਨਿੇਂ ਵਿਚਾਰਾ,ਂ ਜਾਂ 

ਵਚੱਿਰਾ,ਂ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਿਸਿੂਆ ਂਦੇ ਸੰਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਫੈਕਲਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ 

ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਸੂਝ-ਬੂਝ, ਸ਼ੁਚੇਿ ਿਰਕ ਦੀ ਲੋਿ ਿੋਂ ਵਬਨਾ,ਂ ਸਵਹਜਿਾ ਨਾਲ ਵਕਸ ੇਚੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਿਾ ਹ।ੈ 

ਅਮਰੀਕੀ ਵਨਊਰੋਸਰਜਨ ਨੋਬਲ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਜੇਿੂ ਰੋਜਰ ਡਬਲਯੂ ਸਪੇਰੀ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਦੇ ਪਰਯੋਗਾਂ 'ਿ ੇ ਅਧਾਰਿ ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਵਨਰਣਾਇਕ ਖੋਜ ਨੇ ਯਕੀਨ ਨਾਲ 

ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਕਾਰਨ ਵਦਮਾਗ ਦੇ ਖੱਬੇ ਗੋਲਾਕਾਰ ਦਾ ਸੇਰੇਬਰਲ ਫਕੰਸਨ ਹ ੈਜਦੋਂ ਵਕ 

ਭਾਿਨਾ ਸੱਜੇ ਗੋਵਲਸਫਾਇਰ ਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਅਨ਼ੁਸਾਰ, ਅਲਬਰਟ੍ ਆਈਨਸਟ੍ਾਈਨ 

ਨੇ ਵਗਆਨ ਿੋਂ ਉਿੱਮ ਹਣੋ ਦੀ ਘੋਸਣਾ ਕੀਿੀ ਕਲਪਨਾ ਿੀ ਇੱਥ ੇਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਪੂਰਬ ਵਿਚਲੇ 

ਭਾਰਿੀ ਹੋਮ ੋਸੇਪੀਅਨਜ਼ ਦੇ ਸੱਜੇ-ਵਦਮਾਗ ਿਾਲੇ ਮੈਂਬਰ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਵਕ ਪੱਛਮ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਭਰਾ 

ਖੱਬ-ੇਵਦਮਾਗ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਪੂਰਬ ਅਿ ੇਪੱਛਮ ਭੂਗੋਵਲਕ ਹਕੀਕਿਾ ਂਨਹੀ ਂਹਨ ਵਕਉਵਂਕ ਪੂਰਬ 

ਉਹ ਥਾ ਂਹ ੈਵਜੱਥ ੇਸੂਰਜ ਚਿਹਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਪੱਛਮ ਵਜੱਥੇ ਇਹ ਡ਼ੁ ੱਬਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਦਨ ਅਿ ੇ

ਰਾਿ ਧਰਿੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਧ਼ੁਰ ੇਦ਼ੁਆਲੇ ਘ਼ੁ ੰਮਣ ਦ਼ੁਆਰਾ ਬਣਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਸੂਰਜ ਸਵਥਰ 

ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਵਜੱਥ ੇ ਵਕਸ ੇ ਿੀ ਸਥਾਨ 'ਿ ੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਪਹ਼ੁੰਚਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ 

ਅਸਥਾਈ ਿੌਰ 'ਿ ੇਪੂਰਬ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਿ ੇਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ ਿਾਰੀ-ਿਾਰੀ ਪੂਰਬ 

ਅਿ ੇਪੱਛਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਬ ਅਿ ੇਪੱਛਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾ, ਹਾਲਾਂਵਕ, ਗਰਵਹ ਧਰਿੀ 'ਿ ੇ

ਸਵਥਿ ਸਾਰੇ ਦੇਸਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਨੈਿੀਗੇਸਨਲ ਐਪਲੀਕੇਸਨ ਹ।ੈ ਇਹ ਹ਼ੁਣ ਸੱਚ 

ਨਹੀ ਂ ਹ ੈ ਵਕ ਜਾਪਾਨ ਚਿਹਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਧਰਿੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਚਿਹਨ, ਸੂਰਜ ਡ਼ੁ ੱਬਣ, ਸੂਰਜ 

ਮਾਰਗ ਿਰਗ ੇ ਸਬਦ ਜੋ ਸਦੀਆ ਂ ਿੋਂ ਪਰਚਵਲਿ ਹਨ, ਇਸ ਿਰਹਾ ਂ ਅਵਗਆਨੀ ਮਨਾ ਂ ਦੇ 

ਰੋਮਾਂਵਟ੍ਕ ਿਲਿਲੇ ਹਨ। ਵਿਵਗਆਨੀ ਜੋ ਧਰਮਿਾਦੀਆ ਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਦੇਂ ਰਵਹੰਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਹ਼ੁਣ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ ਨਾ ਭ਼ੁ ੱਲਣਯੋਗ ਅਵਗਆਨਿਾ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਹਨ! 

ਉਪਰੋਕਿ ਵਿਆਵਖਆ ਦੀ ਰੋਸਨੀ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਸਪੱਸਟ੍ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਵਕ ਪੂਰਬ ਅਿ ੇ

ਪੱਛਮ ਭੂਗੋਵਲਕ ਹਕੀਕਿਾ ਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। ਉਹ ਕਰਮਿਾਰ, ਵਦਮਾਗ ਦੇ ਸੱਜੇ ਅਿ ੇ ਖੱਬ ੇ

ਗੋਲਾਕਾਰ ਦੀਆ ਂ ਧਾਰਨਾਿਾ ਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿ ਹਨ, ਅਿ ੇ ਭਾਿਨਾ ਅਿ ੇ ਿਰਕ ਦੀਆਂ 

ਫੈਕਲਟ੍ੀਜ਼ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਵਦਮਾਗੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਵਿਰੋਧੀ ਵਦਮਾਗੀ ਕਾਰਜ ਹਨ। 

ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਭਾਿਨਾ ਨੇ ਵਮਵਥਹਾਸ ਪੈਦਾ ਕੀਿਾ ਹ ੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਿਰਕ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 

ਵਿਵਗਆਨ ਵਦੱਿਾ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਸਬਦਾ ਂ ਵਿਚ, ਵਿਵਗਆਨੀਆ ਂ ਕੋਲ ਵਸਧਾਂਿ ਹਨ, ਅਿ ੇ

ਧਰਮਿਾਦੀਆ ਂਕੋਲ ਵਮੱਥ ਹਨ। ਨਿੇਂ ਵਸਧਾਂਿਾ ਂਲਈ ਥਾ ਂਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਸਧਾਂਿ ਗਲਿ 

ਸਾਬਿ ਹ਼ੁੰਦ ੇਰਵਹੰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਵਮੱਥਾ ਂ ਨੰੂ ਨਾ ਿਾਂ ਸਾਬਿ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਿ ੇਨਾ ਹੀ 



ਗਲਿ ਸਾਬਿ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ 

ਕੀਿਾ ਹ.ੈ ਮੈਂ ਵਮਵਥਹਾਸ ਨੰੂ ਫੇਥ ਵਫਕਸਨ ਕਵਹਦੰਾ ਹਾ ਂ ਵਜਿੇਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਇੰਸ ਵਫਕਸਨ 

ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਉਨਹੀਿੀ ਂਸਦੀ ਦੀ ਵਿਵਗਆਨਕ ਕਲਪਨਾ ਹ਼ੁਣ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਆਮ ਵਗਆਨ ਦਾ 

ਿੱਥ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਿਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀਆ ਂ ਕਲਾਵਕਰਿੀਆ ਂ ਿਜੋਂ ਿੀ ਪਰਵਸੱਧ ਿਰਿੋਂ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਜੀਬ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਿਵਗਆਨ ਫੇਥ ਵਫਕਸਨ ਨੰੂ ਅਗੱ ੇ ਿਧਾਉਦਂਾ ਹ ੈ ਵਕ 

ਵਮਵਥਹਾਸ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਖੰਭ ਫੈਲਾਏਗਾ ਅਿ ੇ ਅਖੌਿੀ ਿਰਕਸੀਲ ਇਸਦ ੇ ਵਸਕਾਰ 

ਹੋਣਗ।ੇ ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਜਹਿੇ ਲੋਕ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਵਿਰ਼ੁੱਧ ਬਵਹਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ "ਨਾਸਵਿਕ" ਕਵਹਣ ਵਿੱਚ ਮਾਣ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਅਫੀਮ ਿਜੋਂ ਭਾਸਣ 

ਵਦੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਇਕੱ ਿਾਰ ਜਨਿਾ ਦਾ ਨਸਾ ਸੀ। 

ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਹੋਿ,ੇ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਇਹ ਹ ੈ ਵਕ ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 

ਅਨ਼ੁਪਰਯੋਗ ਨਾਲ ਧਰਮ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਭਾਿਨਾ ਦੀ ਕਾਢ ਹੈ। ਇਸਲਈ, ਵਹੰਦ ੂਧਰਮ ਵਿੱਚ 

ਵਜਸ ਨੰੂ ਮਾਇਆ [ਭਰਮ] ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਦ਼ੁਨੀਆ [ਭੌਵਿਕਿਾਦ] ਜਾਂ 

ਬਾਹਰੀ ਜਾਂ ਉਦੇਸ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਬਧੰਿ ਹ ੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਅਸਲੀਅਿ ਮਨ ਦੀ ਦ਼ੁਨੀਆ 

[ਅੰਦਰਨੂੀ ਜਾਂ ਵਿਸਾ-ਿਸਿੂ ਸੰਸਾਰ] ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਉਚੱੇ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਿਸਦੀ ਹ।ੈ ਐਲ 

[ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ]। ਧਰਮ ਦਾ ਚੌਥਾ [ਬਰਵਹਮੰਡੀ ਨੈਵਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਉਨਹਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂਕਦਰਾ-ਂ

ਕੀਮਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜੋ ਅਸੀ ਂਮਨ਼ੁੱ ਖਾ ਂਨੇ ਵਿਆਰ ਕੀਿ ੇਹਨ], 

ਅਰਥ [ਪੈਸਾ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਿਸੀਲੇ ਜਾਂ ਵਜਸ ਦੇ ਵਬਨਾ ਂਪਰਾਣੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਸੰਭਿ ਹੈ], ਕਾਮ 

[ਿਾਸਨਾ ਅਿ ੇਇੱਛਾਿਾ,ਂ ਲਾਲਸਾਿਾ ਂਅਿ ੇਅਵਭਲਾਸਾਿਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਮੇਜ਼ਬਾਨ] ਅਿ ੇਮੋਕਸ 

[ਜਨਮ ਅਿ ੇਪ਼ੁਨਰ ਜਨਮ ਦੇ ਅੰਿਹੀਣ ਚੱਕਰ ਿੋਂ ਮ਼ੁਕਿੀ ਜਾਂ ਮ਼ੁਕਿੀ] ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਹ।ੈ ਮੌਜੂਦਾ 

ਪਰਦਰਸਨੀ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਦਜੂ ੇ ਸਬਦਾ ਂ ਵਿੱਚ, ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਅਿ ੇ ਕਾਮ 

ਵਿਵਗਆਨ ਦ਼ੁਆਰਾ, ਅਿੇ ਮੋਕਸ ਧਾਰਵਮਕਿਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ ਵਜਿੇਂ 

ਵਕ ਸਬਦ [ਪਿ੍ਰਗਟ੍ ਸਬਦ] ਦ਼ੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਯੋਗ ਅਿ ੇਹੋਰ ਅਵਭਆਸਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ 

ਘੱਟ੍ ਿੋਂ ਘੱਟ੍ ਨਹੀ।ਂ ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਧਾਰਵਮਕ ਪਰੈਕਵਟ੍ਸ ਲਈ ਅੰਿਮ ਉਪਦੇਸ 

ਵਦੱਿਾ ਹੈ ਵਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂਜੋ ਚਾਹ ੋਕਰ,ੋ ਮ਼ੁਕਿੀ ਪਰਾਪਿ ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦੀ ਪਰ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਵਮਹਰ 

ਿੋਂ ਵਬਨਾ ਂਜਦੋਂ ਇੱਕ ਸੱਚੇ ਸਾਧਕ ਦ਼ੁਆਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸਿ ਧਰਮਾ ਂ ਦੇ ਗਰੰਥਾ ਂ

ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗ਼ੁਣਾਂ ਨੰੂ ਗਰਵਹਣ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਹੰਦ ੂ ਵਮਵਥਹਾਸ ਵਿੱਚ ਵਸਖਾਉਣ ਲਈ ਬਹ਼ੁਿ ਕ਼ੁਝ ਹ ੈਪਰ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਹਕੀਕਿਾ ਂ ਦੇ 

ਆਲੇ ਦ਼ੁਆਲੇ ਬ਼ੁਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਗ਼ੁਪਿ ਅਰਥਾ ਂ ਨੰੂ ਲੋਕਾ ਂ ਨੰੂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ 

ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ "ਜੀਿਨ ਦਾ ਿਰੀਕਾ" ਿਜੋਂ ਕੰਮਕਾਜੀ ਹੋਂਦ ਲਈ 

ਐਪਲੀਕੇਸਨ ਨੰੂ ਉਿਸਾਵਹਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਨੀਆ ਂ ਵਦਲਚਸਪ ਹਨ ਵਕ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਧ 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਖੋਜਕਰਿਾ ਿੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਗ਼ੁ ੰਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਵਬਰਿਾਂਿ ਦੀ ਅਜੀਬ 



ਗ਼ੁ ੰਝਲਦਾਰਿਾ ਅਿ ੇਮਨ-ਭਿਕਾਉਣ ਿਾਲੇ ਪਲਾਟ੍, ਨੇਕ ਸੰਦੇਸ ਨੰੂ ਭ਼ੁਲੇਖਾ ਪਾ ਵਦੰਦ ੇਹਨ। 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ, ਵਿਕਾਰਾ ਂਮਨ ਨੰੂ ਫਿਨ ਦੀਆ ਂਅਦਭ਼ੁਿ ਸਕਿੀਆ ਂਨਾਲ ਮਰਦ ਹਨ ਵਜਿੇਂ 

ਵਕ ਗ਼ੁਣਾ ਂ ਦੇ ਵਿਰ਼ੁੱਧ ਜੋ ਇਸਿਰੀ ਹਨ ਵਜਨਹਾਂ ਨੰੂ ਗਰਵਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਲੰਮੀ ਅਿੇ 

ਸ਼ੁਵਹਰਦ ਮਾਨਵਸਕ-ਆਿਵਮਕ ਕਸਰਿ ਦੀ ਲੋਿ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ, ਿਾਇਸ 

ਮੈਕਡੋਨਲਡ ਦੇ ਜੰਕ ਫੂਡ ਦੇ ਅਨੈਵਿਕ ਸੰਸਕਰਣ ਹਨ ਵਜਸਨੰੂ ਦ਼ੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕ, ਰੰਗ, 

ਨਸਲ, ਜਾਿ, ਉਮਰ ਅਿੇ ਨਸਲੀ ਮ਼ੁਹਾਿਰੇ ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਕੀਿ ੇ ਵਬਨਾ,ਂ ਇਸਦ ੇ ਵਸਹਿ ਨੰੂ 

ਵਿਗਾਿਨ ਿਾਲੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੇ ਵਿਰ਼ੁੱਧ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਚੇਿਾਿਨੀਆ ਂ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ, ਲਾਲਸਾ ਅਿ ੇ

ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਖਾਂਦ ੇਹਨ। ਸੰਿੇਦੀ ਭਰਮਾਉਣ ਿਾਲਾ ਸ਼ੁਆਦ. ਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਦ਼ੁਨੀਆ ਦੀ 

ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਡੀ ਫਾਸਟ੍-ਫਡੂ ਰੈਸਟ੍ੋਰੈਂਟ੍ ਚੇਨ ਹੈ, ਜੋ 2021 ਿੱਕ 40,000 ਿੋਂ ਿੱਧ ਆਊਟ੍ਲੇਟ੍ਾ ਂ

ਵਿੱਚ 100 ਿੋਂ ਿੱਧ ਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 69 ਵਮਲੀਅਨ ਗਾਹਕਾ ਂਨੰੂ ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਆਪਣੇ ਹੈਮਬਰਗਰ, ਪਨੀਰਬਰਗਰ ਅਿ ੇਫਰੈਂਚ ਫਰਾਈਜ਼, ਜੰਕ-ਫੂਡ ਦੀਆ ਂ

ਮ਼ੁਖੱ ਚੀਜ਼ਾ ਂ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਧ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੀਨੂ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ੍, ਗ਼ੁਣ 

ਆਯ਼ੁਰਿੈਵਦਕ ਸਾਿਵਿਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਿਰਹਾ ਂਹਨ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਿਾਜ਼ ੇਅਨਾਜ ਅਿ ੇਫਲੀਦਾਰ 

ਹ਼ੁੰਦ ੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਭੂਰੇ ਚੌਲ, ਕ਼ੁਇਨੋਆ, ਬਾਜਰਾ, ਅਮਰਦੂ, ਜਿੀ, ਦਾਲ, ਮੂੰਗੀ, ਛੋਲੇ 

ਆਵਦ। ਇੱਥੋਂ ਿੱਕ ਵਕ ਸਭ ਿੋਂ ਿਧੀਆ ਇਰਾਦ ੇਿਾਲੇ ਅਿ ੇਸਿ-ੈਅਨ਼ੁਸਾਵਸਿ ਿੀ ਵਕਉਵਂਕ 

ਇਹ ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਵਸਰਫ਼ ਵਢੱਡ ਭਰਨ ਿਾਲੇ ਿਜੋਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਪਾਠਕ ਇੱਕ ਕਾਵਿ ਸੰਗਰਵਹ ਵਿੱਚ ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਕੇ ਕ਼ੁਝ 

ਪਰੇਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮੇਰਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹ ੈਵਕ ਅਸੀਮਿ ਿੌਰ 'ਿੇ ਵਿਵਭੰਨ ਕਾਲਾ ਂਵਜਨਹਾਂ 

ਦੀ ਅਸੀ ਂਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਇੱਛਾ, ਸਖਿ ਵਮਹਨਿ, ਲਗਨ ਅਿੇ ਲਗਨ ਦੀ ਘਾਟ੍ 

ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂਸੀਮਿ ਚੋਣਾਂ ਹਨ ਵਜਸ ਨੰੂ ਮੈਂ ਸੰਪੂਰਨ ਮਾਨਿਿਾਦ ਕਵਹੰਦ ੇਹਾ ਂਦੇ ਵਸਧਾਂਿ 

'ਿ ੇਇਕੱ ਿੋਂ ਿੱਧ ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਲਈ ਮ਼ੁਹਾਰਿ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਿੀਦਂਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਸੰਸਾਰ ਉਿੱੇ ਵਸਰਸਟ੍ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਿਾਜ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਦੇ ਰਪੂ 

ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਸਵਹਜ-ਵਪਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ, ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਿਾਲਾ, ਸਮਾਵਜਕ ਜਾਨਿਰ ਹੈ ਜੋ 

ਸਰੀਰਕ ਭ਼ੁ ੱਖ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲ਼ੁਭਾਉਣੇ ਅਨ਼ੁਭਿ ਲਈ ਲਗਾਿਾਰ ਸਾਰਟ੍ਕੱਟ੍ ਲੱਭਦਾ 

ਹ।ੈ ਉਸਦੀ ਮਾਨਵਸਕਿਾ ਅਿ ੇ ਉਸਦੀ ਸਦੀਆ ਂ ਪ਼ੁਰਾਣੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ 

ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਵਪਆਰ ਨਹੀ ਂਗ਼ੁਆਵਚਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਵਗਆਨ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ 

ਉਹ ਇੱਕ ਅਖੌਿੀ ਵਿਵਗਆਨਕ-ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਆਧ਼ੁਵਨਕਿਾਿਾਦੀ ਿਜੋਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਉਪਯਗੋ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜ਼ਰਬ ੇ ਅਿ ੇ ਅਵਭਆਸ ਅਨ਼ੁਸਾਰ, 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਬੇਮੇਲ ਭਾਰਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਕਲਾਸੀਕਲ ਸੰਗੀਿ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਕਲਾਸੀਕਲ 

ਕਵਿਿਾ ਸਾਡੇ ਪੂਰਿਜਾ ਂਦੀ ਪਰਵਿਭਾ ਦੀ ਕਲਾਿਮਕ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਜੀਿਿ ਵਿਰਾਸਿ 

ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਸਵਿਕਾਰ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ਅਿ ੇਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਖਾਰਜ ਨਹੀ ਂਕੀਿਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਰਹੂ ਨੰੂ ਉਚੱਾ ਚ਼ੁੱਕਣ ਿਾਲੀਆ ਂ ਲਵਲਿ ਕਲਾਿਾ ਂ ਨੰੂ ਵਸੱਖਣਾ 



ਬਹ਼ੁਿ ਔਖਾ ਹ ੈ ਅਿ ੇ ਕੰਮਕਾਜੀ ਹੋਂਦ ਦੌਰਾਨ ਿਰਿੋਂ ਲਈ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਿ ਹੈ। 

ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਮ਼ੁਸਕਲ ਕਈ ਗ਼ੁਣਾ ਿਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਚੇਿਨਾ ਜੋ ਮਨ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਾਹਨ ਹ ੈ

ਕ਼ੁਦਰਿੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਪਾਣੀ ਿਾਂਗ ਹੇਠਾ ਂਿੱਲ ਿਵਹੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਿਰਹਾ ਂਆਪਣੇ ਟ੍ੀਚ ੇਿੋਂ ਬਹ਼ੁਿ 

ਦਰੂ ਰਵਹੰਦੀ ਹ ੈਵਜਸਨੰੂ ਦਸਮ ਦ਼ੁਆਰ ਜਾਂ ਦਸਿਾਂ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਦਮਾਗ ਦੀ 

ਪਾਈਨਲ ਗਲੈਂਡ ਦੇ ਨੇਿ ੇਵਕਿ ੇਸਵਥਿ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਸਥਾਨ 

ਸੱਚਖੰਡ [ਸੱਚ ਦੇ ਖੇਿਰ] ਵਿੱਚ ਗ਼ੁਪਿ ਪਰਿਸੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਅਿ ੇਪਹ਼ੁੰਚਣਾ ਔਖਾ ਹ ੈਵਜੱਥ,ੇ ਗ਼ੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਰ, ਪਰਭੂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਵਨਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਵਕ, ਆਪਣੀ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਗਆਨਿਾ ਵਿੱਚ, ਮੂਰਖ ਬਣਾਉਣ ਅਿ ੇ

ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀਆ ਂ ਵਿਆਪਕ ਰਣਨੀਿੀਆ ਂ ਵਿੱਚ, ਲ਼ੁਟ੍ੇਵਰਆਂ, ਪਰਚਾਰਕਾਂ, ਪਰਚਾਰਕਾ,ਂ ਅਿ ੇ

ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ ਦੇ ਅਵਭਆਸੀਆ ਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਅਨ਼ੁਯਾਈਆ ਂ ਨੰੂ ਵਸਮਰਨ, 

ਮਨਨਸੀਲਿਾ ਦੇ ਸੱਕੀ ਅਵਭਆਸਾ ਂਦੀ ਿਾਰੀਫ਼ ਅਿ ੇਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਕੇ ਗ਼ੁਮੰਰਾਹ ਕਰਕੇ ਇੱਕ 

ਵਿਸਾਲ ਰੀਅਲ ਰੀਸਟ੍ੇਟ੍ ਸਾਮਰਾਜ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਨਾਭੀ 'ਿ ੇ ਜਾਂ ਸਾਹ 'ਿ ੇ ਵਧਆਨ 

ਕੇਂਦਰਿ ਕਰ,ੋ ਅਿ ੇ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂ ਹੋਰ. ਟ੍ੀਿੀ ਗ਼ੁਰਆੂਂ ਦੇ ਭਗਿੇਂ ਪਵਹਰਾਿ ੇ ਅਿ ੇ ਧਾਰਵਮਕ 

ਰੀਿੀ ਵਰਿਾਜਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ੁਿ ੇ xc ਮਨਮੋਹਕ ਉਪਕਰਣਾ ਂ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂ ਛ਼ੁਪੀ ਹੋਈ ਉਨਹਾ ਂ ਦੀਆ ਂ

ਿੱਡੀਆ ਂ ਅਸਫਲਿਾਿਾ,ਂ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਿ ੇ ਹੰਕਾਰ ਨਾਮਕ ਪੰਜ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਦ਼ੁਸਮਣਾ ਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਅਿ ੇ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਸਮਝਦਾਰ ਅੱਖ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਸ ਰੋਸਨੀ ਵਿੱਚ, ਯੋਗਾ ਿੀ ਇੱਕ ਵਿਸਿ-ਵਿਆਪੀ ਮਜ਼ਾਕ ਹ ੈਵਕਉਵਂਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 

ਵਹੰਦ ੂਵਮਵਥਹਾਸ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਹਾਸਹੋੀਣੇ ਫੇਸਕੋ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਬੂਿ ਹਨ। ਵਰਸੀ ਪਰਾਸਰ ਨੇ 

ਮਛੇਰੇ ਸੱਵਿਆਿਿੀ ਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਕੀਿਾ ਸੀ ਅਿੇ ਵਰਸੀ ਿੇਦ ਵਿਆਸ ਦਾ ਜਨਮ ਵਿਆਹ ਿੋਂ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਵਹੰਦ ੂ ਪੰਥ ਵਿਚ ਦੇਿਵਿਆ ਂ ਦੇ ਰਾਜਕ਼ੁਮਾਰ ਇੰਦਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੀ ਵਰਸੀ 

ਗੌਿਮ ਦੀ ਪਿਨੀ ਅਵਹਵਲਆ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ 

ਬਲਾਿਕਾਰ ਕੀਿਾ। ਧਖੋਾਧਿੀ ਿਾਲਾ ਪਿੀ ਇਨੰਾ ਗ਼ੁ ੱਸ ੇਵਿੱਚ ਸੀ ਵਕ ਦੋਿਾ ਂ ਨੰੂ ਗਾਲਾ ਂਕੱਢ 

ਵਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਪਿਨੀ ਿ਼ੁ ਰੰਿ ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਦੀ ਮੂਰਿੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਵਗਆ, ਅਿ ੇਇੰਦਰ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਅਸਵਹ ਸਰਮ ਲਈ ਕਈ ਿੂਲਿ ਵਦਖਾਈ ਵਦੱਿੇ। ਅਨ਼ੁਮਾਨ 

ਇਹ ਹ ੈਵਕ ਯੋਗਾ ਕਸਰਿ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਿਧੀਆ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਜੋ ਵਨਸਚਿ ਿੌਰ 'ਿ ੇਅਵਭਆਸੀ 

ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹ਼ੁਚੰਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਬਾਂਦਰ ਿਰਗਾ ਵਦਮਾਗ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨਾ ਅਸੰਭਿ 

ਹ।ੈ ਨਹੀ ਂ ਿਾਂ, ਦਹਾਵਕਆ ਂ ਿੋਂ ਧਾਰਵਮਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਯੋਗਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਵਰਸੀਆਂ ਨੰੂ 

ਕਾਮਿਾਸਨਾ 'ਿ ੇਕਾਫ਼ੀ ਸੰਜਮ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜੇ ਉਹ ਵਿਆਰ ਅਿ ੇਇੱਛ਼ੁਕ 

ਿੌਰ 'ਿ ੇਵਜਨਸੀ ਇਛੱਾ ਦੇ ਵਸਕਾਰ ਸਨ ਿਾ ਂਆਮ ਪਰਾਣੀ ਨੰੂ ਫਾਂਸੀ ਜਾਂ ਉਮਰ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 

ਨਹੀ ਂਵਦੱਿੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪਰ ਵਜਹਿੀਆ ਂਸਕਿੀਆ ਂਹਨ ਉਹ ਬਦਨਾਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇਸਿ-ੈ

ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਮਾਲਕ ਹਨ ਜੋ ਜਨਿਾ ਨੰੂ ਹਰੋ ਲੋਕਾ ਂਿਾਂਗ ਦੇਖਦ ੇਹਨ ਜੋ 

ਵਘਣਾਉਣੇ ਵਜਨਸੀ ਅਪਰਾਧਾ ਂਲਈ ਅਵਜਹੀ ਸਖਿ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ 



ਦੋਸਿ ਜੇ.ਐਮ.ਸਰਮਾ ਿੋਂ ਯੋਗਾ ਦੀ ਬੇਅਸਰਿਾ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਬੂਿ ਵਮਵਲਆ ਜੋ ਅਖਬਾਰ ਦੇ 

ਅਵਧਕਾਰਿ ਕਲਾ ਆਲੋਚਕ ਿਜੋਂ ਮੇਰੀ 20 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਸੇਿਾ ਦੌਰਾਨ ਵਦ ਵਟ੍ਰਵਬਊਨ ਦਾ 

ਸਮਾਚਾਰ ਸੰਪਾਦਕ ਸੀ। ਉਸਨੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਿੱਕ ਧਾਰਵਮਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਿੋਂ 

ਬਾਅਦ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂ ਵਘਰਣਾ ਅਿ ੇਵਨਰਾਸਾ ਵਿੱਚ ਯੋਗ ਨੰੂ ਛੱਡ ਵਦੱਿਾ ਸੀ। ਇਕੱ ਸਰਧਾਲੂ 

ਬਰਾਹਮਣ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ, ਜੋ ਛੇ ਭਾਸਾਿਾ ਂਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇਿੇਦਾ ਂਅਿ ੇ ਵਹੰਦ ੂਧਰਮ ਦੇ ਹੋਰ 

ਪਵਿੱਿਰ ਸਾਵਹਿ ਦਾ ਜੀਿਨ ਭਰ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਵਸਹਰਾ ਵਦੰਦਾ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 

ਇਹ ਵਿਸਿਾਸ ਪਰਗਟ੍ ਕੀਿਾ ਵਕ ਉਸਨੰੂ ਯੋਗ ਦੀ ਸਦੀਆ ਂਪ਼ੁਰਾਣੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿੋਂ ਕੋਈ ਲਾਭ 

ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ, ਬਹ਼ੁਿ ਕ਼ੁਝ। -ਹਾਈਪਡ ਐਕਰੋਬੈਵਟ੍ਕਸ! 

ਵਮਵਥਹਾਸ ਿੱਲ ਮ਼ੁਿਦ ੇਹੋਏ, ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਖ਼ੁਸੀ ਹੋਈ ਵਕ ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਵਪਿਾਮਾ 

ਨੋਬਲ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਜੇਿੂ ਟ੍ੀ.ਐਸ. ਇਲੀਅਟ੍ ਨੇ ਵਮਵਥਹਾਸ ਨੰੂ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ 

ਸ਼ੁ ੱਧ ਰਚਨਾ ਿਜੋਂ ਪਵਰਭਾਵਸਿ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਅਿੇ, ਵਕਸੇ ਿੀ ਮਾਪ ਜਾਂ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਢੰਗ 

ਦ਼ੁਆਰਾ, ਵਹੰਦ ੂ ਵਮਵਥਹਾਸ ਦ਼ੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਸਭ ਿੋਂ ਅਮੀਰ ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ 7,000 ਸਾਲਾਂ ਦੇ 

ਵਰਕਾਰਡ ਕੀਿ ੇਇਵਿਹਾਸ ਦੇ ਚੈਕਰਡ ਕੋਰਸ ਦਰੌਾਨ ਭਾਰਿ ਆਪਣੇ ਕ਼ੁਦਰਿੀ, ਪਦਾਰਥਕ, 

ਅਿ ੇ ਰਚਨਾਿਮਕ ਸਰੋਿਾਂ [ਸ਼ੁਨਵਹਰੀ ਵਚਿੀ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ੍ਾਇਆ ਵਗਆ] ਲਈ 

ਦ਼ੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਕਸੇ ਦਾ ਵਨਸਾਨਾ ਵਰਹਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮੰਨਣ ਅਿ ੇਮੰਨਣ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਵਮਵਥਹਾਸ ਵਕਿ ੇਹੋਰ ਹੈ। ਵਿਸਿ ਵਿੱਚ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗਰੀਸ, ਅਿੇ ਚੀਨ, ਭਾਰਿ ਿੋਂ 

ਆਯਾਿ ਕੀਿ ੇ ਗਏ ਹਨ, ਵਜਨਹਾਂ ਦੀ ਭੂ-ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਿ ੇ ਸਮਾਵਜਕ-ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ 

ਜ਼ਰਰੂਿਾ ਂਅਿ ੇਸਵਥਿੀਆ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਲੋਿੀਦੇਂ ਸਿਦੇਸੀ ਸੋਧਾ ਂਹਨ। 

ਹ਼ੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਦੋਸਿੋ, ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਵਿਿਾ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਨੋਖਾ ਪਵਹਲੂ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ: ਇਸਦੀ ਬੇਵਮਸਾਲ ਸੰਖੇਪਿਾ ਅਿ ੇਉਿੱਮ ਉਪਜ। ਮੈਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਵਿਲੀਅਮ 

ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਦੇ ਸੋਨੇਟ੍ # CXVI [116] ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਵਦੰਦਾ ਹਾ:ਂ 

Let me not to the marriage of true minds 
Admit impediments. Love is not love 

Which alters when it alteration finds, 
Or bends with the remover to remove: 

O, no! it is an ever-fixed mark, 
That looks on tempests and is never shaken; 

It is the star to every wandering bark, 
Whose worth’s unknown, although his height be taken. 

Love’s not Time’s fool, though rosy lips and cheeks 
Within his bending sickle’s compass come; 

Love alters not with his brief hours and weeks, 
But bears it out even to the edge of doom. 

If this be error and upon me proved, 
I never writ, nor no man ever loved. 



ਇਸ ਸਨੇਟ੍ ਦੀਆ ਂ14 ਿ਼ੁਕਾ ਂਵਿੱਚ 109 ਸਬਦ ਹਨ। 

ਮੈਨੰੂ ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇਸ ਸੋਨੇਟ੍ 'ਿ ੇਵਲਖੀ ਗਈ ਵਟ੍ੱਪਣੀ ਦੇ 706 ਸਬਦ ਇੰਟ੍ਰਨੱੈਟ੍ 

'ਿ ੇ ਵਮਲੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਸੰਵਖਆ ਨੰੂ ਉਸਦੇ 154 ਸੋਨੇਟ੍ਾ ਂ ਦੀ ਸੰਵਖਆ ਨਾਲ ਗ਼ੁਣਾ 

ਕੀਿਾ ਜਾਿੇ ਿਾਂ ਇਹ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ 108724 ਸਬਦ ਵਦੰਦਾ ਹ ੈਵਜਸ ਿੋਂ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਵਕਿਾਬਾ ਂ

ਬਣਾਈਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ੇਮਾਪ ਨਾਲ, 2010 ਵਿੱਚ ਸੋਂਗਸ ਆਫ਼ ਦੀ ਸੋਲ ਦੇ ਵਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ 

ਪਰਕਾਵਸਿ ਮੇਰੇ 275 ਸੋਨੇਟ੍ਸ ਦੀ ਵਟ੍ੱਪਣੀ 194150 ਸਬਦਾ ਂ ਵਿੱਚ ਚੱਲੇਗੀ, ਲਗਭਗ ਛੇ 

ਵਕਿਾਬਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ। ਇਸ ਨੰੂ ਮੌਵਖਕ ਸੰਖੇਪਿਾ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਸੇਸਿਾ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਵਿਿਾ ਕੋਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਵਂਕ, ਕੋਈ ਿ਼ੁਲਨਾ ਦਰੂ ਿੋਂ ਿੀ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀ ਂ

ਹ ੈ ਵਕਉਵਂਕ ਵਿਲੀਅਮ ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਬੇਵਮਸਾਲ ਹ ੈ ਵਕਉਵਂਕ ਸਦੀਆ ਂਿੋਂ ਵਿਸਿ ਭਰ ਵਿੱਚ 

ਉਸਦੀ ਲਗਾਿਾਰ ਿਧ ਰਹੀ ਪਰਵਸੱਧੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੱਕ ਦੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਿੋਂ ਪਰ ੇਸਥਾਵਪਿ ਕੀਿਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਂ ਵਸਰਫ਼ ਉਸ ਬੇਵਮਸਾਲ ਪਰਗਟ੍ਾਿ ੇਦੀ ਸਕਿੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾ ਂਜੋ ਕਵਿਿਾ ਦੇ 

ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਵਲਖ ੇਸਬਦ ਕੋਲ ਹੈ। 

ਆਓ ਹ਼ੁਣ ਿਾਰਿਕ ਅਿੇ ਕਵਿਿਾ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਕਰੀਏ। ਿਾਰਿਕ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ ਰਪੂ 

ਵਿੱਚ ਵਲਖਿੀ ਜਾਂ ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਭਾਸਾ ਹ,ੈ ਵਬਨਾ ਂਮੈਵਟ੍ਰਕਲ ਬਣਿਰ ਦੇ। ਇੱਕ ਕਵਿਿਾ 

ਵਿੱਚ ਮੀਟ੍ਰ ਕੀ ਹ?ੈ ਮੀਟ੍ਰ ਕਵਿਿਾ ਦੀ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਿਾਲ (ਜਾਂ ਬੀਟ੍ਸ ਦੇ ਪੈਟ੍ਰਨ) 

ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਬੀਟ੍ਾ ਂਦੀ ਸੰਵਖਆ ਅਿ ੇਿਣਾਅ ਿਾਲੇ 

ਅਿ ੇ ਗੈਰ-ਿਣਾਅ ਿਾਲੇ ਅੱਖਰਾ ਂ ਦੀ ਵਿਿਸਥਾ ਦਾ ਸ਼ੁਮੇਲ ਹੈ। ਆਇਮਵਬਕ ਪੇਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ 

ਮੀਟ੍ਰ ਦੀ ਇਕੱ ਪਰਾਇਮਰੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਇਕੱ ਕਵਿਿਾ ਵਿੱਚ ਮੀਟ੍ਰ ਦੀ ਇਕੱ ਉਦਾਹਰਣ 

ਕੀ ਹ?ੈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੀਆ ਂਮਸਹੂਰ ਕਵਿਿਾਿਾ ਂਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਮੀਟ੍ਰ ਹ਼ੁੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਕੱ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਲਾਰਡ ਬਾਇਰਨ ਦ਼ੁਆਰਾ "ਸੀ ਿਾਕਸ ਇਨ ਵਬਊਟ੍ੀ" ਕਵਿਿਾ। 

ਇੱਥ ੇ ਕਵਿਿਾ ਦੀਆ ਂ ਦੋ ਸਿਰਾ ਂ ਹਨ। ਿਾਲ, ਪਰਿੀ ਲਾਈਨ ਬੀਟ੍ਸ ਦੀ ਸੰਵਖਆ, ਅਿ ੇ

ਲਵਹਜ਼ ੇ ਿਾਲੇ ਬਨਾਮ ਅਣ-ਲਵਹਜ਼ਾ ਅੱਖਰਾ ਂ ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਵਦਓ। ਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ 

ਚਾਰ iamb ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ। ਇੱਕ iamb ਇੱਕ ਮੈਵਟ੍ਰਕਲ ਪੈਰ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਵਬਨਾ ਂ

ਲਵਹਜ਼ਾ ਿਾਲਾ ਅੱਖਰ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸਦ ੇਬਾਅਦ ਇੱਕ ਲਵਹਜ਼ਾ ਿਾਲਾ ਅਖੱਰ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

                “She walks in beauty, like the night 

                   Of cloudless climes and starry skies...”  

ਉਪਰੋਕਿ ਵਿਆਵਖਆ ਿੋਂ, ਅਸੀ ਂਕਵਿਿਾ ਨੰੂ ਇਕੱ ਸਾਵਹਿਕ ਰਚਨਾ ਿਜੋਂ ਪਵਰਭਾਸਿ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਵਜਸ ਵਿੱਚ ਭਾਿਨਾਿਾ ਂਅਿ ੇਵਿਚਾਰਾ ਂਦੇ ਪਰਗਟ੍ਾਿ ੇਨੰੂ ਵਿਲੱਖਣ ਸੈਲੀ ਅਿ ੇਲੈਅ 



ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿੀਬਰਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੈਲੀ ਵਮਆਰੀ ਸਾਵਹਿਕ 

ਯੰਿਰਾਂ ਨੰੂ ਿੈਨਾਿ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਵਜਸਨੰੂ ਿ਼ੁਕ, ਮੀਟ੍ਰ, ਅਨ਼ੁਪਰਕਰਣ, ਸੀਸ਼ੁਰਾ, ਉਪਮਾ, 

ਅਲੰਕਾਰ, ਵਿਅੰਗਾਿਮਕ ਅਿ ੇਸੰਕੇਿ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਛੰਦ ਨੰੂ ਗਦ ਵਿੱਚ ਮੈਵਟ੍ਰਕਲ ਢਾਂਚੇ 

ਵਿੱਚ ਵਨਵਹਿ ਸੰਗੀਿ ਦੇ ਟ੍ੀਕੇ ਦ਼ੁਆਰਾ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਰਹਾ,ਂ ਿਾਰਿਕ 

ਚੱਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਕਵਿਿਾ ਨੱਚਣ ਿੱਲ ਿਧਦੀ ਹ।ੈ ਕਵਿਿਾ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇਵਚੱਿਰਾ ਂ

ਜਾਂ ਭਾਿਪੂਰਣ ਵਿਚਾਰਾ ਂਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਲੰਕਾਵਰਕ ਭਾਸਾ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ 

ਵਕ ਗੱਦ ਸਾਬਵਦਕ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਿ ਧਰਿੀ ਿੋਂ ਹੇਠਾ,ਂ ਅਲੰਕਾਰ ਜਾਂ ਅਵਿਕਥਨੀ ਿੋਂ 

ਵਬਨਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਜਾਂ ਸਭ ਿੋਂ ਬ਼ੁਵਨਆਦੀ ਅਰਥਾ ਂ ਵਿੱਚ ਸਬਦਾ ਂਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। 

ਿਾਰਿਕ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇਨਾਿਲਾ,ਂ ਵਨਬੰਧਾ ਂਅਿ ੇਗੈਰ-ਗਲਪ ਵਲਖਿਾ ਂਲਈ ਕੀਿੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਕਵਿਿਾ ਅਕਸਰ ਸਾਵਹਿ, ਬੋਲ ਅਿ ੇ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਣਾਉਣ ਨਾਲ ਜ਼ੁਿੀ 

ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਿਾਰਿਕ ਇੱਕ ਥੀਮ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਵਚੱਿਰਣ ਹੈ ਜੋ 

ਇਸਦ ੇਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਰਕਪੂਰਨ ਅੰਿ ਿੱਕ ਸਪਸਟ੍ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਇਰਾਦ ੇਿਾਲੇ ਅਰਥ 

ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹ।ੈ ਕਵਿਿਾ ਕਈ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਛਾਲਣ ਲਈ 

ਅਲੰਕਾਰਾ ਂਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਦੇਵਸਿ ਅਰਥ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ 

ਜਾਣਬ਼ੁੱਝ ਕੇ ਖ਼ੁਦਾਈ ਕਰਨ ਅਿ ੇ ਪਾਠ ਦੀਆ ਂ ਪਰਿਾ ਂ ਦੀ ਕੋਵਡੰਗ ਦੀ ਲੋਿ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ ੈ ਜੋ 

ਸੰਗੀਿਕਿਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕ਼ੁਰਬਾਨ ਕੀਿੀਆ ਂ ਗਈਆ ਂ ਸਨ। ਅਕਸਰ ਨਹੀ,ਂ 

ਕਵਿਿਾ ਿਰਕ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਅਿ ੇ ਕਿੀ ਅਕਸਰ ਿਾਕ-ਵਿਚਾਰ ਅਿ ੇ

ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਸਥਾਵਪਿ ਵਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਿੋਿ ਕੇ ਇੱਕ ਸਾਨਦਾਰ ਪਰਗਟ੍ਾਿ ੇਨੰੂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ 

ਲਈ "ਕਾਵਿ ਲਾਈਸੈਂਸ" ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੋ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਵਿਿਾ ਸਭ ਿੋਂ ਅਦਭ਼ੁਿ ਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਦ਼ੁਆਰਾ ਹ਼ੁਣ 

ਿੱਕ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਅਨੌਪਚਾਵਰਕਿਾ, ਸਵਹਜਿਾ, ਅਿ ੇਪਰਗਟ੍ਾਿ ੇ

ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿਖੱਰਾ ਹੈ - ਕੇਿਲ ਲੇਖਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਅਿ ੇਰਚਨਾਿਮਕ 

ਸਮਰੱਥਾ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸੀਵਮਿ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਵਰਹਾ ਹਾ ਂ ਵਕ ਜੇ 

ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਟ੍ ਖ਼ੁਦ ਕਵਿਿਾ ਵਿੱਚ ਵਨਪ਼ੁੰਨ ਨਾ ਹੋਿ ੇਿਾ ਂਕੋਈ ਮਹੱਿਿਪਰੂਨ ਆਰਕੀਟ੍ੈਕਚਰ 

ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਵਿਿਾ ਹੀ ਨਿੇਂ ਅਿ ੇ ਦਲੇਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸੰਭਿ 

ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਕਵਿਿਾ ਧ਼ੁਨੀ ਅਿ ੇਸੰਿੇਦਨਾ ਦੀ ਕਲਾ ਅਿ ੇਵਿਵਗਆਨ ਹ।ੈ 

ਸਾਡੇ ਵਿਆਹ ਿੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਪਿਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਾ-ਵਪਿਾ ਕੋਲ ਰਵਹਣਾ ਵਪਆ 

- ਅਿ ੇਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਕੱਲੇਪਣ ਬਾਰ ੇਇਕ ਦੋਸਿ ਨੰੂ ਦੱਵਸਆ, ਿਾਂ ਉਸ ਨੇ ਿ਼ੁ ਰੰਿ ਸਲਾਹ 

ਵਦੱਿੀ ਵਕ ਮੈਨੰੂ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ਦਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿ ੇ ਉਥੱ ੇ ਮੈਂ ਸੀ - ਇੱਕ 

ਬ਼ੁਖਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ ਵਜਸ ਿੋਂ ਮੈਂ ਕਦ ੇ ਵਪੱਛੇ ਮ਼ੁਿ ਕੇ ਨਹੀ ਂ ਦੇਵਖਆ. ਮੇਰੇ 

ਪੂਰਿਜ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਆਵਦਵਿਆ ਪਰਕਾਸ ਦੀ ਪਿਨੀ ਸਰੀਮਿੀ ਸਾਵਿਿਰੀ ਪਰਕਾਸ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ 



ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਇਹ ਕਵਹ ਕੇ ਛੇਵਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ: “ਸਰੀਮਿੀ ਭੱਟ੍ੀ, ਅਰ ੇਆਪ ਨੇ ਭੱਟ੍ੀ ਸਾਵਹਬ ਕੋ 

ਕਿੀ ਬਨਾ ਦੀਆ!” 

ਮੇਰੇ ਪਾਠਕਾ ਂ ਵਿੱਚੋਂ ਔਰਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਪਵਰਿਰਿਨਸੀਲ ਸਕਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਲਈ 

ਮੇਰੀ ਪਿਨੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿੋਂ ਇੱਕ ਸੰਕੇਿ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਅਗੰ 

ਪਿੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਵਿਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਫਲਿਾਪੂਰਿਕ ਿਰਿ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੰਗਰਵਹ ਦੇ ਵਸਰਲੇਖ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾ ਂ ਸਬਦਾ ਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ 

ਬੇਹਿਰੀਨ ਨੰੂ ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਟ੍ ਕੀਿੀ ਹੈ: "ਮਰੇੀ ਪਿਨੀ ਰੀਟ੍ਾ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਿ ਵਜਸਨੇ 

ਆਪਣੀ ਗਰੈ-ਮੌਜੂਦਗੀ ਦ਼ੁਆਰਾ, ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਿੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ 

ਕਰਿਾਇਆ।" 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਪਿਨੀ ਲਈ ਇੱਕ ਉਰਦ ੂਓਡ ਹੈ: 

Meri Hamdam, meri dilbar, meri hai hamsafar, Beewi 

Miray farda kee khaatir rakkhti hai mujh par nazar, Beewi 

Mujhay targheeb-i-kaar-i-nek deti rehti hai har din 

Mujhay ba-hosh rakkhay de ke dars-i-pur-asar, Beewi 

Roman Gurumukhi translation: 

ਮੇਰੀ ਹਮਦਮ,ਮੇਰੀ ਵਦਲਬਰ,ਮੇਰੀ ਹੈ ਹਮਸਫ਼ਰ,ਬੀਿੀ  

ਵਮਰੇ ਫਿਦਾ ਕੀ ਖਾਵਿਰ ਰੱਕਹਿੀ ਹੈ ਮ਼ੁਝ ਪਰ ਨਜ਼ਰ,ਬੀਿੀ  

ਮ਼ੁਝੇ ਿਾਰਘੀਬ-ਆਈ-ਕਾਰ-ਆਈ-ਨੇਕ ਦੇਿੀ ਰਵਹਟ੍ੀ ਂਹੈ ਹਰ ਵਦਨ  

ਮ਼ੁਝੇ ਬਾ-ਹੋਸ ਰੱਕਹੈ ਦੇ ਕੇ ਦਰਸ-ਆਈ-ਪ਼ੁਰ-ਅਸਰ,ਬੀਿੀ  
 

1980 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਿਕ ਹਾਦਸ ੇਿੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮੰਜੇ 'ਿ ੇਵਪਆ ਸੀ ਉਸ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ 

ਮੈਂ 30 ਸੋਨੇਟ੍ ਵਲਖ ੇ ਸਨ। ਮੈਨੰੂ ਹੱਡੀਆ ਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਵਜਸ ਨੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਿੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਿਾ ਸੀ। ਥੋਿੀ ਵਜਹੀ ਮਾਿੀ-ਵਨਰਧਾਰਿ ਦਿਾਈ ਦੇ ਨਿੀਜ ੇ

ਿਜੋਂ ਪੇਪਵਟ੍ਕ ਹੈਮਰੇਜ ਹ ੋਵਗਆ ਜੋ ਮਲੇਰੀਆ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਹਮਲੇ ਦ਼ੁਆਰਾ ਹੋਰ ਿਧ ਵਗਆ। 

ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਲੰਬੀ ਵਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਭੇਸ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਿਰਦਾਨ ਿਜੋਂ ਵਲਆ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਕੈਦ 

ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ ਰਚਨਾਿਮਕ ਲੇਖਣੀ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਿ ਕਰ ਵਦੱਿਾ। ਮੇਰੀ ਪਿਨੀ ਮੇਰੇ 

ਵਸਰਜਣਾਿਮਕ ਉਦੱਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾ ਂ 'ਿ ੇ ਵਿਿਹਾਰਕ ਆਲੋਚਨਾ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਹਮਸੇਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਕੱ ਚੱਟ੍ਾਨ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਖਿਹੀ ਰਹੀ ਹ ੈਿਾਂ ਜੋ ਮੈਂ 

ਵਿਵਭੰਨ ਕਲਾਿਮਕ ਰਚਨਾਿਾ ਂਲਈ ਮੇਰੇ ਪਰਫ਼ੁਲੱਿ ਨੰੂ ਭਟ੍ਕਣ ਅਿ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਿ ੇਵਬਨਾ ਂ

ਅਸਲ-ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂ ਚ਼ੁਣੌਿੀਪੂਰਨ ਸਵਥਿੀਆ ਂ ਵਿੱਚ ਸਵਹਣ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਮੇਰੀਆ ਂ ਵਿੰਨ 

ਧੀਆ ਂਅਿ ੇਵਿੰਨ ਪੋਿ-ੇਪੋਿੀਆ ਂਮੇਰੀ ਪਰੇਰਨਾ ਹਨ। 



ਮੇਰੇ ਵਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਿ਼ੁਹਾਡੀ ਵਦਲਚਸਪੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ ਵਕ ਮੈਂ ਵਕਸੇ 

ਵਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਬਦਵਕਸਮਿੀ ਨੰੂ - ਵਬਨਾ ਂਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਦੇ ਲੰਘਣ ਨਹੀ ਂਵਦੰਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਮੈਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਗ਼ੁਣਾ ਂ'ਿ ੇਡੰੂਘੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਜਹ ੇਮੌਵਕਆ ਂਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਸਪੱਸਟ੍ ਅਨ਼ੁਭਿ ਕੀਿਾ ਹੈ ਵਕ ਦਰਦ ਸਭ ਿੋਂ ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਅਨ਼ੁਭਿ ਹੈ ਜੋ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਮਨ 

ਦੇ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇਅਣਪਛਾਿ ੇਖੇਿਰਾ ਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ 

ਦਰਦਨਾਸਕ ਦਿਾਈਆ ਂਲੈਣ ਿੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਵਸੱਧੇ ਅਿ ੇਪੂਰੀ 

ਿਰਹਾ ਂ ਅਣਵਡਲੀਵਟ੍ਡ ਿੀਬਰਿਾ ਵਿੱਚ ਅਨ਼ੁਭਿ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ 30 ਸੋਨੇਟ੍ ਜੋ ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਵਲਖ ੇ

ਸਨ, ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰੇੀ ਵਜ਼ੱਦੀ ਕੋਵਸਸ ਦਾ ਇਕੱ ਵਿਲੱਖਣ ਅਨੰਦ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਅਨ਼ੁਭਿ ਦੇ 

ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਸਨ! 

275 ਗੀਿਾ ਂਦਾ ਸੰਗਰਵਹ ਗੀਿਾ ਂ ਦੇ ਸੋਲ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ, ਅਿ ੇਡਾ. ਸਾਰਦਾ ਕੌਵਸਕ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਜਾਰੀ ਕੀਿਾ ਵਗਆ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਦ਼ੁਆਰਾ 2009-2010 ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਲਖ ੇਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ 

30 ਸੋਨੇਟ੍ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪਵਹਲਾ ਂਵਜ਼ਕਰ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਦ਼ੁਆਰਾ ਮੇਰੀ 

ਮਹੀਨਾ ਭਰ ਦੀ ਕੈਦ ਦੌਰਾਨ ਵਲਖ ੇਗਏ ਸਨ, ਵਜਨਹਾ ਂਨੇ ਮੈਨੰੂ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਜੀਿਨ ਦੇ ਕਾਰਨਾ ਂ

ਅਿ ੇਕਾਰਨਾ ਂਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਦਾ ਸ਼ੁਨਵਹਰੀ ਮੌਕਾ ਵਦੱਿਾ, ਸਗੋਂ ਇਕੱ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖਣ 

ਵਿੱਚ ਿੀ ਹੱਥ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਸ਼ੁਨਵਹਰੀ ਮੌਕਾ ਵਦੱਿਾ। ਅਵਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਖੌਿੀ 

ਆਧ਼ੁਵਨਕਿਾਿਾਦੀ ਵਜਸ ਨੰੂ ਮ਼ੁਫਿ ਕਵਿਿਾ ਕਵਹਦੰੇ ਹਨ, ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਿਜੇ਼ ਕਾਹਲੀ ਵਿੱਚ 

ਛੱਡ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਜੋ, ਮੇਰੇ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂਦ਼ੁਖੀ ਹੋਣ ਲਈ, ਿੱਢੀ ਗਦ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 

ਨਾ ਿਾਂ ਕੋਈ ਿ਼ੁਕਬੰਦੀ ਹ ੈਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਿਰਕ-ਵਸਰਫ ਮਸਿ ਵਦਮਾਗਾ ਂਦੀ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ 

ਭਟ੍ਕਣਾ! ਮ਼ੁਫਿ ਕਵਿਿਾ ਜਾਂ ਿਰਸ ਵਲਬਰੇ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾ ਖਾਲੀ ਛੰਦ ਨਾਲ ਉਲਝਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਵਲਖੀ ਗਈ ਕਵਿਿਾ ਹ ੈਪਰ ਇਸਦੀ ਕੋਈ 

ਿ਼ੁਕਬਦੰੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਦਜੂ ੇਸਬਦਾ ਂ ਵਿੱਚ, ਮ਼ੁਫਿ ਕਵਿਿਾ ਲਾਈਨਾ ਂਦੀ ਲੰਬਾਈ ਆਵਦ ਵਿੱਚ 

ਆਮ ਮੈਵਟ੍ਰਕਲ ਵਨਯਮਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕਵਿਿਾ ਹ:ੈ ਅਵਨਯਵਮਿ ਛੰਦਾਂ ਦੇ ਰਪੂ 

ਵਿੱਚ ਵਿਿਸਵਥਿ ਿਾਲਬੱਧ ਿਾਰਿਕ। ਖਾਲੀ ਆਇਿ ਕਵਿਿਾ ਿੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕਵਿਿਾ ਹੈ, ਖਾਸ 

ਿੌਰ 'ਿ ੇਉਹ ਜੋ ਆਈਮਵਬਕ ਪੈਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੰਗਰਵਹ ਵਿੱਚ, ਹਾਲਾਂਵਕ, ਮੈਂ ਕ਼ੁਝ ਅਪਿਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕ਼ੁਆਟ੍ਰੇਨ ਨਾਮਕ ਚਾਰ-

ਲਾਈਨ ਦੀਆ ਂ ਕਵਿਿਾਿਾ ਂ ਦਾ ਸੰਗਰਵਹ ਕੀਿਾ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਵਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਿੱਖੋ-

ਿੱਖਰ ੇਰਪੂਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕ਼ੁਝ ਸੋਨੇਟ੍ ਸਾਮਲ ਕੀਿ ੇਗਏ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ 

ਦੌਰਾਨ ਕਵਿਿਾਿਾ ਂ ਵਲਖਦਾ ਵਰਹਾ, ਮੈਨੰੂ ਕ਼ੁਆਟ੍ਰੇਨ ਇਕੱ ਸਾਨਦਾਰ ਵਿਸਵਿਰਿ ਵਨਰਮਾਣ 

ਵਮਵਲਆ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਦੋ ਬੇਵਮਸਾਲ ਗ਼ੁਣ ਹਨ: (1) ਕਵਿਿਾ ਅਕਸਰ ਵਚੱਿਰਾ ਂ ਜਾਂ 

ਭਾਿਪੂਰਣ ਵਿਚਾਰਾ ਂਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਲੰਕਾਵਰਕ ਭਾਸਾ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਵਕ 

ਗੱਦ ਿਧੇਰੇ ਸਾਬਵਦਕ ਹ,ੈ ਅਿ ੇ(ii) ਇਹ ਵਿਹਾਰਕ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਪੂਰ ੇਥੀਮ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ 



ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਭਾਿਪੂਰਣ ਸਕਿੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਿ ੇਭਾਿਨਾਿਾ ਂਨੰੂ 

ਅਨ਼ੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਿਾਰਿਕ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇ

ਨਾਿਲਾ,ਂ ਵਨਬੰਧਾ ਂ ਅਿ ੇ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਵਲਖਿਾ ਂ ਲਈ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਕਵਿਿਾ 

ਅਕਸਰ ਸਾਵਹਿ, ਬੋਲ, ਅਿ ੇਕਵਿਿਾ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਕਹਾਣੀ-ਕਥਨ ਨਾਲ ਜ਼ੁਿੀ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ ੈ

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਹਾਕਂਾਵਿ, ਦ ਰਾਮਾਇਣ ਅਿ ੇ ਮਹਾਭਾਰਿ ਵਿੱਚ। ਕਾਵਿ-ਰਪੂ ਦੀ ਅਦ਼ੁੱਿੀ 

ਸੰਖੇਪਿਾ ਇਕੱ ਜਾਂ ਦੋ ਲਾਈਨਾ ਂਨੰੂ ਇਕੱ ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਪਿਹਨਾ ਸੰਭਿ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਕਵਿਿਾ 

ਯਾਦਾਸਿ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਲੱ ਨਹੀ ਂ

ਵਕ ਪਰਾਚੀਨ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਕਵਿਿਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਵਿਸਿਾਸਯੋਗ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਵਿਸਾਲ ਅਿ ੇ

ਵਿਵਭੰਨ ਉਪਯੋਗ ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ ਵਕ ਕਵਿਿਾ ਵਿੱਚ ਸਬਦਕੋਸ ਿੀ ਵਲਖ ੇਗਏ ਸਨ। 

ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸਵਮਆਂ ਵਿੱਚ, ਮੈਮੋਵਨਕਸ, ਵਜਸਨੰੂ ਮੈਮੋਵਨਕ ਯੰਿਰ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਸੱਖਣ 

ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ ਜੋ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਆਰ ਕੀਿ ੇਅਿ ੇਵਿਕਸਿ ਕੀਿ ੇ

ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਯੰਿਰ ਵਚੱਿਰਾ,ਂ ਗੀਿਾ,ਂ ਸੰਖੇਪ ਸਬਦਾ,ਂ ਗਰਾਫ਼ਾ,ਂ ਐਸਸੋੀਏਸਨਾ ਂਅਿ ੇਇੱਥੋਂ 

ਿੱਕ ਵਕ "ਮਨ ਦੇ ਮਵਹਲ" ਦਾ ਰਪੂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮੈਮੋਵਨਕ (ਉਚਾਵਰਆ ਹੋਇਆ ne-

MON-ick) ਸਬਦ ਯੂਨਾਨੀ ਸਬਦ mnemon ਿੋਂ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ। 

ਮੈਨੰੂ ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ ਦੇ ਖੇਿਰ ਵਿੱਚ ਰਸਮੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੱਿੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ 

ਇਕੱਲਾ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਉਹ ਸਭ ਕ਼ੁਝ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਯਿਨਾ ਂ ਦੇ ਚਾਰ ਖੇਿਰਾ ਂ ਵਿੱਚ ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਅਰਥਾਿ, ਧਰਮ ਅਿ ੇ

ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾ, ਕਲਾ, ਵਿਵਗਆਨ ਅਿ ੇਿਕਨਾਲੋਜੀ। ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ 

ਦੀ ਇਸ ਵਿਲੱਖਣਿਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੂਰ ੇ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਹੱਵਸਆਂ ਿੱਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਦਾ ਈਰਖਾਲੂ ਫਾਇਦਾ ਹ,ੈ ਕਦ ੇ ਿੀ ਇਸਦ ੇ ਉਲਟ੍ ਨਹੀ,ਂ ਅਿ ੇ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂ ਮੈਂ 

ਵਿਸਿ ਵਦਰਸਟ੍ੀਕੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੰਸਾਰ 'ਿ ੇਮਜੂੌਦਗੀ ਦੀ ਨਸਲੀ ਧਾਰਨਾ ਪੈਦਾ ਕੀਿੀ ਹੈ 

ਅਿ ੇਇਸਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾਿਾਦ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੱਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮੈਂ ਇਕ ਹੋਰ 

ਖੋਜ 'ਿ ੇਠੋਕਰ ਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਦਜੂ ੇਖੇਿਰਾ ਂਦੇ ਸਭ ਿੋਂ ਿਧੀਆ ਪੇਸੇਿਰਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਬਹ਼ੁਿ ਘੱਟ੍ 

ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕਵਿਿਾ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਦੀ ਭਾਸਾ ਹੈ - ਉਨਹਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਬਰਹਮ ਿੋਹਫ਼ਾ 

ਵਜਨਹਾਂ 'ਿ ੇਪਰਮਾਿਮਾ ਆਪਣੀ ਵਕਰਪਾ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਰਹਾ,ਂ ਉਹ ਜੋ ਕ਼ੁਝ 

ਿੀ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਰਗਟ੍ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਰਹਮ ਸਗੰੀਿ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਪਰਾਪਿ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇ

ਇਸਨੰੂ ਬੇਵਮਸਾਲ ਕਾਵਿਕ ਉਚਾਰਨ ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ੍ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਕਵਿਿਾ, ਵਜਿੇਂ 

ਵਕ ਅਸੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹਾ,ਂ ਵਸੱਖਦ ੇਹਾ,ਂ ਪਿਹਦੇ ਹਾਂ ਅਿੇ ਇਸਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦ ੇਹਾ,ਂ ਇਕੱ ਸਾਵਹਿਕ 

ਕਲਾ-ਰਪੂ ਹ ੈ ਜੋ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਪਰਵਿਭਾ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇਸਦ ੇ ਆਪਣੇ ਵਨਯਮਾ ਂ ਅਿ ੇ ਵਨਯਮਾ ਂ ਨਾਲ 

ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹ ੈ ਵਜਸਨੰੂ ਿਕਨੀਕੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਪਰਮਾਵਣਕ ਕਵਿਿਾਿਾ ਂ ਵਲਖਣ ਲਈ 

ਰਸਮੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 



ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਵਪਿਾਮਾ ਨੋਬਲ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਜੇਿੂ ਟ੍ੀ.ਐਸ. ਇਲੀਅਟ੍ ਨੇ ਘੋਸਣਾ 

ਕੀਿੀ ਹ ੈਵਕ ਕੀ ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਕਵਿਿਾ ਹੈ, ਸਾਵਹਿ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵਨਰਧਾਵਰਿ ਕੀਿੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਕਵਿਿਾ ਦੀ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਵਨਯਮਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵਨਰਣਾ 

ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਿ ੇ ਸਾਵਹਿਕ. ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਪੈਗਬੰਰ ਰੱਬੀ ਵਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਕਿੀ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਵਕ ਸਾਰੇ ਕਿੀ ਪੈਗਬੰਰ ਨਹੀ ਂਹਨ! ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਦਿਾਨ, ਿੱਡੇ ਅਿ ੇ

ਛੋਟ੍,ੇ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂਅਵਗਆਨਿਾ ਵਿੱਚ ਘੋਸਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਕਬੀਰ, ਹੋਰ ਪਰਮਾਿਮਾ-ਪਰਾਪਿ 

ਉਚੱੀਆ ਂਰਹੂਾਂ ਿਾਂਗ, ਇੱਕ ਕਿੀ-ਸੰਿ ਸਨ। ਉਸਦ ੇਕੇਸ ਵਿੱਚ "ਕਿੀ" ਸਬਦ ਉਸਦ ੇਉਚੱੇ 

ਕੱਦ ਲਈ ਬੇਲੋਿਾ ਅਿ ੇ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹ ੈ ਜੋ ਸਾਵਹਿ ਵਿੱਚ ਨੋਬਲ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਵਜੱਿਣ 

ਿਾਲੇ ਸਰਿੋਿਮ ਕਿੀਆ ਂਦੀ ਪਹ਼ੁੰਚ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਹ।ੈ 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਕੱ ਆਰਕੀਟ੍ੈਕਟ੍ ਿਜੋਂ ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਿ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪਵਹਲਾ ਂ ਨੋਟ੍ ਕੀਿਾ 

ਵਗਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਖੇਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾ ਂ ਜੋ ਵਕ ਇਕੱ ਯੋਗਿਾ ਪਰਾਪਿ 

ਪੇਸੇਿਰ ਿਜੋਂ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ। ਬੰਬਈ ਦੇ ਸਰ ਜੇਜੇ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ 

ਆਰਕੀਟ੍ਕੈਚਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਵਦਨਾਂ [1955-1960] ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੰਟ੍ਰਐਕਵਟ੍ਿ 

ਬਰਵਹਮੰਡੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਧੀਆ ਵਸੱਖਣ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਿ ਪਰਦਾਨ ਕੀਿਾ। ਲੈਂਡਸ-ਐਡਂ 

'ਿ ੇਸਾਡਾ ਹੋਸਟ੍ਲ ਬੰਬਈ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਉਪਨਗਰ ਬਾਂਦਰਾ ਵਿੱਚ ਸਮ਼ੁੰਦਰੀ ਕੰਢ ੇ

ਸਵਥਿ ਫੌਜੀ ਬੈਰਕਾ ਂਵਿੱਚ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਦੀਆ ਂਰਾਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਚੱੀਆ ਂ

ਲਵਹਰਾ ਂ ਦੇ ਕਵਹਰ ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਨਦਾਰ ਰੈਪ ਗਾਇਆ ਜੋ ਪੂਰਬ ਜਾਂ ਪਛੱਮ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿੀ 

ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸੰਸਕਰਣ ਕਦੇ ਿੀ ਹਰਾ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ। ਸ਼ੁਹਾਿਣੀ ਹਿਾ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਦਮਾਗ ਵਜੰਨਾ 

ਮੇਰੇ ਫੇਫਵਿਆ ਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਵਦੱਿਾ - ਅਿ ੇਮੈਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਨੇਕ-ਸਾਨਦਾਰ ਸ਼ੁ ੰਦਰਿਾ ਨੰੂ 

ਪੱਖਪਾਿ ਅਿ ੇ ਪੱਖਪਾਿ ਦੇ ਰੰਗੀਨ ਸੀਵਸਆ ਂ ਿੋਂ ਵਬਨਾਂ ਦੇਖਣਾ ਵਸੱਵਖਆ, ਜੋ ਵਕਸੇ ਨੰੂ 

ਅਸੰਭਿ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਵਿਰਾਸਿ ਵਿੱਚ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਵਬਮਾਰ ਰਹੂਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਫੈਲੀਆ ਂ ਸ਼ੁਣੀਆ ਂ

ਗੱਲਾ ਂਅਿ ੇਗਪੱਾ ਂ'ਿ ੇਪਾਲਣ ਪੋਸਣ - ਹਰ ਜਗਹਾ, ਸਭ ਕ਼ੁਝ ਸਮਾਂ, ਹੋਮ ੋਸੇਪੀਅਨਜ਼ ਦੇ ਹਰ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ। 

ਵਕਸੋਰ ਿਸਦੀਕ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਰਕੀਟ੍ੈਕਚਰ ਦਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਸੀ ਿਾਂ ਮੈਂ ਕ਼ੁਝ ਕਵਿਿਾਿਾ ਂਵਲਖੀਆ ਂਸਨ, ਪਰ 

ਉਹਨਾ ਂਵਦਨਾ ਂਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਯਿਨ, ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ,ੇ ਜੀਿਨ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਵਕਸੋਰ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਿਾਲੀ ਿਾਕੀਦ ਦਾ ਇੱਕ ਕੱਚਾ ਪਰਗਟ੍ਾਿਾ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹ਼ੁਿੀਆ ਂ

ਕਵਿਿਾਿਾ ਂ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂ ਬਹ਼ੁਿ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੀਆ-ਂਪਛਾਣੀਆ ਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ ਸਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ 

ਿ਼ੁਕਬਦੰੀ ਿਾਲੇ ਸਬਦਾ,ਂ ਅਸਲੀਲ ਕਲਪਨਾ, ਵਿਿਲੀ ਦੇ ਮੋਹ, ਅਿ ੇਹਰੋ ਬਹ਼ੁਿ ਕ਼ੁਝ ਸੀ। 

ਇਹ ਅਸੰਭਿ ਨਹੀ ਂਹ ੈ ਵਕ ਅੱਜ ਜਾਰੀ ਕੀਿ ੇਗਏ ਮੇਰੇ ਸੰਗਰਵਹ ਸੋਨੈਟ੍ਸ ਵਿੱਚ ਿੀ ਵਕਸੋਰ 

ਅਿਸਥਾ ਦੇ ਕ਼ੁਝ ਿਣਾਅ ਮੌਜੂਦ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ! 



ਸੋਨੇਟ੍ ਦਾ ਰਪੂ 

ਇੱਕ ਸੋਨੇਟ੍ ਇਕੱ 14-ਲਾਈਨਾ ਂ ਿਾਲੀ ਕਵਿਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਮ਼ੁਖੱ ਿਰੌ 'ਿ ੇ ਆਈਮਵਬਕ 

ਪੈਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ ਵਿੱਚ ਵਲਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ [ਇਕੱ ਕਵਿਿਾ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਿਣਾਅ ਿਾਲੇ ਪੈਰ ਹ਼ੁੰਦ ੇ

ਹਨ], ਕਈ ਸੱੈਟ੍ ਿ਼ੁਕਾਂਿ-ਸਕੀਮਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। ਇੱਕ 

"ਆਈਮਬਸ" ਦੋ ਉਚਾਰਖੰਡਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਰ ਹ:ੈ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਲੰਮਾ, ਜਾਂ 

ਇੱਕ ਿਣਾਅ ਿਾਲਾ ਇੱਕ ਿਣਾਅ ਰਵਹਿ। ਇੱਕ "ਮੀਟ੍ਰ" ਉਚਾਰਖੰਡਾਂ ਦੇ ਕ਼ੁਝ ਸਮੂਹਾ ਂ

(ਲੰਬ ੇਅਿ ੇਛੋਟ੍,ੇ ਿਣਾਅ ਿਾਲੇ ਅਿ ੇਿਣਾਅ ਰਵਹਿ) ਦਾ ਵਨਯੰਵਿਰਿ ਉਿਰਾਵਧਕਾਰ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ ੈ

ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ "ਸਕੈਨਸਨ" ਐਕਟ੍, ਕਲਾ, ਜਾਂ ਸਕੈਵਨੰਗ ਆਇਿ 

ਦਾ ਢੰਗ ਹੈ। ਪਰੋਵਿਡੈਂਟ੍ਲ ਿੌਰ 'ਿ,ੇ ਇਹ ਸਰਿਾਂ ਅਿ ੇ ਸੋਨੱੈਟ੍ ਲਈ ਿਰਿ ੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 

ਿਸਦੀਕ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕ਼ੁਆਟ੍ਰੇਨ ਦੀ ਵਲਖਿ 'ਿ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ੇਨੇ 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ ਸਾਵਹਿਕ ਰਚਨਾਿਾ ਂ ਲਈ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਇਸ ਰਪੂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ 

ਉਿਸਾਵਹਿ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਇੰਨਾ ਬਹ਼ੁਪੱਖੀ ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਉਰਦ ੂਭਾਸਾ ਵਿੱਚ 

ਇਸਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 3,000 ਕ਼ੁਆਟ੍ਰੇਨ ਵਲਖੀਆ ਂ ਹਨ ਵਜਨਹਾ ਂ ਨੰੂ 

ਕਾਇਿ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਂਗਜ਼ ਆਫ਼ ਦ ਸੋਲ ਵਿੱਚ, ਹਾਲਾਂਵਕ, ਆਈਮਵਬਕ ਪੇਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 1980 ਵਿੱਚ 

ਵਲਖ ੇ ਗਏ ਸੋਨੇਟ੍ਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ, ਸਖਿੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੋ 

ਵਿਸੇਸ ਸੋਨੱੈਟ੍-ਵਕਸਮਾਂ ਇਿਾਲਿੀ (ਪੈਟ੍ਰਾਰਚਨ) ਅਿ ੇ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ (ਸੇਕਸਪੀਅਰੀਅਨ) 

ਹਨ। 

ਇੱਕ ਇਮਵਬਕ ਪੇਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ ਵਿੱਚ ਿਾਲ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂਹੈ: "ਦੀ-ਦਮ ਦੀ-ਦਮ ਦੀ-ਦਮ ਦੀ-ਦਮ 

ਦੀ-ਦਮ": [ਪੰਜ ਫ਼ੁੱਟ੍/ਦਸ ਅੱਖਰ]। ਮੈਨੰੂ ਸੱਚੇ ਮਨਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਦਓ... 

“Now is the winter of our discontent” … is another example. 

“A horse, a horse, my kingdom for a horse” yet another. 

Once you know the rhythm, they are easy to spot. 

ਇਿਾਲਿੀ ਰਪੂ ਨੰੂ ਅਸਟ੍ੈਿ ਅਿ ੇ ਸੇਸਟ੍ੇਟ੍ ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਦੋ-ਪੱਖੀ ਿੰਡ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿੱਖਰਾ 

ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ ਅੱਠ ਲਾਈਨਾ ਂ ਦੇ ਿ਼ੁਕਬੰਦੀ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਭਾਗ ਿਾਲਾ ਅਸਟ੍ੈਿ: ਅਬੱਾਬਾ, 

ਅਿ ੇਸੇਸਟ੍ੇਟ੍, ਜਾਂ ਦਜੂਾ ਭਾਗ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਛੇ ਲਾਈਨਾ ਂਦੀ ਿ਼ੁਕਬੰਦੀ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ:ੈ cdecde, 

cdccdc, ਜਾਂ cdedce. ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ, ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ (ਸੇਕਸਪੀਅਰੀਅਨ) ਸੋਨੇਟ੍, ਇਿਾਲਿੀ 

(ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਹ ਉਸ ਰਪੂ ਿੋਂ ਵਿਕਸਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ) ਿੋਂ ਇੰਨਾ ਿੱਖਰਾ ਹੈ ਵਕ ਇਕੱ 

ਿੱਖਰ ੇ ਿਰਗੀਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੱਿੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਿਰਹਾ,ਂ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਸੌਨੱੈਟ੍ ਲਈ 

ਖਾਸ ਿ਼ੁਕ-ਸਕੀਮ ਹ:ੈ ਅਬਾਬ ਸੀਡੀਸੀਡੀ ਈਐਫਐਫ ਜੀਜੀ। 



ਸੋਨੱੈਟ੍-ਫਾਰਮ ਦਾ ਖੋਜੀ 

ਸੋਨੇਟ੍ਸ ਦੀ ਖੋਜ ਪੈਟ੍ਰਾਰਕ ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ ਅਿ ੇਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਇਿਾਲਿੀ ਵਿੱਚ 

ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਪਰੰਪਰਾਗਿ ਿੌਰ 'ਿ ੇਗੀਿ ਜਾਂ ਵਪਆਰ ਦੀਆ ਂਕਵਿਿਾਿਾ ਂਸਨ 

ਜੋ ਗਾਉਣ ਲਈ ਢ਼ੁਕਿੇਂ ਸਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ ਸੋਨੇਟ੍-ਰਪੂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 

ਇਹ ਚੌਦਾਂ ਲਾਈਨਾ ਂਦੀ ਇਸਦੀ ਅਸਲ ਲੰਬਾਈ, ਅਿ ੇਇਮਵਬਕ ਪੈਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ ਦੇ ਇਸ ਦੇ 

ਐਗਂਵਲਕਾਈਜ਼ਡ ਮੀਟ੍ਰ ਲਈ ਸਹੀ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਪੈਟ੍ਰਾਚ ਨੇ ਇਟ੍ਲੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰਆੂਿੀ-

ਪ਼ੁਨਰਜਾਗਰਣ ਦੌਰਾਨ ਸੋਨੇਟ੍ ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਉਚੱੇ ਪਧੱਰਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੱਕ ਵਿਕਸਿ ਕੀਿਾ, ਪਰ 

ਸੋਲਹਿੀ ਂ ਸਦੀ ਿੱਕ ਇਸਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਉਥੋਂ 

ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਨੇ ਸੋਨੱੈਟ੍ ਨੰੂ ਇਗੰਲੈਂਡ ਵਿਚ ਮਸਹੂਰ ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਹੋਰਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੀ ਅਗਿਾਈ 

ਕੀਿੀ। 

੨੭੫ ਸੋਨੱੈਟ੍ 

ਵਿਲੀਅਮ ਸੈਕਸਪੀਅਰ ਨੇ ਆਪਣੇ 154 ਸੋਨੇਟ੍ਾ ਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕ਼ੁਝ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿਾ, ਉਸ ਦੇ 

ਪਰਿੀਕਰਮ ਿਜੋਂ ਮੈਂ 275 ਸੋਨੇਟ੍ ਵਲਖ ੇਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਆਉਟ੍ਪ਼ੁੱਟ੍ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ 

ਉਹ ਅਜ ੇਿੀ ਇੱਕ ਡਰਾਮਾ ਕਿੀ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਉਸ ਦੀਆ ਂਕਵਿਿਾਿਾ ਂਨਾਟ੍ਕੀ ਅਵਿਕਥਨੀ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਧਾਰ ਵਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਟ੍ੇਜ 'ਿ ੇਪੇਸ ਕੀਿ ੇ

ਨਾਟ੍ਕਾ ਂ ਵਿੱਚ ਸੰਿਾਦ-ਸਪ਼ੁਰਦਗੀ ਦੀ ਬੇਵਮਸਾਲ ਘੋਸਣਾਿਮਕ ਸੈਲੀ ਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ 

ਉਹ ਖਾਲੀ ਛੰਦ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੀਟ੍ਰਡ/ਰਾਈਮਡ ਕਵਿਿਾ ਦਾ ਿੀ ਬੇਵਮਸਾਲ ਮਾਸਟ੍ਰ 

ਹ।ੈ 

ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਕੋਲ ਜੌਨ ਵਮਲਟ੍ਨ ਦੇ 8,000 ਸਬਦਾ ਂ ਦੇ ਮ਼ੁਕਾਬਲੇ 15,000 ਸਬਦਾ ਂ ਦੀ 

ਸਬਦਾਿਲੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਵਨਰੀਖਣ, ਅਲੰਕਾਰ, ਥੀਮ, ਰਪੂਕ, ਅਿ ੇਹਰੋ ਸਭ ਕ਼ੁਝ, ਜੋ ਵਕ 

ਮਹਾਨ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਕੋਲ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਭ ਉਸਦ ੇਸਾਰੇ 154 ਸੋਨੱੈਟ੍ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ 

ਮਾਿਰਾ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਕ਼ੁਆਟ੍ਰੇਨਜ਼ ਦੀ ਸੰਵਖਆ 

ਲਗਭਗ 500 ਿੱਕ ਹੈ। ਵਦਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈ ਵਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਿੇ ਉਰਦ ੂਦੋਿਾ ਂ ਵਿੱਚ 

ਇਸ ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਜਨੰੂਨ ਦੇ ਇੱਕ ਵਬੰਦ ੂਿੱਕ ਪਹ਼ੁਚੰ ਵਗਆ ਹ ੈਿਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ 

ਦਜੂਾ ਸ਼ੁਭਾਅ ਬਣ ਜਾਿ।ੇ ਇਸ ਿਰਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਬਹ਼ੁਿ ਿੱਡੀ ਵਗਣਿੀ ਵਿੱਚ ਵਕਆਿ ਦਾ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ 

ਵਿੱਚ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਕੀਿਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸਦ ੇਉਲਟ੍। 

ਕਵਿਿਾ ਦ਼ੁਆਰਾ ਯਾਿਰਾ 

ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਵਦਲਚਸਪ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਯਾਿਰਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ 

ਇੱਕ ਉਿਸ਼ੁਕ ਜਾਵਗਰਿੀ ਿੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਵਿਿਾ, ਡਰਾਇੰਗ ਅਿ ੇ ਪੇਂਵਟ੍ੰਗ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 



ਵਦਰਸਟ੍ੀਕੋਣ ਅਿ ੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਢੰਗ ਦੇ ਪਰਗਟ੍ਾਿ ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 

ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਸਵਥਿੀ 'ਿ ੇਵਟ੍ੱਪਣੀ ਿਜੋਂ ਿਰਵਿਆ ਹੈ - ਜੋ ਵਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਵਬਿਾਇਆ ਸਾਹ ਅਿ ੇ

ਆਧ਼ੁਵਨਕਿਾ ਦੇ ਸਾਹਹੀਣ ਰਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨੋਖਾ ਵਮਸਰਣ ਹੈ। ! 

ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਬੌਵਧਕ ਮਾਰਥੂਲ ਦੇ ਸਮ਼ੁੰਦਰੀ ਰੇਿ ਦੇ ਵਿਸਾਲ ਖੇਿਰਾ ਂ 'ਿ,ੇ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਬੰਜਰ 

ਵਿਦਿਿਾ ਕਈ ਓਏਵਸਸ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਵਪਆਸੀ ਖੋਜ ਦੇ ਛਾਲੇ ਹੋਏ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ 

ਵਖੱਚਦਾ ਵਰਹਾ - ਜਦੋਂ ਿੱਕ ਪੂਰਬ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਛੋਟ੍ੀ ਵਜਹੀ ਜਗਹਾ ਿੋਂ ਉਮੀਦ ਦੀ ਵਕਰਨ 

ਵਦਖਾਈ ਨਹੀ ਂ ਵਦੰਦੀ. ਸਾਹ ਰੋਕ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਨੇਿੇ ਜਾ ਕੇ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ 

ਦੇਵਖਆ, ਵਕ ਇਹ ਕਵਿਿਾ ਸੀ! 

ਪਰ ਕਵਿਿਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਕਵਿਿਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਉਦੋਂ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਗਾਦ ਵਿੱਚ ਸੰਗੀਿ ਦਾ ਟ੍ੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਗੀਿ ਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸ਼ੁਰ [ਸੰਗੀਿ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਜਾਂ ਆਿਾਜ਼], ਿਾਲ 

[ਿਾਲ ਜਾਂ ਬੀਟ੍], ਅਿ ੇ ਲਯਾ [ਧ਼ੁਨ ਜਾਂ ਿਾਲ] ਹੋਿਗੇਾ। ਕਵਿਿਾ ਦਾ ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਬਰਾਂਡ 

ਵਜਸਨੰੂ ਫਰੀ ਿਰਸ, ਜਾਂ ਿਰਸ ਵਲਬਰ ੇਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕਸਾਈ ਿਾਰਿ ਹੈ। 

ਇਸ ਭਾਸਣ ਨੰੂ ਵਿਆਰ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਮੈਨੰੂ ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਕਵਿਿਾ ਬਾਰ ੇਮੇਰੇ ਅਸ਼ੁਵਿਧਾਜਨਕ 

ਵਦਰਸਟ੍ੀਕੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਸਮਰਥਨ ਿਜੋਂ ਡਾਇਲਨ ਥਾਮਸ (1914-1953) ਦੀ ਖੋਜ 

ਕੀਿੀ ਗਈ। ਆਪਣੇ ਸਭ ਿੋਂ ਵਪਆਰੇ ਵਿਸਿਾਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਵਕ 

ਸਭ ਿੋਂ ਿਧੀਆ ਕਵਿਿਾ ਕੰਨਾ ਂ ਲਈ ਸੰਗੀਿ ਸੀ, ਡਾਇਲਨ ਥਾਮਸ ਨੇ 1934-ਕਾਵਿ 

ਸਮੀਵਖਆ ਵਿੱਚ ਵਲਵਖਆ ਸੀ: 

ਅੱਜ ਕੱਲਹ  ਬਹ਼ੁਿ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਵਿਿਾ ਪੰਨੇ 'ਿ ੇਸਮਿਲ ਹੈ, ਬ਼ੁੱਧੀਮਾਨਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ 

ਸਬਦਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਕਾਲੀ ਅਿ ੇਵਚੱਟ੍ੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਹ਼ੁਣ ਵਕਸੇ ਕਵਿਿਾ ਨੰੂ ਅਖੱਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ 

ਕ਼ੁਝ ਿੀ ਪਿਹਨਾ ਅਿ ੇਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦਾ. 

ਟ੍ੀ.ਐਸ. ਇਲੀਅਟ੍ (1888-1965), ਨੋਬਲ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਜੇਿੂ, ਅਿ ੇਆਧ਼ੁਵਨਕ ਕਵਿਿਾ ਦੇ 

ਵਪਿਾਮਾ ਦੇ ਮੇਰੇ ਪਵਹਲੇ ਪਾਠਾ ਂ ਿੋਂ, ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਵਿਸੇ 'ਿ ੇ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂ ਪਰਿੀਵਬਬੰਿ 

ਕਰਵਦਆ ਂਪਾਇਆ ਸੀ: ਜੇਕਰ ਿਰਸ ਵਲਬਰ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਕਵਿਿਾ-ਰਪੂ ਹੈ ਿਾਂ ਇਸਦੀ 

ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਿਮਕ ਪਵਰਭਾਸਾ ਹੋਿਗੇੀ। ਅਿ ੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਵਸਰਫ ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਵਿੱਚ 

ਪਵਰਭਾਵਸਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ: (1) ਪੈਟ੍ਰਨ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ, (2) ਿ਼ੁਕਾਿਂ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ, 

ਅਿ ੇ(3) ਮੀਟ੍ਰ ਦੀ ਗਰੈਹਾਜ਼ਰੀ। 

ਇਸ ਨਾਜ਼਼ੁਕ ਮੋਿ 'ਿ,ੇ ਮੈਨੰੂ ਖਾਲੀ ਆਇਿ ਅਿ ੇ ਮ਼ੁਫਿ ਆਇਿ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਫੈਲੀ 

ਵਿਆਪਕ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਲੀ ਆਇਿ ਸਾਸਿਰੀ ਕਲਾ ਦੇ ਸਾਰੇ 



ਵਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਸਿਾਏ ਇਸ ਦੇ ਵਕ ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਿ਼ੁਕ-ਸਕੀਮ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਮ਼ੁਫਿ ਕਵਿਿਾ ਉਹਨਾ ਂ ਲੋਕਾ ਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਕਵਿਿਾ ਕਹਾਉਣ ਿਾਲੀ ਇੱਕ ਮ਼ੁਫਿ-ਮ਼ੁਫ਼ਿ, 

ਵਿਅਰਥ ਵਕਸਮ ਦੀ ਡੋਗਰੇਲ ਹ ੈ ਜੋ ਇਕੱ ਯੋਜਨਾਬਧੱ ਿਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਵਿਿਾ ਦੀ ਕਲਾ 

ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਸਖਿ ਵਮਹਨਿ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਿ ਆਲਸੀ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਅੰਿ ਵਿੱਚ ਕਵਿਿਾ ਨੰੂ ਅੰਿਮ ਹਕੀਕਿ ਦੀ ਪਰਵਕਰਿੀ ਉਿੱ ੇਸੰਗੀਿਕ ਵਧਆਨ ਦੇ ਰਪੂ 

ਵਿੱਚ ਪਵਰਭਾਵਸਿ ਕੀਿਾ ਹ ੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਅਲੰਕਾਰ ਇੱਕ ਮਾਮੂਲੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਰੰਗੀਨ 

ਵਚੱਿਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਸਦੀ ਸਪਸਟ੍ਿਾ ਵਸਰਫ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਰਹੂ ਦੀ ਚ਼ੁੱਪ ਵਿੱਚ ਬੋਲਵਦਆ ਂ

ਸ਼ੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਪਾਠਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗਰਵਹਣਸੀਲਿਾ ਅਿ ੇਮਨੋ-ਭਾਿਨਾਿਮਕ 

ਵਿਆਰੀ 'ਿ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਆਿਮਾ ਦੇ ਮੂਕ ਗੀਿਾ ਂ'ਿ ੇਨੱਚਣ ਲਈ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ 

ਸਮਕਾਲੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 

ਜੌਨ ਕੀਟ੍ਸ ਦੇ ਓਡ ਿੋਂ ਪਿਝਿ ਿੱਕ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਲਾਈਨ ਇੱਕ ਵਸੱਧੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹ:ੈ 

ਲੌਕੀ ਨੰੂ ਸ਼ੁ ੱਜਣ ਲਈ, ਅਿ ੇਹੇਜ਼ਲ ਦੇ ਵਛਲਵਕਆ ਂਨੰੂ ਪੀਸਣਾ 

ਇਸ ਦੇ ਸਕੈਨ ਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖ ੇਅਨ਼ੁਸਾਰ ਨੋਟ੍ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

 

˘ / ˘ / ˘ / ˘ / ˘ / 

To swell the gourd, and plump the ha- zel shells 

 

ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦੀ ਿੰਡ ਨੰੂ | ਨਾਲ ਵਚੰਵਨਹਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਅਿ ੇ ਕੈਸ਼ੁਰਾ (ਇਕੱ 

ਵਿਰਾਮ) ਇੱਕ ਡਬਲ ਲੰਬਕਾਰੀ ਪੱਟ੍ੀ ਨਾਲ ||। 

 

˘ /   ˘ /   ˘ /   ˘ /   ˘ / 

To swell | the gourd, || and plump | the ha- | zel shells 

 

ਸਟ੍ੈਂਡਰਡ ਆਈਮਵਬਕ ਪੈਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ ਿੋਂ ਇਕੱ ਹੋਰ ਆਮ ਵਿਦਾਇਗੀ ਇਕੱ ਅੰਿਮ ਿਣਾਅ 

ਰਵਹਿ ਅੱਖਰ ਦਾ ਜੋਿ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਕੱ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਇਸਿਰੀ ਅੰਿ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਸੇਕਸਪੀਅਰ 

ਦੀ ਆਈਮਵਬਕ ਪੈਂਟ੍ਾਮੀਟ੍ਰ ਦੀਆ ਂਸਭ ਿੋਂ ਮਸਹੂਰ ਲਾਈਨਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਇਕੱ ਦਾ ਅੰਿ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਹ:ੈ 



˘ /   ˘ /   ˘ /   / ˘   ˘ / ˘ 

To be | or not | to be, | that is | the ques- tion 

  

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪਵਹਲਾ ਂਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਵਜਨਹਾ ਂਦੀ ਮਾਿ ਭਾਸਾ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਣਾਅ 

ਿਾਲੇ ਅਿ ੇਿਣਾਅ ਰਵਹਿ ਅੱਖਰਾ ਂਿਾਲੇ ਮੀਟ੍ਰਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਕੇ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖਦ ੇਹਨ। 

ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਸਪਸੱਟ੍ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ, ਵਕਉਵਂਕ ਅਸੀ ਂ ਭਾਰਿੀ ਿਣਾਅ ਅਿ ੇ

ਿਣਾਅ ਰਵਹਿ ਉਚਾਰਖੰਡਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਬਦਾ ਂ ਦਾ ਸਾਇਦ ਹੀ ਕਦ ੇ ਸਹੀ 

ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀ ਂਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਿੀਆ ਂਿਾਂਗ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖਣ ਦਾ 

ਦਾਅਿਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। 1969 ਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਿੀ, ਮੈਂ ਸ਼ੁਭਾਿਕ 

ਹੀ ਇਸ ਕ਼ੁਆਟ੍ਰੇਨ ਨੰੂ ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਵਲਵਖਆ, ਜੋ ਵਕ ਮੇਰੇ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਦੀ ਮ਼ੁਹਾਰਿ ਦੀ 

ਇੱਕ ਉਵਚਿ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ: 

I make no claims to that sublime 

Stature 

Main kya daawa-i-shayari kar 

sakoon 

Where Poetry resposeth in 

Timeless Glory 

Buland iska rutba hai taa 

aasmaan 

I merely pen to th’ the dictates of 

Nature 

Main fitrat ke naqsh-i-qadam 

par chaloon 

Myriad facets o’ the Human Story 
Karoon husn-i-roodaad-i-insaan 

byaan 

 

ਮੈਂ ਉਸ ਸਰਸੇ਼ਟ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕੋਈ ਦਾਅਵਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

Main kya daawa-i-shayari kar sakoon 

ਮੈਂ ਕਕਆ ਦਾਅਵਾ-ਆਈ-ਸ਼ਾਇਰੀ ਕਰ ਸਕੂਨ 

ਕ ਿੱ ਥੇ ਕਕਵਤਾ ਸਦੀਵੀ ਮਕਹਮਾ ਕਵਿੱ ਚ  ਵਾਬ 

ਕਦਿੰਦੀ ਹੈ 

Buland iska rutba hai taa aasmaan 

ਬੁਲਿੰ ਦ ਇਸਕਾ ਰੁਤਬਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਸਮਾਨ 

ਮੈਂ ਕਸਰਫ਼ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਲਮ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
Main fitrat ke naqsh-i-qadam par chaloon 

 ਮੈਂ ਕਫ਼ਤਰਤ ਕੇ ਨਕਸ਼-ਆਈ-ਕਦਮ ਪਰ ਚਿੱਲੂਿੰ  

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਣਕਿਣਤ ਪਕਹਲੂ Karoon husn-i-roodaad-i-insaan byaan 

ਕਰੂਿੰ  ਹੁਸਨ - ਆਈ - ਰੂਦਾਦ - ਆਈ - ਇਨਸਾਨ ਕਬਆਨ 

 

ਇਸ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਵਿਸਿਾਸ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਕਿੀ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦਾ ਭਾਿੇਂ ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਉਰਦ,ੂ ਵਹੰਦੀ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਲਗਭਗ 5,000 

ਕਵਿਿਾਿਾ ਂਵਲਖੀਆਂ ਹਨ। 



ਇਸ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ ਵਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੋਨੇਟ੍ਾ ਂਦੇ ਨਮੂਨੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਾ,ਂ ਮੈਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਦਈਏ ਵਕ 

ਉਰਦ ੂ ਵਿਚ ਮੀਟ੍ਰਡ ਆਇਿ ਵਿਚ ਧ਼ੁਨੀ ਵਿਵਗਆਨ 'ਿ ੇ ਅਧਾਰਿ ਿਾਲ ਦੀ ਇਕ 

ਬੇਵਮਸਾਲ ਪਰਣਾਲੀ ਹ।ੈ ਬੇਹਰ ਕਹ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਮੀਟ੍ਰ ਦੇ ਮਾਪ [ਿਾਜ਼ਨ ਜਾਂ 'ਿਜ਼ਨ'] ਦੇ 

ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਮੂਲ ਸਬਦਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀ ਂਹ ੈਪਰ ਉਹ ਸਹੀ ਧ਼ੁਨੀਆ ਂਦੀਆ ਂ

ਅਟ੍ੱਲ ਇਕਾਈਆ ਂ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਔਜ਼ਾਨ ਜਾਂ ਿਜ਼ਨ ਦੇ ਜਾਣਬ਼ੁੱਝ ਕੇ 

ਉਿਰਾਵਧਕਾਰੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਗਾਵਲਬ ਅਿ ੇ ਇਕਬਾਲ ਿਰਗ ੇ ਸਾਰੇ ਮਹਾਨ 

ਉਰਦ ੂ ਸਾਇਰਾ ਂ ਨੇ ਕਲਾਸੀਕਲ ਕਵਿਿਾ ਦੇ ਕਵਠਨ ਵਨਯਮਾ ਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਵਦਆਂ 

ਬੇਵਮਸਾਲ ਸ਼ੁ ੰਦਰਿਾ ਅਿ ੇ ਸਥਾਈ ਮ਼ੁਲੱ ਦੀ ਕਵਿਿਾ ਵਲਖੀ ਹ।ੈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਅਖੌਿੀ 

ਆਧ਼ੁਵਨਕਿਾਿਾਦੀ ਲਈ ਅਵਭਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਸ਼ੁ ੰਦਰਿਾ ਜਾਂ ਵਿਸਾ-ਿਸਿੂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ 

ਆਪਣੀ ਪਰਵਿਭਾ ਦਾ ਮਲੇ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਿ ਹੈ। 

Here are two examples. 

Mirza Ghalib: 

Bas kih dushwaar hai har kaam ka assaan hona 
Aadmi ko bhi muyassar nahin insaan hona 

How hard it is for every task to be easy of accomplishing 
‘Tis not been given even to man to be a human being 

 

 ਬਿੱ ਸ ਕੀਹ ਦੁਸ਼ਵਾਰ ਹ ੈਹਰ ਕਾਮ ਕਾ ਆਸਾਆ ਂਹਣੋਾ  
ਆਦਮੀ ਕੋ ਭੀ ਮਯੁਿੱ ਸਰ ਨਹੀਂ ਇਨਸਾਨ ਹਣੋਾ 

Allama Iqbal: 
Khirad-mandon se kya poochhoon kih meri ibtida kya hai 

Kih main is fikr mein rehta hoon meri intiha kya hai 

What shall I of the wise men enquire about my genesis? 
I’m bugged by the urge to explore the limits of my genius! 

 

   ਵਖਰਾਦ-ਮਾਣਦੋਂ ਸ ੇਵਕਆ ਪੂਛੂਨ ਕੀਹ ਮੇਰੀ ਇਬਵਿਦਾ ਵਕਆ ਹੈ  

ਕੀਹ ਮੈਂ ਇਸ ਵਫ਼ਕਰ ਮੈਂ ਰਵਹਟ੍ਾਂ ਹੂੰ ਮੇਰੀ ਇੰਵਿਹਾ ਵਕਆ ਹੈ  
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SAMPLERS OF POETRY  
My arrogance uplifts me 

And I show up as a high wave 
High enough that seafarers notice me 

With delight and amusement  
Until the air pressure of ‘Ego’ subsides 

And I have a sudden nasty fall 
To become integrated with the sea 
Where I am in bliss in no need of 

Any showing up to fish for desperately 
Fake compliments of the wary crowd  

***** 
JAPUJI SAHIB 

                        POETIC INTERPRETATION OF MOOL MANTAR  

The sole Generator, Operator, and Destroyer 
G-O-D is ONE, an indivisible eternal Whole 

He is Truth, as such forever exists everywhere 
His Name plays for Him the identifying role 

He is the All-Doer, the indwelling psyche 
His matchless might frees Him from all fear 
He has no peers and thus nurses no enmity 
He is beyond the influence of Time’s sphere  

A celestial icon He is beyond birth ‘n’ expiration 
When He wills His own nature becomes manifest 

As a Supreme Enlightener He dispenses benediction 
This proclamation has been decreed at His behest 
Chant, True was He ere Time, True in Time is He 
True is He even now, Nanak, and True forever be  

 ***** 
An Ode to Woman 

[Urdu Original] 

Mohsin-i-khaandaan-i-aadam hai 
Mallika-i-bekhitaab hai aurat; 
Husn-o-zebaaish-i-hyaat is se 
Khoobi-e-behisaab hai aurat: 

Chashm-i-aadam mein nuqs hai Ta’meer 
Rashk-i-husn-i-maahtaab hai aurat 

• 
 [English Poetic Rendering]  

Of Man’s family, she is the benefactor  
Woman is the queen sans title of honour 

Life’s beauty and adornment spring from her 
Of countless virtues is woman’s stature 

Ta’meer, man’s eyesight is so poor it can’t see  
Moon’s beauty fading before her demeanour 

ਮਹੋਕਸਨ-ਆਈ-ਖਾਨਦਾਨ-ਆਈ-ਆਦਮ ਹ ੈ 

ਮਕਲਕਾ-ਆਈ-ਬਕੇਖਤਾਬ ਹੈ ਔਰਤ; 

ਹਸੁਨ-ਓ-ਜਬੇਾਇਸ਼-ਆਈ-ਹਯਾਤ ਇਸ ਸ ੇ 

ਖੂਬੀ-ਏ-ਬਕੇਹਸਾਬ ਹ ੈਔਰਤ: 

ਚਸ਼ਮ-ਆਈ-ਆਦਮ ਮੈਂ ਨੁਕਸ ਹ ੈਤਾਂ’ਮੀਰ  

ਰਸ਼ਕ-ਆਈ-ਹਸੁਨ-ਆਈ-ਮਾਹਤਾਬ ਹ ੈਔਰਤ  

 
• 

 
COVID-19 QUATRAINS 

World Ails from raving Roguery 
W-A-R is a pastime of scoundrels 
Life turns into a global cemetery 

With ruined temples and cathedrals 
• 

On His 129th Birth Anniversary 
Dr BR Ambedkar stands in a class apart 

As Architect of the Indian Constitution 
His daring genius has won many a heart 
His vision makes India a modern nation 

• 
The disease is a luxury of the rich 

Poor people can ill afford it 
They save nine by timely stitch 
For wholesome life bit by bit 

• 
Those who dislike Humility and shun it 

Ought to know that it’s a priceless gift divine 
They must see how Mother Earth has done it 

Happily lying under their feet, yours and mine 
• 

We, humans, owe our lives to mothers three 
Nature, Nation, and Biological Mother 

Soul, Mind, Body come from them, respectively 
Persona and purpose they give us together 

• 
ALL SENSORY PLEASURES HAVE THEIR INTRINSIC LIMIT 

All sensory Pleasures have their intrinsic limit 
Which, when reached, turns them into Pain 
Orgasm hits the Pleasure-limit, and no more buys it 
As it stretches the nerves to their painful strain 
Taste-buds are dulled by eating the same cuisine daily 
The nostrils respond not to over-exposure of scent 
Though both they had earlier welcomed gaily 
But benumbed senses now rather prefer dissent 
Elements made compatible are a source of happiness 
Even Air and Water add to Man’s creature comforts 
With increasing stimuli, the response is less ‘n’ less 
Happiness that’s reached its peak only gravely hurts 
Bliss is Divine, and, unlike Pleasure, has no limit 
And repeated experiences progressively increase it 

● 
BHAGVAD-GITA IS THE LORD GOD’S OWN SWEET SONG 

Bhagvad-Gita is the Lord God’s own Divine Song: 
Magnificent Manual for leading a Life of Peace 
Krishna shows Arjuna Right from the Wrong 
To make the best of Life as a divinely-gifted lease 
Kurukshetra isn’t geographical, it’s the human psyche 
Its besetting sin is a clash of many warring desires 
“To be or not to be” gears all the mortals’ enquiry 
And they search for waters to dowse lusty fires 
Focus on earnest endeavour without desire of fruit 
Makes for a Karma-Yogi, untainted by sin or virtue 
Eloquently speaks his Life even when he is mute 
To attain Life’s highest ideal: a dream come true 
Take Life as it comes is the crux of this Divine Song 
Hark Krishna’s voice within ‘n’ you’ll never go wrong 

● 
 
BRAIN IS THE HARDWARE OF THE HUMAN COMPUTER 

Brain is the hardware of the human computer 
Of which doubtlessly the software is Mind 
Brain is biological, Nature’s curious wonder 
Mind is cultural, in Life’s no other form you find 
Brain is memory: its function consciousness 
Mind operates the system and gives it purpose 
Its faculties are Emotion and Reason, which no less 
Work, along with Imagination, to keep it abuzz 
With all sorts of never-ending cerebral activity 
Until Intuition intervenes to quickly resolve 
Problems of many kinds and varied gravity 
Around Brain and Mind all humans revolve 
A Genius is thus the one who creatively uses both 
To change Nature, and to keep Nurture above sloth 

● 
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CREATIVITY IS A GIFT OF GOD TO ALL HUMANKIND 

Creativity is a gift of God to all Humankind 
It’s the best valid proof of God’s existence 
With its enormous power Creativity does bind 
One Mind with another for mutual subsistence 
The signature of Beauty is Beauty, an aesthetic trait 
Beauty is the splendour of Truth with omnipresence 
Apprehension of Beauty does the senses sate 
As it upholds the genuine above all pretence 
Creativity is the Fountainhead of Human Progress 
As a Divine endowment it’s perennially new 
Creativity can be seen in the flush of humanness 
Those unaffected by it are far between and few 
When Man, the Artist, sees God in Creativity 
He becomes an inspiring image of Divinity 

● 
GOD IS A THIEF WHO STEALS BUT GOES UNDETECTED 

God is a thief who steals but goes undetected 
He steals his devotee’s shortcomings ‘n’ sins 
By His Grace is the devotee so intoxicated 
That even when he loses, he feels that he wins 
Stealing is God’s way of cleaning Life’s dross 
He continues doing so as a back-stage act 
He does His will by sending one to the Cross 

Sufferer thanks Him knowing this splendid fact 
God’s early targets are physical ‘n’ psychical 
He steals each mortal belonging with great artistry 
Stolen things He pays back with gifts mystical 
Cleaning the soul, He fills it with Love’s mystery 
He performs every task without appearing on stage 
Divine history is thus written afresh in every age 

● 
SCIENCE IS AN INSTRUMENT OF EMPIRICAL KNOWLEDGE 

Science is an instrument of empirical knowledge 
It investigates phenomena, discovers laws, invents 
It’s taught through labs at school, university, college 
Observes functions, structures, colours, and scents 
It has instruments of observation and of measurement 
They automatically set a limit to its nature ‘n’ scope 
Science has, through the centuries, almost bent 
Every known object to serve Man, thus raising hope 
Of a better world, abounding in creature comforts 
But it has created new problems in the bargain 
Which include neurotics, diabetics, and perverts 
In other words, Science is both a boon and a bane 
Science’s yield is universal: it suits the cravings of Man 
But Self-Realisation is private, and affects not his clan 

● 
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ਕ਼ੁਲਦੀਪ ਕ਼ੁਮਾਰ 

ਜਨਮ ਸਥਾਨ: ਮ਼ੁਕਿਸਰ (ਪੰਜਾਬ), ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਹਸਾਰ (ਹਵਰਆਣਾ) ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਵਰਹਾ 

ਹ।ੈ 

ਵਸੱਵਖਆ: BA, LLB, CAIIB 

ਪੇਸੇਿਰ ਜੀਿਨ: ਸਟ੍ੇਟ੍ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ (1979-2000) ਵਿੱਚ ਸੇਿਾ ਕੀਿੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ 

ਬੈਂਕ ਿੋਂ ਸੇਿਾਮ਼ੁਕਿ ਹੋ ਕੇ ਵਹਸਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਵਨੱਜੀ ਫੈਕਟ੍ਰੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜਨੰੂਨ: ਵਕਿਾਬਾ ਂਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ ਮੇਰਾ ਮ਼ੁਖੱ ਜਨੰੂਨ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਕਿਾਬਾ ਂਿਾਲੀ 

ਮੇਰੀ ਵਨੱਜੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਹ।ੈ ਵਕਿਾਬਾ ਂਅਿ ੇਕਲਮਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਹਨ ਵਜਨਹਾਂ 'ਿ ੇਮੈਂ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਧ 

ਖਰਚ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਛੋਟ੍ਾ ਭਰਾ ਹਮੇਸਾ ਇਸ ਮ਼ੁਦੇੱ 'ਿ ੇਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜ਼ੁਿਦਾ ਸੀ। 

ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਵਫਲਾਸਫੀ ਮੇਰਾ ਮਨਪਸੰਦ ਵਿਸਾ ਸੀ ਅਿ ੇਮੈਂ ਉਸ ਵਿਸੇ ਵਿੱਚ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ 

ਵਿੱਚ ਟ੍ਾਪ ਕੀਿਾ। ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਿ਼ੁਲਨਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬ਼ੁੱਧ ਿੱਲ ਵਖੱਵਚਆ, ਖਾਸ 

ਿੌਰ 'ਿ ੇਉਨਹਾ ਂਦੀ ਸਲਾਹ: ਵਕਸ ੇਿੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਿੱਕ ਸੱਚ ਨਾ ਮੰਨੋ ਜਦੋਂ ਿੱਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂਉਸ 

ਪਰਭਾਿ ਦਾ ਸਬੂਿ ਨਹੀ ਂਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ... ਇਸ ਲਈ, ਹਰ ਧਾਰਵਮਕ ਵਕਿਾਬ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਵਕਿਾਬ ਬਣ ਗਈ। ਬ਼ੁੱਧ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਨੈਵਿਕ ਨਾਸਵਿਕ ਬਣਾ ਵਦੱਿਾ। 

ਗ਼ੁਰ ੂ ਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਵਦਆ ਂ ਮੈਨੰੂ ਗ਼ੁਰ ੂ ਰਵਿਦਾਸ ਦਾ "ਬਗੇਮਪ਼ੁਰਾ" 

ਵਮਵਲਆ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਅਰਸਿੂ, ਹੌਬਸ, ਲੌਕੇ ਆਵਦ ਨਾਲੋਂ  ਬਹ਼ੁਿ ਸ਼ੁ ੱਧ ਰਾਜਨੀਿਕ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਦੋਸਿਾ ਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਸਧਾਂਿ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਕਿਾਬ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ 

ਵਲਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦੱਿੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਪਵਹਲੀ ਵਕਿਾਬ ਛਪੀ। ਪਵਹਲੀ ਪ਼ੁਸਿਕ ਦੀ 

ਸਫ਼ਲਿਾ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਰਾਹ ’ਿ ੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਉਿਸਾਵਹਿ ਕੀਿਾ। ਹ਼ੁਣ ਿੱਕ, ਮੈਂ ਸਾਡੇ 

ਇਵਿਹਾਸ, ਬ਼ੁੱਧ ਧਰਮ ਅਿ ੇਸਮਰਾਟ੍ ਅਸਕੋ ਦੀਆ ਂਵਕਰਿਾ ਂ'ਿ ੇ7 ਵਕਿਾਬਾ ਂਵਲਖੀਆ ਂਹਨ। 
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ਹ਼ੁਣੇ-ਹ਼ੁਣੇ ਅੰਵਿਮ ਰਪੂ ਵਦੱਿੀ ਗਈ ਵਕਿਾਬ ਹ ੈ“ਬਰਾਹਮਣ- ਉਹ ਕੌਣ ਸਨ? ਉਹ ਭਾਰਿੀਆ ਂ

ਦੀ ਵਕਸਮਿ ਦੇ ਲੇਖਕ ਵਕਿੇਂ ਬਣ ਗਏ? ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹ਼ੁਵਿਆ ਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਿਾ ਵਕ 

ਨਾਮਕਰਨ "ਬਰਾਹਮਣ" ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਆਪਣਾ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਰਵਹ ਵਗਆ 

ਵਕ ਸਮਰਾਟ੍ ਅਸੋਕ ਦੀਆ ਂਵਲਖਿਾ ਂਦੀ ਵਲਪੀ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਿਅੰਜਨ ਅਿ ੇਸਿਰ ਹਨ 

ਜੋ ਅੱਜ ਗ਼ੁਰਮੂ਼ੁਖੀ ਕੋਲ ਹਨ ਪਰ ਬਰਾਹਮਣ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਵਹਲੀ ਵਕਿਾਬ 13ਿੀ ਂਸਦੀ ਵਿੱਚ 

ਦੇਿਨਾਗਰੀ ਵਲਪੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖੀ ਸੀ। ਅਵਜਹ ੇਇਵਿਹਾਸਕ ਿੱਥਾ ਂਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦ਼ੁਨੀਆ ਦੇ ਸਭ ਿੋਂ 

ਉਨੱਿ ਅਿ ੇਵਿਕਸਿ ਸਮਾਜ ਉਿੱ ੇਉਨਹਾ ਂਦੀ ਵਜੱਿ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਜਾਣਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕੀਿਾ। 

ਇਸ ਲਈ, ਬਰਾਹਮਣ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀ ਵਕਿਾਬ. 
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ਕੀ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਭਾਿ ਵਸੰਧ਼ੁ ਸਵਭਅਿਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਵਰਸਿਾ ਨਹੀ ਂਹੈ? 

 

ਕ਼ੁਲਦੀਪ ਕ਼ੁਮਾਰ 

jaikuldip@gmail.com  

 

ਸਲਾਹੀਅਿ ਦੇ ਮਾਣਯੋਗ ਐਡੀਟ੍ਰ ਿਲੋਂ  ਗਰ਼ੁਪ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਗਈ ਮੇਲ ਪਿਹੀ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਨਹਾ ਂ

ਨੇ ਸੰਨ 47 ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਯਾਦਾਂ ਿਾਜਾ ਕਰਣ ਬਾਰੇ ਲੇਖ ਮੰਗ ੇਹਨ. ਮਨ 

ਵਿੱਚ ਸਿਾਲ ਉਵਠਆ ਵਕ ਕੀ ਅਸੀ ਂਪੰਜਾਬੀ ਸੰਨ ‘47 ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿੰਡ ਿਕ ਹੀ 

ਵਕਉ ਂਸੀਵਮਿ ਜਾਂ ਮਵਹਦਦੂ ਹਾਂ? ਕੀ ਉਸ ਿ ੋਸਦੀਆ ਂਪਵਹਲਾ ਂਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਜੋ ਿਾਪਵਰਆ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਦਾ ਮਸਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ? ਅਸੀ ਂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਸੱਖਧਰਮ ਜਾਂ ਇਸਲਾਮ ਦੇ 

ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦੇ ਪੰਜਾਬ ਬਾਰ ੇਚ਼ੁੱਪ ਵਕਉ ਂਹਨ? ਉਸ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦੇ ਪੰਜਾਬ 

ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਬਰਬਾਦੀ ਸਾਡੇ ਿਾਸਿ ੇਦ਼ੁਖ ਦਾ ਵਿਸਾ ਵਕਉ ਂਨਹੀ ਂਹ?ੈ   

ਮੈਂ ਇਵਿਹਾਸ ਦਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਹਾ.ਂ ਸੰਨ 47 ਵਿੱਚ ਸੇਰ ਵਸੰਘਾ ਂਅਿ ੇਸੇਰ ਖਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਵਮਲੇ 

ਜ਼ਖਮ ਬੇਸਕ ਿਾਜਾ ਹਨ ਪਰ ਸਿਾਲ ਉਠੱਦਾ ਹ ੈ ਵਕ ਰਾਿੀ ਕੰਢ ੇ ਿਸਦ ੇ ਹਿਪਾ ਅਿ ੇ

ਜੇਹਲਮ ਦੇ ਨੇਿ ੇ ਿਸਦ ੇ ਿਕਵਸਲਾ ਨੰੂ ਢਾਹ ਢੇਰੀ ਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਨੇ ਵਕਉ ਂ

ਵਿਸਾਰ ਵਦੱਿੇ ਹਨ? ਅਜੌਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਉਸ ਿਬਾਹੀ ਨੰੂ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂਭ਼ੁ ੱਲ ਚ਼ੁੱਕੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਉਨਹਾ ਂ

ਦੇ ਪ਼ੁਰਵਖਆਂ ਦਾ ਦ਼ੁਨੀਆ ਦੀ ਬੇਹਿਰੀਨ “ਵਸੰਧ਼ੁ-ਸਵਭਅਿਾ” ਕਹ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਾਮਰਾਜ 

ਦੇ ਉਸਾਰਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹੀ ਂਸੀ.  

ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਵਸੱਧਾ ਸਿਾਲ ਹ ੈਵਕ ਕੀ ਅਜੌਕੇ ਪਜੰਾਬੀ ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿੇਲੇ ਜਾਂ ਇਸਲਾਮ ਿੇਲੇ 

ਵਕਿੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਆ ਕੇ ਇਥੇ ਿੱਸ ੇਸਨ? ਕੀ ਇਸਲਾਮ ਜਾਂ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ 

ਿੱਸਣ ਿਾਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇਨਹੀ ਂਹਨ? ਕੀ ਉਨਹਾ ਂਪੰਜਾਬੀਆ ਂਨੇ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ 

ਨਗਰ ਨਹੀ ਂ ਿਸਾਏ? ਬੇਸੱਕ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇ ਹਿੱਪਾ, ਰੋਪਿ, ਅਗਰੋਹਾ ਿਕਵਸਲਾ, ਸੰਘੋਲ 

ਰਾਖੀਗਿਹੀ ..... ਿਰਗ ੇਸਵਹਰਾ ਂਦੇ ਉਸਾਰੀਏ ਸਨ ਿਾ ਂਫੇਰ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਿਬਾਹੀ ਦਾ ਉਿੇਂ 

ਹੀ ਦ਼ੁਖ ਵਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਹ ੈ ਵਜਿੇਂ ਸਾਨੰੂ ਅਕਾਲ ਿਖਿ ਜਾਂ ਬਾਬਰੀ ਮਸਵਜਦ ਢਾਏ ਜਾਣ ਿ ੇ

ਹੋਇਆ ਸੀ?  
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ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਵਖਆਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹ ੈਿਾਂ ਸਾਡੇ ਇਵਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਵਕਉ ਂ

ਨਹੀ ਂ ਹ?ੈ ਭਾਰਿ ਹੋਿ ੇ ਜਾਂ ਪਾਵਕਸਿਾਨ, ਉਥੇ ਦੇ ਸਕੂਲਾ ਂ ਕਾਲਜਾ ਂ ਵਿੱਚ ਪਿਹਾਏ ਜਾਂਦੇ 

ਇਵਿਹਾਸ ਿੋਂ ਇਹ ਸਿਾਲ ਵਬਲਕ਼ੁਲ ਹੀ ਨਦਾਰਦ ਜਾਂ ਗਾਇਬ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਖੇਿਰ ਦੇ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ  ਨਾਲ ਕੀ ਵਰਸਿਾ ਹ.ੈ ਸਾਇਦ ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਵਕ 

ਚਿਹਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਕਸ ੇਸਰਦਾਰ ਅਿ ੇਲਵਹੰਦ ੇਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਕਸੇ ਖਾਨ ਨੰੂ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਨਹੀ ਂਦੇਵਖਆ!  

ਖੈਰ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਜੰਮਪਲ ਹਾ.ਂ ਵਕਿਾਬਾ ਂ ਪਿਹਣ ਦਾ ਜਨੂਨ ਹੈ. ਅਕਸਰ ਚਿਹਦੇ ਅਿ ੇ

ਲਵਹੰਦ ੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਿਹਾਸ ਦੀਆ ਂ ਵਕਿਾਬਾ ਂ ਫਰੋਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹਾ.ਂ ਬਸ ਇੱਕੋ ਭਾਲ 

ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਚਿਹਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਕਸ ੇ ਲੇਖਕ ਨੇ ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ ਦੇ ਪੰਜਾਬ 

ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਵਰਸਿਾ ਸਾਂਝਾ ਕੀਿਾ ਹੈ? ਜਾਂ ਲਵਹੰਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਕਸ ੇ ਲੇਖਕ ਨੇ 

ਇਸਲਾਮ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦੇ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਵਰਸਿਾ ਦੱਸਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕੀਿੀ ਹੈ? ਕ਼ੁਲ 

ਵਮਲਾ ਕੇ ਮੈਂ ਇਹੀ ਭਾਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹਾ ਂਵਕ ਕੀ ਵਕਸ ੇਪੰਜਾਬੀ ਨੇ ਕਦ ੇਇਹ ਵਕਹਾ ਵਕ ਵਸੰਧ 

ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਜੱਟ੍, ਮਜਹਬੀ, ਅਰੋਿੇ, ਬਲੋਚ, ਪਖਿੂਨ, ਪਠਾਨਾਂ ਦੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇਸਨ? 

ਮੈਨੰੂ ਬਹ਼ੁਿ ਦ਼ੁਖ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਭਾਰਿੀ ਹੋਿ ੇਜਾਂ ਪਾਵਕ, ਵਕਸ ੇਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ 

ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਵਰਸਿਾ ਭਾਲਣ ਦੀ ਰੱਿੀ ਵਜਨੀ ਿੀ ਖੇਚਲ ਨਹੀ ਂਕੀਿੀ ਹੈ. 

ਘਟ੍ ੋਘਟ੍ ਮੈਨੰੂ ਿਾ ਂਅਵਜਹਾ ਲੇਖਕ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਵਮਵਲਆ ਵਜਸ ਨੇ ਮਾਨ ਨਾਲ ਇਹ ਵਕਹਾ 

ਹੋਿ ੇਵਕ ਿਕਵਸਲਾ ਯ਼ੁਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਵਖਆ ਂਨੇ ਪੂਰੀ ਦ਼ੁਨੀਆ ਂਨੰੂ ਵਗਆਨ 

ਿੰਵਡਆ ਸੀ. ਕੰਧਾਰ ਦੀਆ ਂਮੂਰਿਾ ਂਬਣਾ ਕੇ ਅਸੀ ਂਪੱਥਰਾ ਂਵਿੱਚ ਜਾਨ ਫੂਕ ਵਦੱਿੀ ਸੀ!! ਵਜਸ 

ਵਕਸ ੇ ਿੀ ਬਦਜਾਿ ਨੇ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਨਗਰ ਿਬਾਹ ਕੀਿ ੇ ਹਨ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡਾ ਘਰ 

ਫੂਵਕਆ ਹ!ੈ! 

ਜਰਾ ਸੋਚੋ ਕੀ ਭਾਰਿੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇਿਹਾਸ ਗ਼ੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਿੋਂ ਅਿ ੇ ਪਾਵਕ-ਪੰਜਾਬ ਦਾ 

ਇਵਿਹਾਸ ਇਸਲਾਮ ਿੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ਼ੁੰਦਾ ਹ?ੈ ਉਸ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵਿਰਾਸਿ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ

ਆਪਣੀ ਵਿਰਾਸਿ ਵਕਉ ਂਨਹੀ ਂਮੰਨਦ ੇਹਾ?ਂ ਅੱਜ ਉਸ ਸਰਮਾਏ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਰੋਹੀ ਦੇ ਫ਼ੁਲਾ ਂਿਾਗਂ 

ਬੇਕਦਰੀ ਨਾਲ ਵਕਉ ਂਪਾਸੇ ਕਰੀ ਬੈਠੇ ਹਾ?ਂ ਪ਼ੁਰਾਣੇ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣਾ 

ਵਰਸਿਾ ਵਕਉ ਂਭ਼ੁ ੱਲ ਗਏ ਹਾ?ਂ     

ਕਰੀਬਨ ਇਕੱ ਸਦੀ ਪਵਹਲਾ ਂਅੰਗਰੇਜ ਖੋਜੀਆ ਂਨੇ ਵਸੰਧ ਦਵਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਿ ੇਇੱਕ ਵਟ੍ੱਲੇ 

ਦੀ ਖ਼ੁਦਾਈ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਿੀ ਵਕਉਵਂਕ ਉਸ ਵਮੱਟ੍ੀ ਦੇ ਢੇਰ ਥਲੇ ਇੱਟ੍ਾ ਂਨਜਰ ਆ ਰਹੀਆ ਂਸਨ. 

ਇਸ ਵਟ੍ੱਲੇ ਨੰੂ ਉਸ ਖੇਿਰ ਦੇ ਲੋਕ ਮੋਹਨ-ਜੋ-ਦਿ ੋਕਵਹੰਦ ੇਸਨ. ਵਮੱਟ੍ੀ ਪਰਹ ੇਕੀਿੀ ਿਾਂ ਇੱਕ 

ਬਹ਼ੁ-ਮੰਵਜਲਾ ਇਮਾਰਿ ਵਦਖਾਈ ਵਦੱਿੀ. ਪਿਿਾਲ ਹੋਈ ਿਾ ਂਪਿਾ ਲੱਗਾ ਵਕ ਇਹ ਿਾ ਂਬ਼ੁੱਧ 
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ਸਿੂਪ ਹ.ੈ ਸਿੂਪ ਉਹ ਇਮਾਰਿ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ ਵਜਥੇ ਬ਼ੁੱਧ ਦੀਆ ਂ ਅਸਥੀਆ ਂ ਰਖੀਆ ਂ ਹ਼ੁੰਦੀਆ ਂ

ਹਨ. ਹੋਰ ਅਗੱ ੇਖ਼ੁਦਾਈ ਹੋਈ ਿਾਂ ਪੂਰਾ ਸਵਹਰ ਜਮੀਨ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਵਗਆ.  

(ਅੱਗ ੇ ਚੱਲਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਦਸ ਦੇਿਾ ਂ ਵਕ ਮੋਹਨ-ਜੋ-ਦਿ ੋ ਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ: ਮੋਹਨ=ਮ਼ੁਰਦ,ੇ 

ਜੋ=ਦਾ, ਦਿ=ੋਢੇਰ ਜਾਂ ਦਿਾ. ਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਮ਼ੁਰਵਦਆ ਂਦਾ ਵਟ੍ੱਲਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 

ਵਕਉਵਂਕ ਉਸ ਸਿੂਪ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਿਾਵਲਆ ਂਨੰੂ ਕਿਲ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਿੂਪ ਨੰੂ ਢਾਹ ਢੇਰੀ ਕਰ 

ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਸੀ. ਵਮੱਟ੍ੀ ਥਲੇ ਦਬ ੇਹੋਏ ਲਾਸਾ ਂਦੇ ਢੇਰ ਿਾਲੇ ਅਸਥਾਨ ਨੰੂ ਲੋਕਲ ਜ਼਼ੁਬਾਨ 

ਵਿੱਚ ਮੋਹਨ-ਜੋ-ਦਿ ੋਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਲਾਹਰੋ ਜਾਂ ਅਵਮਰਿਸਰ ਦੀ ਿਰਹਾਂ ਉਸ ਸਵਹਰ ਦਾ 

ਨਾਂ ਨਹੀ ਂਸੀ.) ਸਾਇਦ ਇਹ ਿੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਹ ੈਜੇ ਮੈਂ ਕਹਾ ਂਵਕ ਸੰਨ 84 ਦੇ ਬਵਲਊਸਟ੍ਾਰ 

ਵਿੱਚ ਢਾਵਹਆ ਵਗਆ ਅਕਾਲ ਿਖਿ ਅਿ ੇਸੰਨ 820 ਵਿੱਚ ਢਾਵਹਆ ਵਗਆ ਮੋਹਨ-ਜੋ-ਦਿ ੋ

ਦਾ ਸਿੂਪ ਮੈਨੰੂ ਇਕੋੱ ਿਰਹਾ ਂਦੀ ਕਾਰਸਿਾਨੀ ਦੇ ਵਸਕਾਰ ਹੋਏ ਲਗਦ ੇਹਨ.     

ਕ਼ੁਝ ਵਚਰ ਬਾਦ ਰਾਿੀ ਦੇ ਕੰਢ ੇਉਿ ੇਹੋਈ ਖ਼ੁਦਾਈ ਵਿੱਚ ਹਿਪਾ ਸਵਹਰ ਬਾਹਰ ਆ ਵਗਆ. 

ਫੇਰ ਿਾਂ ਪੂਰ ੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਜਮੀਦੋਂਜ ਕੀਿ ੇ ਸਵਹਰ ਦਰ ਸਵਹਰ ਵਨਕਲਣ ਲਗ.ੇ ਹ਼ੁਣ ਿਾਂ 

ਕੇਰਲ ਿਕ ਅਵਜਹ ੇਸਵਹਰਾਂ ਦੇ ਖੰਡਰ ਵਮਲ ਰਹ ੇਹਨ. ਹਰ ਥਾ ਂਭਾਰਿ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਸੰਿ ਬ਼ੁੱਧ 

ਦੀਆ ਂਵਨਸਾਨੀਆ ਂਵਮਲੀਆ ਂਹਨ. ਅਫਸਸੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹ ੈਵਕ ਚਿਹਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਸੱਖ 

ਕਵਹੰਦ ੇਬ਼ੁੱਧ ਸਾਡਾ ਕੀ ਲਗਦਾ ਹ?ੈ ਅਸੀ ਂਬ਼ੁੱਧ ਿੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ? ਲਵਹੰਦ ੇਪਜੰਾਬ ਦੇ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ 

ਕਵਹੰਦ ੇਇਹ ਿਾਂ ਕਾਵਫਰਾਂ ਦੇ ਮਕਬਰੇ ਹਨ!! ਅਸੀ ਂਕਾਵਫਰਾ ਂਦੇ ਮਕਬਰੇ ਵਕਉ ਂਸਾਂਭੀਏ?  

ਮੇਰਾ ਸਿਾਲ ਹ ੈ ਵਕ ਕੀ ਇਸਲਾਮ ਜਾਂ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਆਗਾਜ਼ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਧਰਿੀ ਉਿ ੇ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਦਾ ਕੋਈ ਿਜੂਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ? ਕੀ ਵਸੱਖ ਜਾਂ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਬਣਨ ਿ ੋ

ਪਵਹਲਾ ਂ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇ ਪਜੰਾਬ ਦੇ ਿਾਸੀ ਨਹੀ ਂ ਸਨ? ਵਸੱਖੀ ਜਾਂ ਇਸਲਾਮ ਅਪਣਾਉਣ ਿੋਂ 

ਪਵਹਲਾ ਂ ਕੀ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਵਖਆ ਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਂਝਾ ਧਰਮ ਨਹੀ ਂ ਸੀ? ਕੀ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਦਾ ਵਸੰਧ 

ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਸਵਹਰਾ,ਂ ਇਮਾਰਿਾ ਂਜਾਂ ਇਨਹਾ ਂ ਵਿਚੱ ਦਫਨ ਕੀਿ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਕੋਈ ਵਰਸਿਾ 

ਨਹੀ ਂਹ?ੈ ਕੀ ਿਕਵਸਲਾ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਉਸਾਰਣ ਜਾਂ ਚਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦਾ ਕੋਈ 

ਯੋਗਦਾਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ? ਕੀ ਅਜੌਕੇ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਦਾ ਮੂਲ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਸਮਰਾਟ੍ ਅਸਕੋ ਜਾਂ 

ਸਮਰਾਟ੍ ਚੰਦਰਗ਼ੁਪਿ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਰਸਿਾ ਨਹੀ ਂਹ ੈ ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀਅਿ ਨੰੂ ਦ਼ੁਨੀਆ ਂਭਰ 

ਵਿੱਚ ਫੈਲਾ ਵਦੱਿਾ ਹ?ੈ  

ਕਸੂਰ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦਾ ਨਹੀ ਂਸਗੋਂ ਭਾਰਿੀ ਅਿ ੇਪਾਵਕ ਇਵਿਹਾਸ ਵਲਖਣ ਿਾਲੇ ਲੇਖਕਾ ਂਦਾ 

ਹ.ੈ ਉਹ ਦਸਦੇ ਹੀ ਨਹੀ ਂ ਵਕ ਇਵਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਪਵਹਲੇ ਭਾਰਿੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ ਬ਼ੁਵਨਆਦ 

ਰਖਣ ਿਾਲੇ ਨੰਦ ਰਾਜ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਨ. ਉਹ ਨਹੀ ਂਦਸਦੇ ਵਕ ਸ. ਖ਼ੁਸਿੰਿ ਵਸੰਘ ਨੇ ਮੰਵਨਆ ਹੈ 
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ਵਕ “ਪੰਜਾਬ” ਸਬਦ ਹੀ ਭਾਰਿ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਪ਼ੁਰਾਣੀ ਜ਼਼ੁਬਾਨ ਪਾਲੀ ਿੋਂ ਆਇਆ ਹ.ੈ 

ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪਾਲੀ ਹੀ ਸਭ ਭਾਰਿੀਆ ਂ (ਸਮੇਿ 

ਪੰਜਾਬੀਆ)ਂ ਦੀ ਜ਼਼ੁਬਾਨ ਹ਼ੁੰਦੀ ਸੀ. ਇਹ ਮਵਹਜ ਇਿਫਾਕ ਨਹੀ ਂਹ ੈ ਵਕ ਪਾਲੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ 

ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਲਫਜ਼ ਅੱਜ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼਼ੁਬਾਨ ਵਿੱਚ ਵਜਉ ਂਦੇ ਵਿਉ ਂਮੌਜੂਦ ਹਨ. ਚੱਕਾ, ਪੰਜ, 

ਬਾਰਾ,ਂ ਮੌਨਾ, ਵਸੱਖ, ਅੱਖ, ਕੰਨ, ਿਗੱ, ਪੱਿਨ, ਮ਼ੁੰਡਾ ਿਰਗ ੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਲਫਜ਼ ਪਾਲੀ ਅਿ ੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਹਨ. ਇਹ ਿੀ ਇਿਫ਼ਾਕ ਨਹੀ ਂਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖੀ 

ਵਲਪੀ ਹੈ, ਭਾਰਿ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਜ਼਼ੁਬਾਨ ਪਾਲੀ ਦੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਵਲਪੀ ਧੱਮਵਲਪੀ ਹੈ ਪਰ 

ਸੰਸਵਕਰਿ ਦੀ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਵਲਪੀ ਨਹੀ ਂਹ!ੈ ਇਸ ਨੇ ਧੱਮਵਲਪੀ ਿੋਂ ਵਿਕਵਸਿ ਹ ੋਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂ

ਸਾਲਾਂ ਬਾਦ ਬਣੀ ਦੇਿਨਾਗਰੀ ਵਲਪੀ ਉਧਾਰ ਲੈ ਰਖੀ ਹ!ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਅਿੇ ਉਰਦ ੂ ਜ਼਼ੁਬਾਨਾ ਂ

ਵਿੱਚ ਭੈਣਾਂ ਿਰਗੀ ਸਾਂਝ ਹ.ੈ ਇਹ ਿੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਸਮਰਾਟ੍ ਅਸਕੋ ਨੇ ਵਜਹਿੇ ਲੇਖ 

ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਅਫਗਾਵਨਸਿਾਨ ਅਿ ੇਇਰਾਨ ਦੀ ਸਰਹਦ ਿਕ ਵਲਖਿਾਏ ਉਹ ਉਰਦ ੂਿਾਗਂ 

ਸੱਜੇ ਿੋਂ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਵਲਖੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਵਲਪੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖਿਾਏ ਸਨ. ਇਹ ਖੋਜ ਦਾ ਵਿਸਾ ਹ ੈ

ਵਕ ਕੀ ਉਸ ਵਲਪੀ ਿੋਂ ਹੀ ਉਰਦ ੂ(ਫ਼ਾਰਸੀ) ਵਲਪੀ ਵਨਕਲੀ ਹੈ?  

ਅਖੌਿੀ ਇਵਿਹਾਸਕਾਰ ਨਹੀ ਂ ਦਸਦੇ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਧਨਨੰਦ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ 

ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ ਸਰਹਦ ਵਬਆਸ ਦਵਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਲੈ ਕੇ ਆਣ ਖਲੌਿ ੇ ਿਾ ਂ

ਅਖੌਿੀ ਵਿਸਿਵਿਜਿੇਾ ਵਸਕੰਦਰ ਦੇ ਵਗਰੋਹ ਦੇ ਗ਼ੁਰਵਗਆ ਂਵਿੱਚ ਉਿੇਂ ਹੀ ਭਾਜਿ ਪੈ ਗਈ ਸੀ 

ਵਜਿੇਂ ਸੇਰ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਵਗਦਿ ਭੱਜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ. ਉਸ ਿੇਲੇ ਵਸਕੰਦਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ਼ੁਰਵਗਆ ਂਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਿਾਸਿ ੇ ਵਜਹਿਾ ਭਾਸਣ ਵਦੱਿਾ ਸੀ ਅੱਜ ਉਹ ਗੀਿਾ ਦਾ ਮ਼ੁਖੱ ਚੈਪਟ੍ਰ ਹ.ੈ 

ਅਬਦਾਲੀਆ,ਂ ਅੰਗਰੇਜਾਂ ਅਿ ੇਹੂਣਾ ਂਨਾਲ ਟ੍ੱਕਰ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਉਸ ੇਬਹਾਦਰ ਨੰਦ 

ਰਾਵਜਆਂ ਦੇ ਿਾਵਰਸ ਹਨ!! 

ਉਹ ਨਹੀ ਂਦੱਸਣਗ ੇਵਕ ਵਸਕੰਦਰ ਨਾਲ ਆਏ ਯੂਨਾਨੀ ਲੇਖਕ ਮੈਗਥਨੀਜ ਨੇ ਵਲਵਖਆ ਹ ੈ

ਵਕ ਹੋਰ ਦੇਸਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ੇਖ਼ੁਦ ਲਈ ਮਵਹਲ ਬਣਿਾਉਦੇਂ ਹਨ ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੰਦ ਰਾਵਜਆ ਂਨੇ 

ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪੇਸਾਿਰ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਲਕਿ ੇਿਕ ਜੀ ਟ੍ੀ ਰੋਡ ਬਣਿਾਈ ਹਈੋ ਸੀ. ਵਸਕੰਦਰ ਨੰੂ 

ਹਰਾਉਣ ਿਾਲੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਧਨਨੰਦ ਦੇ ਬੇਟ੍ ੇ ਸਮਰਾਟ੍ ਚੰਦਰਗ਼ੁਪਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹੀ ਜੰਮਪਲ 

ਸਨ. ਮੈਗਥਨੀਜ ਨੇ ਵਲਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹ 17-18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਸਕੰਦਰ ਕੋਲ 

ਗਏ ਅਿ ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਵਮਲ ਕੇ ਦ਼ੁਨੀਆ ਂ ਵਜੱਿਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਵਦੱਿਾ ਪਰ ਵਸਕੰਦਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਸਾਮਹਣੇ ਨੌਜਿਾਨ ਚੰਦਰਗ਼ੁਪਿ ਦਾ ਵਹੱਕ ਿਾਣ ਕੇ ਖਿਾ ਹੋਣਾ ਬਰਦਾਸਿ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ. ਉਸ 

ਨੇ ਉਨਹਾ ਂਦੀ ਗ਼ੁਸਿਾਖੀ ਿੋਂ ਖਫਾ ਹੋ ਕੇ ਵਗਰਫਿਾਰ ਕਰਣ ਦੇ ਹ਼ੁਕਮ ਦੇ ਵਦੱਿ ੇਪਰ ਚੰਦਰਗ਼ੁਪਿ 

ਉਥੋਂ ਬਚ ਕੇ ਵਨਕਲ ਆਏ. ਬਾਦ ਵਿੱਚ ਉਨਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਬਣਾਈ. ਮਹਾਰਾਜਾ ਧਨਨੰਦ 
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ਨੇ ਹੋਣਹਾਰ ਬੇਟ੍ੇ ਨੰੂ ਗੱਦੀ ਦਾ ਿਾਵਰਸ ਬਣਾ ਵਦੱਿਾ. ਖੈਰ ਉਨਹਾ ਂ ਨੇ ਉਿੱਰੀ ਭਾਰਿ ਦਾ 

ਇਲਾਕਾ ਵਜੱਿ ਵਲਆ ਅਿ ੇ ਫੇਰ ਭਾਰਿ ਦੀ ਪ਼ੁਰਾਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਪਾਵਲਮਬ਼ੁਧ (ਵਜਸ ਨੰੂ 

ਸੰਸਵਕਰਿ ਿਾਵਲਆ ਂਨੇ ਪਾਟ੍ਲੀਪ਼ੁਿਰ ਬਣਾ ਵਦੱਿਾ ਹ)ੈ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਬਣਾ ਵਲਆ.  

ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਕਸ ੇਵਸੱਖ ਜਾਂ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਨੰੂ ਇਹ ਕਹਾ ਂਵਕ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਵਸਰਜਣਹਾਰ 

ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇਸਨ, ਬ਼ੁੱਧ, ਅਸਕੋ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇਸਨ ਿਾਂ ਉਹ ਗ਼ੁ ੱਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਵਜਿੇਂ ਹ਼ੁਣ 

ਸਾਨੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਵਕ 1947 ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦਾ ਅਣਿੰਵਡਆ ਪੰਜਾਬ ਸਾਡਾ ਸਾਂਝਾ ਘਰ ਹ਼ੁੰਦਾ ਸੀ, 

ਲਾਹੌਰ ਸਾਡੀ ਸਾਂਝੀ ਸਾਨ ਸੀ, ਅਸੀ ਂਅੱਜ ਿੀ ਬਿੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਕਵਹੰਦ ੇਹਾ ਂਵਜਸ ਨੇ ਲਾਹੌਰ 

ਨਹੀ ਂਦੇਵਖਆ ਉਸ ਨੇ ਕ਼ੁਝ ਨਹੀ ਂਦੇਵਖਆ, ਉਿੇਂ ਹੀ ਇਹ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਨਗਰ ਿੀ ਸਾਡੇ 

ਸਾਂਝੇ ਘਰ ਹ਼ੁੰਦ ੇਸਨ. ਅਜੱ ਭਾਿੇਂ ਅਸੀ ਂਵਸੱਖ ਬਣ ਗਏ ਹੋਈਏ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹੋਈਏ, 

ਬਲੌਚ ਕਹਾਉਦੇਂ ਹੋਈਏ ਜਾਂ ਜੱਟ੍ ਕਹਾਉਦੇਂ ਹਈੋਏ, ਪਖਿੂਨੀ, ਪਠਾਨ ਜਾਂ ਮਜ਼ਹਬੀ ਕ਼ੁਝ ਿੀ 

ਕਹਾਉਦੇਂ ਹੋਈਏ, ਸਾਡਾ ਵਸਰਫ ਬਾਹਰੀ ਬਾਣਾ ਬਦਵਲਆ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡਾ ਖੂਨ ਹਜਾਰਾ ਂ

ਸਾਲਾਂ ਿੋਂ ਸਾਂਝਾ ਹ.ੈ ਇਹ ਸਾਂਝ ਸਾਡੀ ਰਵਹਣੀ ਬਵਹਣੀ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹ.ੈ 

ਕਦ ੇਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਵਕਸ ੇਘਰ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ, ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਦਾ ਕੱਚਾ 

ਪੱਕਾ ਘਰ ਯਾਦ ਕਰਣਾ, ਦੋਹਾ ਂਦੀ ਬਣਿਰ ਇਕੋੱ ਵਮਲੇਗੀ. ਘਿਾ, ਵਮੱਟ੍ੀ ਦੀ ਹਾਂਡੀ, ਵਮੱਟ੍ੀ 

ਦਾ ਕੰੂਡਾ, ਚਟ੍ਨੀ ਪੀਹਣ ਿਾਲਾ ਵਸੱਲ-ਿੱਟ੍ਾ ਵਸੰਧ ਕਾਲ ਿੋਂ ਹ਼ੁਣ ਿਕ ਸਾਡੀ ਵਜੰਦਗੀ ਦਾ 

ਵਹੱਸਾ ਸਨ. ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਬਿੇ ਮਾਨ ਨਾਲ ਕਵਹਦੰੇ ਹਨ: ਨਾਮ ਜਪੋ ਵਕਰਿ ਕਰ ੋਿੰਡ ਛਕੋ, 

ਸਰਬਿ ਦਾ ਭਲਾ! ਇਹ ਵਬਲਕ਼ੁਲ ਉਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਹਿੀ 2300 ਸਾਲ 

ਪਵਹਲਾ ਂ ਸਮਰਾਟ੍ ਅਸਕੋ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਸਲਾਲੇਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਖਿਾਈ ਸੀ: ਅਪਵਸਨਿ ੇ ਬਹ਼ੁ 

ਕਾਇਨੇ ਦਯਾ ਦਾਨੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ੁਚਾਏ, ਭਿਿ਼ੁ ਸੱਬ ਮਂਗਲੇ! ਪਰ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿੀ 

ਵਲਖਿਾਇਆ ਵਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਦੀਆ ਂਿੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਵਰਿਾਇਿ ਹ!ੈ!    

ਕਦ ੇਸੋਵਚਆ ਬਾਬਾ ਬ਼ੁਲੇੱ ਸਾਹ ਿਰਗ ੇਕਰਾਿਂੀਕਾਰੀ ਸੰਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਕਉ ਂਵਜੰਦਾ ਰਹੇ ਪਰ 

ਮਹਾਰਾਸਟ੍ਰ ਯੂਪੀ ਵਬਹਾਰ ਗ਼ੁਜਰਾਿ ਵਿੱਚ ਵਕੰਨੇ ਹੀ ਸੰਿ ਬਾਮਹਣ ਧਰਮ ਦੀ ਮ਼ੁਖਾਲਫਿ 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਮਾਰ ਵਦੱਿੇ ਗਏ? ਦੋ ਛੋਟ੍ ੇ ਵਜਹੇ ਵਕੱਸ ੇਦਸਦਾ ਹਾ.ਂ ਬਾਮਹਣ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕੱ 

ਵਿਦਿਾਨ ਯਾਗਿਲਵਕਅ ਹੋਇਆ. ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਨੇ “ਵਿਦਿਾਨ” ਬ਼ੁਲਾਏ ਅਿ ੇ debate 

ਕਰਿਾਈ ਅਿ ੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਵਜਹਿਾ ਬੰਦਾ debate ਵਿੱਚ ਬਾਕੀਆ ਂ ਦੀ ਬੋਲਦੀ ਬੰਦ ਕਰ 

ਦੇਿਗੇਾ ਉਸ ਨੰੂ ਸੋਨੇ ਨਾਲ ਮਿਹ ੇਵਸਗਾ ਂਿਾਲੀਆ ਂ100 ਗਾਿਾ ਂਦੇਿਾਂਗਾ. debate ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ 

ਦੋ ਚਾਰ ਗੱਲਾ ਂਿੋਂ ਬਾਦ ਯਾਗਿਲਵਕਅ ਨੇ ਿਲਿਾਰ ਚ਼ੁੱਕੀ ਅਿ ੇਹਾਕ ਮਾਰੀ: ਮੈਂ ਜੇਿੂ ਹਾ.ਂ 

ਵਜਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਦਾਿ ੇਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਿਾ ਉਸ ਦਾ ਵਸਰ ਲਾਹ ਦੇਿਾਂਗਾ. ਿਲਿਾਰ ਸਾਮਹਣੇ ਸਾਰੇ 

ਚ਼ੁੱਪ! ਉਹ “debate” ਵਜੱਿ ਵਗਆ ਅਿ ੇਗਾਿਾ ਂਲੈ ਕੇ ਘਰੇ ਆ ਵਗਆ.  
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ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨਾਲ ਿਾਪਰੀ ਘਟ੍ਨਾ ਦੇਖ.ੋ ਉਹ ਮੱਕਾ ਮਦੀਨਾ ਗਏ. ਕਵਹੰਦ ੇਹਨ 

ਵਕ ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਮਸਵਜਦ ਿੱਲ ਪੈਰ ਕਰ ਕੇ ਲੇਟ੍ ਗਏ. ਵਕਸੇ ਨੇ ਇਿਰਾਜ ਕੀਿਾ ਵਕ “ਖ਼ੁਦਾ 

ਦੇ ਘਰ” ਿਲ ਪੈਰ ਨਾ ਕਰ ੋਿਾਂ ਉਹ ਬੋਲੇ ਵਕ ਮੈਨੂ ਦਸ ਵਦਓ ਖ਼ੁਦਾ ਵਕਹਿ ੇਪਾਸ ੇਨਹੀ ਂਹ ੈ

ਮੈਂ ਪੈਰ ਉਧਰ ਕਰ ਲਿਾਂਗਾ. ਵਕਸ ੇ ਨੇ ਿਲਿਾਰ ਨਹੀ ਂਚ਼ੁੱਕੀ! ਵਕਉ?ਂ ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਦੀ ਹਜਾਰਾ ਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਵਿਰਾਸਿ ਹੈ. ਅਸੀ ਂ ਸੱਚ ਸ਼ੁਣਨ ਦਾ 

ਵਜਗਰਾ ਰਖਦ ੇਹਾ ਂਅਿ ੇ ਸੱਚਾਈ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਵਹਮੱਿ ਿੀ ਰਖਦੇ ਹਾਂ. ਸੰਨ 84 ਦੀ ਹੀ 

ਗੱਲ ਹੈ ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਕਿਲ ਿੋਂ ਬਾਦ ਪੂਰ ੇਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖਾਂ ਨੰੂ ਮਾਵਰਆ ਕ਼ੁੱਵਟ੍ਆ 

ਵਗਆ ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਵਸੱਖ ਅਿ ੇਮੌਨੇ ਦ਼ੁਖੀ ਪਰ ਸਾਂਿ ਬੈਠੇ ਰਹੇ! ਸਬ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਕਵਹ 

ਰਹੇ ਸਨ ਵਕ ਭਰਾ ਨੇ ਭਰਾ ਉਿ ੇ ਿਾਰ ਕੀਿਾ ਹੈ. ਿਾਵਹਗ਼ੁਰ ੂ ਭਲਾ ਕਰੀ!ਂ ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ ਦੀ ਸਦੀਆ ਂ ਪ਼ੁਰਾਣੀ ਵਿਰਾਸਿ ਹ.ੈ ਸਮਰਾਟ੍ ਅਸਕੋ ਨੇ ਸਬ ਧਰਮਾ ਂ ਦੇ ਸੰਿਾ ਂ

ਿਾਸਿ ੇਆਸਰ ੇਬਣਿਾਏ ਅਿ ੇਜਦੋਂ ਦਰਬਾਰ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਨੀਹਂ ਰਖਣ ਦੀ ਿਾਰੀ ਆਈ ਿਾ ਂ

ਫ਼ਕੀਰ ਮੀਆ ਂਮੀਰ ਨੰੂ ਇਹ ਇੱਜਿ ਬਖਸੀ ਗਈ!! 

ਅਫਸਸੋ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਵਕ ਸਾਨੰੂ ਪਵਹਲਾ ਂ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਿੋਂ ਦਰੂ ਕੀਿਾ ਵਗਆ. ਹ਼ੁਣ ਸਾਨੰੂ 

ਬਾਬ ੇਨਾਨਕ, ਕਬੀਰ, ਫਰੀਦ ਅਿ ੇਹੋਰ ਸੰਿਾ ਂਿੋਂ ਦਰੂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ. ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ 

ਬੱਵਚਆ ਂ ਨੰੂ “ਵਜਹਾਦ” ਅਿ ੇ “ਧਰਮ-ਯ਼ੁ ੱਧ” ਦਾ ਅਸਲ ਮਿਲਬ ਦਸਣ ਵਿੱਚ ਨਾਕਾਮ 

ਰਹੇ ਹਾਂ. ਬੇਸਕ ਪੈਗੰਬਰ ਮ਼ੁਹੱਮਦ ਅਿ ੇਗ਼ੁਰ ੂਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਨੇ ਿਲਿਾਰ ਚ਼ੁੱਕੀ ਪਰ ਉਨਹਾ ਂ

ਹੱਥੀ ਂ ਕੋਈ ਬਗੇ਼ੁਨਾਹ ਨਹੀ ਂ ਮਾਵਰਆ ਵਗਆ. ਸਗੋਂ ਉਨਹਾ ਂ ਨੇ ਇੰਸਾਨੀਅਿ ਦੀ ਰਵਖਆ 

ਖਾਿਰ ਖ਼ੁਦ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਕ਼ੁਰਬਾਨੀ ਵਦੱਿੀ! ਇਹ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਸਾਲਾਂ ਿੋਂ ਚਲੇ ਆ 

ਰਹੇ ਸਾਡੇ ਸਾਂਝੇ ਵਿਰਸੇ ਦੀ ਇਕੱ ਪਵਹਚਾਣ ਹ.ੈ ਅੱਜ ਸਾਨੰੂ ਬਹ਼ੁਿ ਚਕੰੌਨੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ 

ਵਿਰਸਾ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹ ੈ ਵਕਉਵਂਕ ਪਵਹਲਾਂ ਹਮਲਾ ਿਲਿਾਰਾ ਂ ਨਾਲ ਹ਼ੁੰਦਾ ਸੀ, 

ਅੱਜਕਲ ਵਸਉਕਂ /ਦੀਮਕ ਦੀ ਿਰਹਾ ਂਹਮਲਾ ਅਦੰਰਖਾਿ ੇਹ ੋਵਰਹਾ ਹ.ੈ ਕਦ ੇਸੋਵਚਆ ਪੰਜਾਬ 

ਵਿੱਚ ਹੀ “ਵਚੱਟ੍”ੇ ਦਾ ਿਾਰ ਵਕਉ ਂਹੋਇਆ? ਪਜੰਾਬ ਨਾਲ ਲਗਦ ੇਹਵਰਆਣਾ ਰਾਜਸਥਾਨ 

ਵਿੱਚ ਵਚੱਟ੍ਾ ਵਕਉ ਂਨਹੀ ਂਫੈਵਲਆ? ਿਲਿਾਰ ਦਾ ਿਾਵਜਬ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਦ ੇ

ਵਪੱਛੇ ਨਹੀ ਂ ਵਰਹਾ ਪਰ ਹ਼ੁਣ ਲਿਾਈ ਵਸਉਕਂ /ਦੀਮਕ ਨਾਲ ਹ.ੈ ਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣਾ 

ਵਿਰਸਾ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਾਵਮਆਬ ਹੋਣਗ ੇਜਾਂ ਵਸੰਧ ਸਾਮਰਾਜ ਿਾਂਗ ਹੋਰ ਬਹ਼ੁਿ ਕ਼ੁਝ ਭ਼ੁਲਾ 

ਦੇਣਗ?ੇ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਵਿੰਨ ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਪੰਜਾਬੀਅਿ ਦੇ ਿਜੂਦ ਲਈ ਬਹ਼ੁਿ ਅਵਹਮ ਹਨ. 

ਿਾਵਹਗ਼ੁਰ ੂਰਵਹਮ ਕਰ!ੇ!     
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-ਡਾ. ਵਸਆਮ ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਦੀਪਿੀ 

ਡਾ. ਵਸਆਮ ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਦੀਪਿੀ ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਪਰੋਫੈਸਰ ਹੈ ਅਿ ੇ ਯੋਗ 

ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੈਕਟ੍ੀਸਨਰ, ਲੇਖਕ ਅਿ ੇਸਾਵਹਿਕ ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾਵਣਆ-ਪਛਾਵਣਆ ਨਾਮ 

ਹ।ੈ 
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ਵਿਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ : ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਬਹਾਨੇ 

-ਡਾ. ਵਸਆਮ ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਦੀਪਿੀ 

 

ਵਿਦੇਸਾ ਂਵਿਚ ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦੀ ਵਗਣਿੀ ਲਗਾਿਾਰ ਿੱਧ ਰਹੀ 

ਹ।ੈ ਜਾ ਚ਼ੁੱਕੇ ਜਾਂ ਜਾ ਰਹ ੇ ਬੱਵਚਆ ਂ ਦੇ ਮਾਂ-ਵਪਓ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ੋ ਿਾਂ ਸਭ ਇਹੀ 

ਕਵਹਣਗ,ੇ "ਇਥ ੇਕੀ ਰਵਖਆ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਦੋਹਾ ਂਨੇ (ਪਿੀ-ਪਿਨੀ) ਔਖ ੇ-ਸੌਖ ੇਹੋ ਕੇ, ਪੱਚੀ ਕ਼ੁ 

ਲੱਖ ਰ਼ੁਪਏ ਇਕੱਠੇ ਕੀਿੇ ਹਨ ਿ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਪਵਹਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਫੀਸ ਅਿ ੇ

ਹੋਰ ਖਰਚਾ ਹ,ੈ ਦਸੂਰੇ ਸਾਲ ਦੀ ਫੀਸ ਅਿ ੇਖਰਚਾ, ਉਹ ਉਥੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਕੱਢ ਲਿੇਗਾ, 

ਵਿੰਨ-ਚਾਰ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਹ ੋ ਜਾਿੇਗਾ ਿ ੇ ਸਾਨੰੂ ਪੈਸ ੇ ਭੇਜਣ ਲਗ ਜਾਿਗੇਾ। ਇਥ ੇ ਿਾ ਂ ਇਹੀ 

ਖਜੱਲ ਖ਼ੁਆਰੀ ਹੈ।'' ਇਹ ਸਬਦ ਮਾਂ-ਵਪਉ ਿਲੋਂ  ਬੋਲੇ -ਪਰਚਾਰ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਹ਼ੁੰਦੇ 

ਏਜੰਟ੍ਾ ਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਅੰਦਾਜ਼ ੇਮ਼ੁਿਾਬਕ ਿਰਕੀਬਨ 1.5 ਲੱਖ ਲੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਪੰਜਾਬ ਿੋਂ ਵਿਦੇਸਾਂ ਿੱਲ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕ਼ੁਝ ਕ਼ੁ ਲੋਕ, ਜੋ ਇੱਥ ੇਵਕਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿ ੇਵਿਦਸੇਾ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ 

ਿ ੇਵਿੰਨ-ਚਾਰ ਸਾਲ ਵਿਚ ਪੱਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ, ਪਰ ਇਹ ਕ਼ੁਝ ਕ਼ੁ ਵਗਣਿੀ ਦੇ ਹੀ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ, 

ਿੈਸ ੇਇਹ ਕੋਈ ਨੇਮ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 

ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੋ ਰਾਿਾ ਂਨਹੀ ਂਹਨ ਵਕ 'ਇਥ ੇਕੀ ਵਪਆ ਹੈ?' ਿ ੇਬੱਚ ੇਜੇਕਰ ਵਿੰਨ-ਚਾਰ 

ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਂਿਾ ਂਦਸ ਬਾਰਾ ਂਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸੱੈਟ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਸੱੈਟ੍ ਹੋਣ ਦੀ 

ਕਹਾਣੀ ਏਨੀ ਸੌਖੀ ਿੀ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਸਾਲਾਂ ਿਕ ਕਿੀ ਮੇਹਨਿ ਅਿ ੇਔਖੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਕੱਟ੍ਣੀ 

ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਨਾਲ ਹੀ ਵਜਸ ਿਰਹਾ ਂ ਦਾ ਮਾਹਲੌ ਵਸਰਜ ਕੇ ਨੌਜਿਾਨ ਆਪਣੀ ਭੋਇ ੰ ਛੱਡ ਕੇ 

ਆਇਆ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਬਾਰ ੇਿੀ ਨਹੀ ਂ ਸੋਚਦਾ। ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿੀ ਪਿਾ 

ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ ੈਵਕ ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਵਿਚ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੱੈਟ੍ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ 

ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਉਨਹਾ ਂਕੋਲ ਅੱਖੀ ਵਡੱਠਾ ਵਨਜੀ ਿਜ਼ਰਬਾ ਿੀ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਿਦੇਸਾ ਂਿੱਲ ਕੂਚ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾ ਂਿ ੇਿੱਸਣ ਬਾਰ ੇ

ਸੋਚਣਾ ਜਾਂ ਪਵਹਲ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਨਿਾ ਂਕਾਰਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੋਂ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਚਾਰ ਪੈਰਾਂ ਿ ੋਦੋ ਪੈਰਾ ਂ

ਿਾਲਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈ ਿ ੇ ਬ਼ੁੱਧੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਵਜਵਗਆਸੂ ਹੋ ਕੇ ਅਗੱ ੇ ਪਹਾਿਾ ਂ ਿੋਂ ਪਾਰ, 

ਸਮ਼ੁਦੰਰ ਿੋਂ ਪਰ,ੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਕੀ ਅਵਜਹ ੇਸਿਾਲਾ ਂਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿੋਰੀ ਰਵਖਆ ਹੈ। ਇਸ 



40                              ਅਪਰਲੈ 2024 ਭਾਿ-3 ਨਿੰ ਬਰ-4                 ਭਾਰਤ ਦ ੇਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਖ ੋ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

 
 
 
 

ਪਰਵਿਰਿੀ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵਜਵਗਆਸੂ ਅਿ ੇਖੋਜੀ ਸ਼ੁਭਾਅ ਸਦਕਾ, ਉਸ ਨੇ ਿੱਖ ਿੱਖ ਥਾਿਾ ਂ

ਿ ੇਰਵਹਣ ਨੰੂ ਿੀ ਿਰਜ਼ੀਹ ਵਦੱਿੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਿ਼ੁਰਨ ਅਿ ੇਦਸੂਰੀਆ ਂਥਾਿਾਂ ਿ ੇਪਹ਼ੁੰਚਣ ਅਿ ੇਿੱਸ ਜਾਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਆਰੰਭ, 

ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਵਿਕਾਸ ਯਾਿਰਾ ਦਾ ਅਵਹਮ ਪਿਾਅ ਹ।ੈ ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਮ਼ੁਿਾਬਕ ਜਦੋਂ ਬੰਦਰ ਜਾਿੀ, 

ਜੋ ਅਫਰੀਕਾ ਵਿਚ ਰਵਹੰਦੀ ਸੀ, ਖਾਣੇ ਦੇ ਅਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਦਰਖਿਾਂ ਿੋਂ ਥੱਲੇ ਉਿਰ ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਦੀ ਿਲਾਸ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਿ ੇ ਪੈਰ ਧਰ ੇ ਿਾਂ ਉਨਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕ਼ੁਝ ਕ਼ੁ ਵਹੰਮਿੀ  ਅਿ ੇ ਚ਼ੁਣੌਿੀਆ ਂ

ਸਿੀਕਾਰਨ ਿਾਲੇ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅੱਗ ੇਿਧਦ ੇਮਨ਼ੁੱ ਖ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਿਕਵਸਿ ਹੋ ਗਏ ਿ ੇਪੂਰੀ 

ਦ਼ੁਨੀਆ ਂਵਿਚ ਪਹ਼ੁੰਚ ਗਏ। ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਭੋਇੰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਇਹ ਇਕ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਕਾਰਨ ਵਰਹਾ 

ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਜੀਿ ਜਗਿ ਵਿਚੋਂ ਪੰਛੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਸਾਈਬੇਰੀਆ ਿਰਗੀ ਥਾ ਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, 

ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਿਰਿ ਮ਼ੁਿਾਬਕ ਥਾਂਿਾਂ ਲੱਭ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਹਾਲਾਿ ਸ਼ੁਖਾਿੇਂ ਹੋਣ ਿ ੇਿਾਪਸ ਿੀ 

ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਿਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰਮ਼ੁਖੱ ਕਾਰਨਾ ਂਵਿਚੋਂ ਵਜਥੇ ਰੋਜੀ-ਰੋਟ੍ੀ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਨੰਬਰ ਹ,ੈ ਿਾਂ ਉਸ ਿੋਂ 

ਬਾਅਦ ਇਕ ਸੌਖੀ, ਸੰਿੋਸਜਨਕ, ਖ਼ੁਸਹਾਲ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣਾ ਿੀ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਦੀ ਪਰਵਿਰਿੀ ਹ ੈਿ ੇ

ਉਹ ਸਹੂਲਿਾ ਂ ਵਿਹੂਣੀਆ ਂ ਥਾਿਾ ਂ ਛੱਡ ਕੇ, ਹਰੋ ਥਾ ਂ ਿ ੇ ਪਹ਼ੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਹਿ ਅਿੇ 

ਵਸਵਖਆ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਇਹ ਿਰਿਾਰਾ ਅਸੀ ਂਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ ਵਪਛਲੇ ਲੰਮੇਂ ਸਮੇਂ 

ਿੋਂ ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਮਹਿੱਿ ਨੰੂ ਅਿ ੇਵਿਸੇਸ ਕਰ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਿ ੇਿਧੀਆ ਸੱੈਟ੍ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜੋਿ ਕੇ, 

ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਵਖਆ ਅਿ ੇਪਰਚਾਵਰਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਰੋਜੀ ਰੋਟ੍ੀ, ਵਸਹਿ ਵਸਵਖਆ ਦੀਆ ਂ ਸਹੂਲਿਾ ਂ ਦੇ ਹ਼ੁੰਵਦਆ,ਂ ਜੇਕਰ ਆਲੇ-ਦ਼ੁਆਲੇ ਦਾ 

ਿਾਿਾਿਰਨ ਸ਼ੁਰਵਖਅਿ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਡਰ ਹੈ ਿ ੇਕਾਨੰੂਨ ਵਿਿਸਥਾ ਕਾਰਗਰ ਨਹੀ ਂ

ਹ,ੈ ਜ਼ੁਰਮ ਅਿ ੇਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਆਵਦ ਿੀ, ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਬਦਲਣ ਲਈ 

ਮਜਬੂਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਸ ਿਰਹਾ ਂਮਨ਼ੁੱ ਖ ਲਈ, ਭਾਿੇਂ ਪਵਹਲਾ ਂਪਰਵਕਰਿਕ ਪਰਕੋਪ ਹੀ ਵਕਸੇ ਿਸੋਂ ਿਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਛੱਡਣ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਇਨਹਾ ਂ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਿ ਸਮਾਵਜਕ ਕਾਰਨ ਿੀ ਜ਼ੁਿਦ ੇ

ਗਏ। ਆਪਣੇ ਮ਼ੁਲਕ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ ਹਾਲਾਿ ਪਰਿਾਸ ਕਰਨ ਲਈ 

ਬਹ਼ੁਿ ਕਾਰਗਰ ਹਨ। ਮਾਂ ਵਪਉ ਿਲੋਂ  ਜਾਂ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਿਲੋਂ  ਿੀ ਇਹ ਇਜ਼ਹਾਰ ਵਕ "ਇਥ ੇਕੀ 

ਵਪਆ ਹ।ੈ'' ਸਾਰੀ ਸਵਥਿੀ ਸਪਸਟ੍ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਖਾਵਹਸਾ ਂ

ਿ ੇਮਾਂ ਵਪਉ ਿਲੋਂ  ਿੀ ਬੱਵਚਆ ਂਨੰੂ ਿਰੱਕੀ ਕਰਦ ੇਦੇਖਣਾ, ਇਕ ਪਵਹਲੂ ਹ ੈਿ ੇਦਸੂਰੇ ਪਾਸ ੇਮਾਂ 

ਵਪਉ ਿਲੋਂ  ਹ਼ੁਣ ਖ਼ੁਦ ਅਗੱ ੇਆ ਕੇ ਬੱਵਚਆ ਂਨੰੂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕਾਹਲ ਹੈ, ਵਕਉ ਂਜੋ ਦੇਸ 
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ਅਿ ੇਖਾਸ ਿੌਰ ਿ ੇਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਿੱਧ ਰਹੀ ਨਵਸਆ ਂਦੀ ਿਰਿੋਂ, ਉਨਹਾ ਂ ਨੰੂ ਵਚੰਿਾ 

ਵਿਚ ਪਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਮਵਹਗੰੀ ਪਿਹਾਈ, ਬੇਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਿ ੇ ਵਿਹਲੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਦੇਸ 

ਦੀਆ ਂ ਰਾਜਨੀਿਕ ਪਾਰਟ੍ੀਆ ਂ ਿਲੋਂ  ਗੈਰ-ਸਮਾਵਜਕ ਕੰਮਾ ਂ ਵਿਚ ਲਗਾਉਣਾ ਹੋਰ ਪਵਹਲੂ 

ਹਨ ਜੋ ਪਰੇਸਾਨੀ ਦਾ ਸਬਬ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ -ਵਿਦੇਸਾਂ ਿੱਲ 

ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦੀ ਵਿਦੇਸਾ ਂਪਰਿੀ ਵਖੱਚ ਿੀ ਨਿੀ ਂਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਇਹ ਿਰਿਾਰਾ ਦੇਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ 

ਪਵਹਲੋਂ  ਿੀ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦ਼ੁਆਬ ੇਇਲਾਕੇ ਬਾਰ ੇਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਵਕ ਉਥੇ ਕੋਈ ਿੀ ਘਰ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਵਜਥੋਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਜੀਅ ਵਿਦੇਸ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਿ।ੇ 

ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਬਾਰ ੇਬਹ਼ੁਿੀਆ ਂਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆ ਂਪਰਚਵਲਿ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਹਰ ਿਰਹਾ ਂਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ 

-ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ, ਨੈਵਿਕ ਅਨੈਵਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਵਿਚ ਪਹ਼ੁੰਚਣਾ ਚਾਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ। ਪਰ 

ਵਪਛਲੇ ਕ਼ੁਝ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਪਿਹਾਈ ਇਕ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣੀ ਹ,ੈ ਵਿਦੇਸਾਂ ਿੱਲ ਕੂਚ ਕਰਨ ਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇ ਮਲੂਕ ਵਿਚੋਂ ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦਾ ਿੱਧ ਰ਼ੁਝਾਨ ਦੇਖਣਾ ਹੋਿ ੇ ਿਾਂ 

ਪੰਜਾਬ ਅਿ ੇਕੇਰਲਾ ਮੋਹਰੀ ਪਰਦੇਸ ਹਨ। ਪਰ ਇਨਹਾ ਂਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਵਕ ਕੇਰਲਾ ਦੇ ਲੋਕਾ,ਂ 

ਵਿਦੇਸਾ ਂਵਿਚ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿ ੇਿਾਪਸ ਮ਼ੁਿ ਆਉਦੇਂ ਹਨ। ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਉਥੇ ਹੀ 

ਿਸ ਜਾਣ ਵਿਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਰਖਦ ੇਹਨ। 

ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂ ਦਾ ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਵਿਚ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਦਾ ਜਾਂ ਵਿਦੇਸਾਂ ਿਲੋਂ  ਨੌਜਿਾਨ 

ਮ਼ੁੰਡੇ-ਕ਼ੁਿੀਆ ਂਨੰੂ ਲੈ ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਬੰਧ, ਇਕ ਪੇਚੀਦਾ ਸਿਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਿਾ ਂਉਭਰਦੀ ਹੈ 

ਵਕ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂ ਦਾ ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਨਾ ਂ ਿ ੇ ਜਾਣਾ ਿ ੇ ਉਥੇ ਹੀ ਜੰਮ ਜਾਣਾ ਅਿੇ ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਦੀਆ ਂ

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀਆ ਂ/ਕਾਲਜਾ ਂਵਿਚ ਪਹ਼ੁੰਚਣਾ, ਪਿਨਾ, ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਜੀਬ ਅਿ ੇਵਦਲਚਪਸ 

ਪਵਹਲੂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕੋਰਸ ਦੇਸ ਦੇ ਕਾਲਜਾ ਂਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਮਿੰਿ ਅਿ ੇਮਹੱਿਿ ਨੰੂ ਸਮਝੀਏ ਿਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਵਜਥ ੇ

ਵਕਿ ੇਿੀ ਕੋਈ ਿਧੀਆ ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਸਰੋਿ ਹਨ, ਨਿੀ ਂਿਕਨੀਕ ਅਿ ੇਵਿਚਾਰਕ ਪ਼ੁਖਿਗੀ ਹੈ 

ਿਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਾਵਸਲ ਕਰਨਾ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਵਜਵਗਆਸੂ ਪਰਵਿਰਿੀ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ 

ਵਿਦੇਸਾ ਂਵਿਚ ਪਿਦੇ ਰਹ ੇਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਕ਼ੁਝ ਕ਼ੁ ਅਮੀਰ ਅਿ ੇਸਮਰਥ ਘਰਾਣੇ ਹੀ ਸਨ ਿ ੇ

ਕ਼ੁਝ ਕ਼ੁ ਵਸਆਣਪ ਅਿ ੇਆਧਾਰ ਿ ੇਿਜੀਫ਼ ੇਲੈ ਕੇ ਿੀ, ਪਰ ਇਹ ਸੋਚ ਰਵਹੰਦੀ ਸੀ ਵਕ ਉਥੋਂ 

ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਅਿ ੇਿਕਨੀਕ ਹਾਵਸਲ ਕਰਕੇ, ਦੇਸ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕੰਮ ਲਿਾਗਂ।ੇ ਪਰ ਅੱਜ 

ਜਦੋਂ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿਦੇਸ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹ ੈਿਾ ਂਉਨਹਾ ਂ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਪਿਨ ਜਾ 
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ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਦਸਾ ਵਿਚ ਸਰਗਰਮ ਹਰ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਿੋਂ ਪ਼ੁੱਛ ਲਿ ੋਿਾਂ ਉਹ 

ਕਹਗੇਾ ਵਕ ਉਹ ਇਥੋਂ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹ,ੈ ਿਾਪਸ ਨਾ ਆਉਣ ਲਈ, ਡਾਲਰ ਕਮਾਉਣ ਲਈ, 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ  ਸੌਖੀ ਗ਼ੁਜ਼ਾਰਨ ਲਈ ਆਵਦ। ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਵਨਸਾਨਾ ਵਿਦੇਸ ਵਿਚ ਦਾਵਖਲ ਹੋਣਾ 

ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਵਿਚ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਦਾ ਰ਼ੁਝਾਨ, ਦੇਸ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਿਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਦੇਸਾ ਵਿਚ 

ਪਹ਼ੁੰਚ ਚ਼ੁੱਕੇ ਨੌਜਿਾਨ ਿੀ ਪਰੇਰਣਾ ਸਰੋਿ ਬਣਦ ੇਹਨ ਿ ੇਬਾਕੀ ਏਜੰਟ੍ ਆਪਣੇ ਸਬਜ਼ਬਾਗ 

ਵਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਕਹਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹ ੈਵਕ ਪਜੰਾਬ ਵਿਚ ਅੱਜ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਧ ਮ਼ੁਨਾਫ਼ ੇਿਾਲਾ 

ਧੰਧਾ ਆਇਲ ਸੈਂਟ੍ਰ, ਿੀਜਾ ਸਲਾਹਕਾਰਾ ਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਦਸੂਰਾ ਪੱਖ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਵਕ 

ਜੋ ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ੍, ਬੀ.ਬੀ.ਏ., ਬੀ.ਸੀ.ਏ., ਬੀ.ਡੀ.ਐਸ ਿ ੇਇਥੋਂ ਿਕ ਵਕ ਬੀ.ਟ੍ੈਕ 

ਕਾਲਜ ਧਿਾ ਧਿ ਖ਼ੁਲਹੇ  ਸੀ, ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਕਗਾਰ ਿ ੇਪਹ਼ੁੰਚ ਗਏ ਹਨ। ਮੰਜੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸੀਟ੍ਾ ਂ

ਿੀ ਭਰਨੀਆਂ ਔਖੀਆ ਂਹ ੋਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਪਲਸ ਟ੍ ੂਿੋਂ ਬਾਅਦ ਵਸੱਧੇ ਆਇਲ 

ਸੈਂਟ੍ਰ ਿ ੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ੇ ਰ਼ੁਝਾਨ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇ ਹੋਏ, ਕਈ ਕਾਲਜਾ ਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ / ਵਖੱਚਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਵਿਧੀਿਿ ਕੋਰਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਇਲ 

ਫ਼ਰੀ ਕਰਿਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਵਦੱਿੀ ਹ।ੈ 

ਵਿਦੇਸੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀਆ ਂਦਾ ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਖੇਿਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲਾ : 

ਵਜਥ ੇਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਧਿਾਧਿ ਆਇਲ ਅਿ ੇਿੀਜਾ ਸੈਂਟ੍ਰ ਖ਼ੁੱਲ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਸ ੇਿਰਜ਼ 'ਿ ੇਹੀ 

ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਵਿਚ ਕਾਲਜਾ/ਂਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀਆ ਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹ।ੈ ਵਨਉਜੀਲੈਂਡ ਦੇ ਸਵਹਰ 

ਆਕਲੈਂਡ ਦੇ ਇਕ ਇਲਾਕੇ ਕ਼ੁਿੀਨ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ ਵਿਚ ਹੀ ਸੌ ਦੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕਾਲਜ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ 

ਦੋ ਦੋ ਕਮਵਰਆ ਂਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਨੌਜਿਾਨ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਪਵਨਆ ਂਵਿਚ, ਕਈ ਕਈ ਏਕਿਾ ਂ

ਵਿਚ ਫੈਲੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਵਨਰਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦ,ੇ ਵਕਉ ਂ ਜੋ 

ਪਿਹਾਈ ਿਾਂ ਵਨਸਾਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਨਾਲੇ ਵਿਦੇਸ ਜਾਣ ਿਾਲੇ, ਏਜੰਟ੍ ਹੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਡਾ 

ਗਾਈਡ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ ੈ ਿ ੇ ਉਹ ਵਜਸ ਸਵਹਰ, ਕਾਲਜ ਅਿ ੇ ਕੋਰਸ ਲਈ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਨੌਜਿਾਨ 

ਅੱਖਾ ਂਮੀਚ ਕੇ ਦਸਿਖਿ ਕਰ ਵਦੰਦ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਏਜੰਟ੍ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਧੱ ਿੋਂ ਿੱਧ ਕਮੀਸਨ 

ਿਾਲੇ ਦੇਸ ਅਿ ੇਸਵਹਰ ਭੇਜਣਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਗਲਿੀ ਦਾ ਖਵਮਆਜਾ ਿੀ 

ਭ਼ੁਗਿਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਰਅਸਲ ਉਥੇ ਇੰਨੇ ਕਾਲਜ ਹੋਣ ਦਾ ਮਿਲਬ ਿੀ ਸਾਫ਼ ਵਦਸਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਇਥ ੇਨੌਜਿਾਨ 

ਸਪਸਟ੍ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਪਿਨ ਨਹੀ ਂਜਾ ਵਰਹਾ, ਉਥੇ ਵਟ੍ਕਣ, ਿਸੱਣ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ੇਿਰਹਾ ਂ

ਹੀ ਵਿਦੇਸੀ ਕਾਲਜਾ ਂਦਾ ਮੰਿਿ ਿੀ ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਵਕ ਉਨਹਾ ਂਦਾ ਿੀ ਉਦੇਸ ਪਿਹਾਈ ਜਾਂ ਵਡਗਰੀ 
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ਦੇਣਾ ਨਹੀ,ਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਸਿ,ੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਬ਼ੁਲਾ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਿਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਕ ਿਾਂ ਉਹ ਨੌਜਿਾਨ ਿਰਗ, ਘੱਟ੍ ੋ ਘੱਟ੍ ਪਲਸ ਟ੍ ੂਪਿ ੇਹੋਏ 

ਅਿ ੇਪੈਸ ੇਲੈ ਕੇ ਆ ਰਹ ੇਸਖਸ ਸੱਦ ਰਹੇ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ। 
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ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ ਵਬਓਰਾ 

ਜਗਦੀਸ ਰਾਏ ਕ਼ੁਲਰੀਆ ਂ

ਜਨਮ ਅਸਥਾਨ : ਵਪੰਡ ਕ਼ੁਲਰੀਆਂ, ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ (ਪੰਜਾਬ)-151501 ਭਾਰਿ 

ਵਿੱਵਦਅਕ ਯੋਗਿਾ :ਐਮ.ਏ.(ਪੰਜਾਬੀ, ਵਹੰਦੀ, ਮਾਸ ਕਵਮਊਨੀਕੇਸਨ), ਐਮ. ਵਫਲ 

(ਵਹੰਦੀ), ਵਡਪਲੋਮਾ ਪੱਿਰਕਾਰਿਾ ਿੇ ਜਨਸੰਚਾਰ, ਵਡਪਲੋਮਾ ਐਮ.ਪੀ.ਡਬਲਯੂ., ਵਡਪਲੋਮਾ 

ਐਚ. ਆਈ.ਿੀ ਅਿੇ ਪਵਰਿਾਰ ਭਲਾਈ 

ਕੀ ਵਲਖਦੇ ਹ ੋ:ਵਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ, ਲੇਖ, ਕਵਿਿਾ, ਵਿਅਗੰ, ਹਾਇਕ਼ੁ, ਮ਼ੁਲਾਕਾਿਾਂ । 

ਲੇਖਣ ਆਰੰਭ:  1995 ਿੋਂ 

ਪ਼ੁਸਿਕਾਂ: ਵਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ, ਲੇਖ, ਮ਼ੁਲਾਕਾਿਾਂ ਦੀਆਂ 26 ਵਕਿਾਬਾਂ। 

ਵਿਸੇਸ: ਵਹੰਦੀ ਿੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਦਾ ਚਗੰਾ ਕਾਰਜ। ਹ਼ੁਣ ਿਕੱ ਨਾਿਲ, ਕਹਾਣੀ ਿੇ 

ਵਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆ ਂਅੱਠ ਵਕਿਾਬਾਂ ਦਾ ਅਨ਼ੁਿਾਦ। 

ਡਾਕ ਪਿਾ:ਜਗਦੀਸ ਰਾਏ ਕ਼ੁਲਰੀਆਂ  

     46, ਇੰਮਪਲਾਈਜ਼ ਕਲੋਨੀ, ਬਰੇਟ੍ਾ 

      ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ (ਪਜੰਾਬ) - 151501 ਭਾਰਿ 
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ਸਰਾਬ : ਿੱਡੇ ਖਰਚੇ ਿੇ ਪਰਭਾਿ 

 

ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ ਵਬਓਰਾ 

 

   ਪੰਜਾਬ ਉਚੱੀਆ-ਂਸ਼ੁ ੱਚੀਆਂ ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਿਾਂ, ਅਮੀਰ  

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਰਸ,ੇ ਬਹਾਦਰੀ, ਚਗੰੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿੇ ਿਧੀਆ ਪਵਹਰਾਿੇ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਹੀ 

ਦਜੂੇ ਪਰਦੇਸਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿਧੀਆ ਵਗਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਵਕਸੇ ਕਿੀ 

ਨੇ ਵਲਵਖਆ ਸੀ:- 

ਸੋਹਣੇ ਫ਼ੁੱਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਫ਼ੁੱਲ ਗ਼ੁਲਾਬ ਨੀ ਸਹੀਓ। ਸਹੋਣੇ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚੋ ਦੇਸ ਪਜੰਾਬ ਨੀ ਸਹੀਓ। 

  ਪਰ ਵਪਛਲੇ ਕ਼ੁਝ ਸਵਮਆਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ‘ਉਿਿਾ ਪੰਜਾਬ’ ਿਰਗੇ ਨਾਂ ਦੀ 

ਸੰਵਗਆ ਿੀ ਵਦਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਧਦੇ ਨਸੇ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਨਸੇ ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਖਪਿ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ

ਲਈ ਇਕ ਿੱਡੀ ਸਮੱਵਸਆ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ। 

   ਅਫੀਮ, ਭ਼ੁ ੱਕੀ ਜਾਂ ਵਸੰਥਵੈਟ੍ਕ ਨਵਸਆਂ ਦੀ ਗਲੱ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਸਰਾਬ ਦ ੇ

ਸੇਿਨ ਦੀ, ਅਕੰਿੇ ਵਸਰ ਨੀਿਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਕ਼ੁੱਝ ਨਸੇ ਿਾਂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਫ਼ੁਕਰੇਪਣ 

ਵਿਚ ਸਹੇਿੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਵਜੰਨਹਾਂ ਵਿਚ ਸਰਾਬ ਇਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕ਼ੁਝ ਗਾਵਣਆਂ ਿੇ ਝਾਿ ਮਾਰੀਏ 

ਿਾਂ ਸਾਡੀ ਮਾਨਵਸਕਿਾ ਦਾ ਪਿਾ ਲਗਦਾ ਹੈ: 

ਘਰ ਦੀ ਸਰਾਬ ਹੋਿ…ੇ 

ਦਾਰ ੂਿਾਂ ਨਾਲ ਜੱਟ੍ ਦੇ ਕਬਰਾਂ ਿਕੱ ਜਾਊਗੀ… 

ਪਵਹਲਾਂ ਪੈਗੱ ਲਾ ਕੇ ਿਰੇੀ ਬਾਂਹ ਫਿਹਨੀ… 

   ਜਦੋਂ ਅਵਜਹੇ ਗਾਣੇ ਸਾਡੇ ਕਲਚਰ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਿ ੇ

ਵਜੰਨਹਾਂ ਿੇ ਲੋਕ ਬਿੇ ਜਸੋ ਨਾਲ ਨੱਚਦੇ-ਟ੍ੱਪਦੇ ਿੀ ਹਨ ਿਾ ਂ ਵਫਰ ਪਜੰਾਬ ਵਸੰਹਾ ਿੇਰਾ ਬਲੇੀ 

ਕੌਣ? 
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   ‘ਸਰਾਬ ਪੀਣੀ ਵਸਹਿ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ’ ਇਹ 

ਵਚਿਾਿਨੀ/ਜਾਗਰਿੀ ਿਾਲੀ ਲਾਈਨ ਸਰਾਬ ਦੀ ਹਰ ਬੋਿਲ ਿੇ ਵਲਖੀ ਹਣੋ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ 

ਇਸ ਦੀ ਮਹਿੱਿਾ ਨੰੂ ਅੱਖੋਂ-ਪਰੋਖੇ ਕਰ ਵਦੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ‘ਸਰਾਬ –ਖਾਨਾ ਖਰਾਬ’ ਜਾਂ 

‘ਸਰਾਬ ਨੰੂ ਨਰਕਾਂ ਦੀ ਨਾਨੀ’ ਿੱਕ ਿੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਰਾਬ ਦੀ ਿਧੱ ਿਰਿੋਂ ਨੰੂ ਨਵਸਆ ਂ

ਦੇ ਬੂਹੇ ਆਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਰੀਬ ਦੀ ਿੋਿ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਅਕਿੀ ਦਜੂੇ ਨਵਸਆਂ ਦਾ 

ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਸਰਾਬ ਨਾ ਵਮਲਣ ਿੇ ਕਈ ਹੋਰ ਨਸੇ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਬਦਲ ਬਣ ਕੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਗੋਲੀਆ,ਂ ਕੈਪਸੂਲ ਿੇ ਸੀਸੀਆਂ ਅਵਜਹੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਹੀ ਪਿਾਅ 

ਹਨ। ਹੈਰੋਈਨ ਅਿੇ ਆਈਸ ਿਰਗੇ ਖਿਰਨਾਕ ਨਵਸਆਂ ਨੰੂ ‘ਪਾਰਟ੍ੀ ਡਰੱਗ’ ਵਕਹਾ ਜਾਣ 

ਲੱਗਾ ਹੈ।   

   ਪਰ ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ ਸਰਾਬ ਨੰੂ ਨਸਾ ਹੀ ਨਹੀ ਂਮੰਨਦੇ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਰਕ 

ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਿਰਹਾਂ ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਿੇ ਕ਼ੁਝ ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ੇ

ਿਰਹਾਂ ਸਰਾਬ ਪੀਣ ਿਾਲੇ ਆਪਣੇ ਹਕੱ ਵਿਚ ਲਾਮਬੰਦੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਗਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ/ਸਗੂਫ਼ੇ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਪੀਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਿਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਕ ਸੇਅਰ ਹ-ੈ 

ਮੈਂ ਪੀਿਾ ਥਾ ਮਗਰ ਉਸਨੇ ਛ਼ੁਡਿਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਸਮ ਦੇ ਕਰ। 

ਏਕ ਵਦਨ ਮਵਹਫ਼ਲ ਮੇਂ ਯਾਰੋਂ ਨੇ ਵਪਲਾ ਦੀ ਉਸਕੀ ਕਸਮ ਦੇ ਕਰ। 

   ਚਲੋ ਇਹ ਿਾਂ ਗਲੱਾਂ ਹਨ ਪਰ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਸਰਾਬ ਦੇ ਸੇਿਨ ਦੇ ਚਕੱਰਾ ਂ

ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਵਕਉ ਂਹੈ? ਸੌਕ, ਮਜਬੂਰੀ ਜਾਂ ਵਜੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਇਸ ਦੀ 

ਓਟ੍ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਕੱਲੇ ਮਰਦ ਹੀ ਵਕਉ ਂਹ਼ੁਣ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਅਭਾਗੀ ਦੌਿ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹ਼ੁੰਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੋਰੀਓ ਿੇ ਕੋਈ ਸਰੇਆਮ। ਇਹ ਗੱਲ ਿੀ ਚਗੰੇ ਅਰਥ ਰੱਖਦੀ ਹ ੈ

ਵਕ, 

ਪਵਹਲਾਂ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਸਰਾਬ ਨੰੂ ਪੀਦਂਾ ਹ,ੈ ਫੇਰ ਸਰਾਬ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪੀਦਂੀ ਹੈ। 

   ਜਦੋਂ ਸਰਾਬ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਬਰਬਾਦੀ ਪੱਕੇ ਿੌਰ ਿੇ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਦਾ ਪੈਸਾ, ਸ਼ੁ ੱਖ-ਚੈਨ, ਘਰ-ਬਾਰ, 

ਜ਼ਮੀਨ ਿੇ ਜਾਇਦਾਦ ਸਭ ਕ਼ੁੱਝ ਹਿੱਪ ਕਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਰਾਬ ਿੱਡਾ ਨਸਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਿੱਡੇ 

ਖਰਚੇ ਹਨ ਿੇ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਕੀਮਿ ਿੀ ਿੱਡੀ ਹੀ ਿਾਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
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ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸਿੇ ਿਬਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਪਛਲੇ ਦੇ ਦਹਾਵਕਆਂ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰ 

ਵਪੰਡ ਵਿੱਚ ਔਸਿਨ 5 ਿੋਂ 10 ਵਿਅਕਿੀ ਸਰਾਬ ਪੀ-ਪੀ ਕੇ ਵਜਗਰ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ (liver 

cirrhosis) ਕਾਰਨ 40-45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖਿਮ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਬਿੋਲਾਂ ਪੀਦੇਂ 

ਰਹੇ ਅਿੇ ਬੋਿਲਾਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਪੀਦਂੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਿੀਆਂ ਨੇ ਕ਼ੁਝ 

ਜਾਇਦਾਦ ਸਰਾਬ ਿੇ ਖਰਚੀ ਬਾਕੀ ਰਵਹੰਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਵਂਦਆਂ ਖਿਮ ਕਰ ਗਏ। ਕਦੇ 

ਨਾਨਕੇ ਕਦੇ ਭੂਆ ਕੋਲ ਅਵਜਹੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿੇ ਵਿਧਿਾਿਾਂ ਦਰ-ਦਰ ਦੀਆਂ ਠੋਕਰਾ ਂ

ਖਾਂਦੇ ਵਫਰਦੇ ਹਨ।  

   ਦੇਸ ਿੰਡ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਇਹ ਅਭਾਗੀ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕੱ 

ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ 9-10 ਏਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਬੀਕਾਨੇਰ ਵਿੱਚ 2 ਮ਼ੁਰੱਬ ੇਹੋਰ 

ਭੋਇੰ ਸੀ। ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਵਗਆ। ਹ਼ੁਣ ਉਹ ਖੇਿੀਬਾਿੀ ਦੇ 

ਬਹਾਨੇ ਬੀਕਾਨੇਰ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀ ਂਆਪਣੇ 3-4 ਸਾਥੀਆਂ ਸਮਿੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਟ੍ਰੈਕਟ੍ਰ ਿੋਂ 

ਇਲਾਿਾ ਉਸ ਨੇ ਜੀਪ ਖਰੀਦ ਲਈ ਸੀ। ਸਰਾਬ ਦਾ ਦੌਰ ਐਸਾ ਚੱਵਲਆ ਵਕ ਮਰਨ ਸਮੇਂ 

ਿੱਕ ਉਹ ਵਿਅਕਿੀ ਦਿੋੇਂ ਮ਼ੁਰੱਬ ੇਿੇਚ ਚ਼ੁੱਕਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਪ਼ੁੱਿ ਨੇ ਪਜੰਾਬ ਿਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ 

ਿਾਢਾ ਧਵਰਆ। ਘਰ ਦੇ ਹਾਲਾਿ ਐਸੇ ਬਣੇ ਵਕ ਉਸ ਦਾ ਪੋਿਰਾ ਥਰੀਿੀਲਰ ਚਲਾ ਕੇ ਘਰ ਦਾ 

ਗ਼ੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਲੱਗਾ। ਹ਼ੁਣ ਉਸ ਦਾ ਪਿਪੋਿਰਾ ਬੇਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰ ਿੇ ਨਵਸਆ ਂਿੋਂ ਗੰਭੀਰ ਪੀਿਿ 

ਹੈ। ਮੂੰਹ ਿੇ ਮਾਿਾ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਿਾਂਗ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਭਾਗੀ ਧਰਿੀ ਅਵਜਹ ੇਦਾਗਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ 

ਪਈ ਹੈ।  

   ਇਕ ਅਕੰਿੇ ਮ਼ੁਿਾਬਕ ਸਾਲ 2008 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 19 ਕਰੋਿ 

ਬੋਿਲਾਂ ਸਰਾਬ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਵਜਸਦੀ ਖਪਿ ਹ਼ੁਣ 30 ਿੋਂ 32 ਕਰੋਿ ਬੋਿਲਾਂ ਦੇ 

ਲਗਭਗ ਸਲਾਨਾ ਪਹ਼ੁਚੰ ਚ਼ੁੱਕੀ ਹੈ। ਸਾਲ 2005 ਵਿਚ ਸਰਾਬ ਦੇ 5652 ਠੇਕੇ ਸਨ, ਵਜੰਨਹਾ ਂ

ਦੀ ਵਗਣਿੀ ਹ਼ੁਣ 10157 ਦੇ ਲਗਭਗ ਹੈ। ਪਜੰਾਬ ਵਿਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰੋਿਾਂ ਰ਼ੁਪਇਆਂ ਦੀ 

ਸਰਾਬ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਂ ਮਵਹਜ਼ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਵਰਕਾਰਡ ਵਿਚ ਆਏ ਵਜ਼ਕਰ 

ਭਰ ਅੰਕਿੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਅਸਲ ਖਪਿ ਿੇ ਖਰਚਾ ਇਸ ਿੋਂ ਕਈ ਗ਼ੁਣਾਂ ਹੈ। 

   ਸਰਾਬ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਿੇ ਪਜੰਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਖੋਂ-ਹੌਲੇ ਕਰ ਵਦੱਿਾ ਹੈ। ਕਰਜ਼ ੇ

ਦੇ ਮੱਕਿਜਾਲ, ਅਪਰਾਧਾਂ ਿ ੇ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਿਧਣ ਵਿਚ ਇਸ ਨਸ ੇ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਨੰੂ 

ਅਣਦੇਵਖਆ ਨਹੀ ਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਵਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਸਿਕ ਦ਼ੁਰਘਟ੍ਨਾਿਾ ਂ

ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਹ਼ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਡਰਾਈਵਿੰਗ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਿਾਂ 

ਜ਼ੋਖਮ ਵਿਚ ਪਾਉਦੇਂ ਹੀ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਹੋਰਨਾਂ ਸੈਂਕਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਮੌਿ ਦੇ ਮੰੂਹ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਦੇਂ 
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ਹਨ। ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਹਿਾਈ ਫਾਇਰ ਕਰਵਦਆਂ ਗੰਭੀਰ ਹਾਦਸੇ ਹੋਂਦ ਵਿਚੱ 

ਆਏ ਹਨ।  

   ਸਰਾਬ ਕਈ ਮਾਰ ੂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿੀ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸਾਲ 

2020 ਵਿਚ ਦ਼ੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕ਼ੁੱਲ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 740,000 ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿਚ 

ਸਰਾਬ ਵਜ਼ੰਮਿੇਾਰ ਸੀ। ਅਵਧਐਨ ਵਿਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਮਰਦਾਂ ਵਿਚ ਸਰਾਬ ਪੀਣ 

ਨਾਲ ਸੰਬਧੰਿ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 77 ਪਰਿੀਸਿ, ਜਦਵਕ ਔਰਿਾਂ ਵਿਚ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 23 ਪਰਿੀਸਿ 

(1,72,600) ਕੇਸ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਧ ਮਾਮਲੇ ਫੂਡ ਪਾਈਪ, ਵਜਗਰ ਅਿੇ 

ਛਾਿੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਨ । ਵਪਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਕਵਿਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਿੇ ਇਹ ਪਾਇਆ ਵਗਆ 

ਵਕ 2020 ਵਿਚ ਮੂੰਹ, ਗਲੇ, ਫੂਡ ਪਾਈਪ, ਿਡੱੀ ਅੰਿਿੀ, ਗ਼ੁਦਾ, ਵਜਗਰ ਅਿੇ ਛਾਿੀ ਦ ੇ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ 63 ਲੱਖ ਿੋਂ ਿਧੱ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਕਿੇ ਡਰਾਉਣ ਿਾਲੇ ਹਨ 

ਿੇ ਸਰਾਬੀਆਂ ਦੀ ਵਸਹਿ ਦੇ ਪਧੱਰ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਾਬ (ਅਲਕੋਹਲ) ਵਸਧੱੇ-

ਅਵਸੱਧੇ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਵਿਸਿ ਵਿੱਚ 1.8 ਵਮਲੀਅਨ ਮੌਿਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਿੇ ਲਗਭਗ 

58.3 ਵਮਲੀਅਨ ਲੋਕ ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਪਾਹਜ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।    

   ਕੀ ਸਰਾਬ ਨੇ ਮਨ਼ੁੱ ਖ ਿੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਦਾ ਬਲੋਬਾਲਾ 

ਏਨੇ ਪਰਚੰਡ ਰਪੂ ਵਿਚ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ। ਕਈ ਨਸਿੇੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਦਨ ਦੀ ਖੂਨ-ਪਸੀਨੇ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਸਾਮ ਨੰੂ ਬੋਿਲ ਖਰੀਦਣ ਿੇ ਰੋਿ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਘਰੇਂ ਬੱਚੇ ਵਿਚਾਰ ੇਦਾਲ-ਆਟ੍ੇ ਲਈ 

ਵਿਲਕਦ ੇਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਖਰਿਾ ਮ਼ੁਵਹੰਮ ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਨਾਅਰਾ ਬਹ਼ੁਿ ਹਰਮਨ 

ਵਪਆਰਾ ਹਇੋਆ ਸੀ: 

ਪਾਪਾ ਜੀ ਨਾ ਪੀਓ ਸਰਾਬ 

ਮੈਨੰੂ ਲੈ ਵਦਓ ਇਕੱ ਵਕਿਾਬ। 

   ਪੂਰੇ ਲੇਖ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਿੋਂ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਭਲੀਭਾਂਿ ਪਿਾ 

ਚਲਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਰਾਬ ਦੇ ਿੱਡੇ ਆਰਵਥਕ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਿਾਂ ਹਨ ਹੀ, ਬਲਵਕ ਸਰੀਵਰਕ, 

ਮਾਨਵਸਕ ਿੇ ਸਮਾਵਜਕ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਿੀ ਘੱਟ੍ ਨਹੀ।ਂ ਸਰਾਬ ਦੇ ਨਸੇ ਿੋਂ ਿਧਦਾ ਵਿਅਕਿੀ 

ਦਸੂਰੇ ਨਵਸਆਂ ਿਲੱ ਪਰੇਵਰਿ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ। 

   ਭਾਿੇਂ ਸਰਾਬ/ਨਸੇ ਵਿਰ਼ੁਧੱ ਜਾਗਰਕੂਿਾ ਲਈ ਵਸਹਿ ਵਿਭਾਗ, ਪ਼ੁਵਲਸ 

ਵਿਭਾਗ ਿੇ ਸਮਾਜ ਸੇਿੀ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਨਿੀਜੇ ਵਜੰਨੇ ਕਾਰਗਰ 
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ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਸਨ, ਓਨੇ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਨਸੇ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਰਕਾਰਾਂ 

ਦੀ ਸ਼ੁਵਹਰਦਿਾ ਜਰਰੂੀ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਘਟ੍ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਡਾ. 

ਵਸਆਮ ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਦੀਪਿੀ ਆਪਣੇ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਵਫਕਰਮੰਦੀ ਜ਼ਾਵਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ 

‘ਸਾਡੇ ਪਰਾਂਿ ਵਿਚ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਠੋਸ ਕਾਰਗਰ ਨੀਿੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ 

ਪਰਿਾਸ ਿੇ ਨਸੇ ਦਾ ਰ਼ੁਝਾਨ ਿੱਧ ਵਰਹਾ ਹੈ।’    

   ਕਵਹਣ ਨੰੂ ਿਾਂ ਇਹ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ ਵਕ ਸਰਾਬ ਦੇ ਬਜਟ੍ ਨਾਲ 

ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਆਮਦਨੀ ਸੂਬੇ ਨੰੂ ਆਰਵਥਕ 

ਹ਼ੁਲਾਰਾ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਪਾਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਮਾਵਪਆਂ/ਿੋਵਲਆ ਜਾਦਂਾ 

ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਿੇ ਰੋਕ ਲੱਗਣੀ ਸੌਖੀ ਨਹੀ।ਂ ਸਾਡੇ ਗ਼ੁਆਢਂੀ ਸੂਬੇ ਹਵਰਆਣਾ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 

ਸਰਾਬਬੰਦੀ ਕੀਿੀ ਸੀ, ਉਸ ਨੀਿੀ ਦਾ ਕੀ ਹਸਰ ਹੋਇਆ, ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਘੱਟ੍ ਖਰਚੇ ਦ ੇ

ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਨਕਲੀ ਸਰਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ ਿਡੱੀ ਵਗਣਿੀ ਹ਼ੁੰਦੀਆਂ ਮੌਿਾਂ ਿੀ ਸਮਾਵਜਕ 

ਕਲੰਕ ਹੈ।  

   ਜੇਕਰ ਵਨੱਿ ਵਦਨ ਹ਼ੁਦੰੇ ਲਿਾਈ-ਝਗਵਿਆਂ, ਲ਼ੁੱਟ੍ਾ-ਂਖੋਹਾ,ਂ ਅਿ ੇ

ਅਗਿਾ ਦੀਆਂ ਘਟ੍ਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ਼ੁਣ-ਛਾਣ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇ ਿਾਂ ਵਸੱਧ-ੇਅਵਸੱਧੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਸਰਾਬ ਿੇ 

ਨਸੇ ਇਸ ਦਾ ਪਰਮ਼ੁਖੱ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਕ਼ੁੱਝ ਲੋਕ ਪੈੱਗ ਲਾ ਕੇ ‘ਦਲੇਰ/ਸਰੇ’ ਬਣਨ ਦਾ ਭਰਮ 

ਪਾਲਦੇ ਹਨ। ਸਰਾਬ ਪੀਿੀ ਹੋਿ,ੇ ਬਦੰਾ ਕੋਈ ਗਲਿੀ ਕਰ ਦੇਿ ੇ ਿਾਂ ਆਖਣਗ ੇ ‘ਸਰਾਬੀ 

ਐ..ਚਲੋ ਖਾਧੀ ਪੀਿੀ ‘ਚ ਹੋ ਵਗਆ’। ਲੋਕ ਏਨੀ ਭਲੇਮਾਣਸੀ ਵਦਖਾਉਣ ਿੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ 

ਸਰਾਬੀਆ ਂਦੀ ਿੱਡੀ-ਿੱਡੀ ਿੋਂ ਗਲਿੀ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਿਕੱ ਵਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ 

ਜਾਂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿਲੱੋਂ  ਵਦਖਾਈ ਇਹ ਭਲੇਮਾਣਸੀ ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਅਵਜਹੀਆਂ ਕੋਝੀਆਂ 

ਹਰਕਿਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸਦੀ ਹੈ। ਕਵਹੰਦ ੇਸਰਾਬ ਪੀਣ ਿੋਂ ਮਗਰੋਂ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਿਾਧ-ਘਾਟ੍ 

ਦਾ ਪਿਾ ਨੀ ਚਲਦਾ…ਪਰ ਕਦੇ ਵਕਸੇ ਸਰਾਬੀ ਨੇ ਖਾਧੀ ਪੀਿੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੀ ਬਾਂਹ 

ਫਿੀ ਹੈ ? ਨਹੀ ਂਸਾਇਦ ਵਬਲਕ਼ੁਲ ਨਹੀ।ਂ ਿਾਂ ਫਰੇ ਉਹ ਦਵੂਜਆਂ ਦੀ ਧੀਆ-ਂਭੈਣਾਂ ਦਾ ਬ਼ੁਰਾ 

ਵਕਉ ਂਿੱਕਦਾ ਹੈ? ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

   ਦਸੂਰਾ ਅਣਸ਼ੁਖਾਿਾਂ ਪਖੱ ਸਰਾਬ ਨੰੂ ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਨਿਾ ਦੇਣ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਵਰਿਾਰਕ ਦਬਾਓ ਕਾਰਨ ਕਦੇ ਸਰਾਬ ਪੀਣ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਿੀ ਦੇਰ ਰਾਿ ਘਰ ਿਿਦਾ ਸੀ, 

ਪਰ ਅੱਜ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ ਮੂਹਰੇ ਟ੍ੇਬਲ ਸਜਾ-ਸਜਾ ਬਠੈਦੇ ਹਨ। ਨਾਟ੍ਕਾ ਂ

ਿੇ ਵਫਲਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰਾਬੀ ਨੰੂ ਗਲੈਮਰ (Glamour) ਲਈ ਪੇਸ ਕਰਨਾ ਿੀ ਸਰਾਬ ਨੰੂ 

ਮਾਨਿਾ ਦੇਣ ਿਾਂਗ ਹ।ੈ ਇਸ ਹਾਸੇ-ਠੱਠੇ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਵਜਨਾਂ ਰਿਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ 
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ਵਕਆਵਸਆ ਿੀ ਨਹੀ ਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਟ੍ਸਐਪ ਿੇ ਇੱਕ ਸ਼ੁਨੇਹੇ ਵਿੱਚ, ‘ਇੱਕ ਬਗੰਾਲੀ ਨੇ 

ਵਕਹਾ ਵਕ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੇ 90 ਸਾਲਾਂ ਿਕੱ ਿੀ ਗਲਾਵਸਜ਼ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਨਹੀ ਂਕੀਿੀ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਨੇ ਉਿੱਰ ਵਦੱਿਾ ਮੇਰੇ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਿੀ ਦੋ ਜਾਣੇ ਬੋਿਲ ਨੰੂ ਮੰੂਹ ਲਾ ਕੇ ਪੀਦੇਂ ਹਨ।’ 

ਬੰਗਾਲੀ ਵਿਅਕਿੀ ਨੇ ਗਲਾਵਸਜ਼ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਐਨਕਾਂ ਲਈ ਕੀਿੀ ਸੀ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ ! 

ਅਵਜਹੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਆਈਆਂ ਹਨ। 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51                              ਅਪਰਲੈ 2024 ਭਾਿ-3 ਨਿੰ ਬਰ-4                 ਭਾਰਤ ਦ ੇਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਖ ੋ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

 
 
 
 

 

 ਚੇਅਰਮੈਨ ਦੇ ਡੈਸਕ ਤੋਂ ਪੱਤਰ 

ਸੁਨੀਲ ਭਾਟੀਆ ਦਆੁਰਾ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ 

 

 

 

 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਉਚੱ ਵਸੱਵਖਆ ਲਈ ਨਹੀ ਂਪਿਹ ਸਕੀ ਹਾਲਾਂਵਕ ਉਹ ਹ਼ੁਵਸਆਰ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਸੀ। 

ਉਸਦੀ ਰਸਮੀ ਵਸੱਵਖਆ ਜੇਹਲਮ ਿੋਂ 1947 ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿੰਡ ਦੇ ਅੱਠ ਵਮਆਰੀ 

ਕਾਰਨਾ ਂ ਿੱਕ ਸੀਵਮਿ ਸੀ ਪਰ ਉਸਦ ੇ ਪ਼ੁਰਖ ੇ ਦਾ ਜੱਦੀ ਸਵਹਰ ਡਸਕਾ ਵਸਆਲਕੋਟ੍ ਸੀ। 

ਉਸਦ ੇ ਵਪਿਾ ਜੀ ਆਪਣੀ ਗਰੈਜੂਏਸਨ ਅਿ ੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਵਡਗਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ 

ਜੇਹਲਮ ਵਿਖੇ ਇਕੱ ਰੇਲਿ ੇ ਿਰਕਸਾਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ ਅਵਧਕਾਰੀ ਿਜੋਂ ਨੌਕਰੀ 

ਕਰਦ ੇਸਨ। 

ਇੱਕ ਵਦਨ ਉਹ ਵਕਸ ੇਵਿਸ ੇ'ਿ ੇਗਲੱ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਆਮ ਗੱਲਬਾਿ ਦੌਰਾਨ 

ਉਸਨੇ ਸਕਿੀ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਿਾ। ਸਰੇਣੀ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਉਚੱਾ ਪਧੱਰ ਅਵਧਆਿਵਮਕ 

ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੋ ਕ਼ੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ ਅਿ ੇਿ਼ੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ 'ਿ ੇ

ਵਗਣ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਉਹ ਸਨ ਨਾਨਕ ਬਾਬਾ, ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਅਿ ੇਬਾਬਾ ਬ਼ੁੱਲੇ ਸਾਹ। ਧਰਮ ਦੀ 

ਰਾਖੀ ਦੇ ਨਾ ਂ 'ਿ ੇ ਇਸ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹੀ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਲਈ 

ਕਿਲੇਆਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਭੂਗੋਵਲਕ ਖੇਿਰਾਂ ਦੀ ਿੰਡ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਿੰਡ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਪੈਰੋਕਾਰਾ ਂਦੇ ਅਵਜਹ ੇਵਿਚਾਰ ਸਨ ਜੋ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂਉਨਹਾਂ ਦੇ ਗ਼ੁਰਆੂ ਂਦੇ 

ਵਿਰ਼ੁੱਧ ਸਨ। ਅਸੀ ਂ ਅਵਜਹੀ ਸੋਚ ਦੇ ਵਸਕਾਰ ਹੋਏ ਸੀ ਅਿ ੇ ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ 

ਕੀਿਾ ਸੀ, ਉਨਹਾ ਂ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ ਅਿ ੇਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਵਿਰੋਧ ਕੀਿਾ ਸੀ, ਉਨਹਾ ਂ ਨੰੂ ਿੱਡੇ 

ਪੱਧਰ 'ਿ ੇਮਾਰ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੀ ਵਜਹੀ ਵਗਣਿੀ ਬਚ ਗਈ ਸੀ ਅਿ ੇਆਪਣੀ 
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ਸਦੀਆ ਂਦੀ ਦੌਲਿ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਭੱਜਣ ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, ਇਹ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂਦੀ ਿੰਡ 

ਸੀ ਜੋ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂਜਾਵਣਆ-ਪਛਾਵਣਆ ਕਦ ੇਨਹੀ ਂਦੇਵਖਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਇਵਿਹਾਸ. 

ਪੰਜਾਬ ਕਦ ੇਧਾਰਵਮਕ ਪਰਭਾਿ ਿੋਂ ਰਵਹਿ ਸੀ ਅਿੇ ਵਸੰਧ ੂਸਵਭਅਿਾ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰ ਨਹੀ ਂ

ਸੀ ਿੇਖੀ ਗਈ। ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਬਾਕੀ ਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾ ਲਈ ਇੱਕ ਵਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕੀਿੀ ਵਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂ

ਧਰਮ ਅਿ ੇਸਰਕਾਰ ਦੀ ਲੋਿ ਿੋਂ ਵਬਨਾਂ ਸਮੂਵਹਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇਰਵਹਣ ਲਈ ਵਿਅਕਿੀਆ ਂਦੇ 

ਨੈਵਿਕ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਸਮੂਵਹਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇਜੀਿਨ ਬਿੀਿ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹ 

ਪਰਥਾ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਿੀ ਵਜਪਸੀਆ ਂਵਿੱਚ ਪਰਚਵਲਿ ਹ।ੈ 

ਦਜੂਾ ਪੱਧਰ ਵਿਵਗਆਨਕ ਸਕਿੀ ਹੈ ਵਜੱਥ ੇਿੇਦ ਵਿਆਸ ਅਿ ੇਹੋਰ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਕਿੀ 

ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਪੱਧਰ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂ ਇੱਛਾਿਾ ਂ ਦੇ ਉਥਾਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਦੇਂ 

ਹਨ। ਉਹ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂਹੋਏ ਸਗੋਂ ਉਸ ਪਵਹਲੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇ

ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਿਰਕਸੀਲ ਲੋਕ ਹਨ ਅਿ ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਸਨ 

ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵਦਲਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ।ਂ ਇਨਹਾ ਂਦੀ ਿਰਕਸੀਲਿਾ ਬਹ਼ੁਵਗਣਿੀ ਸਮੇਂ ਮਨ਼ੁੱ ਖੀ ਵਿਕਾਸ 

ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕ਼ੁਝ ਵਗਆਨ ਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਖਿਰਨਾਕ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਅਗੱ 

ਪਰਬਧੰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਵਸੱਖਣ ਿੱਕ ਇਹ ਠੀਕ ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਸਦੀ ਿਰਿੋਂ ਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾ ਦੇ ਭਲੇ 

ਲਈ ਅੱਗ ਦੀ ਗਰਮੀ ਅਿ ੇਪਰਕਾਸ ਦੀਆ ਂਦੋ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਸੇਸਿਾਿਾ ਂਲਈ ਵਿਆਰ ਕੀਿੀ 

ਗਈ ਿਕਨੀਕ ਲਈ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਵਨਯੰਿਵਰਿ ਰੋਸਨੀ ਲਈ ਵਮੱਟ੍ੀ ਦੇ ਛੋਟ੍ ੇ ਦੀਿ ੇ

ਵਿਆਰ ਕੀਿ ੇਗਏ ਪਲ ਸਵਭਅਿਾਿਾ ਂਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਸੀ। ਇਹ ਦੱਸਵਦਆ ਂਅਫਸਸੋ ਹ ੈਵਕ 

ਅੱਗ ਦੇ ਬਾਰੀਕ ਵਨਯੰਿਰਣ ਨੰੂ ਬੰਬ ਬਣਾ ਕੇ ਉਨਹਾ ਂ ਨਾਲ ਸਬਧੰਿ ਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਹੋਰ 

ਿੱਖਰ ੇ ਸਮੂਹਾ ਂ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂਵਹਕ ਕਿਲੇਆਮ ਲਈ ਿਰਵਿਆ ਵਗਆ ਸੀ, 

ਇੱਕ ਬੇਰਵਹਮ ਕਦਮ ਸੀ ਅਿ ੇਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਖਿਰਾ ਸੀ। 

  ਸਕਿੀ ਦਾ ਿੀਜਾ ਪੱਧਰ ਸਰੀਰਕ ਿਾਕਿ ਅਿ ੇਮ਼ੁਦਰਾ ਸਕਿੀ ਨਾਲ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹ ੈ ਅਿ ੇ ਇਹ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ ਫੌਜੀ ਅਿ ੇ ਆਰਵਥਕ ਸਕਿੀ 'ਿ ੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
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ਆਪਣੇ ਉਦੇਸਾ ਂਦੀ ਪੂਰਿੀ ਲਈ ਪਵਹਲੇ ਅਿ ੇਦਜੂੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸੱਿਾਧਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਪਵਹਲੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸੀਮਿ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਉਨਹਾ ਂਦੀ ਬ਼ੁੱਧੀ ਇਨੰੀ ਉਚੱੀ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ ੈਵਕ 

ਉਹ ਕਦ ੇ ਿੀ ਵਕਸ ੇ ਿੀਜ ੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸੱਿਾਧਾਰੀਆ ਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦੇਂ। ਉਹ 

ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਸੰਸਾਰ ਸ਼ੁਧਾਰ 'ਿ ੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਰਿ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਏਕਿਾ 'ਿ ੇ ਵਧਆਨ 

ਵਦੰਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਦਮਾਗ਼ ਹਨ ਅਿੇ ਉਹ ਸੱਿਾ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ 

ਕਰ ਰਹੇ ਇਨਹਾ ਂਿਾਕਿਿਰਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਜੂਾ ਪੱਧਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਰਚਨਾ 

ਅਿ ੇਨਿੀਨਿਾ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸਥਾਵਪਿ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਿ ੇਬਹ਼ੁਵਗਣਿੀ ਦੇ ਸੰਸਾਵਰਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ 

ਸ਼ੁਧਾਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ.ੈ ਿੀਜੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਲੋਕ ਨਾ ਿਾਂ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇ

ਮਜ਼ਬਿੂ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਵਿਵਗਆਨਕ ਸ਼ੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਕਸਮ 

ਦੇ ਲੋਕ ਬਹ਼ੁਵਗਣਿੀ ਵਿੱਚ ਹਨ ਅਿ ੇਆਰਵਥਕ ਸਕਿੀ ਉਿੱੇ ਵਨਰਭਰ ਹਨ। ਿੰਡ ਦਾ ਮ਼ੁਖੱ 

ਕਾਰਨ ਆਰਵਥਕ ਅਸਮਾਨਿਾ ਦੀ ਰੇਖਾ ਸੀ ਅਿੇ ਕ਼ੁਝ ਥਾਿਾਂ 'ਿ ੇਇੱਕ ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ 

ਖ਼ੁਸਹਾਲ ਸਨ ਵਕ ਖੇਿਰ ਨੰੂ ਿਾਂਝ ੇ ਲੋਕਾ ਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਪਰੇਸਾਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਿ ੇ ਦਜੂੇ 

ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਦੇ ਕਿਲ, ਲ਼ੁੱਟ੍ ਅਿ ੇਬਲਾਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਉਨਹਾ ਂਦੇ ਵਿਰ਼ੁੱਧ ਵਨਰਾਸਾ ਪਿ੍ਰਗਟ੍ 

ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਧਰਮ ਅਿ ੇਵਸਆਸੀ ਸੀਮਾਿਾ ਂਦੇ ਨਾਂ 'ਿੇ ਨਸਲੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਵਹ 

ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਕੋਰ ਵਨਪਟ੍ਾਇਆ। 

ਇਹ ਕਦ ੇਿੀ ਵਹੰਦ ੂਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਵਸੱਖ ਅਿ ੇਈਸਾਈ ਨਹੀ ਂਸੀ ਜੋ ਅਸੀ ਂਮੌਜੂਦਾ ਰਾਜ ਵਿੱਚ 

ਦੇਵਖਆ ਹ।ੈ ਅਜਕੇੋ ਰਾਜ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸੱਿਾ ਦਾ ਮਹੋਰੀ ਦੌਿਾਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ 

ਿਾਰ ਸੱਿਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂਹਾ ਂਦੇ ਸਮੂਵਹਕ ਮਿਭੇਦਾ ਂਨੰੂ ਵਨਪਟ੍ਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕ਼ੁਦਰਿੀ ਆਫ਼ਿ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ, ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਸੇਸ ਅਨ਼ੁਯਾਈਆ ਂ

ਦੇ ਇੱਕ ਿੱਡੇ ਸਮੂਹ ਨੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਨਾਮ 'ਿ ੇਦਜੂ ੇਸਮੂਹਾ ਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਕੇ 

ਸਮੂਵਹਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਅਪਰਸੰਵਗਕ ਬਣਾ ਵਦੱਿਾ। 
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ਇੱਕ ਵਦਨ ਮੇਰੇ ਵਪਿਾ ਜੀ ਦੇ ਦੋਸਿ ਜੋ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਿੋਂ ਪਰਿਾਸ ਕਰ ਗਏ ਸਨ, 

ਨੇ ਇੱਕ ਿਾਰ ਅਚਾਨਕ ਮੈਨੰੂ ਵਕਹਾ, "ਬੇਟ੍ਾ!, ਮੈਂ ਕ਼ੁਰਾਨ ਉਰਦ ੂ ਵਿੱਚ ਪਵਿਹਆ ਹ ੈਅਿ ੇਮੈਂ 

ਹ਼ੁਣ 96 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹਾ,ਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਵਿੱਿਰ ਗਰੰਥ ਨੰੂ ਪਿਹ ਕੇ ਮੈਂ ਸਰੀਫ ਹ ੋ

ਵਗਆ। ) ਇਹ ਕ਼ੁਰਾਨ ਦੀ ਸਕਿੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕ਼ੁਰਾਨ ਸਰੀਫ ਕਵਹੰਦ ੇ

ਹਾ,ਂ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਿੀ ਹਿਾਲਾ ਨਹੀ ਂਵਮਵਲਆ ਜੋ ਹੋਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਸਥਾਨਾ ਂਨੰੂ ਨਸਟ੍ 

ਕਰਦਾ ਹੋਿ ੇ ਅਿ ੇ ਮਸਵਜਦਾ ਂ ਨੰੂ ਖਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹੋਿ ੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਿ ੇ ਇਹ ਵਕ ਇਸ ਿਾਰ 

ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਮੂਰਿ ਪਵਹਲਾ ਂਕਦ ੇਨਹੀ ਂਸੀ, ਉਸਨੇ ਅਗੱ ੇਸਿਾਲ ਕੀਿਾ ਵਕ ਗੀਿਾ ਦੀ ਇਹ 

ਮਹਾਨ ਪ਼ੁਸਿਕ ਸਾਂਿੀ ਦੀ ਗੱਲ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਯ਼ੁ ੱਧ ਦੌਰਾਨ ਧਰਮ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਿ ੇਮ਼ੁਖੱ ਨਾਇਕ ਨੰੂ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿ਼ੁਸੀ ਂਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਦੇਖ 

ਰਹੇ ਹ,ੋ ਉਹ ਇਕੱ ਭ਼ੁਲੇਖਾ ਹ ੈਅਿ ੇਜਦੋਂ ਵਕਸ ੇਨੇ ਜਾਿ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਹ ੈ ਿਾ ਂ ਉਹ ਪਵਹਲਾ ਂ ਹੀ ਮਰ ਚ਼ੁੱਕੇ ਹਨ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ 

ਜਿਾਬ ਨਹੀ ਂਸੀ ਅਿ ੇਇਸ ਦਲੀਲ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਨਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਚ਼ੁੱਪੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ। ਇਹ 

ਬਹ਼ੁਿ ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਗੱਲਬਾਿ ਸੀ। 

ਇਕ ਵਦਨ ਮੈਂ ਕਸੂਰ ਦੇ ਦਰਸਨ ਛਿਾਲਾ ਦਾ ਇਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇਖ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਵਜਸ ਦੀ 

ਉਮਰ 90 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਿੰਡ ਦੇਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਇਸ 

ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪ਼ੁਰਵਖਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਿ ੇਘਰ ਦੀਆ ਂ

ਦ਼ੁਕਾਨਾ ਂਅਿ ੇਫੈਕਟ੍ਰੀਆ ਂ 'ਿ ੇਕਾਬਜ਼ ਲੋਕਾ ਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਬਹ਼ੁਿ ਿਧੀਆ ਯਾਦ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 

ਵਕਰਾਏਦਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਵਕਹਾ ਵਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂ ਲੋਕਾ ਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਜਾਇਦਾਦ 'ਿ ੇ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ 

ਵਲਆ ਹ ੈਅਿ ੇਮੈਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਵਦੱਿਾ ਹ ੈਅਿ ੇ1947 ਿੋਂ ਨਾ ਿਾਂ ਵਕਰਾਇਆ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ 

ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਖਾਲੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੇਰੀ ਵਦਲੀ ਿਮੰਨਾ ਹ ੈਵਕ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਿੱਸ ਜਾਿਾ ਂਅਿੇ 

ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਵਜਹ ੇ ਵਪਆਰੇ ਲੋਕਾ ਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਵਪੰਡ ਵਿੱਚ ਬਿੀਿ 

ਕਰਾ।ਂ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹ਼ੁਿ ਹੀ ਵਦਲ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਿਾਲਾ ਪਲ ਸੀ ਵਕ ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਘਰ 

ਛੱਵਡਆ, ਉਨਹਾ ਂਨੇ ਹੀ ਉਸਦ ੇਦਰਦ ਅਿ ੇਦ਼ੁੱਖ ਨੰੂ ਮਵਹਸੂਸ ਕੀਿਾ। 
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  ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਉਨਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਪਰਿੀ ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਖਦੀ ਸੀ ਜੋ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਭਾਰਿ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸੂਬੇ ਅਿ ੇ

ਪੰਜਾਬ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦੇ ਗਰੀਬ ਸਨ, ਚੰਗੀ ਮਾਿਰਾ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਵਿੱਚ ਵਭਖਾਰੀਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਦੇਖੀ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ 

ਨਗਨਿਾ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਿਾਲੇ ਕ਼ੁਝ ਪਵਹਰਾਿ ੇਪਵਹਨ ਕੇ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਰੋਂਦ ੇਹੋਏ ਬੇਨਿੀ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਹਿਹ ਜਾਂ ਸਕੇੋ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਹਨ ਅਿੇ ਉਨਹਾ ਂਦੇ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ ਖਾਣ ਲਈ ਕ਼ੁਝ 

ਨਹੀ ਂ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇਕੱ ਔਰਿ ਲਈ ਬਲਾਊਜ਼ ਪਵਹਰਾਿ ੇ ਨੰੂ ਵਸਲਾਈ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ 

ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪੇਸ ਕੀਿਾ। 

ਮੇਰੇ ਵਪਿਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਰੋਵਕਆ ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਮੂਰਖ ਸੀ। ਇਸ ਉਿੱਰੀ ਭਾਰਿੀ ਕੇਂਦਰੀ ਸੂਬ ੇ

ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸਾਡੀ ਦੌਲਿ 'ਿ ੇਸੀ ਅਿ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਦੌਲਿ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਿ ੇ ਮਾਲਕ ਬਣਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਚਾਲ ਚਲਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨਹਾ ਂ

ਕ਼ੁਦਰਿ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਕਾਰਡ ਖੇਵਡਆ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆ ਂਜਿਹਾਂ ਸਥਾਪਿ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਿੀ। ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਨਸੰਵਖਆ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਸੀ। ਬਾਅਦ 

ਵਿੱਚ, ਇਹਨਾ ਂਵਭਖਾਰੀਆ ਂਨੇ ਿੰਡ ਿੇਲੇ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਜੱਦੀ ਘਰਾਂ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦਾ ਸਬੂਿ 

ਵਦੱਿਾ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਈਰਖਾ ਸਾਡੀਆ ਂਧੀਆ,ਂ ਭੈਣਾਂ ਨੰੂ ਬਲਾਿਕਾਰ ਲਈ ਚ਼ੁੱਕਣ ਿੋਂ ਝਲਕਦੀ 

ਸੀ ਅਿ ੇਇਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਵਹ ਰਹੇ ਵਨਰਾਸਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਸਪੱਸਟ੍ ਸੰਕੇਿ ਸੀ। ਪਵਹਲੇ 

ਮੌਕੇ 'ਿ ੇਉਨਹਾ ਂਦਾ ਅਸਲੀ ਰੰਗ ਬਟ੍ਿਾਰੇ 'ਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਦੌਲਿ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਹਨ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚ ਿਾਧਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਵਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਛੱਵਡਆ ਸੀ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ 

ਜੱਦੀ ਸਥਾਨ 'ਿ ੇਵਜ਼ਮੀਦਂਾਰ ਸੀ ਅਿ ੇਿੱਡੀ ਏਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਪ਼ੁਦੀਨੇ ਦੀ ਵਬਜਾਈ ਅਿ ੇ

ਖੇਿੀ ਕਰਦ ੇ ਸੀ। ਆਮ ਸਥਾਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੋਚਦੇ ਸਨ ਵਕ ਇਹ ਪ਼ੁਦੀਨੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿੱਡਾ 

ਦਰੱਖਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਅਿ ੇ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਹ ਇਸਦ ੇ ਆਕਾਰ ਿੋਂ ਜਾਣੂ ਸਨ, ਉਹਨਾ ਂ ਨੰੂ 

ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਵਕ ਅਸੀ ਂਪੀਿਹੀਆ ਂਿੋਂ ਇਕੱਠੇ ਰਵਹ ਰਹੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਿਾ ਂ

ਨੰੂ ਸ਼ੁ ੱਟ੍ ਕੇ ਉਹਨਾ ਂ 'ਿ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਗਲਿੀ ਕੀਿੀ ਹ।ੈ ਰੰਗ ਪਾ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਸੀ 

ਅਿ ੇਟ਼੍ੁੱਟ੍ ੇਭਾਂਵਡਆਂ 'ਿੇ ਰੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਮਿਲਬ ਨਹੀ ਂਸੀ. 
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ਇਹ ਉਨਹਾ ਂ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੌਰੀਆ ਰਾਜਿੰਸ ਨੇ ਥੋਿਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪੰਜਾਬ 'ਿ ੇਰਾਜ 

ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਛੋਟ੍ੀਆ ਂਕ਼ੁਿੀਆ ਂਦੇ ਵਿਆਹ ਕਰਿਾ ਕੇ ਜੈਨੇਵਟ੍ਕ ਸ਼ੁਧਾਰ 

ਲਈ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਿਾ ਂਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਿੋਂ ਵਬਹਾਰ ਦੇ ਸਾਸਕ ਦੇ ਮ਼ੁਖੱ ਦਫਿਰ ਲੈ ਵਗਆ। 

ਇਹ ਸਾਡਾ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਸੀ ਵਜਸ ਨੇ ਕਦ ੇਵਕਸੇ ਨੰੂ ਸਾਡੇ 'ਿ ੇਰਾਜ ਨਹੀ ਂਕਰਨ ਵਦੱਿਾ ਅਿ ੇ

ਲਿਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਸਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਹ।ੈ ਮੱਧ ਪਰਾਂਿ ਦੇ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਭਾਰਿ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਇੱਕ 

ਿੱਖਰ ੇਦੇਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਗਏ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬ ਅਿ ੇਬੰਗਾਲ ਦੀ ਿੰਡ ਕਰ 

ਵਦੱਿੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਪੰਜਾਬ (ਪਾਵਕਸਿਾਨ) ਛੱਵਡਆ ਿਾਂ ਕੇਂਦਰੀ ਸੂਵਬਆ ਂ ਦੇ ਇਹ ਗਰੀਬ 

ਲੋਕ ਪਰਿਾਸ ਕਰ ਗਏ ਅਿ ੇਸਾਡੀ ਦੌਲਿ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਗਏ। ਅਸੀ ਂਪੰਜਾਬੀਆ ਂਨੇ ਕਦੇ 

ਿੀ ਿੱਖਰ ੇ ਰਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹੀ ਂ ਕੀਿੀ ਪਰ ਇਨਹਾ ਂ ਯੂਪੀ ਵਬਹਾਰ ਦੇ ਮ਼ੁਸਵਲਮ ਵਸਆਸੀ 

ਚਾਪਲੂਸਾ ਂਨੇ ਮੰਗ ਕੀਿੀ ਵਕ ਵਹੰਦ ੂਬਹ਼ੁਵਗਣਿੀ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ੁਰੱਵਖਅਿ ਨਹੀ ਂ

ਹਨ। 

ਮੈਂ 95 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਇੱਕ ਬਹ਼ੁਿ ਹੀ ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਪਿਹ-ੇਵਲਖ ੇਅਿ ੇਬ਼ੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ 

ਵਮਵਲਆ ਜੋ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂਆਪਣੀ ਹੋਸ ਵਿੱਚ ਅਿ ੇਯਾਦਦਾਸਿ ਵਿੱਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ 

ਜੇ ਸਾਲ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਅਵਜਹਾ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦਾ ਪਵਿੱਿਰ ਅਿ ੇਿਰਿ ਿਾਲਾ 

ਵਦਨ ਉਸ ੇਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨਿਰਾਿਰੀ ਿਰਿ ਿਜੋਂ ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਸਾਡੇ ਿਰਿ ਦਾ 

ਇਹ ਕਵਹ ਕੇ ਸਵਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਵਕ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਿਰਿ ਨਹੀ ਂ ਰੱਖਦੇ (ਰੋਜ਼ਾ) ਪਰ ਵਹੰਦ ੂ

ਦੇਿੀ ਦੇਿਵਿਆ ਂਦੇ ਨਿਰਾਿੇ ਦੇ ਿਰਿ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਵਹੰਦ ੂਕਵਹੰਦ ੇਸਨ ਅਸੀ ਂਰਮਜਾਨ ਦੇ 

ਿਰਿ ਰੱਖਦ ੇਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਉਨਹਾ ਂ ਵਦਨਾ ਂ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਆਦਿਾ ਂਬਾਰੇ ਸਿਾਲ ਕੀਿਾ। 

ਉਨਹਾ ਂਵਕਹਾ ਵਕ ਉਹ ਵਹੰਦ ੂਮੱਟ੍ਨ ਜਾਂ ਵਚਕਨ ਖਾਂਦ ੇਹਨ ਪਰ ਗਊ ਮਾਸ ਦੀ ਸਖਿ ਮਨਾਹੀ 

ਹ।ੈ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ ਵਹੰਦ ੂ ਪਵਰਿਾਰ ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਸਨ ਅਿ ੇ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਸਨ। 

ਗਾਿਾ ਂਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪਸੂਆ ਂਦੇ ਮਾਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮ਼ੁਦੱਾ ਨਹੀ ਂਸੀ। ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਵਹੰਦ ੂਭਾਿਨਾਿਾ ਂ
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ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਸਵਿਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਕਦ ੇਿੀ ਗਊਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀ ਂਮਾਰਦ ੇਵਜੱਥ ੇਵਹੰਦ ੂ

ਰਵਹੰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹਾ ਂਨੇ ਵਹੰਦ ੂਖੇਿਰਾਂ ਿੋਂ ਦਰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਥਾਿਾ ਂ'ਿ ੇਖਾਸ ਲੇਨਾਂ ਅਿ ੇਬਾਈਲੇਨਾ ਂ

ਨੰੂ ਰੱਵਖਆ ਵਜੱਥ ੇਉਨਹਾਂ ਨੇ ਬਹ਼ੁਿ ਮਾਵਰਆ ਅਿ ੇਿੇਵਚਆ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਣ-ਵਲਖਿ ਨੈਵਿਕ 

ਅਵਭਆਸ ਸੀ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ, ਅਸੀ ਂ- ਸਵਿਕਾਰ (ਵਲਹਾਜ) ਕਵਹੰਦ ੇਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਵਦਨ 

ਮੰਗਲਿਾਰ ਸੀ ਅਿ ੇਵਹਦੰਆੂ ਂਨੇ ਉਸ ਵਦਨ ਮਾਸ ਨਹੀ ਂਖਾਧਾ ਿਾ ਂਮ਼ੁਸਲਮਾਨਾ ਂਨੇ ਿੀ ਕਦ ੇ

ਿੀ ਮਾਸ ਨਹੀ ਂਚਿਹਾਇਆ ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਉਨਹਾ ਂ ਦੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਮਗੰਲਿਾਰ ਨੰੂ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ 

ਮਨਾਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ ਪਵਰਿਾਰ ਵਸਆਲਕੋਟ੍ ਦੇ ਜੈਨ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਹੇਠ ਪੱਕਾ 

ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਸੀ। ਅਸੀ ਂਭਾਰਿ ਪਰਿਾਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਵਪਆਜ਼ ਅਿ ੇਲਸਣ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਿਾ। 

ਮੈਂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਦੇਵਖਆ ਹ ੈਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਜਸਨ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਜਾਿਟ੍ ਲਈ ਲਟ੍ਕਣ 

ਲਈ ਧਾਗ ੇਵਿੱਚ ਵਚਪਕਾਏ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੰਗਾ ਂਵਿੱਚ ਵਿਕੋਣੀ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ ਟ੍ੰਵਗਆ 

ਨਾ ਜਾਿੇ। ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਵਹੰਦਆੂ ਂਿੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿ ਨਹੀ ਂਵਰਹਾ ਬਲਵਕ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਿਸਦੇ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਨੇ ਿੀ ਲੇਨ ਦੇ ਪਰਿੇਸ ਦ਼ੁਆਰ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮ਼ੁਖੱ 

ਸਥਾਨ ਿੱਕ ਵਿਕੋਣਾ ਕਾਗਜ਼ ਲਟ੍ਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਸਨ ਪੂਰ ੇ ਕੀਿ।ੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ 

ਪ਼ੁੱਵਛਆ ਵਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂਲੋਕ ਹਮੇਸਾ ਵਿਕੋਣ ਆਕਾਰ ਵਕਉ ਂਬਣਾਉਦੇਂ ਹੋ? ਉਸਨੇ ਜਿਾਬ ਵਦੱਿਾ 

ਵਕ ਇਹ ਝੰਡੇ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ। ਵਹੰਦਆੂ ਂਦਾ ਵਿਕੋਣਾ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਕੋਣ ਹ।ੈ ਮੇਰਾ ਅਗਲਾ 

ਸਿਾਲ ਸੀ ਵਕ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਿੀ ਇਹੀ ਪੈਟ੍ਰਨ ਵਕਉ ਂਿਰਿਦ ੇਹਨ? ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਉਹ 

ਵਹੰਦ ੂਸਨ ਅਿ ੇਇਸਲਾਮ ਕਬਲੂ ਕਰ ਵਲਆ ਸੀ ਪਰ ਵਹੰਦ ੂਧਰਮ ਦਾ ਕ਼ੁਝ ਿੱਿ ਅਵਜਹੀਆ ਂ

ਕਾਰਿਾਈਆ ਂ ਵਿੱਚ ਝਲਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਿ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਇਹ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਵਿਕੋਣੀ 

ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਝੰਵਡਆ ਂ ਬਾਰੇ ਅਵਜਹ ੇ ਿੱਥਾਂ ਿੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਜੋ ਵਹੰਦ ੂ ਰੀਿੀ ਵਰਿਾਜਾ ਂ ਦਾ 

ਪਰਿੀਕ ਹਨ। ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ (ਪਾਵਕਸਿਾਨ) ਵਿੱਚ ਰਵਹੰਵਦਆ ਂ ਮੈਂ ਦੇਵਖਆ ਸੀ ਵਕ 

ਰਾਮਨੌਮੀ ਦੇ ਜਲੂਸ ਮੌਕੇ ਇੱਕ ਪ਼ੁਵਲਸ ਮ਼ੁਲਾਜ਼ਮ ਜਲੂਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ 

ਸੀ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਮ਼ੁਸਵਲਮ ਪਰਭਾਿ ਿਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਸਾਿਧਾਨੀ ਿਜੋਂ ਉਸ 
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ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕੀਿੀ ਸੀ। ਵਹੰਦ-ੂਮ਼ੁਸਵਲਮ ਦੰਵਗਆ ਂਦੀ ਕੋਈ ਅਣਸ਼ੁਖਾਿੀ ਂਘਟ੍ਨਾ 

ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਹ 1940 ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਿ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਇਆ। 

ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਅਸਪਸਟ੍ ਸਵਹਰ ਵਿੱਚ ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਇਕੱ ਛੋਟ੍ ੇਕਮਰ ੇਵਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹ ੇਸੀ ਵਜੱਥੇ 

ਮੇਰੇ ਵਪਿਾ ਜੀ ਪੰਜਾਬ (ਪਾਵਕਸਿਾਨ) ਿੋਂ ਭਾਰਿ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸੂਬੇ ਵਿੱਚ ਪਰਿਾਸ ਕਰਨ ਿੋਂ 

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਜੋਂ ਲੀਨ ਹ ੋਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਇਕੱ ਅਵਜਹਾ ਸਵਹਰ 

ਸੀ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਜੱਦੀ ਘਰ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇ

ਧਰ਼ੁਿ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹ ੈ ਵਕ ਵਕਿ ੇ ਿੀ ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕਾ ਂ ਨਾਲ ਕ਼ੁਝ ਛੋਟ੍ੀਆ-ਂਮੋਟ੍ੀਆਂ 

ਅਣਸ਼ੁਖਾਿੀਆ ਂਘਟ੍ਨਾਿਾ ਂਿਾਪਰੀਆ ਂਜੋ ਉਨਹਾ ਂਦੇ ਸਥਾਨਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਂ

ਖਾਂਦੀਆ ਂਪਰ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆ ਂਸਨ। ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾ ਂ ਨੇ 

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ ਕੀਿ ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀਆ ਂਧਮਕੀਆ ਂ ਵਦਿੱੀਆ।ਂ ਇੱਕ 

ਛੋਟ੍ਾ ਵਜਹਾ ਉਲਝਣ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿੱਲ ਦੌਿਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਵਪਿਾ ਿੋਂ 

ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਪ਼ੁੱਛਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇਿ ੇ ਆ ਕੇ ਖਿਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਰਾਹਿ 

ਮਵਹਸੂਸ ਕੀਿੀ। ਕਈ ਿਾਰ ਮੇਰਾ ਿੱਡਾ ਭਰਾ ਮੇਰੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਆਇਆ ਅਿ ੇਮੈਨੰੂ ਭਰੋਸਾ 

ਵਦਿਾਇਆ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਮੇਰਾ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰੇਗਾ। 

ਇਕ ਵਦਨ ਮੇਰੇ ਵਪਿਾ ਜੀ ਨੇ ਠੰਡ ਦੇ ਵਦਨਾ ਂ ਵਿਚ ਕੰਬਲ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਭੈਣਾਂ-

ਭਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ। "ਇਕੱ ਘਰ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਜਗਹਾ ਹ ੈ ਵਜੱਥੇ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ, ਵਪਆਰ, 

ਸਨੇਹ ਅਿ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਿਧੀਆ ਸ਼ੁਮੇਲ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਿ਼ੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬਜ਼਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਨਾਲ 

ਇੱਕਜ਼ੁੱਟ੍ ਹ ੋ ਕੇ ਅਿ ੇ ਸਵਿਕਾਰ ਨਾਲ ਰਵਹੰਦੇ ਹ ੋ ਿਾਂ ਅਸੀ ਂ ਸਾਰੇ ਅਜੀਬ ਹਾਲਿਾ ਂ ਵਿੱਚ 

ਖ਼ੁਸਹਾਲ ਹੋਿਾਗਂ।ੇ ਇਕੱ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਸਵਹਰ ਵਿੱਚ ਚਮਕਾਗਂ ੇ ਿਾ ਂ ਲੋਕ ਸਾਡੇ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਗ।ੇ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾ ਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਵਰਿਾਰ।" ਮਾਪੇ ਸਾਨੰੂ 

ਕਦ ੇਿੀ ਆਪਣੇ ਿੱਡੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦਾ ਵਨਰਾਦਰ ਨਹੀ ਂਕਰਨ ਵਦੰਦ।ੇ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਪਿਾ ਆਪਣੇ 

ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਾਂ ਉਸਦੀ ਵਕਵਰਆ ਯਕੀਨ ਵਦਿਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂ ਮੇਰੀ 
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ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ,ੋ ਅਿ ੇਮਾਂ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁ ੱਧ ਵਪਆਰ, ਵਪਆਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਅਿ ੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਵਚਿ ਵਮਲਾਿਟ੍ ਸੀ ਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ 

ਦੇਵਖਆ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਵਪਿਾ ਜੀ ਉਨਹਾ ਂ ਦੀ ਚੇਿਾਿਨੀ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਦੇਂ ਰਹ,ੇ "ਜਦੋਂ ਿੀ ਿ਼ੁਸੀ ਂ

ਆਪਣੇ ਦੋਸਿਾ ਂਨਾਲ ਖੇਡਣ ਜਾਂਦੇ ਹ,ੋ 'ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਅਿ ੇਸਵਿਕਾਰ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿੀ ਵਕਸ ੇ

ਝਗਿ ੇਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਨਾ ਹੋਿ'ੋ। ਜੇ ਮੈਂ ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ ਵਿੱਚ ਹ਼ੁੰਦਾ ਿਾ ਂਮੈਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਚੇਿਾਿਨੀ ਨਾ 

ਵਦੰਦਾ। ਇਹ ਸਦੀਆ ਂ ਿੋਂ ਲੋਕਾ ਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪ਼ੁਰਵਖਆ ਂ ਦੇ ਚੰਗ ੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਵਜਹਿੇ 

ਲਾਭਪਾਿਰੀ ਸਨ ਉਨਹਾ ਂ ਨੰੂ ਕਦ ੇਿੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮਾਿ ੇਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਨਾ 

ਵਦਓ ਵਕ ਸਾਨੰੂ ਸੰਕਟ੍ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੇ 

ਪ਼ੁਰਵਖਆ ਂਦੇ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਸਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਘਰ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਿੀ ਬਚਾ ਰਹ ੇਸਨ. 

ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਵਪਿਾ ਕਦ ੇਿੀ ਆਪਣੇ ਿਾਰਡ ਨੰੂ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਸਹਾਇਿਾ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਿ ੇ ਸਾਰੀਆਂ ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸਹੂਲਿਾ ਂ ਿਾਲੇ ਿੱਖਰ ੇ ਕਮਰੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਜਾਂ 

ਡਰਾਈਿਰਾ ਂਿਾਲੀਆ ਂਕਾਰਾ ਂਲਈ ਵਨੱਜੀ ਥਾਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 

ਨਾ ਰਲਣ ਲਈ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਅਿ ੇ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਹ ੈ ਅਿ ੇ

ਇਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡਰਾਇਆ ਅਿ ੇਅਵਜਹਾ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇੰਨਾ ਮਜ਼ਬਿੂ ਨਹੀ ਂਸੀ ਵਕ 

ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਵਹਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਿੀ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ 'ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 

ਵਮਲਣ-ਜ਼ੁਲਣ ਿੋਂ ਬਚਣਾ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ' ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂ ਸਮਾਵਜਕ ਦਬਾਅ ਹੇਠ 

ਰਵਹੰਦੇ ਸੀ ਅਿ ੇਅਵਜਹ ੇਫੈਸਲੇ ਨਹੀ ਂਲਏ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਾਵਪਆ ਂਦੀ ਸਾਖ ਨੰੂ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਪਹ਼ੁੰਚਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਬੱਚੇ ਸਮਾਜਕ ਸਾਥੀਆ ਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਨਹੀ ਂਰਵਹੰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇ

ਉਹ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸਵਥਿੀ ਵਿੱਚ ਪਰੇਸਾਨੀ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਿਾਰ ਮੇਰੇ ਵਪਿਾ ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਸੀ, "ਮੈਂ ਿ਼ੁਸਾਂ ਨੰੂ ਲਾਡ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਵਕ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 

ਸਾਧਨ ਨਹੀ।ਂ ਮੇਰੀ ਬਸ ਰੋਟ੍ੀ ਕਪਰੇ ਿ ੇਪਢਾਈ ਦੇ ਪੈਸ ੇਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਕ ਪਿ ੋਮੈਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ 

ਵਚੰਿਾ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨੀ, ਮੈਂ ਵਕਥੋਇਨ ਪਾਸੀ ਵਲਆ ਿਾਨ। ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੀਮਿ ਸਰੋਿਾ ਂ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਵਦਿਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਿੱਕ ਿ਼ੁਸੀ ਂਪਿਹਾਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰਦ ੇਹੋ, 
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ਉਦੋਂ ਿੱਕ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਦ ੇਿੀ ਘਰ, ਕੱਪਿ ੇਜਾਂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀ ਂਹੋਿਗੇੀ .) ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੀ ਮੌਿ ਿੱਕ ਆਪਣਾ ਿਾਅਦਾ ਪੂਰਾ ਕੀਿਾ। 

ਆਦਰ ਸਾਵਹਿ 

ਸ਼ੁਨੀਲ ਭਾਟ੍ੀਆ ਨੇ ਡਾ 

ਭਾਰਿ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

www.southasiaresearchcentre.in 
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ਰਜ਼ਾ ਨਈਮ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਸਵਥਿ ਇੱਕ ਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਜੇਿੂ ਪਾਵਕਸਿਾਨੀ ਖੋਜਕਾਰ, 

ਅਨ਼ੁਿਾਦਕ ਅਿ ੇ ਨਾਟ੍ਕੀ ਪਾਠਕ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਲੀਡਜ਼ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਿੋਂ 

ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਰਥਵਿਿਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਿ ੇ ਫੇਏਟ੍ਵਿਲੇ, ਯੂਐਸਏ ਵਿੱਚ ਅਰਕਨਸਾਸ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਿੋਂ ਮੱਧ ਪੂਰਬੀ ਇਵਿਹਾਸ ਅਿ ੇਮਾਨਿ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਿ 

ਕੀਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਪਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਵਕਆ ਂ ਿੋਂ ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਨਾਲ ਜ਼ੁਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈ ਅਿ ੇ

ਵਪਛਲੇ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਜਾਂ ਇਸ ਿੋਂ ਿੱਧ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਮਸਰ, ਯਮਨ ਅਿ ੇ ਿ਼ੁਰਕੀ ਵਿੱਚ 

ਵਿਆਪਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇਯਾਿਰਾ ਕੀਿੀ ਅਿ ੇਵਰਪੋਰਟ੍ ਕੀਿੀ। ਉਹ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਦ ਿਾਇਰ ਅਿ ੇ

ਆਉਟ੍ਲ਼ੁੱਕ ਅਿ ੇ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ ਦ ਫਰਾਈਡੇ ਟ੍ਾਈਮਜ਼ ਵਿੱਚ ਵਨਯਵਮਿ ਰਪੂ ਵਿੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਸਿਬੰਰ 2014 ਵਿੱਚ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ 

ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਬ਼ੁੱਕਸ ਿੀਕ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਸੰਸਕਰਨ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਅਿ ੇ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਿਾ ਹ,ੈ 

ਅਿ ੇਓਲੋਮੋਪੋਲੋ ਦੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ, ਉਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਿਾਰ ਪੰਜ ਸੰਸਕਰਨ ਕੀਿ ੇਹਨ। 

ਉਸਦਾ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਅਿ ੇ ਨਾਟ੍ਕੀ ਪਿਹਨ ਦਾ ਕੰਮ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਲਖਨਊ ਅਿ ੇ ਵਦੱਲੀ 

ਵਲਟ੍ਰੇਚਰ ਫੈਸਟ੍ੀਿਲ (ਦੋਿੇਂ 2014 ਵਿੱਚ), ਅਿ ੇ ਸਭ ਿੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਵਿਨੀਪੈਗ 

ਆਗਾਮੀ ਮੁੱਦੇ 
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ਇੰਟ੍ਰਨੈਸਨਲ ਰਾਈਟ੍ਰਜ਼ ਫੈਸਟ੍ੀਿਲ (ਕੈਨੇਡਾ, ਸਿੰਬਰ 2017), ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਡੇ 

ਸਾਵਹਿਕ ਵਿਉਹਾਰਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਪੱਧਰ 'ਿ ੇਪਰਦਰਵਸਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ 

ਹ;ੈ ਅਿ ੇਸਥਾਨਕ ਿੌਰ 'ਿ ੇਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ TEDx (ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ TEDxLUMS, ਲਾਹੌਰ, 

ਅਪਰੈਲ 2018 ਵਿੱਚ) ਅਿ ੇਮਾਡਲ ਸੰਯ਼ੁਕਿ ਰਾਸਟ੍ਰ (ਸਭ ਿੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ LUMUN 

17, ਲਾਹੌਰ, ਜਨਿਰੀ 2021 ਵਿੱਚ) ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦੀਆ ਂ ਕ਼ੁਝ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਕਾਰੀ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀਆ ਂ ਅਿ ੇ ਸਕੂਲਾ ਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਚ। ਉਹ ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਕਾਰੀ 

2013-2014 ਚਾਰਲਸ ਿੈਲੇਸ ਟ੍ਰੱਸਟ੍ ਫੈਲੋਵਸਪ ਦਾ ਪਰਾਪਿਕਰਿਾ ਹ,ੈ ਵਜਸਨੰੂ 

ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਪਾਵਕਸਿਾਨੀ ਲੇਖਕ ਸਆਦਿ ਹਸਨ ਮੰਟ੍ ੋ ਦੇ ਲੇਖਾ ਂ ਦੇ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਅਿ ੇ

ਵਿਆਵਖਆਿਮਕ ਕੰਮ ਲਈ ਸਨਮਾਵਨਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਅਿੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ 

ਉਦਘਾਟ੍ਨੀ 2017 ਜਿਾਦ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਇਨਾਮ ਲਈ ਉਪ ਜੇਿੂ/ਫਾਇਨਵਲਸਟ੍ ਹੈ। 

ਉਰਦ-ੂਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਨ਼ੁਿਾਦ (ਭਾਰਿ) ਲਈ, ਅਬਦ਼ੁੱਲਾ ਹ਼ੁਸੈਨ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵਲਖੀ ਗਈ ਇਕੱ 

ਛੋਟ੍ੀ ਕਹਾਣੀ 'ਬਹਾਰ' (ਬਸੰਿ) ਦੇ ਅਨ਼ੁਿਾਦ ਲਈ ਸਨਮਾਵਨਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ। ਉਹ 

ਿਰਿਮਾਨ ਵਿੱਚ ਲਾਹਰੌ ਵਿੱਚ ਪਰਗਿੀਸੀਲ ਲੇਖਕ ਸੰਘ (ਅੰਜ਼ੁਮਨ ਿਰਾਕੀ ਪਾਸੰਦ 

ਮ਼ੁਸੰਨਫੀਨ) ਦਾ ਪਰਧਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਿਰਿਮਾਨ ਵਿੱਚ ਸਾਵਹਰ ਲ਼ੁ ਵਧਆਣਿੀ ਅਿ ੇਲਾਹੌਰ 'ਿ ੇ

ਇੱਕ ਖਰਿ ੇਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ,ੈ 2021 ਵਿੱਚ (ਕਿੀ ਦੀ 100ਿੀ ਂਜਨਮ ਿਰਹੇਗਢੰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ)। 
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ਡਾ: ਖੋਲਾ ਇਫ਼ਵਿਖਾਰ ਚੀਮਾ ਿਰਿਮਾਨ ਵਿੱਚ ਬਹਾਿਲਪ਼ੁਰ ਦੀ ਇਸਲਾਮੀਆ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਸਟ੍ੱਡੀਜ਼ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ ਸੇਿਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਿ ੇ

ਬਹਾਿਲਨਗਰ ਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ ਿਜੋਂ ਿਾਇਨਾਿ ਹੈ। ਉਹ ਪਵਹਲਾ ਂ

ਗਰਾਂਟ੍ ਖੋਜਕਾਰ ਿਜੋਂ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ (UBC) ਨਾਲ ਅਿ ੇ ਲੀਸੇਸਟ੍ਰ, 

ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਡੀ ਮੌਂਟ੍ਫੋਰਟ੍ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਨਾਲ ਖੋਜ ਸਹਾਇਕ ਿਜੋਂ ਜ਼ੁਿੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ 

ਕਾਇਦ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਇਸਲਾਮਾਬਾਦ (2021) ਵਿੱਚ ਇਵਿਹਾਸ ਵਿੱਚ 
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ਆਪਣੀ ਪੀਐਚਡੀ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿੀ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਵਿਹਾਸ ਅਿ ੇਵਸੱਖ ਅਵਧਐਨ 'ਿ ੇ ਵਿਸੇਸ 

ਵਧਆਨ ਦੇ ਨਾਲ। ਉਸਨੇ ਬਸਿੀਿਾਦੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖਾ ਂ 'ਿ ੇ ਵਿਸੇਸ ਵਧਆਨ ਦੇ ਕੇ 

ਧਾਰਵਮਕ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਵਨਰਮਾਣ 'ਿ ੇ ਕੰਮ ਕੀਿਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ 

ਐਮਵਫਲ ਦੌਰਾਨ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਇਵਿਹਾਸ ਦੇ ਖੇਿਰ ਵਿੱਚ ਦੋ ਸਾਲ ਕੰਮ ਕੀਿਾ (ਪੰਜਾਬੀ 

ਰਾਜਨੇਿਾ ਿਜੋਂ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਿ ਵਸੰਘ ਦੀ ਪਿਚੋਲ ਕੀਿੀ) ਨਿੀਜੇ ਿਜੋਂ 3 ਜਰਨਲ 

ਪਰਕਾਸਨ (ਪਵਹਲੇ ਲੇਖਕ ਿਜੋਂ)। ਉਸਨੇ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦੇ ਹਾਇਰ ਐਜੂਕੇਸਨ ਕਵਮਸਨ ਦੇ 

ਇੰਟ੍ਰਨੈਸਨਲ ਵਰਸਰਚ ਸਪੋਰਟ੍ ਇਨੀਸੀਏਵਟ੍ਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਫਲੋੈਵਸਪ ਵਜੱਿੀ ਅਿੇ 

ਪੀਐਚਡੀ ਦੇ ਦਜੂੇ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਫੀਲਡ ਵਰਸਰਚ ਅਿ ੇਡਾਟ੍ਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਛੇ ਮਹੀਵਨਆ ਂ ਲਈ ਲੰਡਨ ਯੂਕੇ ਦੀ SOAS ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਵਿੱਚ ਚਲੀ ਗਈ। SOAS 

ਵਿੱਚ ਇਹਨਾ ਂਛੇ ਮਹੀਵਨਆ ਂਵਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰੋਜਕੈਟ੍ 'ਿ ੇਕੰਮ ਕੀਿਾ ਵਜਸ ਦੇ ਨਿੀਜ ੇ

ਿਜੋਂ "ਐਮਰਜੈਂਸ" (ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਆਫ ਸਾਊਥਮੈਪਟ੍ਨ) ਵਿੱਚ ਪਵਹਲੇ ਲੇਖਕ ਿਜੋਂ ਇਕੱ 

ਜਰਨਲ ਪਰਕਾਵਸਿ ਹਇੋਆ ਅਿ ੇ ਆਕਸਫਰੋਡ, ਬਾਥ ਸਪਾ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਅਿ ੇ

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਆਫ਼ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਸਮਿੇ ਿੱਕਾਰੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀਆ ਂ ਵਿੱਚ ਛੇ 

ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਪੇਪਰ ਪੇਸਕਾਰੀਆ ਂਕੀਿੀਆ।ਂ ਸਾਊਥੈਂਪਟ੍ਨ। ਉਸਨੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਦੀ ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖੀ ਵਲਪੀ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਕਰਮਸਰ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਇਲਫੋਰਡ, ਲੰਡਨ ਵਿੱਚ 

ਿੀ ਦਾਖਲਾ ਵਲਆ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਸਾਵਹਿ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋ

ਗਈ। ਉਹ ਯੂਕੇ ਦੇ ਡਾਇਸਪੋਵਰਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਿੀ ਜ਼ੁਿੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਿ ੇ

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਿ ਵਸੰਘ ਦੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਵਹਲੂਆ ਂ'ਿ ੇਆਪਣਾ ਕੰਮ ਪੇਸ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਸੱਖ ਵਮਸਨਰੀ ਸ਼ੁਸਾਇਟ੍ੀ ਸਾਊਥਾਲ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ. 

ਅਵਧਐਨ ਬਸਿੀਿਾਦੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ ਪਛਾਣ ਦੇ ਵਨਰਮਾਣ 'ਿ ੇ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ 

ਕੀਿੀ ਗਈ ਪਵਹਲੀ ਖੋਜ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਵਖੱਿੇ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ 

ਧਾਰਵਮਕ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦੇ ਘੱਟ੍ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਇਵਿਹਾਸ ਦੀ ਪਿਚੋਲ ਕੀਿੀ। ਖੋਜ 

ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅੰਿਰ-ਅਨ਼ੁਸਾਸਨੀ ਫੋਕਸ ਸੀ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਪਛਾਣ 'ਿੇ ਬਵਹਸਾ ਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ 

ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਿ ੇਵਸੱਖ ਪਛਾਣ ਦੇ ਵਨਰਮਾਣ ਦੀ ਇਵਿਹਾਸਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੀ ਪਿਚੋਲ 

ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਸਾਹਮ਼ੁਖੀ ਸਾਵਹਿ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਣ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਿੀਹਿੀ ਂਸਦੀ 

ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਵਿੱਚ ਚੱਲੀ ਬਸਿੀਿਾਦ ਵਿਰੋਧੀ ਗ਼ਦਰ (ਇਨਕਲਾਬੀ) ਲਵਹਰ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ 

ਿਧਾਉਣ ਲਈ, ਉਸਨੇ "ਕੀਰਿੀ" ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਵਲਪੀਅਿੰਰਨ (ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖੀ ਿੋਂ ਸਾਹਮ਼ੁਖੀ 

ਵਿੱਚ) ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਿਾ, ਜੋ ਵਕ ਇਸ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਮਗੈਜ਼ੀਨ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਿ ੇ ਵਿਸਿ ਪੱਧਰ 'ਿੇ ਪਰਸਾਵਰਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਦੇ ਨਿੀਜ ੇਿਜੋਂ ਹ਼ੁਣ ਿੱਕ ਇੱਕ 

ਜਰਨਲ ਪਰਕਾਸਨ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਸਮਗੱਰੀ 
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ਪਾਵਕਸਿਾਨੀ ਜਨਿਾ ਿੱਕ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਲਈ ਵਲਪੀਅੰਿਵਰਿ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਹੱਦਾ ਂਿੋਂ 

ਪਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਵਿੱਚ ਅੰਿਰ-ਰਾਸਟ੍ਰੀ ਅੰਦਲੋਨ ਵਿੱਚ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ 

ਸਾਮਲ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਡਾ. ਿੋਹੀਦ ਅਵਹਮਦ ਚੱਠਾ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਇਲਪ਼ੁਰ ਯੰਗ 

ਵਹਸਟ੍ੋਰੀਅਨਜ਼ ਕਲੱਬ-LYHC ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਿੀ ਅਿ ੇ LYHC ਦੀ ਪਰਧਾਨ ਿਜੋਂ ਕੰਮ 

ਕੀਿਾ। LYHC ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਵਿਹਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਵਡਜੀਟ੍ਲ ਪ਼ੁਰਾਲੇਖ 

ਬਣਾਉਣ ਅਿ ੇ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਅਿ ੇ ਇਸ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਦ਼ੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਵਿਦਿਾਨਾ,ਂ 

ਖੋਜਕਰਿਾਿਾ ਂਅਿ ੇਸਮਾਜ ਵਿਵਗਆਨੀਆ ਂਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਗੱਲਬਾਿ ਰਾਹੀ ਂਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ 

ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ ਕੇ ਪਜੰਾਬੀ ਪਰਿੀ ਜਾਗਰਕੂਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਡਾ: ਮਹਾਜਨ (ਮਾਨਿ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਭਾਗ, ਵਦੱਲੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ) ਨੇ 

ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਗੱਲਬਾਿ ਵਿੱਚ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਵਕਿੇਂ LYHC ਸਰਹੱਦਾ ਂਦੇ ਪਾਰ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ

ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਥਾ ਂ ਸਥਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੱਵਖਅਿ ਅਿ ੇ ਅਨ਼ੁਕੂਲ 

ਮਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੂਲਿ ਵਦੰਦਾ ਹ।ੈ "ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਵਿੱਚ 

ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣਾ: ਵਡਜੀਟ੍ਲ ਖੇਿਰ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਇਕੱਠ"। ਉਹ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸਾ ਅਿ ੇ ਸਾਵਹਿ ਨੰੂ ਪਰਫ਼ੁੱਲਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਇਲਪ਼ੁਰ (ਫੈਸਲਾਬਾਦ, ਪਾਵਕਸਿਾਨ) 

ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਕਰਿਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪਵਹਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿਕ ਮੇਵਲਆ ਂ ਦੀ ਸਵਹ-

ਆਯਜੋਕ ਹ।ੈ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ 2021 ਲਈ ਢਾਹਾ ਂਪ਼ੁਰਸਕਾਰ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਵਜਊਰੀ ਦੀ 

ਪਰਧਾਨਗੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਪਵਹਲੀ ਪਾਵਕਸਿਾਨੀ ਅਿ ੇਪਵਹਲੀ ਔਰਿ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਿ ਵਸੰਘ ਦੇ ਿਾਜਪੋਸੀ ਵਦਿਸ 'ਿ ੇਬੀਬੀਸੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਰਦਰਵਸਿ 

ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਜ਼ੁਲਾਈ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-7 

 

 

 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਦੇ ਪਰੋਫ਼ਸੈਰ ਡਾ: ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਿੰਡ ਵਿੱਚ ਘੱਟ੍ ਵਗਣਿੀਆ ਂ ਦੀ 

ਭੂਵਮਕਾ ਅਿ ੇਉਨਹਾ ਂਦੀ ਵਸਆਸੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਿੀ 'ਿ ੇਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਿ ਕਰਨਗ ੇ
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ਅਗਸਿ 2024 Vol-3 ਨੰ-8 

  

ਪਰ:ੋ ਡਾ: ਸ਼ੁਵਰੰਦਰ ਕ਼ੁਮਾਰ ਦੇਿੇਸਿਰ, ਐਮ.ਏ. (ਪੰਜਾਬੀ ਅਿ ੇ ਇਵਿਹਾਸ); ਐਮ.ਐਡੱ., 

ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ., ਐਮਰੀਟ੍ਸ ਫੈਲੋ, ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਗਰਾਂਟ੍ਸ ਕਵਮਸਨ, ਨਿੀ ਂ ਵਦੱਲੀ, 2017-

2019 ਗੈਸਟ੍ ਐਡੀਟ੍ਰ ਹੋਣਗ ੇਅਿ ੇਵਿਸੇਸ ਅਕੰ ਦਾ ਵਿਸਾ ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੋੇਗਾ। 

ਸਿੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9 

  

ਡਾ. ਰੋਬੀਨਾ ਯਾਸਮੀਨ ਿਰਿਮਾਨ ਵਿੱਚ ਬਹਾਿਲਪ਼ੁਰ ਦੀ ਇਸਲਾਮੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ 

ਵਿੱਚ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਸਟ੍ੱਡੀਜ਼ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨਯਗੋ ਅਹ਼ੁਦਾ 

ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ। ਉਸਦ ੇ ਅਕਾਦਵਮਕ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ 

ਇਵਿਹਾਸ ਅਿ ੇਪਾਵਕਸਿਾਨ ਅਵਧਐਨ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ ਿਜੋਂ ਅੱਠ 

ਸਾਲਾਂ ਿੋਂ ਿੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਡਾ: ਯਾਸਮੀਨ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਵਸੱਖ 

ਕਾਲ 'ਿ ੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਿ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਖੇਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿੱਕਾਰੀ ਪੰਜਾਬ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਿੋਂ ਡਾਕਟ੍ਰ ਆਫ਼ ਵਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ (ਪੀ.ਐਚੱ.ਡੀ.) ਦੀ ਵਡਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਿੀ। 

HEC-ਮਾਨਿਾ ਪਰਾਪਿ ਰਸਾਵਲਆ ਂਵਿੱਚ ਚੌਿੀ ਿੋਂ ਿੱਧ ਲੇਖਾ ਂਦੀ ਇਕੱ ਕਮਾਲ ਦੀ ਵਗਣਿੀ 

ਦੇ ਨਾਲ, ਉਸਦ ੇਵਿਦਿਿਾ ਭਰਪੂਰ ਯੋਗਦਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਿਰਹਾ ਂਦਸਿਾਿਜੇ਼ੀ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ 

ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਖਾਸ ਿੌਰ 'ਿ,ੇ ਉਸਨੇ "ਉਨੀਿੀ ਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ ਰਾਜ ਅਧੀਨ 

ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ, ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਿ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਧਾਰਵਮਕ ਸਵਹਣਸੀਲਿਾ" ਵਸਰਲੇਖ ਿਾਲੀ 

ਇੱਕ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਵਕਿਾਬ ਵਲਖੀ, ਜੋ ਵਕ ਨਾਮਿਰ ਬਲੂਮਸਬਰੀ ਇਗੰਲੈਂਡ ਛਾਪ ਅਧੀਨ 

ਪਰਕਾਵਸਿ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਯਾਸਮੀਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਡਾ d ਰਾਸਟ੍ਰੀ ਅਿੇ ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ 

ਪਲੇਟ੍ਫਾਰਮਾ ਂ 'ਿ,ੇ ਵਜੱਥ ੇ ਉਸ ਦੀ ਮਹਾਰਿ ਅਿ ੇ ਸੂਝ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹ,ੈ 
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ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਪੱਧਰ 'ਿ ੇਕਾਨਫਰੰਸਾ ਂ ਵਿਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਸੱਦੇ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿ ੇ

ਗਏ ਹਨ। 
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ਅਪੀਲ: 

ਅਸੀ ੀਂ ਸਲਾਹੀਅਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਅੰਕ ਅੰਗਰੇਜੀ, ਸਾਹਮੁਖੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਵੱਚ 

ਪਰਕਾਵਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਅਤ ੇਲੇਖਕ ਆਪਣੀ ਸਵਹਜ ਭਾਸਾ ਵਵੱਚ ਲੇਖ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ 

ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਦੋ ਭਾਸਾਵਾੀਂ ਵਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਵਲੰਟੀਅਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਾਡੀ ਅਪੀਲ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਈਮਲੇ 'ਤ ੇਲੇਖਾੀਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ ਰਵਜਸਟਰ ਹੋਣ: 

  dr.bhatiasunil@gmail.com  

 dr_subha@yahoo.com 

ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹੋਵਗੇੀ। 
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ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਵਿਰਸਾ:  
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ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਵਿਦੇਸੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ:  
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ਮਨ਼ੁੱ ਖਿਾ ਦਾ ਮ਼ੁੱਖ ਪਾਿਰ:  

15 ਅਗਸਿ, 1947. ਸਰਗੋਧਾ (ਪੰਜਾਬ, ਪਾਵਕਸਿਾਨ) ਵਿੱਚ ਮੀਹਂ ਪੈ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਭਾਰੀ, 

ਕਠੋਰ ਿਰਖਾ। ਵਜਿੇਂ ਅਕਾਸ ਮੀਹਂ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਕਵਹਰ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੋਿ।ੇ 

ਪਰ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਗਰੈ-ਮ਼ੁਸਲਮਾਨਾ ਂਲਈ ਕੋਈ ਰਾਹਿ ਨਹੀ ਂਸੀ ਵਕਉਵਂਕ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਮਾਮੂਲੀ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਬਡੰਲਾ ਂ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੀਆ ਂ ਬਾਹਾ ਂ ਹੇਠ ਜਾਂ ਵਪਆਰੇ ਨਾਲ ਫਿ ਕੇ, 

ਆਪਣੇ ਵਦਲਾਂ ਦੇ ਨੇਿੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਨਹਾ ਂਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਵਪਆ। ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ ਦੋਹਰ ੇਡਰ ਨਾਲ 

ਛੱਡਣਾ ਵਪਆ - ਯਾਿਰਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਮੰਵਜ਼ਲ, ਵਕਉਵਂਕ ਭਾਰਿ ਉਨਹਾ ਂਲਈ 

ਪਰਦੇਸੀ ਸੀ। ਸਰਗੋਧਾ ਉਨਹਾ ਂਦਾ ਘਰ ਸੀ। ਵਸੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ; ਮਰਦ ਅਿ ੇਔਰਿਾ,ਂ ਉਨਹਾ ਂਦੇ 

ਵਚਹਵਰਆ ਂ'ਿ ੇਵਨਰਾਸਾ ਅਿ ੇਉਦਾਸ ਵਲਵਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਬੱਸ ਵਿਚ ਸਿਾਰ ਹੋ ਗਏ ਜੋ 

ਉਨਹਾ ਂਨੰੂ ਇਕ ਸਰਨਾਰਥੀ ਕੈਂਪ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਸੀ। ਉਦੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਮ਼ੁਸਲਮਾਨ ਭੀਿ 

ਨੇ ਬੱਸ 'ਿ ੇਹਮਲਾ ਕਰ ਵਦੱਿਾ, ਵਸੱਖਾ ਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਅਿ ੇਬੱਸ ਨੰੂ ਅੱਗ 

ਲਗਾ ਵਦੱਿੀ। ਉਧਰ, ਯੂਨਾਈਵਟ੍ਡ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪ਼ੁਵਲਸ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਸਬ-

ਇੰਸਪੈਕਟ੍ਰ ਮਵਲਕ ਗਜ਼ਨਫਰ ਅਿਾਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਮੌਕੇ 'ਿ ੇਪਹ਼ੁੰਚ ਕੇ ਭੀਿ ਨੰੂ 

ਖਦੇਿਨ ਲਈ ਹਿਾ 'ਚ ਗੋਲੀਆ ਂਚਲਾਈਆ ਂਅਿ ੇਬੱਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਲਾਮਿ ਪਹ਼ੁੰਚਾਇਆ। 

ਇਹ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਘਟ੍ਨਾ ਸੀ, ਅਿਾਨ ਨੇ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਵਸੱਖਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਜਾਨਾ ਂ

ਬਚਾਈਆ ਂਅਿ ੇਇੱਥੋਂ ਿੱਕ ਵਕ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਸੱਖਾ ਂਿੱਲੋਂ  ਧੰਨਿਾਦ ਅਿੇ ਪਰਸੰਸਾ ਦੇ ਵਚੰਨਹ 

ਿਜੋਂ ਸਥਾਨਕ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਇੰਚਾਰਜ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕੰਧ ਘਿੀ ਅਿ ੇਬਦੰਕੂ ਿੀ ਭੇਟ੍ ਕੀਿੀ 

ਗਈ। 

(ਅਦਾਲਿ: ਖਾਲਸਾ ਿੌਕਸ) 
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ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਬਦ: ਬ਼ੁੱਧੀਮਾਨ 

1. ਏ.ਕੇ.ਐਲ 

2. ਅਰਾਫ਼ 

3. chtar 

4. ਵਗਆਨੀ 

5. ਘੱਗ 

6. ਜ਼ੁਗਵਿ 

7. ਲ਼ੁਕਮਾਨ 

8. ਵਸਆਨਾ 

9. ਸ਼ੁਜਾਨ 

10. ਵਿਵਦਆ 

11. ਵਿਸੇਖਿਾ 
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ਪੰਜਾਬੀ ਵਡਗਦੇ ਧੰਦੇ ਬੋਲ: 

ਅਸੀ ਂਪੰਜਾਬੀ ਨਿੇਂ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਖ਼ੁੱਲਹੇ  ਵਦਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਆਗਿ ਕਰਨ ਦਾ ਮ਼ੁੱਢਲਾ ਸ਼ੁਭਾਅ 

ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਅਿੇ ਸਾਡੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਸਵਥਿੀ ਇਹ ਹ ੈਵਕ ਵਜੱਥੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਿਦੇਸੀ ਘ਼ੁਸਪੈਠ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਭਾਿਕ ਹੈ, ਉਥੱੇ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਿੋਂ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਸਲਕ ਰਟੂ੍ ਿੋਂ ਵਿਦਿਾਨ 

ਿੀ ਆਏ ਸਨ ।ਪੰਜਾਬ ਓਪਨੀਅਿ ਦਾ ਸੱਚਾ ਗਟੇ੍ਿੇ ਸੀ ਅਿੇ ਇਸ ਨੇ ਪਰਭਾਵਿਿ ਕੀਿਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਭਾਸਾ ਅਿੇ ਸਾਡੇ ਰਿਾਇਿੀ ਸਬਦ ਦੀ ਥਾ ਂਲੈ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 

ਿਾਰ ਅਵਭਆਸ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਕਦੇ ਿੀ ਗਗੰਾ ਅਿੇ ਯਮ਼ੁਨਾ ਖੇਿਰ ਨੰੂ ਨੀਿੇਂ ਿੱਲ 

ਨਹੀ ਂ ਦੇਵਖਆ ਪਰ ਪਛੱਮੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿਲੱ ਿਧੇਰੇ ਵਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਂ ਇਰਾਕ ਿੋਂ 

ਸ਼ੁਥਾਨ ਅਿੇ ਕਮੀਜ਼ ਦਾ ਪਵਹਰਾਿਾ ਵਲਆ ਹੈ ਅਿੇ ਭਾਸਾਿਾਂ ਨੇ ਪਰਸਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ 

ਵਿਦੇਸੀ ਸਬਦ ਿੀ ਅਪਣਾਏ ਹਨ। 

ਅਸੀ ਂਪਜੰਾਬੀ ਸਬਦਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਮਹੀਨਾਿਾਰ ਕਾਲਮ ਪੇਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਿਰਿੋਂ ਵਿੱਚ ਪਰਚਵਲਿ ਸੀ ਅਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੋਵਚਆ ਵਕ ਇਹ ਨਿੇਂ ਸਬਦ ਪਰਗਟ੍ਾਿੇ ਲਈ 

ਿਰਿਣ ਲਈ ਵਬਹਿਰ ਹਨ ਅਿੇ ਸਾਡੇ ਰਿਾਇਿੀ ਸਬਦ ਘੱਟ੍ ਿਰਿੋਂ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਅਸੀ ਂ

ਆਪਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ ਵਿਿਕੇ ਸਕਿੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਨੈਵਿਕਿਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਵਜ਼ਦੰਗੀ ਵਿਚ ਠੋਕਰ ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਅਿੇ ਵਡੱਗਣ ਿਾਲੇ ਬੋਲਾ ਂ

ਨੰੂ ਇਕ ਿਾਰ ਸਨਮਾਨਿ ਨਾ ਕਰੀਏ। 

   ਸਬਦ                                                  ਪਰਵਸੱਧ                       ਠੋਕਰ/ਵਡੱਗਣਾ 

ਨਮੂਨਾ/ਨਮੂਨਾ                                         ਨਮ਼ੁਨਾ                             ਿਾਂਕੀ 

ਇਸਵਿਹਾਰ                                               ਵਿਜਯਪਨ                   ਮਸਾਹ਼ੁਰੀ 

ਪਰਚਾਰ                                                       ਪਰਚਾਰ                          ਮ਼ੁਨਾਦੀ 
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ਿਮਿਾਰ                                                   ਿਾਮਾਿਰ              ਚਗੰਨ/ ਚਨੈਗਨ 

ਿਾਲਾ                                                                                       ਜੰਦਰਾ 

ਕਾਉਟਂ੍                                       ਨਾਰੀਅਲ                                 ਲਾਲੇਰ 

ਛੋਟ੍ਾ ਅੱਖਰ                                  ਸੰਦੇਸਾ                                         ਰ਼ੁਕਾ 

  ਉਜਾਿ ਸਥਾਨ                             ਸ਼ੁ ੰਨਸਾਨ                               ਲ਼ੁਕਾ ਪਾਸਾ 

ਵਛਿਕ                                      ਵਚਦਕਾਿ                                      ਿਰੋਕਣਾ 

ਜੇਬ                                      ਜੇਬ                                             ਵਖਸਾ/ਬੋਜਾ 

ਚ਼ੁੱਕ                                     ਜੇਬਕਿਰਾ                                       ਗਾਂਧੀ ਚੋਰਾ 

ਕੋਨਾ                                        ਕੋਨਾ                                     ਗਸੋਾ/ਹੋਰਾ/ਚ਼ੁੰਦ 

ਪੋਸਟ੍ਰ                                                                                       ਇਸਟ੍ਹਾਰ 
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ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲੇ ਮਹਾਨ ਲੋਕ: ਅਰ਼ੁਣ ਕ਼ੁਮਾਰ ਆਹਜੂਾ 

   (ਅਰ਼ੁਣ ਕ਼ੁਮਾਰ ਆਹਜੂਾ) 

ਅਰ਼ੁਣ ਕ਼ੁਮਾਰ ਆਹੂਜਾ (ਜਨਮ ਗ਼ੁਲਸਨ ਆਹੂਜਾ 17 ਜਨਿਰੀ 1917 – 3 ਜ਼ੁਲਾਈ 

1998), ਅਰ਼ੁਣ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਮਸਹੂਰ, ਇਕੱ ਭਾਰਿੀ ਅਵਭਨੇਿਾ ਅਿ ੇ ਵਨਰਮਾਿਾ ਸੀ ਜੋ 

1940 ਅਿ ੇ1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਵਿੱਚ ਵਹਦੰੀ ਵਸਨੇਮਾ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਸੀ, 30 ਿੋਂ ਿੱਧ 

ਵਫਲਮਾ ਂ ਵਿੱਚ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਅਿ ੇ ਸਵਹਯਗੋੀ ਦੋਿਾ ਂ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ ਵਦੱਿਾ। ਭੂਵਮਕਾਿਾ ਂ ਉਨਹਾ ਂ ਦਾ 

ਵਿਆਹ ਗਾਇਕਾ ਅਿ ੇਅਦਾਕਾਰਾ ਵਨਰਮਲਾ ਦੇਿੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਿੇ ਉਹ ਅਦਾਕਾਰ 

ਗੋਵਿੰਦਾ ਦੇ ਵਪਿਾ ਹਨ। 

ਆਹੂਜਾ ਦਾ ਜਨਮ ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ, ਪੰਜਾਬ, ਮੌਜੂਦਾ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ 1917 ਵਿੱਚ 

ਗ਼ੁਲਸਨ ਵਸੰਘ ਆਹਜੂਾ ਿਜੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ 1937 ਵਿੱਚ ਲਾਹਰੌ ਦੇ ਇੱਕ ਕਾਲਜ 

ਵਿੱਚ ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ ਦੀ ਵਡਗਰੀ ਲਈ ਸੀ। 

1942 ਵਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਗਾਇਕਾ ਅਿ ੇ ਅਵਭਨੇਿਰੀ ਵਨਰਮਲਾ ਦੇਿੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕੀਿਾ, 

ਵਜਸਨੰੂ ਉਹ ਵਫਲਮ ਸਾਿੇਰਾ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਦਜੂ ੇ ਦੇ ਉਲਟ੍ ਕਾਸਟ੍ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਵਮਲੇ 

ਸਨ। 1996 ਵਿੱਚ ਵਨਰਮਲਾ ਦੀ ਮੌਿ ਿੱਕ ਉਹ ਵਿਆਹ ੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਪ਼ੁਸਪਾ, ਪਦਮਾ ਅਿ ੇ ਕਾਵਮਨੀ ਨਾਮਕ ਵਿੰਨ ਧੀਆ ਂ ਸਨ। ਉਨਹਾ ਂ ਦੇ ਪ਼ੁੱਿਰ 

ਅਵਭਨੇਿਾ/ਵਨਰਦੇਸਕ ਕੀਰਿੀ ਕ਼ੁਮਾਰ ਅਿ ੇਅਵਭਨੇਿਾ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਨ। 15 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਇਕੱ 

ਅਦਾਕਾਰੀ ਕਰੀਅਰ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਹੂਜਾ ਨੇ 1954 ਵਿੱਚ ਅਦਾਕਾਰੀ ਛੱਡ ਵਦੱਿੀ ਅਿ ੇ

ਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਉਿਪਾਦਨ ਦੀ ਅਸਫਲਿਾ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਿੀ ਵਸਹਿ ਿੋਂ ਪੀਿਿ ਹੋ ਵਗਆ। 

ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਏ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੇ ਮ਼ੁੰਬਈ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਬੰਗਲਾ ਿੇਚ ਵਦੱਿਾ ਅਿ ੇ
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ਵਿਰਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚਾਿਲ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ। ਉਸ ਦੀ ਪਿਨੀ ਨੰੂ ਗਾਉਣ ਅਿ ੇਸਮਾਰੋਹਾ ਂਦਾ 

ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। 

ਉਸਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਛੋਟ੍ਾ ਪ਼ੁਿੱਰ ਗੋਵਿੰਦਾ ਦਹਾਵਕਆ ਂ ਬਾਅਦ 1980 ਅਿੇ 1990 ਦੇ ਦਹਾਕੇ 

ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਫਲ ਅਵਭਨੇਿਾ ਬਣ ਵਗਆ ਅਿ ੇਉਸਦਾ ਦਜੂਾ ਪ਼ੁੱਿਰ ਕੀਰਿੀ ਕ਼ੁਮਾਰ ਇਕੱ 

ਵਨਰਦੇਸਕ ਅਿ ੇਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਅਵਭਨੇਿਾ ਬਣ ਵਗਆ। ਵਿਨੈ ਆਨੰਦ, ਵਕਰਸਨਾ ਅਵਭਸਕੇ, 

ਰਾਵਗਨੀ ਖੰਨਾ, ਆਰਿੀ ਵਸੰਘ, ਸੌਵਮਆ ਸੇਠ ਅਿ ੇ ਟ੍ੀਨਾ ਆਹੂਜਾ ਸਮੇਿ ਟ੍ੈਲੀਵਿਜ਼ਨ 

ਇੰਡਸਟ੍ਰੀ। ਉਸਦੀ ਧੀ ਪਦਮਾ ਵਕਰਸਨਾ ਅਿ ੇਆਰਿੀ ਦੀ ਮਾਂ ਹ ੈਅਿ ੇਆਰਿੀ ਨੰੂ ਜਨਮ 

ਦੇਣ ਿੋਂ ਿ਼ੁ ਰੰਿ ਬਾਅਦ 1980 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਮੌਿ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 
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ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸਖਸੀਅਿ: ਅਥਲੱੈਟ੍, ਅਦਾਕਾਰ, ਲੇਖਕ ਪਰੋਡਕਸਨ 

ਵਡਜ਼ਾਈਨਰ ਜਾਨਕੀ ਦਾਸ ਮਵਹਰਾ  

   (ਜਾਨਕੀ ਦਾਸ ਮਵਹਰਾ) 

ਜਾਨਕੀਦਾਸ ਦਾ ਜਨਮ 1910 ਵਿੱਚ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਇੱਕ ਅਵਭਨੇਿਾ ਅਿ ੇ

ਵਨਰਮਾਿਾ ਸੀ, ਜੋ ਮਯੂਰਪੰਖ (1954), ਿੀਸਰਾ ਕੌਨ (1965) ਅਿ ੇ ਯਾਦਾ ਂ ਕੀ ਕਸਮ 

(1985) ਲਈ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮੌਿ 8 ਜੂਨ 2003 ਨੰੂ ਮ਼ੁੰਬਈ, ਮਹਾਰਾਸਟ੍ਰ, 

ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਹੋਈ। 

ਬਰਵਲਨ ਵਿੱਚ 1936 ਦੀਆ ਂਓਲੰਵਪਕ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਨਕੀਦਾਸ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਭਾਰਿੀ ਮੈਂਬਰ 

ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਉਸਨੇ ਸਾਈਕਵਲੰਗ ਫੈਡਰੇਸਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਿਾ। 

ਭਾਰਿ ਦੇ ਸ਼ੁਨਵਹਰੀ ਸਾਲ, ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸਾਰੇ ਜਾਨਕੀਦਾਸ ਮਵਹਰਾ ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਉਹ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਉਘੇੱ ਸਾਈਕਵਲਸਟ੍ ਹੀ ਨਹੀ ਂਸੀ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪਿਾਿਾ ਂਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਬਹ਼ੁਿ ਮਸਹੂਰ ਬਾਲੀਿ਼ੁੱਡ ਅਵਭਨੇਿਾ ਿੀ ਸੀ। 

1910 ਵਿੱਚ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚੱ ਜਨਵਮਆ ਅਿ ੇਪਾਵਲਆ-ਪੋਵਸਆ। ਉਸਨੇ ਛੋਟ੍ੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ 

ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਿਾ, ਨਾ ਵਕ ਵਕਸ ੇਿੀ ਅਰਥ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਪੇਸੇਿਰ ਿੌਰ 'ਿ ੇ

ਅੱਗ ੇਿਧਾਉਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਹ ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ ਵਕ ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ਼ੁਨੀਆ 

ਭਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮ਼ੁਕਾਬਲੇ ਿਾਲੀ ਖੇਡ ਸੀ ਅਿ ੇਭਾਰਿ ਨੰੂ ਸਾਈਕਵਲੰਗ ਬਾਰ ੇਬਹ਼ੁਿ ਘੱਟ੍ 
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ਪਿਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਇਸ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਸਭ ਿੋਂ ਅੱਗ ੇਆ ਵਗਆ ਅਿ ੇਕਈ 

ਪਰਸੰਸਾ ਲਈ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਏਸੀਆ ਵਿੱਚ ਸਗੋਂ ਦ਼ੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਮਸਹਰੂ ਹੋ ਵਗਆ। ਉਸਨੇ 

1934-1942 ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ 8 ਸਾਈਕਵਲੰਗ ਵਰਕਾਰਡ ਿੋਿ।ੇ ਇਸ ਿੋਂ ਿੀ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ 

ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਵਕ ਬਰਵਲਨ (ਵਹਟ੍ਲਰ ਦੇ ਓਲੰਵਪਕ) ਵਿੱਚ ਹੋਈਆ ਂ1936 ਓਲੰਵਪਕ ਖੇਡਾ ਂ

ਦੌਰਾਨ ਅੰਿਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਓਲੰਵਪਕ ਕਮੇਟ੍ੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਪੈਨਲ ਦੇ ਉਹ 

ਇਕੱਲੇ ਭਾਰਿੀ ਮੈਂਬਰ ਸਨ। ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੰਨਦ ੇ ਹਨ ਵਕ ਜਾਨਕੀਦਾਸ ਆਪਣਾ 

ਸਾਨਦਾਰ ਕਰੀਅਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਿੇ ਵਿਸਿ ਯ਼ੁ ੱਧ 2 ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਅਚੰਭੇ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਵਕ ਇੱਕ ਖਾਸ ਘਟ੍ਨਾ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਦਵਲਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ 

ਬਣਾ ਵਦੱਿਾ। 1942 ਵਿੱਚ ਵਜ਼ਊਵਰਖ ਵਿੱਚ ਆਯੋਵਜਿ ਵਿਸਿ ਸਪੋਰਟ੍ਸ ਕਾਗਂਰਸ ਵਿੱਚ 

ਮਹਾਿਮਾ ਗਾਧਂੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਮ਼ੁਲਾਕਾਿ ਦੇ ਨਿੀਜ ੇਿਜੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇਸ ਨੰੂ ਬਦਲ 

ਵਦੱਿਾ ਵਜਸਦੀ ਉਹ ਪਰਿੀਵਨਧਿਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਇੰਡੀਆ ਉਹ ਨਾਮ ਸੀ 

ਵਜਸ ਦੇ ਿਵਹਿ ਭਾਰਿੀ ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮ਼ੁਕਾਬਲਾ ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਇਸ ਨਾਲ ਜਾਨਕੀਦਾਸ ਨੇ 

ਨਾ ਵਸਰਫ ਅਸਥਾਈ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ ਛੱਡ ਵਦੱਿਾ, ਬਲਵਕ ਭਾਰਿ ਦੇ 

ਸ਼ੁਿੰਿਰਿਾ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹ ੋ ਵਗਆ। ਉਸਨੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 1946 ਵਿੱਚ, 

ਵਿਸਿ ਖੇਡ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿਚੱ ਭਾਰਿ ਦਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ ਦਾ ਰਾਸਟ੍ਰੀ ਝੰਡਾ 

ਲਵਹਰਾਇਆ। ਇਕੱ ਸੱਚਮ਼ੁਚੱ ਕਮਾਲ ਦਾ ਕਾਰਨਾਮਾ ਅਿ ੇਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ, ਵਫਰ ਿੀ. 

ਅਦਾਕਾਰੀ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਉਹ ਇੱਕ ਪਰੋਡਕਸਨ ਵਡਜ਼ਾਈਨਰ, ਸਵਕਰਪਟ੍ ਰਾਈਟ੍ਰ, ਅਿ ੇਇੱਕ 

ਲੇਖਕ ਿੀ ਸੀ ਵਜਸਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਅਿ ੇਅਦਾਕਾਰੀ ਦੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾ ਂ'ਿ ੇਕਈ ਵਕਿਾਬਾ ਂ

ਵਲਖੀਆ।ਂ ਜਾਨਕੀਦਾਸ ਸੱਚਮ਼ੁਚੱ ਇੱਕ ਮਲਟ੍ੀਟ੍ਾਸਕਰ ਸੀ ਵਜਸਨੰੂ ਵਫਲਮ ਰਾਈਟ੍ਰਜ਼ 

ਐਸੋਸੀਏਸਨ, ਇੰਡੀਅਨ ਮੋਸਨ ਵਪਕਚਰ ਪਰੋਵਡਊਸਰਜ਼ ਐਸਸੋੀਏਸਨ, ਅਿ ੇ ਹੋਰ ਬਹ਼ੁਿ 

ਸਾਰੀਆ ਂਐਸੋਸੀਏਸਨਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਲਾਈਫਟ੍ਾਈਮ ਅਚੀਿਮੈਂਟ੍ ਅਿਾਰਡਾ ਂਨਾਲ ਸਨਮਾਵਨਿ 

ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। 
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ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪਰਵਸੱਧ ਪਵਰਿਾਰ: ਓਪੀ ਦਿੱਾ 

  (ਓ.ਪੀ. ਦੱਿਾ) 

ਓ.ਪੀ. ਦੱਿਾ (1922 – 9 ਫਰਿਰੀ 2012) ਇੱਕ ਭਾਰਿੀ ਵਫ਼ਲਮ ਵਨਰਮਾਿਾ ਅਿ ੇਲੇਖਕ 

ਸੀ ਜੋ ਹ਼ੁਣ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ ਵਿਖੇ ਪੈਦਾ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ 

ਕੈਰੀਅਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ 1948 ਵਿੱਚ ਵਫਲਮ 'ਵਪਆਰ ਕੀ ਜੀਿ' ਦੇ ਵਨਰਦੇਸਕ ਦੇ ਿੌਰ 'ਿ ੇ

ਕੀਿੀ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਅਵਭਨੇਿਰੀ-ਗਾਇਕ ਸ਼ੁਰੱਈਆ ਸੀ। ਵਫਲਮ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ 'ਸ਼ੁਪਰ ਸਟ੍ਾਰ' 

ਸਨਸਨੀ ਬਣਾ ਵਦੱਿਾ।[1] ਉਸਨੇ 1959 ਿੱਕ ਨੌਂ ਵਫਲਮਾ ਂਦਾ ਵਨਰਦੇਸਨ ਕੀਿਾ, ਵਜਸ ਿੋਂ 

ਬਾਅਦ ਉਹ ਵਫਲਮਾ ਂ ਲਈ ਸੰਿਾਦ, ਸਵਕਰਪਟ੍ਾਂ ਅਿ ੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਵਲਖਣ ਵਿੱਚ ਲੱਗ 

ਵਗਆ। ਉਸਨੇ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ ਵਫਲਮਾਂ ਆਪਣੇ ਵਨਰਦੇਸਕ ਪ਼ੁੱਿਰ ਜੇਪੀ ਦੱਿਾ ਲਈ 

ਵਲਖੀਆ,ਂ ਖਾਸ ਿੌਰ 'ਿ ੇਬਾਰਡਰ ਅਿ ੇਐਲਓਸੀ ਕਾਰਵਗਲ ਲਈ। 2001 ਵਿੱਚ, ਉਸਨੇ 

ਵਫਲਮ ਰਵਫਊਜੀ ਲਈ ਇੰਟ੍ਰਨੈਸਨਲ ਇਡੰੀਅਨ ਵਫਲਮ ਅਕੈਡਮੀ ਅਿਾਰਡ ਅਿ ੇ

ਵਫਲਮਫਅੇਰ ਅਿਾਰਡ ਵਜੱਵਿਆ। 2006 ਵਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਵਫਲਮਫਅੇਰ ਿੋਂ ਲਾਈਫਟ੍ਾਈਮ 

ਅਚੀਿਮੈਂਟ੍ ਅਿਾਰਡ ਵਜੱਵਿਆ। ਦੱਿਾ ਦੀ 9 ਫਰਿਰੀ 2012 ਨੰੂ ਮ਼ੁੰਬਈ ਵਿੱਚ ਵਨਮੋਨੀਆ 

ਨਾਲ ਮੌਿ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ 90 ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ। 

ਓ.ਪੀ. ਨੇ 1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਵਿੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਾਚੀ ਵਿੱਚ 'ਅਨੋਖੀ' ਨਾਂ 

ਦੀ ਇਕੱ ਵਫ਼ਲਮ ਿੀ ਬਣਾਈ, ਅਿ ੇਉਸ ਸਵਹਰ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਸਟ੍ਡੂੀਓ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕੀਿੀ। ਉਸਨੇ ਵਫਲਮਾ ਂ'ਮਸਿਾਨਾ' (* ਮਵਹਮੂਦ ਵਿਨੋਦ ਖੰਨਾ), 'ਜੀਿ' (* ਰਣਧੀਰ ਕਪੂਰ 

ਬਬੀਿਾ), 'ਵਚਰਾਗ' (* ਸ਼ੁਨੀਲ ਦੱਿ, ਆਸਾ ਪਾਰੇਖ) ਅਿ ੇ 'ਦੋ ਰਾਸਿੇ' (* ਰਾਜੇਸ ਖੰਨਾ, 

ਮ਼ੁਮਿਾਜ਼) ਲਈ ਸਵਕਰਪਟ੍ਾਂ/ਸੰਿਾਦ ਵਲਖ।ੇ ), ਹਰੋਾ ਵਿੱਚ. ਰਾਜ ਖੋਸਲਾ ਨਾਲ ਮਿਭੇਦਾ ਂਦੇ 

ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਰੈਵਡਟ੍ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਂਸੀ, ਵਜਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇਕੱ ਹੋਰ ਲੇਖਕ ਨਾਲ ਕਰੈਵਡਟ੍ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਨ 'ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੱਿਾ। 



80                              ਅਪਰਲੈ 2024 ਭਾਿ-3 ਨਿੰ ਬਰ-4                 ਭਾਰਤ ਦ ੇਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਖ ੋ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

 
 
 
 

ਓਪੀ ਦੱਿਾ ਭਾਰਿੀ ਵਫਲਮਾ ਂ ਦੇ ਵਨਰਮਾਿਾ ਅਿੇ ਵਨਰਦੇਸਕ ਜੇਪੀ ਦੱਿਾ ਦੇ ਵਪਿਾ ਅਿ ੇ

ਸਾਬਕਾ ਅਵਭਨੇਿਰੀ ਵਬੰਦੀਆ ਗੋਸਿਾਮੀ ਦੇ ਸਹ਼ੁਰ ੇਸਨ। 

  (ਬੇਟ੍ਾ ਜੇਪੀ ਦੱਿਾ ਅਿੇ ਪਿਨੀ ਵਬੰਵਦਆ ਅਿੇ ਬੇਟ੍ੀਆਂ) 
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ਖਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰੋਬਾਰ: ਰਾਏ ਬਹਾਦਰ ਮੋਹਨ ਵਸੰਘ ਓਬਰਾਏ 

  (ਐਮ ਐਸ ਓਬਰਾਏ) 

ਓਬਰਾਏ ਦਾ ਜਨਮ ਜੇਹਲਮ ਵਜ਼ਲਹੇ  (ਹ਼ੁਣ ਚਕਿਾਲ ਵਜ਼ਲਹ ਾ), ਪੰਜਾਬ, ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦੇ ਇੱਕ 

ਛੋਟ੍ ੇ ਵਜਹ ੇ ਵਪੰਡ ਭੌਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖੱਿਰੀ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਛੇ 

ਮਹੀਵਨਆ ਂਦਾ ਸੀ, ਿਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਪਿਾ, ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦੇ ਪੇਸਾਿਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਠੇਕੇਦਾਰ, ਦੀ 

ਮੌਿ ਹ ੋਗਈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਕੋਲ ਕ਼ੁਝ ਸਾਧਨ ਨਹੀ ਂਸਨ। ਆਪਣੇ ਵਪੰਡ ਅਿ ੇ

ਨੇਿਲੇ ਰਾਿਲਵਪੰਡੀ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦੇ ਸਕੂਲਾ ਂ ਵਿੱਚ ਪਿਹਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਲਾਹੌਰ 

ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਵਿੱਚ ਇੰਟ੍ਰਮੀਡੀਏਟ੍ ਕਾਲਜ ਦੀ ਪਰੀਵਖਆ ਪਾਸ ਕੀਿੀ, ਪਰ ਵਿੱਿ ਦੀ ਘਾਟ੍ 

ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਲਾਸਾ ਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਨਹੀ ਂ ਰੱਖ ਸਵਕਆ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸਨੇ 

ਟ੍ਾਈਵਪੰਗ ਅਿ ੇਸਾਰਟ੍ਹੈਂਡ ਵਸੱਖ ਵਲਆ। 

ਓਬਰਾਏ ਗਰ਼ੁੱਪ ਇੱਕ ਲਗਜ਼ਰੀ ਹੋਟ੍ਲ ਗਰ਼ੁੱਪ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਮ਼ੁਖੱ ਦਫ਼ਿਰ ਨਿੀ ਂ ਵਦੱਲੀ, 

ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਹ।ੈ 1934 ਵਿੱਚ ਸਥਾਵਪਿ, ਕੰਪਨੀ 7 ਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ 32 ਲਗਜ਼ਰੀ ਹੋਟ੍ਲਾ ਂਅਿ ੇ

ਦੋ ਵਰਿਰ ਕਰਜੂ਼ ਜਹਾਜ਼ਾ ਂ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਿ ੇ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮ਼ੁਖੱ ਿੌਰ 'ਿ ੇ ਇਸਦ ੇ

ਓਬਰਾਏ ਹੋਟ੍ਲਜ਼ ਐਡਂ ਵਰਜ਼ੌਰਟ੍ਸ ਅਿ ੇ ਟ੍ਰਾਈਡੈਂਟ੍ ਬਰਾਂਡਾ ਂ ਦੇ ਅਧੀਨ। ਇਹ ਸਮੂਹ ਦ 

ਓਬਰਾਏ ਸੈਂਟ੍ਰ ਫਾਰ ਲਰਵਨੰਗ ਐਡਂ ਵਡਿੈਲਪਮੈਂਟ੍ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ 

ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਹ਼ੁਣਚਾਰੀ ਵਸੱਵਖਆ ਲਈ ਏਸੀਆ ਦੀਆ ਂਚੋਟ੍ੀ 

ਦੀਆ ਂਸੰਸਥਾਿਾ।ਂ 



82                              ਅਪਰਲੈ 2024 ਭਾਿ-3 ਨਿੰ ਬਰ-4                 ਭਾਰਤ ਦ ੇਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਖ ੋ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

 
 
 
 

ਓਬਰਾਏ ਗਰ਼ੁਪੱ ਦੀ ਬ਼ੁਵਨਆਦ 1934 ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਰ਼ੁਪੱ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਰਾਏ ਬਹਾਦਰ 

ਮੋਹਨ ਵਸੰਘ ਓਬਰਾਏ ਨੇ ਦੋ ਜਾਇਦਾਦਾ ਂਖਰੀਦੀਆ:ਂ ਵਦੱਲੀ ਵਿੱਚ ਮਡੇਨਜ਼ ਅਿ ੇ ਵਸਮਲਾ 

ਵਿੱਚ ਕਲਾਰਕ। ਅਗਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਓਬਰਾਏ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਦੋ ਪ਼ੁੱਿਰਾ,ਂ ਵਿਲਕ ਰਾਜ ਵਸੰਘ 

ਓਬਰਾਏ ਅਿ ੇਵਪਰਥਿੀ ਰਾਜ ਵਸੰਘ ਓਬਰਾਏ (ਪੀ. ਆਰ. ਐਸੱ. ਓਬਰਾਏ) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, 

ਭਾਰਿ ਅਿ ੇ ਵਿਦੇਸਾ ਂ ਵਿੱਚ ਜਾਇਦਾਦਾ ਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਦਾ ਵਿਸਿਾਰ ਜਾਰੀ 

ਰੱਵਖਆ। 
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ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ਼ੁਰਾਲੇਖ ਦਸਿਾਿੇਜ਼: 
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1945 ਿੋਂ ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਦੀ ਸਮੂਲੀਅਿ ਬਾਰ ੇ ਨੋਟ੍ਸ। ਕੈਟ੍ਾਲਾਗ ਰੈਫ: WO 

208/755 

ਸੰਦਰਭ - ਇਹ ਇੱਕ ਅਣਜਾਣ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਅਵਧਕਾਰੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਨੋਟ੍ਸ ਦੇ ਇਕੱ 

ਸੱੈਟ੍ ਦਾ ਇੱਕ ਪੰਨਾ ਹੈ। 'ਕਵਮਊਨਲ' ਉਹ ਸਬਦ ਨਹੀ ਂਹ ੈਜੋ ਅਸੀ ਂਅਜੱ ਬਹ਼ੁਿ ਵਜ਼ਆਦਾ 

ਿਰਿਦ ੇਹਾਂ ਪਰ ਵਬਰਵਟ੍ਸ-ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਅਵਧਕਾਰੀਆ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਧਾਰਵਮਕ ਸਮੂਹਾ ਂਵਿਚਕਾਰ 

ਿਣਾਅ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸੋਵਚਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਵਕ 

ਭਾਰਿੀ ਲੋਕ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ  ਮਜ਼ਬਿੂ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਸਿਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਨਿੀਜ ੇ

ਿਜੋਂ ਵਹੰਸਾ ਰਾਹੀ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹ਼ੁੰਦੀ ਸੀ। 
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ਪੁਸਤਕ ਸਮੀਵਖਆ: "ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖ ਦਾ ਜੀਿਨ: ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ" 

ਵਖੰਡੇ ਹੋਏ ਪ਼ੁਰਾਲੇਖ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਖੋਦਣ ਲਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਖਿ ਖੋਜ। 

ਹਰਦੇਿ ਵਸੰਘ ਵਿਰਕ ਦ਼ੁਆਰਾ 

 

 

ਖਾਲਸਾ ਦੀਿਾਨ ਸ਼ੁਸਾਇਟ੍ੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਨੈਕੂਿਰ ਵਿੱਚ 1906 ਵਿੱਚ ਦਰੂਅੰਦੇਸੀ ਸੰਿ 

ਵਿਦਿਾਨ, ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦੇ ਯਿਨਾ ਂਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਲੇਖਕ, ਡਾ: ਖੇਮ ਵਸੰਘ 

ਵਗੱਲ ਨੇ 59 ਅਵਧਆਿਾਂ ਵਿਚ ਚੱਲਦੀ ਇਸ ਪ਼ੁਸਿਕ ਨੰੂ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ਼ੁਿ ਜਿਨ 

ਕੀਿਾ ਹ,ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵਿਸਿ ਪੱਧਰ 'ਿ ੇ ਵਸੱਖ ਕੌਮ ਨੰੂ ਵਦੱਿੀਆ ਂ

ਗਈਆ ਂਜੀਿਨ ਅਿ ੇਸੇਿਾਿਾ ਂਦੇ ਸਮ਼ੁਚੇੱ ਖੇਿਰ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ ਮ਼ੁਖਬਧੰ ਵਿੱਚ 

ਲੇਖਕ ਵਲਖਦਾ ਹੈ: “ਮੈਨੰੂ 1949 ਿੋਂ ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਨੇਿਿਾ ਦਾ ਸ਼ੁਭਾਗ ਪਰਾਪਿ 

ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਅੰਵਮਰਿਸਰ ਵਿੱਚ ਬੀ.ਐਸ.ਸੀ. (ਖੇਿੀਬਾਿੀ) ਦਾ 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸੰਭਾਲ ਵਲਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਉਚੱ ਪਿਹੇ-ਵਲਖ,ੇ 
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ਮਹਾਨ ਵਸੱਖ ਵਿਦਿਾਨ ਅਿ ੇਪੂਰਨ ਗ਼ੁਰ ਵਸੱਖ, ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ 

ਜੀਿਨੀ ਵਲਖਣਾ। ਮੇਰੇ ਵਖਆਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਂਝ ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਇਸ ਪ਼ੁਸਿਕ ਨੰੂ ਵਲਖਣ ਲਈ 

ਉਚੱ ਯੋਗਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਸਬਦਾ ਂਵਿੱਚ, ਇੱਕ ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖ ਦਜੂ ੇਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖ ਬਾਰ ੇਵਲਖ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। 767 ਪੰਵਨਆ ਂਦੀ ਇਸ ਵਜਲਦ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਇਕੱ ਔਖਾ ਕੰਮ ਹ;ੈ ਇਸ 

ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਮੀਵਖਆ ਨੰੂ ਛੋਟ੍ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਖੰਡ ਦੀਆ ਂਪਰਮ਼ੁੱਖ ਵਿਸੇਸਿਾਿਾ ਂਨੰੂ 

ਪਿਹਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ। 

ਅਵਧਆਇ 1 "ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚੇਿਨਾ ਿੱਲ" ਇੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਲਈ ਬਹ਼ੁਿ ਲੰਮਾ ਹ।ੈ ਲੇਖਕ 

ਨੇ ਸਰੀ ਗ਼ੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ (SGGS) ਵਿੱਚ ਪਰਚਵਲਿ ਵਸੱਖੀ ਸੰਕਲਪਾ ਂਨੰੂ SGGS ਦੇ ਹਿਾਲੇ 

ਦੇ ਕੇ ਵਿਸਵਿਰਿ ਕਰਨ ਦਾ ਯਿਨ ਕੀਿਾ ਹ।ੈ ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ, ਲੇਖਕ ਆਪਣਾ ਥੀਵਸਸ 

ਸਥਾਪਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰਦਾ ਸੀ: ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖ ਕੌਣ ਹ?ੈ ਇਸ ਿਾਲੀਅਮ ਦੇ ਵਸਰਲੇਖ ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ 

ਠਵਹਰਾਉਣ ਲਈ। ਉਹ ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖ ਅਿ ੇਮਨਮ਼ੁਖ ਦੇ ਗ਼ੁਣਾ ਂਨੰੂ ਜੋਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਮਸਨ ਵਿੱਚ 

ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸਮਰਨ ਅਿ ੇ ਵਸਮਰਨ ਦੀਆ ਂ ਵਿਧੀਆ ਂ ਵਿਸਵਿਰਿ 

ਹਨ (ਪੰਨਾ 96-106), ਅਿ ੇ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਿ ੇ ਲੇਖਕ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿਾਵਹਗ਼ੁਰ ੂ

ਗ਼ੁਰਮੰਿਰ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹ।ੈ SGGS ਦੀ ਇੱਕ ਆਲੋਚਨਾਿਮਕ ਜਾਂਚ ਿੋਂ ਪਿਾ 

ਚੱਲਦਾ ਹ ੈ ਵਕ ਿਾਵਹਗ਼ੁਰ ੂ ਗ਼ੁਰਮੰਿਰ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਗ਼ੁਰ ੂ ਲੇਖਕ 

ਦ਼ੁਆਰਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਿੀ ਗਈ, ਸਗੋਂ SGGS ਦੇ ਗਰੰਥੀ, ਮਹਾਨ ਵਸੱਖ ਸੇਿਕ ਭਾਈ ਗ਼ੁਰਦਾਸ 

ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। SGGS ਵਿੱਚ ਬਾਣੀ ਦੇ ਭੱਟ੍ ਲੇਖਕ ਇਸ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਸਪਸਟ੍ ਿੌਰ 

ਿ ੇਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਵਸੱਖ ਗ਼ੁਰਆੂ ਂਦੀ ਉਸਿਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਉਪਦੇਸ ਿਜੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦਾ ਜਨਮ 17 ਮਾਰਚ 1877 ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਵਪੰਡ ਕੰਮਕੇੋ, ਵਜ਼ਲਹ ਾ ਗ਼ੁਜਰਾਿਂਾਲਾ ਿੋਂ 

ਦਰੂ ਵਪੰਡ ਬ਼ੁਲਾਿਾਲੀ ਵਿਖ ੇਹੋਇਆ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦਾ ਵਿਆਹ ਵਬਸਨ ਕੌਰ ਨਾਲ ਹੋਇਆ 

ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਜੇ ਇਕੱ ਮਾਸੂਮ ਵਦੱਖ ਿਾਲਾ ਵਮਡਲ ਸਕੂਲ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਸੀ। ਉਸਦ ੇ

ਵਪਿਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟ੍ਰ ਸਨ ਜੋ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਪੱਧਰ ਿੱਕ ਿੀ ਉਸਦੀ ਪਿਹਾਈ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
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ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਸਨ। ਪਰ ਉਸਦੀ ਮਿਰੇਈ ਮਾਂ ਉਸਦ ੇ ਵਿਆਹ਼ੁਿਾ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਦ਼ੁਖਦਾਈ 

ਸਾਬਿ ਹੋਈ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਐਮ.ਏ ਅਿ ੇਐਲ.ਐਲ.ਬੀ. ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਲਾਹੌਰ 

ਿੋਂ 1901 ਵਿੱਚ ਇਮਵਿਹਾਨ ਵਦੱਿ।ੇ ਉਸਨੇ ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਰੈਕਵਟ੍ਵਸਗੰ ਿਕੀਲ 

ਿਜੋਂ ਇਕੱ ਛੋਟ੍ਾ ਕਾਰਜਕਾਲ ਕੀਿਾ; ਵਫਰ ਮੌਜੂਦਾ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਸਾਂਬਰ ਝੀਲ ਵਿਖ ੇ

ਉਿੱਰੀ ਭਾਰਿੀ ਲੂਣ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਅਵਧਕਾਰੀ ਿਜੋਂ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ,ਂ ਬਵਹਰਾ 

ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੈੱਡਮਾਸਟ੍ਰ ਿਜੋਂ ਸੇਿਾ ਕੀਿੀ। 1904 ਵਿੱਚ, ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ 

ਆਪਣੇ ਚ਼ੁਣੇ ਹੋਏ ਅਵਧਆਪਨ ਦੇ ਵਕੱਿਾ ਵਿੱਚ ਪਰਿਸੇ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, 

ਅੰਵਮਰਿਸਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਮੋਿ ਸਾਬਿ 

ਹੋਇਆ, ਵਕਉਵਂਕ ਗ਼ੁਬਾਣੀ ਦੀ ਚ਼ੁੰਬਕੀ ਸਕਿੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇਕੱ ਪਦਾਰਥਿਾਦੀ (ਨਾਸਵਿਕ) 

ਿੋਂ ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ ਦੇ ਖੋਜੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਵਦੱਿਾ। ਇਸ ਿਰਹਾ ਂ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਖਾਲਸਾ 

ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸੇਿਾ ਦੌਰਾਨ ਡੰੂਘਾ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਅਨ਼ੁਭਿ ਹੋਇਆ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ 

ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਲਾਹੀ ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਅਨੰਦਮਈ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਿਾ ਹ।ੈ 

ਉਹ ਇੱਕ ਬਰਹਮ ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਲਈ ਿਰਸ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਿ ੇਆਖਰਕਾਰ ਭਾਰਿ ਦੇ 

ਸਭ ਿੋਂ ਸਵਿਕਾਰਯਗੋ ਸੰਿ, ਮਸਿੂਆਣਾ ਦੇ ਸੰਿ ਅਿਰ ਵਸੰਘ ਜੀ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹ ੋ

ਵਗਆ। 

ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦੀ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਯਾਿਰਾ ਸੰਿ ਅਿਰ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਪਰਬੰਵਧਿ ਪੰਜ 

ਵਪਆਵਰਆ ਂਿੋਂ ਅੰਵਮਰਿ ਛਕਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ; ਇਸ ਦਾ ਪ਼ੁਨਰ ਜਨਮ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ 

ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਅਿ ੇਪੰਜ ਵਪਆਵਰਆ ਂਦੀ ਕਮਾਨ ਹੇਠ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਵਨਰੰਜਨ ਵਸੰਘ ਮਵਹਿਾ 

ਿੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਰੱਖ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾ ਂ ਬਦਲੀ ਹੋਈ 

ਸਖਸੀਅਿ ਸੀ, ਬਾਬਾ ਕੇਸਰ ਵਸੰਘ ਿਰਗ ੇਸੰਿਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ 

ਸੀ, ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕੀਿੀ ਸੀ ਵਕ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਪੱਛਮ ਵਿੱਚ ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ 

ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸੰਦੇਸ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਇਗੰਲੈਂਡ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਖਵਸਸ ਹੋਿਗੇੀ। 

ਇਹ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਉਦੋਂ ਸੱਚ ਹ ੋਗਈ ਜਦੋਂ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਉਚੇਰੀ ਪਿਹਾਈ ਲਈ ਇੰਗਲੈਂਡ 
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ਅਿ ੇਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣ ਅਿ ੇਵਸੱਖ ਗ਼ੁਰਆੂ ਂਦੇ ਸੰਦੇਸ ਨੰੂ ਉਨਹਾ ਂਧਰਿੀਆ ਂਵਿੱਚ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ 

ਹ਼ੁਕਮ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ। 

ਵਸੱਵਖਆ ਅਿ ੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਿਾ: ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ 6 ਅਗਸਿ 1906 ਨੰੂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਲਈ 

ਰਿਾਨਾ ਹੋਇਆ ਅਿ ੇ ਡੀ.ਐਸ.ਸੀ. ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ 

ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ। ਵਡਗਰੀ. 2 ਮਹੀਵਨਆ ਂਬਾਅਦ, ਉਹ ਕੈਂਬਵਰਜ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਚਲੇ 

ਗਏ ਅਿ ੇਇਸਦ ੇਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ ਪਵਹਲੇ ਦਸਿਾਰਧਾਰੀ ਵਸੱਖ ਬਣ ਗਏ। ਵਮਸਟ੍ਰ ਜੈਕਸਨ, 

ਮਸਹੂਰ ਡਾਊਵਨੰਗ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਉਸਦ ੇਉਸਿਾਦ ਨੇ, ਉਸਨੰੂ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੇ 

ਉਲਟ੍, ਆਪਣੀ ਪੱਗ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਵਦੱਿੀ, ਵਜੱਥ ੇ ਕਾਲੇ 

ਗਾਊਨ ਅਿ ੇਕੈਪ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਅਿ ੇਫੈਕਲਟ੍ੀ ਦੋਿਾ ਂਲਈ ਡਰੱੈਸ ਕੋਡ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਸਨ। 

ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਸਾਇੰਸ ਵਟ੍ਰਪੋਜ਼ ਦੀ ਵਡਗਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਵਕਰਾਏ ਦੇ 

ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲੱਗ ਵਪਆ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਵਨਿਾਸ ਸਥਾਨ 'ਿ ੇਸਰੀ ਗ਼ੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ 

ਜੀ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਕੀਿਾ। ਉਹ ਇਗੰਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁਦੰਾ 

ਸੀ ਅਿ ੇਇਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ 1908 ਵਿਚੱ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਆਈਲਜ਼, ਲੰਡਨ ਦਾ ਖਾਲਸਾ 

ਜਥਾ ਸਥਾਵਪਿ ਕੀਿਾ। ਯੂਕੇ (ਅਿ ੇਯੂਰਪ) ਵਿੱਚ ਪਵਹਲਾ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਿੇਜਾ ਵਸਘੰ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਸੈਫਰਡਜ਼ ਬ਼ੁਸ, ਪੱਛਮੀ ਲੰਡਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ 6 ਵਿੱਚੋਂ 5 ਿਾਰ 

ਪੂਰ ੇਕੀਿ;ੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕੈਮਵਬਰਜ ਵਿਖੇ ਵਟ੍ਰਪੋਸ ਵਡਗਰੀ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਿੋਂ ਘੱਟ੍ 

ਵਗਆ। ਇਸ ਨੰੂ ਅਧੱ ਵਿਚਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ, ਉਹ 5 ਜ਼ੁਲਾਈ, 1908 ਨੰੂ ਟ੍ੀਚਰਜ਼ ਕਾਲਜ, 

ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਵਨਊਯਾਰਕ ਵਿਖੇ ਪੀ.ਜੀ. ਦੀ ਵਡਗਰੀ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਮਰੀਕਾ ਚਲਾ ਵਗਆ। ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਅਿੇ ਕੈਮਵਬਰਜ ਅਿ ੇ ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ 

ਦੋਿਾ ਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਵਸੱਵਖਆ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਵਰਹਾ। ਆਖਰਕਾਰ, ਉਸਨੰੂ 

ਹਾਰਿਰਡ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਯੂਐਸਏ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਵਦੱਿੀ ਗਈ, ਵਜੱਥੋਂ 

ਉਸਨੇ ਭਾਰਿ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ1911 ਵਿੱਚ ਸਕੂਲੀ ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਮਾਸਟ੍ਰ ਦੀ 

ਵਡਗਰੀ ਲਈ। 
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ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਵਿੱਵਦਆ ਵਿੱਚ ਚਗੰਾ ਪਰਦਰਸਨ ਵਕਉ ਂਨਹੀ ਂਕਰ ਸਵਕਆ? ਲੇਖਕ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਦੀਆ ਂਪਰਸਵਥਿੀਆ ਂਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਨਾਕਾਮੀ ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਿੀ 

ਹ।ੈ ਜਾਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ,ਂ ਸਿੰ ਅਿਰ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕ਼ੁਝ ਆਰਵਥਕ ਮਦਦ ਦੇਣ 

ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਇਗੰਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੌਰਾਨ ਕਦ ੇ ਨਹੀ ਂ

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ ਸਮਾਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਹੱਥੋਂ-ਮੰੂਹ ਰਵਹ 

ਵਰਹਾ ਸੀ। ਇਕੱ ਜਾਂ ਦੋ ਿਾਰ, ਉਹ ਇਕੱ ਕੰਗਾਲ ਹ ੋਵਗਆ ਸੀ ਅਿ ੇਉਸਦ ੇਵਿਅਕਿੀ 'ਿ ੇ

ਵਸਰਫ 5 ਸੈਂਟ੍ ਬਚ ੇ ਸਨ! ਪਰ ਪਰਮਾਿਮਾ ਅਿੇ ਗ਼ੁਰ ੂ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਵਨਹਚਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 

ਅਵਜਹੀਆ ਂ ਸਵਥਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਿਾ ਕੀਿੀ ਵਜੱਥੇ ਬਚਾਅ ਦਰੂ ਦਰੂ 

ਜਾਪਦਾ ਸੀ। ਉਚੱੀਆ ਂ ਵਟ੍ਊਸਨ ਫੀਸਾ ਂ ਦਾ ਭ਼ੁਗਿਾਨ ਕਰਨਾ, ਵਿਦੇਸ ਵਿੱਚ 4 ਜੀਆ ਂ ਦੇ 

ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨਾ ਅਿ ੇ ਸੰਕਟ੍ ਵਿੱਚ ਵਘਰੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਔਖਾ ਕੰਮ ਸੀ ਜੋ ਵਕ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ 

ਅਿ ੇਪਰਮਾਿਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸਿਾਸ ਨਾਲ. 

ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਿਧੀਆ ਬ਼ੁਲਾਰ ੇਸਨ। ਉਸਨੰੂ ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਵਿੱਚ ਭਾਸਣ ਦੇਣ 

ਲਈ ਸੱਦਾ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਉਨਹਾ ਂਦੇ ਲੈਕਚਰਾਂ ਨੇ ਭਾਰਿ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰਕੂਿਾ ਪੈਦਾ ਕੀਿੀ 

ਅਿ ੇਕ਼ੁਝ ਗੋਵਰਆ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਿਰੱਕੀ ਲਈ ਗ਼ੁਰਮਵਿ ਵਸੱਖਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 

ਵਦੱਿੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਸੱਧੀ ਕੈਨੇਡਾ ਪਹ਼ੁੰਚ ਗਈ ਅਿ ੇਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿੈਨਕੂਿਰ ਦੀ ਵਸੱਖ ਸੰਗਿ 

ਨੇ ਗ਼ੁਰਮਵਿ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਬ਼ੁਲਾਇਆ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ 2 ਅਕਿੂਬਰ 1908 ਨੰੂ ਿੈਨਕੂਿਰ 

ਪਹ਼ੁੰਵਚਆ ਅਿ ੇਨਿੇਂ ਬਣੇ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰ ੇਦੀਆ ਂਗਿੀਵਿਧੀਆ ਂਵਿਚ ਵਹਸੱਾ ਵਲਆ। ਉਨਹਾ ਂਨੇ 

ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਿ ੇਦੇ ਠਵਹਰਾਅ ਦੌਰਾਨ ਲੋਅਰ ਵਮਡਲੈਂਡ ਅਿ ੇ ਪੋਰਟ੍ ਮੂਡੀ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਿਾ। ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ PR (ਸਥਾਈ ਵਨਿਾਸ) ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ ਪਰਾਪਿ 

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਭਾਰਿੀ ਪਰਿਾਸੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ 

ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਪਿਹਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਭਾਰਿੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਾਜ ਸੇਿਾ 

ਕਾਰਨ, ਉਹ ਸਾਮਰਾਜੀ ਬਰਿਾਨਿੀ ਸਰਕਲਾ ਂ ਵਿੱਚ ਅੱਖ ਦਾ ਦਰਦ ਬਣ ਵਗਆ; ਇਸ 
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ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਮਵਬਰਜ ਅਿ ੇਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ 

ਵਿੱਚ ਦਾਖਲਾ ਦੇਣ ਿੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ। 

ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਭਾਰਿੀਆ ਂਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਇਕੱ ਸਾਨਦਾਰ ਭੂਵਮਕਾ 

ਵਨਭਾਉਣਾ ਸੀ। ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਭਾਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਹੋਂਡ਼ੁਰਾਸ ਵਿੱਚ 

ਿਸਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ ਅਿ ੇ ਭਾਰਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਵਨਰਯਾਿ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਮੇਟ੍ੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਭਾਰਿੀਆ ਂਦੀ 

ਿਰਫੋਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲਿਾਈ ਲਿਨੀ ਪਈ ਅਿ ੇ ਏਸੀਅਨਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰਿ ਦੇ ਵਸੱਖ 

ਪਰਿਾਸੀਆ ਂ ਵਿਰ਼ੁੱਧ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਮ਼ੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਿਕ 

ਜਾਗਰਕੂਿਾ ਭਾਸਣ ਵਦੱਿੇ। ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਗੋਵਰਆ ਂਦੇ ਰਿੱਈਏ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਰਵਸੱਧ ਗੀਿ ਵਿੱਚ 

ਕੈਦ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ: 

ਗੋਵਰਆ ਂਦੀ ਧਰਿੀ ਲਈ ਅਸੀ ਂਲਿਦ ੇਹਾ,ਂ 

ਪੂਰਬੀ ਪਕਿ ਅਿ ੇਲਾਲਚ ਨੰੂ 

ਅਸੀ ਂਸਮਰਪਣ ਕਰਾਗਂ,ੇ ਨਹੀ,ਂ ਕਦ ੇਨਹੀ।ਂ 

ਸਾਡਾ ਪਵਹਰਾਿਾ "ਰੱਬ ਬਚਾਓ ਰਾਜਾ" ਹ,ੈ 

ਵਚੱਟ੍ਾ ਕੈਨੇਡਾ ਸਦਾ ਲਈ। 

ਭਾਰਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਨਹੀ ਂ ਸੀ। ਇਸ 

ਰ਼ੁਕਾਿਟ੍ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੈਨਕੂਿਰ ਦੀ ਸੰਗਿ ਨੇ 17 ਜ਼ੁਲਾਈ, 1911 ਨੰੂ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ 

ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਾਰ ਭੇਜੀ। ਉਸਨੇ ਿੈਨਕੂਿਰ ਦੇ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਵਸੱਖਾ ਂ ਦੀ ਮੀਵਟ੍ੰਗ ਬ਼ੁਲਾਈ ਅਿ ੇਇੱਕ 

ਡੈਪੂਟ੍ੇਸਨ ਔਟ੍ਿਾ ਭੇਜਣ ਦਾ ਮਿਾ ਪਾਸ ਕੀਿਾ ਵਗਆ। ਇਸ ਡੈਪੂਟ੍ਸੇਨ ਵਿਚ 4 ਮੈਂਬਰ 

ਸਨ: ਿਜੇਾ ਵਸੰਘ ਇਸ ਦੇ ਆਗੂ, ਡਾ: ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਵਸੰਘ, ਰਾਜਾ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਐਲ ਡਬਵਲਊ ਹਾਲ, 

ਇਕ ਵਮਸਨਰੀ, ਇਸ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨ। ਇਸ ਿਫ਼ਦ ਨੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਬੰਧਿ 
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ਮੰਿਰੀਆ ਂਨਾਲ ਮ਼ੁਲਾਕਾਿ ਕੀਿੀ। ਅਿ ੇਵਬਰਵਟ੍ਸ-ਭਾਰਿੀ ਪਰਜਾ ਿਜੋਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰਾ ਂ

ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਭਾਰਿੀ ਪਰਿਾਸੀਆ ਂ 'ਿ ੇਲਗਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਪਾਬਦੰੀਆ ਂ ਨੰੂ 

ਹਟ੍ਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਿੀ ਕੀਿੀ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਭਾਰਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ ਇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਔਟ੍ਿਾ ਵਿੱਚ ਜਨਿਕ ਭਾਸਣ ਵਦੱਿੇ। 

ਵਨਊਯਾਰਕ ਦੇ ਵਮਸਟ੍ਰ ਕਰਾਫੋਰਡ, ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦੇ ਸਰਧਾਲੂ, ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ 

ਸੰਕਟ੍ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ 

ਜੈਕਸਨਵਿਲ ਗੋਲਡ ਮਾਈਵਨੰਗ ਕੰਪਨੀ ਦੇ 25% ਸੇਅਰ ਖਰੀਦਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ 

ਮਾਈਵਨੰਗ ਕੰਪਨੀ "ਗ਼ੁਰ ੂਨਾਨਕ ਮਾਈਵਨੰਗ ਐਡਂ ਟ੍ਰੱਸਟ੍ ਕੰਪਨੀ ਵਲਵਮਟ੍ੇਡ" ਰਵਜਸਟ੍ਰ 

ਕੀਿੀ। ਉਹ ਇਹ ਸਥਾਵਪਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰਦ ੇ ਸਨ ਵਕ ਵਸੱਖ ਪਰਿਾਸੀ ਗਰੀਬ ਨਹੀ ਂ ਹਨ 

ਅਿ ੇਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮਾਜ 'ਿ ੇਬੋਝ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਨੌਕਰੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇ

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਲਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਭਾਰਿੀਆ ਂਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 

ਉਪਦੇਸਾ ਂ ਵਿੱਚ ਇੰਨਾ ਸਫਲ ਸੀ ਵਕ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹਾਿਮਾ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇ

ਵਬਰਵਟ੍ਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਿੀਆਂ ਦਾ ਬੇਦਾਗ ਰਾਜਾ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 13 

ਮਾਰਚ 1909 ਨੰੂ ਖਾਲਸਾ ਦੀਿਾਨ ਸੋਸਾਇਟ੍ੀ, ਿੈਨਕੂਿਰ ਨੰੂ ਬੀ.ਸੀ., ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸੋਸਾਇਟ੍ੀ 

ਐਕਟ੍ ਦੇ ਿਵਹਿ ਰਵਜਸਟ੍ਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਸੀ। ਇਹ ਸ਼ੁਸਾਇਟ੍ੀ 

ਿੈਨਕੂਿਰ ਵਿੱਚ ਅਜ ੇ ਿੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖੀ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ 

ਵਸਰਫ਼ ਵਸੱਖਾ ਂ ਲਈ ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਭਾਰਿੀ ਸਮੂਹਾ ਂ ਲਈ ਿੀ ਮਨੋਬਲ ਿਧਾਉਣ ਿਾਲਾ ਸੀ। 

ਪਰੋਫੈਸਰ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਮ਼ੁਖੱ ਗਰੰਥੀ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਵਬਰਵਟ੍ਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਅੰਵਮਰਿ 

ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਪੰਜ ਵਪਆਵਰਆ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕੀਿੀ। ਇਸ ਗਰ਼ੁੱਪ ਨੰੂ ਇਸ ੇਮਕਸਦ ਲਈ ਯੂ.ਕੇ 

ਬ਼ੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ ਅਿ ੇਇਹ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਿੈਨਕੂਿਰ ਛੱਡ ਵਗਆ ਸੀ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਰਹਮ ਸੰਦਸੇ ਦਾ ਹ਼ੁਕਮ ਹ:ੈ "ਮ਼ੁਸੀਬਿ ਇੱਕ ਦਿਾਈ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ ਵਕ ਖ਼ੁਸਹਾਲੀ ਵਬਮਾਰੀਆ ਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਵਕਉਵਂਕ, ਵਜੱਥ ੇਅਨੰਦ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਉਥੱ ੇ
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ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂਹ਼ੁੰਦੀ (ਦ਼ੁਖ ਦਾਰ ੂਸ਼ੁਖ ਰੋਗ ਭਾ-ਇ-ਆ ਜਾ ਸ਼ੁਖ ਿਮ ਨ 

ਹ-ੋ) ee)"। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਿੀ, ਓਲੀਿਰ ਗੋਲਡਸਵਮਥ, ਆਪਣੀ ਕਵਿਿਾ "ਡੇਜ਼ਰਟ੍ਡ 

ਵਿਲੇਜ" ਵਿੱਚ ਿੀ ਇਸ ੇਿਰਹਾ ਂਦਾ ਉਪਦੇਸ ਵਦੰਦਾ ਹ:ੈ 

ਭੂਮੀ ਨੰੂ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਪਹ਼ੁੰਚਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਵਸਕਾਰ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਵਜੱਥ ੇਦੌਲਿ ਇਕੱਠੀ ਹ਼ੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਿ ੇਆਦਮੀ ਸਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਵਸੱਖ ਖ਼ੁਸਹਾਲੀ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ੇਿਾ ਂਫ਼ੁੱਟ੍ ਪੈ ਗਈ ਅਿ ੇਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦੇ 

ਵਿਰੋਧੀ ਉਸ ਨੰੂ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਗਬਨ ਦੇ ਕੇਸ ਵਿਚ ਫਸਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੁੰਦ ੇਸਨ। ਉਸ ਨੰੂ 

ਲੰਡਨ ਿੋਂ ਿਾਪਸ ਬ਼ੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਅਿ ੇਜਦੋਂ ਆਵਡਟ੍ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਿਾਂ ਗਿਬਿੀ ਦਾ 

ਦੋਸ ਝੂਠਾ ਸਾਬਿ ਹੋਇਆ। ਸੋਨੇ ਦੀ ਖਾਨ ਦੇ ਸੇਅਰ ਵਮਸਟ੍ਰ ਕਰਾਫਰੋਡ ਅਿ ੇ ਿੇਜਾ ਦੇ 

ਸ਼ੁਪਨੇ ਦੇ ਸਪ਼ੁਰਦ ਕੀਿ ੇਗਏ ਸਨਵਸੰਘ ਿੈਨਕੂਿਰ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਦਰੂ ਦੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ 

ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ 5-11 ਅਗਸਿ, 1910 ਨੰੂ ਹੋਈ ਬਰਵਲਨ ਕਾਗਂਰਸ ਆਫ ਫਰੀ 

ਵਕਰਸਚਵਨਟ੍ੀ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ ਗ਼ੁਰਆੂ ਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪੇਪਰ 

"ਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖ ਅੰਦੋਲਨ ਅਿ ੇ ਫਰੀ ਵਕਰਸਚਵਨਟ੍ੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ" ਪੇਸ ਕੀਿਾ। 

ਹਾਰਿਰਡ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਾਸਟ੍ਰ ਵਡਗਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਹੋਲਟ੍ਵਿਲੇ 

ਫਾਰਮ ਦੇ ਬਾਬਾ ਜਿਾਲਾ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਬਾਬਾ ਿਸਾਖਾ ਵਸੰਘ (ਗਦਰੀ ਬਾਵਬਆ)ਂ ਦੇ ਸੱਦੇ 'ਿ ੇ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਚਲੇ ਗਏ ਅਿ ੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਪਵਹਲਾ ਵਸੱਖ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਸਟ੍ਾਕਟ੍ਨ 

ਵਿਖੇ ਸਿੰਬਰ 1911 ਵਿਚ ਸਥਾਵਪਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ। ਪੈਸੀਵਫਕ ਕੋਸਟ੍ ਖਾਲਸਾ ਦੀਿਾਨ 

ਸ਼ੁਸਾਇਟ੍ੀ, ਸਟ੍ਾਕਟ੍ਨ 27 ਮਈ, 1912 ਨੰੂ ਵਕਸ ੇਿੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਮ਼ੁਸੀਬਿ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 

ਰਵਜਸਟ੍ਰ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਪਰਧਾਨ ਚ਼ੁਵਣਆ ਵਗਆ। ਮੈਂ 

ਸਟ੍ਾਕਟ੍ਨ ਦੇ ਵਸੱਖ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਿਾ ਅਿ ੇ ਦੇਵਖਆ ਵਕ ਵਸੱਖ ਸੰਗਿ ਨੰੂ 

ਕ਼ੁਰਸੀਆ ਂ'ਿ ੇਬੈਠਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਵਦੱਿੀ ਗਈ ਸੀ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਚਰਚ ਵਿਚ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਗ਼ੁਰ ੂ
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ਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਨੰੂ ਇਕ ਚੌਂਕੀ 'ਿ ੇਸਥਾਵਪਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਭਾਰਿ ਪਰਿਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ,ਂ 6 

ਅਕਿੂਬਰ, 1912 ਨੰੂ ਵਿਕਟ੍ੋਰੀਆ, ਬੀ.ਸੀ., ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿਾ ਂ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ 

ਸਥਾਵਪਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ। 

ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਮਾਰਚ 1913 ਦੇ ਅੰਿ ਵਿੱਚ ਿੈਨਕੂਿਰ ਵਿਖ ੇਮੌਂਟ੍-ਈਗਲ ਜਹਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਸਿਾਰ 

ਹੋਇਆ ਅਿ ੇਜਪਾਨ, ਚੀਨ, ਹਾਂਗਕਾਗਂ, ਵਸੰਗਾਪ਼ੁਰ ਅਿ ੇਮਲਾਇਆ ਰਾਹੀ ਂਿਾਪਸ ਭਾਰਿ 

ਆਇਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੀਆ ਂ ਮ਼ੁਸਕਲਾ ਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਵਪਆ, ਉਦਾਹਰਣ 

ਿਜੋਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਵਬਨਾਂ ਵਟ੍ਕਟ੍ ਦੇ ਕੋਬ ੇ(ਜਾਪਾਨ) ਿੋਂ ਜਹਾਜ਼ 'ਿ ੇਚਵਿਹਆ, 

ਪਰ ਗ਼ੁਰ ੂ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਵਿਸਿਾਸ ਅਟ਼੍ੁੱਟ੍ ਸੀ। ਸੰਘਾਈ 'ਿ ੇਉਿਰਨ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾ,ਂ 35,000 

ਵਸੱਖਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਜਲੂਸ ਬੰਦਰਗਾਹ 'ਿ ੇਉਸਦ ੇਸਿਾਗਿ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਿ ੇ

ਉਨਹਾ ਂਨੇ ਉਸਦੀ ਯਾਿਰਾ ਦਾ ਭ਼ੁਗਿਾਨ ਕੀਿਾ। ਉਹ ਚੀਨ, ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਅਿ ੇਹੋਰ ਥਾਿਾ ਂਦੇ 

ਵਸੱਖ ਸੰਗਿਾ ਂਿੱਲੋਂ  ਵਮਲੇ ਸ਼ੁਆਗਿ ਿੋਂ ਬਹ਼ੁਿ ਪਰਭਾਵਿਿ ਹੋਇਆ, ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿੋਹਫ਼ ੇ

ਭੇਟ੍ ਕੀਿ ੇਅਿ ੇਭਾਰਿ ਦੀ ਯਾਿਰਾ ਲਈ ਭ਼ੁਗਿਾਨ ਕੀਿਾ। ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਵਰਆ ਂ

ਵਿੱਚ ਭਾਸਣ ਵਦੱਿ,ੇ ਕੀਰਿਨ ਸਮਾਗਮ ਕਰਿਾਏ ਅਿ ੇ ਅੰਵਮਰਿ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਕਰਿਾਏ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਵਸੱਖੀ ਉਸਦ ੇ ਆਉਣ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ 

ਏਸੀਆ ਵਿੱਚ ਿਧ ਰਹੀ ਸੀ ਅਿ ੇਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਉਿਸਾਵਹਿ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕੱ ਸਾਧਨ ਬਣ 

ਗਈ ਸੀ। ਉਹ ਲਗਭਗ 7 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮਸਿੂਆਣਾ ਸਾਵਹਬ ਵਿਖੇ ਸੰਿ ਅਿਰ ਵਸੰਘ ਜੀ 

ਦੀ ਪਵਿੱਿਰ ਹਜੂ਼ਰੀ ਵਿੱਚ ਨਿਮਸਿਕ ਹੋਣ ਲਈ ਨਿਮਸਿਕ ਹੋਏ। 

ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਵਨਰਮਾਿਾ ਅਿ ੇਪਰਚਾਰਕ ਿਜੋਂ: ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਸੰਿ ਅਿਰ 

ਵਸੰਘ ਜੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਖਿ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੱਿੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ 

ਰ਼ੁਟ੍ੀਨ ਅੰਵਮਰਿ ਿੇਲੇ 2 ਿਜ ੇ (ਅੰਵਮਰਿ ਿੇਲਾ) ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹ਼ੁੰਦਾ ਸੀ, ਸੂਰਜ ਚਿਹਨ ਿੱਕ 

ਧਾਰਵਮਕ ਸੇਿਾਿਾ ਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੰਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇ ਵਫਰ ਮਾਸਟ੍ਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵਨਰਧਾਰਿ ਕੀਿ ੇ

ਹੱਥੀ ਂ ਕੰਮ (ਸੇਿਾ) ਕਰਦਾ ਸੀ। 3 ਸਾਲ (1913-16) ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ ਅਿ ੇ ਸਖਿ 
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ਇਮਵਿਹਾਨ ਪਾਸ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੰੂ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਿਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਸਾਇਟ੍ੀ ਦੀ ਸੇਿਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਵਦੱਿੀ ਗਈ। ਉਹਨਾ ਂ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਵਨਯ਼ੁਕਿੀ ਇੱਕ ਵਸੱਖ ਸ਼ੁਧਾਰਕ 

ਬਾਬ ੂਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਿ ਖਾਲਸਾ ਗਰਲਜ਼ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਭਸੌਿ ਦੇ ਵਪਰੰਸੀਪਲ 

ਿਜੋਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਭਸੌਿ ਿੋਂ ਅਸਿੀਫਾ ਦੇ ਵਦੱਿਾ ਅਿ ੇਖਾਲਸਾ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਕੱਲਰ (ਡੇਰਾ 

ਖਾਲਸਾ) ਵਿੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਵਲਆ। ਆਪਣੇ ਮਾਸਟ੍ਰ (ਸੰਿ ਅਿਰ ਵਸੰਘ) ਦੇ ਕਵਹਣ 'ਿ ੇ

ਉਹ ਗ਼ੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਗ਼ੁਜਰਾਿਂਾਲਾ (1917) ਦੇ ਬਾਨੀ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਿਜੋਂ 

ਸਾਮਲ ਹੋਏ; ਮਸਿੂਆਣਾ (1918) ਵਿਖੇ ਅਕਾਲ ਕਾਲਜ ਦਾ ਨੀਹਂ ਪਥੱਰ ਰੱਵਖਆ, ਅਿ ੇ

ਵਫਰ ਭਾਰਿ ਦੀ ਪਰਮ਼ੁਖੱ ਸੰਸਥਾ, ਬਨਾਰਸ ਵਹੰਦ ੂ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ (BHU) (1919) ਦੇ 

ਵਪਰੰਸੀਪਲ, ਟ੍ੀਚਰਜ਼ ਟ੍ਰੇਵਨੰਗ ਕਾਲਜ ਿਜੋਂ ਸਾਮਲ ਹੋਏ। ਵਸੱਖ ਵਰਿੀਊ ਦੇ ਪਾਠਕਾ ਂਲਈ 

ਇਹ ਵਦਲਚਸਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬੀ.ਐਚ.ਯੂ ਦਾ ਨੀਹਂ ਪੱਥਰ ਸੰਿ ਅਿਰ ਵਸੰਘ ਜੀ ਨੇ 24 

ਦਸੰਬਰ, 1914 ਨੰੂ ਰੱਵਖਆ ਸੀ। ਬੀ.ਐਚ.ਯੂ. ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਰਵਹਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਿੇਜਾ 

ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਉਸਦ ੇਮਾਸਟ੍ਰ ਨੇ 1920 ਵਿੱਚ ਮਸਿੂਆਣਾ ਿਾਪਸ ਬ਼ੁਲਾਇਆ ਸੀ। ਅਕਾਲ 

ਕਾਲਜ ਚਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਕਲਕੱਿਾ ਵਿੱਚ ਕਾਲਜ ਦੀ ਇਮਾਰਿ ਲਈ ਦਾਨ ਦਾ ਪਰਬੰਧ 

ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਫੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗ਼ੁਜਰਾਿਂਾਲਾ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਘਰ ਵਗਰਿੀ ਰੱਵਖਆ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਪੇਂਡੂ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ ਲਈ ਉਨਹਾ ਂਦੀ ਲਗਨ ਅਿ ੇਸਮਰਪਣ ਅਵਜਹੀ ਹੀ 

ਸੀ। ਉਸਨੇ 3 ਸਾਲ ਅਕਾਲ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਿਜੋਂ ਸੇਿਾ ਕੀਿੀ ਅਿ ੇ ਜਦੋਂ ਸਮੂਹ 

ਈਰਖਾ ਨੇ ਵਸਰ ਉਚੱਾ ਕੀਿਾ, ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਿਾਪਸ ਗ਼ੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ 

ਗ਼ੁਜਰਾਂਿਾਲਾ (1923) ਦੇ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਿਜੋਂ ਚਲਾ ਵਗਆ। ਉਸਨੇ 1926 ਵਿੱਚ ਜੀਿਨ ਲਈ 

ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਵਮਸਨ 'ਿ ੇਆਪਣੇ ਮਾਸਟ੍ਰ ਨਾਲ ਜ਼ੁਿਨ ਲਈ ਅਸਿੀਫਾ ਦੇ ਵਦੱਿਾ। 

ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਕਸਮੀਰ ਅਿ ੇ ਪਜੰਾਬ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਮਸਨਰੀ ਦੌਵਰਆ ਂ 'ਿ ੇ ਸੰਿ ਅਿਰ 

ਵਸੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਇਕ ਸਮਰਵਪਿ ਕਾਮਰੇਡ ਿਜੋਂ ਜ਼ੁਿ ੇਰਹੇ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਗ਼ੁਰ ੂਦੀ ਸਲਾਹ 

ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖਾ ਂ ਅਿ ੇ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਦੇ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਉਨੱਿੀ ਵਿੱਚ 

ਰ਼ੁੱਵਝਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮਾਸਟ੍ਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਵਰਆਦਾ ਵਿਆਗ ਵਦੱਿਾ ਿਾ ਂਿੇਜਾ 
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ਵਸੰਘ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਚੀਮਾ (ਸੰਗਰਰੂ) ਅਿ ੇ ਿਵਪਆਣਾ ਸਾਵਹਬ, ਕਨੋਹਾ (ਹ਼ੁਣ 

ਪਾਵਕਸਿਾਨ) ਵਿਖੇ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰੇ ਬਣਾਏ। ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਵਸੱਖ ਗ਼ੁਰਆੂਂ ਦੇ ਵਮਸਨ ਦਾ 

ਪਰਚਾਰ ਅਿ ੇ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ, ਬਰਮਾ, ਥਾਈਲੈਂਡ, ਵਸੰਗਾਪ਼ੁਰ, 

ਮਲਾਇਆ, ਜਾਪਾਨ, ਅਮਰੀਕਾ ਅਿ ੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆ ਂ ਵਿਸਾਲ ਵਮਸਨਰੀ ਯਾਿਰਾਿਾ ਂ

ਕੀਿੀਆ।ਂ ਅੰਿ ਵਿੱਚ, ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਵਹਮਾਵਲਆ ਦੀ ਸ਼ੁ ੰਦਰ ਘਾਟ੍ੀ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ ਅਿ ੇ

1960 ਵਿੱਚ ਬਿੂ ਸਾਵਹਬ (ਸੋਲਨ, HP) ਵਿਖ ੇ ਪਵਹਲਾ ਵਮੱਟ੍ੀ ਿਾਲਾ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ 

ਬਣਿਾਇਆ। ਮੈਂ ਹ਼ੁਣ ਵਸਮਲਾ ਵਿਖੇ 1982 ਵਿੱਚ ਰਵਜਸਟ੍ਰਡ ਕਲਗੀਧਰ ਟ੍ਰੱਸਟ੍ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਪੂਰ ੇਭਾਰਿ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲ ਅਕੈਡਮੀਆ ਂਦੇ ਕੇਂਦਰ ਿਜੋਂ ਵਿਕਸਿ ਹ ੋਵਗਆ ਹਾ।ਂ . 

ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗ਼ੁਰ ੂਦ਼ੁਆਰਾ ਮ਼ੁਲੱ ਅਧਾਰਿ ਵਸੱਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ 

ਆਦਰਸ ਨੰੂ ਅਕਾਲ ਅਕੈਡਮੀਆ ਂਦੇ ਸਰਪਰਸਿ ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਇਸ ਪ਼ੁਸਿਕ 

ਦੇ ਲੇਖਕ ਡਾ: ਖੇਮ ਵਸੰਘ ਵਗੱਲ ਨੇ ਬਿੂ ਸਾਵਹਬ ਵਿਖ ੇਅਮਲ ਵਿਚ ਵਲਆਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਗਲੱ ਿੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਵਕ ਮੈਨੰੂ ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਉਹਨਾ ਂ ਦੇ 

ਗ਼ੁਰ ੂ(ਸੰਿ ਅਿਰ ਵਸੰਘ ਜੀ) ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਵਕੱਸ ੇਅਛੂਿੇ ਛੱਡਣੇ ਪਏ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੰਿ ਿੇਜਾ ਵਸੰਘ ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖ ਸੰਿ-ਵਿਦਿਾਨ ਸਨ ਪਰ ਸਾਡੇ ਪਰੰਪਰਾਗਿ 

ਭਾਰਿੀ ਵਰਸੀ-ਮ਼ੁਨੀਆ ਂ ਿਾਂਗ, ਇੱਕ ਸਮਾਜਕ ਵਿਹਲੇ ਨਹੀ ਂ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ 

ਪਰਿੀ ਆਪਣੀਆ ਂਵਜ਼ੰਮਿੇਾਰੀਆ ਂਪਰਿੀ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਸ਼ੁਚੇਿ ਸੀ। ਉਹ 1920 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ 

ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰਾ ਸ਼ੁਧਾਰ ਲਵਹਰ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਸੀ। ਉਹ ਇੰਨਾ ਸੀ ch ਵਸੱਖ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਸਵਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਅਕਾਲ ਿਖਿ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਅੰਵਿਰਮ ਜਥੇਦਾਰ 

ਚ਼ੁਵਣਆ ਵਗਆ ਸੀ, ਜੋ ਵਕ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਵਸੱਖ ਇਵਿਹਾਸਕਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਅਣਜਾਣ ਹ।ੈ ਪਰ 

ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਵਰਆ ਂਦੀ ਵਸੱਖ ਵਸਆਸਿ ਵਿਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਉਨਹਾ ਂਦੇ ਿੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਸੀ। 

ਮੈਂ ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਉਸਦ ੇ ਵਪਆਰ ਦੀ ਵਮਹਨਿ ਲਈ ਿਧਾਈ ਵਦੰਦਾ ਹਾਂ। ਵਖੰਡੇ ਹੋਏ ਪ਼ੁਰਾਲੇਖ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਖੋਦਣ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਖਿ ਖੋਜ ਕੀਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਲੇਖਕ ਦੇ 
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ਸਾਰੇ ਯਿਨਾ ਂਦੇ ਬਾਿਜੂਦ, ਕ਼ੁਝ ਮਾਮੂਲੀ ਗਲਿੀਆ ਂਅਿ ੇਰੌਲੇ-ਰੱਪੇ ਇਸ ਿਰਹਾ ਂਦਰਸਾਏ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇ ਹਨ: ਕ਼ੁਝ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ ਹਿਾਲੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਂ ਖਾਂਦ ੇ (ਪਨੰਾ 37); ਫ਼ੁਟ੍ਨੋਟ੍ 

(ਪੰਨੇ 71 ਅਿ ੇ85) ਵਿੱਚ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਵਿੱਚ ਸੋਧਾ ਂਦੀ ਲੋਿ ਹੈ; ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਵਸੰਘ 

ਦੀ ਸਹਾਦਿ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰੋਸੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹ ੈ(ਪੰਨਾ 223); 1819 ਦੀ 

ਦਜੂੀ ਵਸੱਖ ਜੰਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਲਿ ਹ ੈ (ਪੰਨਾ 268); ਜਰਮਨੀ ਵਿੱਚ ਬੂਨ (ਬੋਨ?) 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ (ਪੰਨਾ 321), ਅਿ ੇਕ਼ੁਝ ਛੋਟ੍ੀਆ ਂਗਲਿੀਆ ਂਵਜਨਹਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ 

ਹ।ੈ 

 

 

 

 

 

 

ਨਵੀ ੀਂ ਵਕਤਾਬ: 



97                              ਅਪਰਲੈ 2024 ਭਾਿ-3 ਨਿੰ ਬਰ-4                 ਭਾਰਤ ਦ ੇਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਖ ੋ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

 
 
 
 

 

 

ਪਵਹਲੀ ਵਾਰ, ਪੰਜ ਦਵਰਆਵਾੀਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਪੰਜ ਖ ਬਸ ਰਤ ਵਚੱਤਵਰਤ ਲੋਕ-ਕਥਾਵਾੀਂ ਬੱਵਚਆੀਂ ਅਤੇ 

ਮਾਵਪਆੀਂ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਦੀਆੀਂ ਵਲਪੀਆੀਂ (ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇਸਾਹਮੁਖੀ) ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੋਵਾੀਂ 

ਵਵੱਚ ਜੀਵਵਤ ਹਨ। 

ਵਕਤਾਬ ਨ ੰ  ਭਰਪ ਰ ਰੰਗਾੀਂ ਵਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਪਾਤਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਜੀਵਤ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਹਰ ਕਹਾਣੀ ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਵਣਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵਵੱਚ ਗੀਤਕਾਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਹੈ। ਅਣਵੰਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਾਲ-ਅਨੁਕ ਲ ਨਕਸੇ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਲਪੀਆੀਂ ਨਾਲ 

ਬੱਵਚਆੀਂ ਨ ੰ  ਜਾਣ  ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਟੇਬਲ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਮੀਰ ਵਵਰਾਸਤ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

94 ਪੰਨੇ | 11” x 8.5” | ਹਾਰਡਕਵਰ ਗੁਰਮੁਖੀ, ਸਾਹਮੁਖੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ISBN: 978-0-9887101-

8-4 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲੇਖਕ ਤੋਂ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਧਕਾਰਤ ਕਾਪੀਆੀਂ ਖਰੀਦ ੋਅਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਓ। ਨੱੈਟ 'ਤੇ ਲੇਖਕ 

ਦੀਆੀਂ ਹੋਰ ਵਕਤਾਬਾੀਂ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆੀਂ ਮਨਮੋਹਕ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਦੇਖੋ। 



98                              ਅਪਰਲੈ 2024 ਭਾਿ-3 ਨਿੰ ਬਰ-4                 ਭਾਰਤ ਦ ੇਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਖ ੋ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 
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ਖ਼ਬਰਾੀਂ: 

1. 

ਸਲਹਾਇਤ PunjibLibrary.com ਤੋਂ ਮਫੁ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ

 ਨ ਅਿੰਕ ਿੁਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਹਮੁਖੀ ਕਵਿੱ ਚ ਅਿੱਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਇਿੱਕ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅਿੱਪਲੋਡ ਕਰਾਂਿੇ। 
 

Salahiyat * ਸਲਾਹੀਯਤ 

punjabilibrary.com 
 

 
 

Salahiyat 
punjabilibrary.com 
 

 

ਨਵਤ ੇ ਕਸਿੰਘ ਅਟਵਾਲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://punjabilibrary.com/product/salahiyat-%e0%a8%b8%e0%a8%b2%e0%a8%be%e0%a8%b9%e0%a9%80%e0%a8%af%e0%a8%a4/
https://punjabilibrary.com/product/salahiyat-%e0%a8%b8%e0%a8%b2%e0%a8%be%e0%a8%b9%e0%a9%80%e0%a8%af%e0%a8%a4/
https://punjabilibrary.com/product/salahiyat/
https://punjabilibrary.com/product/salahiyat/
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ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ  
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ਇਸਵਤਹਾਰਬਾਜੀ: 

ਵਡਜੀਟਲ ਵਨਊਜਲੈਟਰ ਵਵੱਚ ਇਸਵਤਹਾਰ ਦੇਣ ਲਈ 

advertisement@southasia researchcentre.in 

ਇਸਵਤਹਾਰ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਵਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

ਦਆੁਰਾ ਉਤਪਾਦਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ 

ਖ਼ਬਰਾੀਂ ਅਤੇ ਵਦਰਸ: 

ਨਵੇਂ ਉਤਪਾਦਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸਮਾਗਮਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸੈਮੀਨਾਰਾੀਂ/ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾੀਂ ਬਾਰ/ੇ 

ਵਰਕਸਾਪਾੀਂ 

ਵਨਊਜ@southasiaresearchcentre 

ਫੀਡਬੈਕ: ਪਾਠਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਨਊਜਲੈਟਰ ਬਾਰੇ ਸੰਪਾਦਕ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 

ਵਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ 

Feedback@southasiaresesrchcentre.in 

 

ਆਗਾਮੀ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮ: 

Editor@southasiaresearchcentre .in 

ਦਸਤਖਤ ਕੀਤ ੇਲੇਖਾੀਂ ਵਵੱਚ ਪਰਗਟਾਏ ਗਏ ਵਵਚਾਰ ਜਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਤ ਵਵਚਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦੇ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ। 

 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣੀ 

ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ
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ਵਨਗਰਾਨੀ: (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਗ਼ੁਰੂਮ਼ੁਖੀ ਅਿੇ ਸਾਹਮ਼ੁਖੀ ਦੀਆ ਂਵਲਪੀਆ)ਂ 

  

ਪਰ:ੋ ਹਰਦੇਿ ਵਸੰਘ ਵਿਰਕ 

ਪਰੋਫੈ਼ਸਰ ਆਫ਼ ਐਮੀਨੈਂਸ (ਆਨਰੇਰੀ), ਐਸਜੀਜੀਐਸ ਿਰਲਡ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਫਵਿਹਗਿਹ ਸਾਵਹਬ।ਇੰਡੀਆ। 

ਮ਼ੁਖੱ ਸੰਪਾਦਕ: 

  

ਡਾ.ਸ਼ੁਨੀਲ ਕ਼ੁਮਾਰ ਭਾਟ੍ੀਆ ਫੈਕਲਟ੍ੀ ਮੈਂਬਰ, 

  ਏ/2/70 ਸੈਕਟ੍ਰ-18, ਰੋਵਹਣੀ, ਵਦੱਲੀ-110089, ਭਾਰਿ 

ਈ-ਮੇਲ:dr_subha@yahoo.com 

ਸੰਪਾਦਕ: (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ) 

 

 

 

ਸਰੀ ਐਲ.ਕੇ. ਦਾਸ 

ਸਾਬਕਾ ਮ਼ੁਖੀ ਉਦਯੋਵਗਕ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੇਂਦਰ, ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟ੍ੀਵਚਊਟ੍ ਆਫ਼ ਟ੍ੈਕਨਾਲੋਜੀ (ਵਦੱਲੀ), ਭਾਰਿ, 

ਵਿਵਜ਼ਵਟ੍ੰਗ ਫੈਕਲਟ੍ੀ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਵਿਭਾਗ, ਵਦੱਲੀ ਟ੍ੈਕਨੋਲੋਜੀਕਲ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਵਦੱਲੀ 

lalitdas@dtu.ac.in 

ਈ-ਮੇਲ: lalitdas@gmail.com 

ਸਵਹ-ਸੰਪਾਦਕ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ) 
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ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਿੋਂ ਪਰ ੋ

ਸਹੀਦ ਭਗਿ ਵਸੰਘ ਚੇਅਰ ਪਰ ੋ

ਰਾਜਨੀਿੀ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਚੰਡੀਗਿਹ (ਭਾਰਿ) 

ਈਮੇਲ: ronkir@pu.ac.in 

ਈਮੇਲ: ronkiram@yahoo co, in 

ਸੰਪਾਦਕ: (ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਿੇ ਗ਼ੁਰਮ਼ੁਖੀ ਵਲਪੀ ਸੰਸਕਰਣ) 

  

ਜਸਪਾਲ ਵਸੰਘ ਸੰਧੂ 

ਪੱਿਰਕਾਰ, ਲੇਖਕ ਅਿੇ ਸਮਾਵਜਕ ਕਾਰਕ਼ੁਨ, ਕੇਂਦਰੀ ਵਸੰਘ ਸਭਾ, ਚੰਡੀਗਿਹ, ਭਾਰਿ 

jaspal.sdh@gmail.com 

ਐਸੋਸੀਏਟ੍ ਐਡੀਟ੍ਰ: (ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ, ਗ਼ੁਰੂਮ਼ੁਖੀ ਵਲਪੀ ਸੰਸਕਰਣ) 

 

 

 

ਰਵਮੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ, ਡਾ. 

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਪਵਟ੍ਆਲਾ, ਭਾਰਿ 

jitraminder75@gmail.com 

ਸੰਪਾਦਕ: (ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਿੇ ਸਾਹਮ਼ੁਖੀ ਵਲਪੀ ਸੰਸਕਰਣ) 
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 ਆਸਮਾ ਕਾਦਰੀ ਨੇ ਪਰੋ 

ਇੰਸਟ੍ੀਵਚਊਟ੍ ਆਫ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਐਡਂ ਕਲਚਰਲ ਸਟ੍ੱਡੀਜ਼ ਓਰੀਐਟਂ੍ਲ ਕਾਲਜ 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ ਲਾਹੌਰ ਪਾਵਕਸਿਾਨ 

ਈਮੇਲ: 1aasmaqadri@gmail.com 

  ਐਸੋਸੀਏਟ੍ ਐਡੀਟ੍ਰ: (ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ, ਸਾਹਮ਼ੁਖੀ ਵਲਪੀ ਸੰਸਕਰਣ) 

  

ਇਰਫਾਨ ਮਵਲਕ ਡਾ 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, ਚੰਡੀਗਿਹ (ਭਾਰਿ) 

ਈਮੇਲ: irfanmalik941@gmail.com 

ਪਰਕਾਸਨ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ 

  

ਖ਼ੁਸਹਾਲ ਵਸੰਘ ਚੰਡੀਗਿਹ ਨੇ ਵਸੱਖ ਸਟ੍ੱਡੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਮਾਸਟ੍ਰ ਵਡਗਰੀ ਅਿੇ ਵਸੱਖ ਪ਼ੁਰਬ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟ੍ੀ, 

ਪਵਟ੍ਆਲਾ ਵਿੱਚ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ. ਜਨਰਲ ਸਕੱਿਰ-ਕੇਂਦਰੀ ਸਰੀ ਗ਼ੁਰੂ ਵਸੰਘ ਸਭਾ ਜਨਰਲ ਸ. 

ਸੰਪਾਦਕੀ ਮੈਂਬਰ 

  

ਪਰ.ੋ ਡਾ. ਗੌਰਿ ਰਹੇਜਾ, ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟ੍ੀਵਚਊਟ੍ ਆਫ਼ ਟ੍ੈਕਨਾਲੋਜੀ, ਰ਼ੁਿਕੀ, ਇੰਡੀਆ ਈਮੇਲ: 

gaurav.raheja@ar.iitr.ac.in ,gr.iitroorkee@gmail.com 
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 ਪਰੋ. ਡਾ. ਸ਼ੁਗੰਧ ਮਲਹੋਿਰਾ, ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟ੍ੀਵਚਊਟ੍ ਆਫ਼ ਟ੍ਕੈਨਾਲੋਜੀ, ਮ਼ੁੰਬਈ, ਭਾਰਿ, ਈਮੇਲ: 

sugandh@iitb.ac.in 

ਵਿਸੇਸ ਪੱਿਰਕਾਰ: 

ਸਰੀਮਿੀ ਨੇਵਮਸਾ ਸਰਮਾ, 

ਮ਼ੁੰਬਈ, ਭਾਰਿ, Nemisha90@gmail.com 

 

ਪੱਿਰ ਵਿਹਾਰ ਲਈ ਪਿਾ: 

ਏ/2/70 ਸੈਕਟ੍ਰ-18 ਰੋਵਹਣੀ, ਵਦੱਲੀ-110089, ਭਾਰਿ 

ਇਸ ਜਰਨਲ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ੁਿੰਿਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦ਼ੁਬਾਰਾ ਵਿਆਰ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਅਿੇ ਰਸੀਦ ਦੀ ਸਲਾਘਾ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

 

ਇਹ ਰਸਾਲਾ ਸਾਊਥ ਏਸੀਆ ਵਰਸਰਚ ਸੈਂਟ੍ਰ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਏ/2/70 ਸੈਕਟ੍ਰ-18 ਰੋਵਹਣੀ, ਵਦੱਲੀ-110089 

(ਇੰਡੀਆ) ਅਿੇ ਪਰਕਾਸਕ ਦਾ ਨਾਮ ਡਾ. ਸ਼ੁਨੀਲ ਕ਼ੁਮਾਰ ਭਾਟ੍ੀਆ, ਐਡਰੈੱਸ ਏ/2/70 ਦ਼ੁਆਰਾ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਲਾਭ 

ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮ਼ੁਫ਼ਿ ਵਿੱਚ ਪਰਕਾਵਸਿ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੈਟ੍ਰ-18 ਰੋਵਹਣੀ, ਵਦੱਲੀ-110089 ਟ੍ੈਲੀਫੋਨ: +91-

11-27853470®, 011-45793470®, ਈ-ਮੇਲ: dr_subha@yahoo.com 

ਇਹ ਪਰਕਾਸਨ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਮ਼ੁਫਿ ਹੈ .ਅਸੀ ਂਯੋਗਦਾਨੀਆ ਂਿੋਂ ਇਸ ਰਸਾਲੇ ਵਿੱਚ ਪਰਕਾਵਸਿ ਆਈਟ੍ਮਾਂ ਲਈ ਕ਼ੁਝ ਿੀ 

ਨਹੀ ਂਲੈਂਦ ੇਹਾਂ . 

ਬੇਦਾਅਿਾ: ਹਾਲਾਂਵਕ ਸਲਾਹੀਅਿ ਵਿੱਚ ਪਰਕਾਸਿ ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁ ੱਧਿਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਵਸਸ ਕੀਿੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਕਾਸਕ ਪਰਗਟ੍ਾਏ ਗਏ ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀ ਂਲੈਂਦੇ, ਜੋ ਵਕ ਭਾਿੇਂ ਨੇਕ ਵਿਸਿਾਸ ਨਾਲ ਕੀਿੇ ਗਏ 

ਹਨ, ਲੇਖਕਾ ਂਦੇ ਇਕੱਲੇ ਹਨ। 

ਿੱੈਬਸਾਈਟ੍: www.southasiaresearchcentre.in 

ਵਿਸੇਸ ਬੇਨਿੀ ਨੰੂ ਸੰਬੋਵਧਿ ਕੀਿਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

dr_subha@yahoo.com 

mailto:dr_subha@yahoo.com

