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⑤

ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਸਫ਼ਰ

ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਮੈ� ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੇ

ਿਲਆ ਕੇ ਖੜਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ

ਿਜੱਥੇ ਮੈ� ਖ਼ੁਦ ਤ� ਵੀ ਨਫ਼ਰਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ

ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਵੇਖਣ ਤ� ਵੀ ਡਰ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹੁਣ ਮੈ�

ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੈ� ਖਾਣ � ਆ�ਦੀ ਹੈ ਹੁਣ ਤੇ ਹਨੇਿਰਆਂ ਨਾਲ ਪਤਾ ਨੀ ਿਕ� ਸਾਂਝ ਗੂੜ�ੀ ਿਜਹੀ

ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਹਰ ਸਕਸ਼ ਮੈ� ਹੁਣ ਬਸ ਦਰਦ ਦਾ ਹੀ ਅਿਹਸਾਸ

ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਹਰ ਲਮਹੇ ਹਰ ਪਲ � ਸੋਚ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਤਨਹਾਈਆਂ ਦੇ ਹਨੇਰੇ 'ਚ

ਿਡੱਗਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਿਜੱਥ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਆਸ ਦੀ ਿਕਰਨ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ

ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਦਾ ਰੱਸਾ ਿਜਸ� ਫੜ� ਕੇ ਮ� ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਾਂ

ਮ� ਕਦੇ ਨਹ� ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਿਕ ਮੁਹੱਬਤ ਿਜੰਨੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਓਨੀ ਹੀ ਿਭਆਨਕ ਵੀ

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਮੁਹੱਬਤ � ਜੰਨਤ ਤ� ਦੋਜ਼ਖ਼ ਬਣਿਦਆਂ ਮ� ਆਪਣੇ ਅੱਖੀ ਵੇਿਖਆ ਹੈ

ਆਪਣੀਆਂ ਆਸਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ � ਮ� ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਅੱਗ ਲਗਾਈ ਹੈ



⑥
ਆਪਣੇ ਹਰ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਕਤਲ ਮ� ਆਪਣੇ ਅੱਖ� ਹੰੁਦਾ ਵੇਿਖਆ ਹੈ

ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਦਮ ਤੋਿੜਆ ਹੈ

ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਰੀਝਾਂ, ਸੁਪਿਨਆਂ, ਆਸਾਂ ਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਵਾਂਗੂ ਮ� ਵੀ ਹੁਣ ਲਾਸ਼ ਹੀ

ਬਣ ਚੱੁਿਕਆ ਹਾਂ

ਇੱਕ ਚੱਲਦੀ ਿਫਰਦੀ ਿਜ�ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਲਾਸ਼

ਿਜਸ� ਹੁਣ ਿਕਸੇ ਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ

ਮ� ਉਸ ਨਾਲ ਅਜਨਬੀ ਤ� ਦੋਸਤ ਤੇ ਦੋਸਤ ਤ� ਮੁਹੱਬਤ ਤੱਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤਾਂ ਤੈਅ ਕਰ

ਿਲਆ ਹੈ

ਹੁਣ ਬਸ ਬਾਕੀ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ

ਮੁਹੱਬਤ ਤ� ਮੌਤ ਤੱਕ ਦਾ ਇਹ ਸਫ਼ਰ
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⑦

ਿਬਰਹ�

ਿਬਰਹ� ਦੀ ਅੱਗ ਰੋਜ਼ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ � ਿਦੰਦੀ ਸੇਕ

ਿਬਰਹ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਲਖ ਿਦੱਤੇ ਨੇ ਰੱਬ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲੇਖ

ਿਬਰਹ� ਮੇਰੇ ਖੂਨ ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਕਤਰਾ ਿਵੰਨ� ਿਰਹਾ

ਿਬਰਹ� ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਖੱੁਿਭਆ ਯਾਰੋ ਬਣ ਕੇ ਮੇਖ

ਿਬਰਹ� ਮੇਰੇ ਿਜਸਮ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਵੱਸ ਿਗਆ

ਿਬਰਹ� ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਰੋਵੇ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਹੱਸ ਿਰਹਾ

ਿਬਰਹ� ਵਰਗਾ ਹੋ ਿਗਆ ਮ� ਿਬਰਹ� ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਿਹ ਕੇ

ਹਰ ਕੋਈ ਮੈ� ਹੁਣ ਿਬਰਹ� ਦੇ ਵਰਗਾ ਦੱਸ ਿਰਹਾ

ਿਬਰਹ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਹੁਣ ਬਸ ਿਬਰਹ� ਿਲਖਦਾ ਮ�

ਿਬਰਹ� ਹੀ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ ਿਬਰਹੋ ਹੀ ਿਸਰਲੇਖ

ਿਬਰਹ� ਦੀ ਅੱਗ ਰੋਜ਼ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ � ਿਦੰਦੀ ਸੇਕ

ਿਬਰਹ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਲਖ ਿਦੱਤੇ ਨੇ ਰੱਬ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲੇਖ
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ਕਾਗਜ਼ ਵਰਗਾ ਿਪਆਰ

ਿਜੰਨਾ ਬਣਦਾ ਿਫਰ� ਝੂਿਠਆ ਐਨਾ ਨਹ� ਤੰੂ ਪਾਕ

ਤੇਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਦਾ ਹੁਣ ਤੈ� ਰੱਬ ਹੀ ਦਊ ਸਰਾਪ

ਮੰੂਹ ਦਾ ਿਮੱਠਾ ਬਣਕੇ ਠੱਗਦਾ ਜ਼ਿਹਨ ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਪ

ਕਾਗਜ਼ ਵਰਗਾ ਿਪਆਰ ਤੇਰਾ ਨਾ ਨਮੀ ਝਲੇੱ ਨਾ ਤਾਪ

ਇਸ਼ਕ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਮ� ਬਣ ਿਗਆ ਤੰੂ ਭਗਵਾਨ

ਹਾਲ ਮੇਰੇ � ਦੇਖ ਕੇ ਲੋਕ� ਕਿਹਣ ਮੈ� ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ

ਪੰਛੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰ�ਵਦੇ ਕਰਦੇ ਨੇ ਿਵਰਲਾਪ

ਕਾਗਜ਼ ਵਰਗਾ ਿਪਆਰ ਤੇਰਾ ਨਾ ਨਮੀ ਝਲੇੱ ਨਾ ਤਾਪ
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ਕੁਝ ਿਰਸ਼ਤੇ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਕੁਝ ਇਨਸਾਨਾਂ � ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਕੁਝ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜੀ ਕੰਿਡਆਲੀ ਤਾਰ ਵਰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਨੇ

ਿਜਹਨਾਂ � ਫੜ�ੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ � ਕੁਝ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ

ਹਾਂ ਬੇਪਨਾਹ ਦਰਦ, ਪੀੜਾਂ ਤੇ ਹੰਝੂ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲਦੇ ਨੇ

ਹੰਝੂ ਵੀ ਐਸੇ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਰੋਿਕਆ ਨਹ� ਰੁਕਦੇ

ਬਸ ਵਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ਼

ਪਤਾ ਨੀ ਿਕੰਨੇ ਹੰਝੂ ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਹਰ ਲ�ਦੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਭ�ਟ ਚੜ� ਕੇ

ਅੱਖਾਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਕੇ ਗੱਲਾਂ � ਛੰੂਹਦੇ ਹੋਏ

ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਿਡੱਗ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਇਹ ਹੰਝੂ

ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਇਨਸਾਨ � ਦੋ ਪਲ ਦਾ ਸਕੂਨ ਦੇਣ ਲਈ ਜੋ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੈ

ਇਹਨਾਂ ਕੰਿਡਆਲੀ ਤਾਰ ਵਰਗੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ �
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ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ

ਿਜਹ� ਇਸ਼ਕ ਮ� ਸਮਝੀ ਬੈਠੀ ਸੀ

ਹੁਣ ਰੋਗ ਿਜਹਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ

ਉਹਦਾ ਛੂਹਣਾ ਮੇਿਰਆਂ ਅੰਗਾਂ �

ਹੁਣ ਜੋਕ ਿਜਹਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ

ਮੈ� ਸੋਚ ਕੇ ਿਘਣ ਿਜਹੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ

ਮ� ਖ਼ੁਦ � ਤਾਹਨੇ ਮਾਰ ਰਹੀ

ਮੈ� ਪ�ੀਤ ਝੂਠੇ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸੱਚ�

ਹੁਣ ਭੋਗ ਿਜਹਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ

ਸਭ ਿਮ�ਗ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਵਰਗਾ ਸੀ

ਸਭ ਝੂਠ ਫ਼ਰੇਬ ਛਲਾਵਾ ਸੀ

ਉਹ ਿਜਸਮ ਦੀ ਭੱੁਖ ਸੀ ਇਸ਼ਕ ਨਹ�

ਉਹ ਤਾਂ ਬਸ ਇੱਕ ਿਦਖਾਵਾ ਸੀ

ਮੈ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਮੇਰੀ ਇੰਝ ਲੱਗਦੀ

ਿਜਵ� ਿਬਰਹ� ਦਾ ਕੋਈ ਗੀਤ ਹੰੁਦਾ

ਿਜਹ� ਇਸ਼ਕ ਮ� ਸਮਝੀ ਬੈਠੀ ਸੀ

ਹੁਣ ਰੋਗ ਿਜਹਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ



⑪
ਉਹ ਿਜਸਮ ਨੋਚ ਕੇ ਖ਼ੁਦ ਮੇਰਾ

ਮੈ� ਿਜਸਮ ਦੀ ਭੱੁਖੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ

ਮੈ� ਕੱੁਿਤਆਂ ਵਾਂਗ ਚੱਟਣ ਵਾਲਾ

ਹੁਣ ਮੈ� ਕੱੁਤੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ

ਮ� ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਸੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ

ਜੇਕਰ ਨਾ ਆਇਆ ਪ�ੀਤ ਹੰੁਦਾ

ਿਜਹ� ਇਸ਼ਕ ਮ� ਸਮਝੀ ਬੈਠੀ ਸੀ

ਹੁਣ ਰੋਗ ਿਜਹਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ
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ਜਵਾਬ ਦਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਥੋੜਾ ਹੀ ਸਫ਼ਰ ਬਾਕੀ ਬਿਚਆ ਹੈ ਸਾਹਾਂ ਦਾ

ਰੱਬ ਦੇ ਫ਼ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਹਸਾਬ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਪੰਜ ਸੱਤ ਿਦਨ ਬਚੇ ਲੱਗਦੇ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ

ਹੁਣ ਸਾ� ਵੈਦ ਵੀ ਜਵਾਬ ਦਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਚਹੇਿਤਆਂ ਲਈ ਸਾਉਣ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਲਦੀ ਮ� ਮੌਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ

ਮੇਿਰਆਂ ਯਾਰਾਂ ਤ� ਮੇਰਾ ਗ਼ਮ ਵੇਖ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�

ਦਰਦ ਭੁਲਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਦਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਪੰਜ ਸੱਤ ਿਦਨ ਬਚੇ ਲੱਗਦੇ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ

ਹੁਣ ਸਾ� ਵੈਦ ਵੀ ਜਵਾਬ ਦਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ
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ਭੀਖ਼

ਜੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚੱਜ ਨਾਲ ਰੱਖ ਮੈ�

ਤੇ ਜੇ ਛੱਡਣਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਛੱਡ ਦੇ

ਮੈ� ਕੋਈ ਿਸ਼ਕਵਾ ਨਹ� ਹੈ

ਪਰ ਇਹ ਿਵੱਚ ਿਵਚਲੇ ਵਾਲ਼ੀ ਮੁਹੱਬਤ ਮੈ� ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ

ਮੈ� ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਤੇਰਾ ਤਰਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਮਿਲਆ ਇਹ ਿਪਆਰ

ਤੈ� ਪਤਾ !

ਮ� ਿਤਆਰ ਹਾਂ ਤੈ� ਸਾਰੇ ਹੱਕ, ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ

ਪੂਰੀ ਉਮਰ ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ ਤੇਰਾ ਹਮਸਫ਼ਰ ਬਣਨ ਲਈ

ਤੈ� ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸ�ਪਣ ਲਈ ਜੋ ਮੇਰਾ ਹੈ

ਮ� ਿਤਆਰ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧਰਾਤਲ ਤੇਰੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਨ ਲਈ

ਭਾਵ� �ਥੇ ਕੰਡੇ ਬੀਜ ਜਾਂ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਖ਼ੇਤੀ ਕਰ

ਮੈ� ਕੋਈ ਿਸ਼ਕਵਾ ਨਹ�

ਮ� ਿਤਆਰ ਹਾਂ ਤੈ� ਤੇਰੀਆਂ ਖ਼ਾਮੀਆਂ, ਤੇਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ

ਤੇ ਤੇਰੇ ਐਬਾਂ ਸਮੇਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਸੱਚ ਦੱਸਾਂ !

ਮੈ� ਹੋਰਾਂ ਵਾਂਗੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਨਹ� ਆ�ਦੀਆਂ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਕ ਮ� ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ



⑭
ਪਰ ਮ� ਬਹੁਤ ਟੱੁਟ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ ਅੰਦਰ�

ਹੁਣ ਹੋਰ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਹੈ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ

ਇਸੇ ਲਈ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਜੇ ਛੱਡਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਜ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇ ਮੈ�

ਮੈ� ਕੋਈ ਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ ਕੋਈ ਿਸ਼ਕਵਾ ਨਹ� ਹੈ

ਪਰ ਮੈ� ਭੀਖ਼ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਤੇਰੀ ਇਹ ਮੁਹੱਬਤ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ
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ਰੱਬ ਦੇ ਕੋਲ�

ਐਸੇ ਜਖ਼ਮ ਦੇ ਿਰਹਾ ਉਹ

ਜੋ ਭਰੇ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ

ਰੱਬ ਦੇ ਕੋਲ� ਮੇਰੇ ਹਾਸੇ

ਜ਼ਰੇ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ

ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਜੇ

ਸੌ ਗ਼ਮ ਉਹ ਪੱਲੇ ਪਾ ਿਦੰਦਾ

ਜਦ ਸੋਚਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ ਹੁਣ

ਮੈ� ਗ਼ਲਤ ਉਦ� ਉਹ ਪਾ ਿਦੰਦਾ

ਪੀੜ�ਾਂ ਗਮ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ

ਹੁਣ ਘਰੇ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ

ਰੱਬ ਦੇ ਕੋਲ� ਮੇਰੇ ਹਾਸੇ

ਜ਼ਰੇ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ

ਤਰਸ ਕਰੇ ਨਾ ਮੇਰੇ ਤੇ

ਭਾਵ� ਮ� ਰੋਈ ਜਾਂਦਾ ਆ

ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ

ਖ਼ਾਸ ਉਹ ਖੋਈ ਜਾਂਦਾ ਆ



⑯
ਖ਼ੁਦ � ਿਕੰਝ ਸਮਝਾਵਾਂ

ਸਬਰ ਹੁਣ ਕਰੇ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ

ਰੱਬ ਦੇ ਕੋਲ� ਮੇਰੇ ਹਾਸੇ

ਜ਼ਰੇ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ
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⑰

ਡਰ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕਦੇ ਮੁਕੰਮਲ ਨਹ� ਹੋਣੀ

ਜਦ� ਕਦੇ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਪੱਖ ਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ

ਬਾਕੀ ਸੌ ਚੀਜਾਂ ਸਾਡੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਜਾਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਨੇ

ਸੱਚ� !

ਹੁਣ ਤੇ ਮੈ� ਵੀ ਇਹ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ

ਰੱਬ � ਸਾਡੇ ਹਾਸੇ ਚੰਗੇ ਨਹ� ਲੱਗਦੇ

ਅਸ� ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਵੀ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਲਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾ� ਕੋਈ ਨਵ� ਵਜਾਹ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਰੋਣ
ਦੀ

ਤੈ� ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ !

ਮੈ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਡਰ ਤੇਰੇ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਤ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਹੁਣ ਮੈ� ਆਪਣਾ ਇਹ ਡਰ ਸੱਚ ਹੰੁਦਾ ਜਾਪ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੰੂ ਮੈ� ਮੇਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਹੰੁਦਾ ਿਦਖ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਮ� ਬਸ ਵੇਖਣ � ਠੀਕ ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ

ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮ� ਠੀਕ ਨਹ� ਹਾਂ

ਮੈ� ਤੇਰੇ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਅੰਦਰ� ਹੀ ਅੰਦਰ ਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮ� ਬੇਪਰਵਾਹ ਸੀ

ਪਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ



⑱
ਮੈ� ਿਫ਼ਕਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਕੱਲ ਦੀ

ਸਾਡੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦੀ, ਸਾਡੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਦੀ

ਪਰ ਮ� ਚਾਹ ਕੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ

ਿਕ�ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਾਡੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਨਹ� ਚੱਲਦੀ

ਸਾ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ
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⑲

ਹੱਥਕੜੀਆਂ

ਉਹਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਖ਼ਮ ਜਦ� ਵੀ ਵੱਗਦਾ ਹੈ

ਿਵਆਹ ਦਾ ਚੂੜਾ ਹੱਥਕੜੀਆਂ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਜਦ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਤੇ ਚੱਕਦਾ ਹੈ

ਮੈ� ਬਸ ਭੋਗਣ ਦੀ ਵਸਤੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ

ਦਾਨਵ ਵਾਂਗਰ ਜਦ� ਕੱੁਟਣ ਲਈ ਭੱਜਦਾ ਹੈ

ਿਵਆਹ ਦਾ ਚੂੜਾ ਹੱਥਕੜੀਆਂ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕਰੇ ਤਸ਼ੱਦਦ ਰੋਜ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਮਨ ਨੀ ਭਰਦਾ

ਬੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰ ਬੰਿਦਆਂ ਿਜਹੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ

ਅੱਖ ਮੇਰੀ ਚ� ਜਦ ਵੀ ਪਾਣੀ ਵੱਗਦਾ ਹੈ

ਿਵਆਹ ਦਾ ਚੂੜਾ ਹੱਥਕੜੀਆਂ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ
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⑳

ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ

ਮ� ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ

ਬਸ ਉਹਦਾ ਿਜਸਮ ਹੰਢਾਇਆ ਹੈ

ਉਹਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ �

ਮ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਵਾਇਆ ਹੈ

ਮ� ਵਜਾਹ ਹਾਂ ਉਹਦੇ ਹੰਝਆਂੂ ਦੀ

ਪਾਪੀ ਹਾਂ ਮ� ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹਾਂ ਮ�

ਉਹਨੇ ਿਫਰ ਵੀ ਮੈ� ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ

ਤਾਹ� ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਮ�

ਿਰਹਾ ਖ਼ਾਕ ਛਾਣਦਾ ਿਜਸਮਾਂ ਦੀ

ਹੀਰੇ ਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਗਵਾਇਆ ਹੈ

ਮ� ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ

ਬਸ ਉਹਦਾ ਿਜਸਮ ਹੰਢਾਇਆ ਹੈ

ਉਹ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਬਹੁਮੱੁਲੀ

ਮ� ਜਾਣੀ ਉਹਦੀ ਕੀਮਤ ਨੀ

ਮ� ਸੱਚ ਆਖਾਂ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਉਦ�

ਉਹਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਸੀ
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ਉਹ� ਖ਼ਵਾਬ ਿਦਖਾ ਕੇ ਜੰਨਤ ਦੇ

ਮ� ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾਇਆ ਹੈ

ਮ� ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ

ਬਸ ਉਹਦਾ ਿਜਸਮ ਹੰਢਾਇਆ ਹੈ

ਉਹਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ �

ਮ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਵਾਇਆ ਹੈ
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ਿਸ਼ਵ ਵਰਗੀ

ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਗੀਤਾਂ � ਗਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਅਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ ਲਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਦੁਨੀਆ ਤ� ਿਕਤੇ ਦੂਰ ਉਹ ਿਬਰਹ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਖੋ ਗਈ ਹੈ

ਿਸ਼ਵ � ਪੜ�ਦੀ ਪੜ�ਦੀ ਉਹ ਿਸ਼ਵ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ

ਕਦੇ "ਪਰਾਗਾ ਪੀੜ ਦਾ", ਕਦੇ "ਮ� ਤੇ ਮ�" ਪੜ�ਦੀ ਹੈ

ਕਦੇ ਿਜ਼ਕਰ ਿਸ਼ਕਰੇ ਦਾ, ਕਦੇ ਲੂਣਾ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਉਸਦੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਖੋ ਗਈ ਹੈ

ਿਸ਼ਵ � ਪੜ�ਦੀ ਪੜ�ਦੀ ਉਹ ਿਸ਼ਵ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ

ਿਸ਼ਵ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ �ਤੇ ਪੈਰ ਉਹ ਧਰਨਾ ਚਾ�ਦੀ ਹੈ

ਜੋਬਨ ਰੱੁਤੇ ਉਹ ਵੀ ਤਾਰਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਿਲਖੀ ਉਹਦੀ ਹਰ ਨਜ਼ਮ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ � ਮੋਹ ਗਈ ਹੈ

ਿਸ਼ਵ � ਪੜ�ਦੀ ਪੜ�ਦੀ ਉਹ ਿਸ਼ਵ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ
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ਦੱੁਖ

ਿਜੰਨੇ ਕੁ ਪਹਾੜਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਓਨੇ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ � ਦੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਯਾਰੀ ਮੇਰੀ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾ ਿਬਨਾਂ ਮੇਰੇ ਰਿਹਣ ਨਾ

ਪਲ ਵੀ ਇਕੱਲਾ ਹੁਣ ਿਦੰਦੇ ਮੈ� ਬਿਹਣ ਨਾ

ਆਸ ਦਾ ਨਾ ਦੀਵਾ, ਨਾ' ਉਮੀਦ ਦੀ ਿਕਰਨ ਕੋਈ

ਰੂਹ � ਹਨੇਰੇ ਹੁਣ ਘੱੁਪ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਿਜੰਨੇ ਕੁ ਪਹਾੜਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਓਨੇ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ � ਦੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਅੱਖਾਂ 'ਚ ਉਦਾਸੀ ਲੁਕੀ ਝੱਟ ਪੜ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਸ਼ੇਅਰ ਮੇਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਨੇਤਰ ਭਰ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਦਰਦ ਪਛਾਣਦੇ ਨੇ, ਪੀੜ ਮੇਰੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ

ਪ�ੀਤ � ਕਰਾਉਣ ਪੰਛੀ ਚੱੁਪ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਿਜੰਨੇ ਕੁ ਪਹਾੜਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ

ਓਨੇ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ � ਦੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ
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ਰਾਤਾਂ

ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ਿਕ ਰਾਤ ਸੌਣ ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਪਰ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਮ� ਰਾਤਾਂ � ਸ�ਦਾ ਨਹ� ਹਾਂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਨੇ

ਮ� ਨਹ� ਸੱੁਤਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਨ�ਦਰ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ

ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਨ�ਦ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕੋਲ�

ਜਦ� ਦੀ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ� ਦੂਰ ਜਾ ਕੇ ਤਾਿਰਆਂ ਦੇ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਵਸ ਗਈ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ �ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਿਨਹਾਰਦਾ ਹਾਂ ਮ� ਤੈ� ਤਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠੀ
ਹੋਈ �

ਮ� ਅੱਜ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਉਹ ਹਰ ਗੱਲ ਤੈ� ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ

ਪਰ ਹੁਣ ਫ਼ਰਕ ਬਸ ਇੰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਂਗੂ ਹੰੁਗਾਰੇ ਨਹ�
ਭਰਦੀ

ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਗਲੇ ਤਾਂ ਮ� ਤੈ� ਅੱਜ ਵੀ ਲਗਾ�ਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਿਖਆਲਾਂ ਿਵੱਚ

ਹਕੀਕਤ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ ਏ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਤ�

ਇੰਨੀ ਦੂਰ ਿਕ ਮ� ਤੇਰੀ ਇੱਕ ਛੋਹ ਲਈ ਵੀ ਤਰਸ ਿਰਹਾ ਹਾਂ
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ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਰ

ਉਹ� ਅੰਦਰ� ਖਾਂਦਾ ਗ਼ਮ ਕੋਈ

�ਝ ਬਾਹਰ� ਤੇ ਖੁਸ਼ ਿਦਖਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਰ ਨਾਮ ਪ�ੀਤ ਿਜਹਦਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਬਸ ਿਬਰਹ� ਿਲਖਦਾ ਹੈ

ਉਹ� ਐਬ ਕੋਈ ਲੱਿਗਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਜੋ ਰੂਹ ਉਹਦੀ � ਸਾੜ ਿਰਹਾ

ਉਹ� ਮੋਹ ਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਿਰਹਾ

ਉਹ ਖ਼ੁਦ � ਸੂਲ਼ੀ ਚਾੜ� ਿਰਹਾ

ਉਹਦੇ ਪੈਰ 'ਚ ਰੱਸਾ ਇਸ਼ਕ ਵਾਲਾ

ਜੋ ਿਪੱਛੇ ਉਹ� ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਰ ਨਾਮ ਪ�ੀਤ ਿਜਹਦਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਬਸ ਿਬਰਹ� ਿਲਖਦਾ ਹੈ

ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਵਾਂਗਰ ਉਹ

ਕੋਈ ਿਸ਼ਕਰਾ ਯਾਰ ਬਣਾ ਬੈਠਾ

ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਪਰਦਾ ਸੀ

ਿਕਸੇ ਕਾਿਫ਼ਰ � ਉਹ ਚਾਹ ਬੈਠਾ
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ਉਹ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਤਨਹਾਈ ਦੇ

ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਹੀ ਿਦਖਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਰ ਨਾਮ ਪ�ੀਤ ਿਜਹਦਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਬਸ ਿਬਰਹ� ਿਲਖਦਾ ਹੈ
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ਇਸ਼ਕ ਿਬਮਾਰੀ

ਜੋ ਜੋ ਲੋਕ� ਗਏ ਆਖ਼ਦੇ

ਮ� ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ

ਉਹਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਖ਼ਮ ਨੀ ਭਰਦਾ

ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਮ� ਸੀਤਾ

ਚੀਸ ਜਗਾਵੇ ਿਦਲ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ

ਧੂਹ ਜੋ ਰੂਹ ਤੱਕ ਪਾਵੇ

ਦਰਦ ਅਵੱਲਾ ਦੇ ਕੇ ਤੁਰ ਿਗਆ

ਿਸਹਾ ਨਾ ਮੈਥ� ਜਾਵੇ

ਿਦਲ ਮੇਰੇ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਵੇ ਉਹ

ਿਜਵ� ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਚੀਤਾ

ਉਹਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਖ਼ਮ ਨੀ ਭਰਦਾ

ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਮ� ਸੀਤਾ

ਮੌਲੀਆਂ ਧਾਗੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੇ

ਥਾਂ ਥਾਂ ਮੱਥੇ ਟੇਕ ਲਏ ਮ�

ਇਸ਼ਕ ਿਬਮਾਰੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ

ਵੈਦ ਬਦਲ ਕੇ ਦੇਖ ਲਏ ਮ�
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ਅੰਿਮ�ਤ ਮੈ� ਰਾਸ ਨਾ ਆਇਆ

ਜ਼ਿਹਰ ਤਾਹ� ਮ� ਪੀਤਾ

ਉਹਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਖ਼ਮ ਨੀ ਭਰਦਾ

ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਮ� ਸੀਤਾ
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ਮੁਕਤੀ

ਮ� ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਤ�

ਮੈ� ਆਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਤ�

ਿਕ�ਿਕ ਹੁਣ ਇਹ ਮੈ� ਿਸਰਫ਼ ਤਕਲੀਫ਼ ਿਦੰਦੀਆਂ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਸਾਹਾਂ ਤ� ਵੀ ਿਘਣ ਿਜਹੀ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ ਮੈ�

ਮ� ਡੱੁਬਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾਂ ਹਾਂ ਿਦਨ ਬ ਿਦਨ

ਡੰੂਘਾ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾ

ਗ਼ਮ ਦੇ ਇਸ ਗਿਹਰੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵੱਚ

ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਿਸਰਫ਼ ਹਨੇਰਾ ਹੈ

ਘੱੁਪ ਹਨੇਰਾ !

ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਿਕਰਨ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ ਰਹੀ

ਆਸ ਦਾ ਕੋਈ ਦੀਵਾ ਨਹ� ਬਲ਼ ਿਰਹਾ

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਮੀਦ ਦਾ ਕੋਈ ਜੁਗ� ਜਗਮਗਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਮ� ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ

ਿਬਲਕੁਲ ਇਕੱਲਾ !

ਹੁਣ ਇਹ ਤਨਹਾਈ ਮੈ� ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ ਰਫ਼ਤਾ ਰਫ਼ਤਾ

ਿਬਲਕੁਲ ਿਕਸੇ ਿਸ�ਕ ਦੇ ਵਾਂਗੂ

ਮ� ਖੋਖਲਾ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ ਅੰਦਰ�
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ਇਸੇ ਲਈ ਹੁਣ ਮ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਮੈ� ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਤ�

ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਤ� ਅਤੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਵੀ
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ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ

ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ, "ਸ਼ਾਇਰ ਇਹ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਨੇ"

ਕੀ ਜਾਨਣ ਮੁਹੱਬਤ ਚ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਨੇ !

ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਹੱਸਦੇ ਨਹ� ਨੇ

ਇਹ �ਜੜੇ ਪਏ ਨੇ, ਇਹ ਵੱਸਦੇ ਨਹ� ਨੇ

ਇਹ ਪੀੜਾਂ ਤੇ ਗ਼ਮ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ ਨੇ ਅੰਦਰ�

ਮਗਰ ਇਹ ਿਕਸੇ � ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਨਹ� ਨੇ

ਇਹ ਅਸ਼ਕਾਂ ਨਾ' ਿਲਖਦੇ ਨੇ ਹੱਡਬੀਤੀ ਆਪਣੀ

ਹੁਣ ਲੋਕ� ਕੀ ਜਾਨਣ ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਰੋਏ ਨੇ

ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ, "ਸ਼ਾਇਰ ਇਹ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਨੇ"

ਕੀ ਜਾਨਣ ਮੁਹੱਬਤ ਚ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਨੇ !

ਇਹ ਮਿਹਰਮ ਦੇ ਵੱਲ� ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਨੇ

ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਿਦਲ ਤੇ ਹੰਢਾਏ ਹੋਏ ਨੇ

ਤੰੂ ਐਵ� ਨਾ ਸਮਝ� ਇਹ ਪੜ�ਦੇ ਨੇ ਸਾਿਹਤ

ਇਹ ਸਾਿਹਰ ਤੇ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਿਸਖਾਏ ਹੋਏ ਨੇ
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ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ਿਲਖਣਾ ਿਕਹੜੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਕੀ ਜਾਨਣ ਇਹ ਸ਼ਾਇਰ ਤੇ ਿਜ�ਦੇ ਮੋਏ ਨੇ

ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ, "ਸ਼ਾਇਰ ਇਹ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਨੇ"

ਕੀ ਜਾਨਣ ਮੁਹੱਬਤ ਚ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਨੇ !
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ਬੜਾ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸੱਚ� ! ਬੜਾ ਮਨ ਕਰਦਾ ਏ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ

ਪਰ ਕੀ ਕਰਾਂ?

ਤੈ� ਮੈਸੇਜ ਜਾਂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਹੀ ਨਹ� ਪ�ਦੀ

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੇਰੀ ਡੀ ਪੀ ਤੇ ਲਾਸਟ ਸੀਨ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ

ਕਦੇ ਕਦਾ� ਮੈਸੇਜ ਵੀ ਟਾਇਪ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਪਰ ਿਫ਼ਰ ਟਾਇਪ ਕਰਕੇ ਕੱਟ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਡਰ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਤੈ� ਮੈਸੇਜ ਕਰਨ ਤ�

ਬਸ ਤੇਰੀ ਸਹੇਲੀ ਕੋਲ� ਹੀ ਤੇਰਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੱੁਛ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ

ਅੱਜ ਵੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ,

ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਇੱਕ ਮੁਸਕਾਨ ਿਜਹੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਏ

ਿਕ�ਿਕ ਮੈ� ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਜਦ� ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਏ

ਭਾਵ� ਿਪਛਲੇ ਸਾਢੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਮ� ਤੈ�

ਪਰ ਖ਼ਾਬਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਏ ਤੰੂ

ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮੱਥਾ ਚੰੁਮਦੀ ਤੇ ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲਗਾ�ਦੀ ਏ
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ਤੇ ਿਫਰ ਮੈ� ਝੱਲਾ ਪਾਗ਼ਲ ਤੇ ਕਦੇ ਕਦੇ ਬੇਸ਼ਰਮ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੀ ਏ

ਪਰ ਖ਼ੈਰ ! ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�

ਖ਼ਾਬਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਹੀ ਤੇਰੇ ਦੀਦਾਰ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਏ
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ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ

ਨਾ ਚੈਨ ਿਮਲੇ ਨਾ ਸਕੂਨ ਿਮਲੇ

ਮ� ਉਲਝ ਚੱੁਕਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹਾਂ ਮ�

ਿਜਸ ਜਗ�ਾ ਜਾਣ ਤ� ਸਭ ਡਰਦੇ

ਕੋਈ �ਜਿੜਆ ਿਜਹਾ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਹਾਂ ਮ�

ਮੇਰਾ ਿਜਸਮ ਮਕਬਰੇ ਵਰਗਾ ਹੈ

ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਰੀਝਾਂ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਪਈ

ਨਾ ਰੂਹ ਦੀ ਭਟਕਣ ਖ਼ਤਮ ਹੰੁਦੀ

ਤੈ� ਿਮਲਣੇ ਦੀ ਆਸ ਪਈ

ਕਦੇ ਭਿਰਆ ਸੀ ਹਿਰਆਲੀ ਨਾਲ

ਹੁਣ ਸੰੁਨਾ ਕਬਿਰਸਤਾਨ ਹਾਂ ਮ�

ਿਜਸ ਜਗ�ਾ ਜਾਣ ਤ� ਸਭ ਡਰਦੇ

ਕੋਈ �ਜਿੜਆ ਿਜਹਾ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਹਾਂ ਮ�
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ਤੜਪ ਨਾ ਪਾਇਆ

ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਮੁਹੱਬਤ ਸੀ

ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਰੜਕ ਨਾ ਪਾਇਆ

ਮਿਹਰਮ ਹੀ ਬਣ ਿਗਆ ਕਾਿਤਲ

ਤਾਂਹ� ਮ� ਤੜਪ ਨਾ ਪਾਇਆ

ਉਹਦੇ ਮੂਹਰੇ ਮ� ਦਮ ਤੋੜੇ

ਉਹ� ਪਰ ਤਰਸ ਨਾ ਆਇਆ

ਬੜੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀ ਸੀ ਮ�

ਮਗਰ ਿਦਲ ਧੜਕ ਨਾ ਪਾਇਆ

ਜੋ ਬੈਠਾ ਸੋਚ ਕੇ ਸੀ ਮ�

ਉਵ� ਕੁਝ ਹੋ ਨਹ� ਸਿਕਆ

ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਸੱਜਣਾ

ਚੈਨ ਨਾਲ ਸੋ ਨਹ� ਸਿਕਆ

ਭਾਵ� ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਸੀ ਮ�

ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਬਰਸ ਨਾ ਪਾਇਆ

ਬੜੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀ ਸੀ ਮ�

ਮਗਰ ਿਦਲ ਧੜਕ ਨਾ ਪਾਇਆ
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ਉਮੀਦਾਂ

ਮ� ਮੇਰਾ ਕਮਰਾ ਤੇ ਮੇਰੀ ਤਨਹਾਈ

ਬਸ ਅਸ� ਿਤੰਨ� ਹੀ ਸਾਥੀ ਹਾਂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ

ਮੇਰਾ ਖਾਲੀ ਿਪਆ ਕਮਰਾ ਮੈ� ਤਨਹਾਈ ਨਾਲ ਿਮਲਾ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਮੇਰੀ ਤਨਹਾਈ ਮੈ� ਮੇਰੇ ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ ਕੱਲ� ਨਾਲ

ਉਸ ਕੱਲ� ਨਾਲ ਿਜਸਦੇ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਯਾਦਾਂ ਪਈਆਂ ਨੇ ਮੈ� ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਜੋ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਨੇ

ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਮੈ� ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਹਸੀਨ ਪਲ ਲੱਗਦੇ
ਸਨ

ਅੱਜ ਮੈ� ਖ਼ਾਣ � ਆ�ਦੇ ਨੇ

ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ

ਉਹ ਕਿਵਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭਰੇ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਗ਼ਮ, ਮੇਰੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਨਾ
ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ

ਉਹ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਲ� ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਨ

ਉਹ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜੋ ਹੁਣ ਕਦੇ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹ� ਹੋਣੀਆਂ

ਤੈ� ਪਤਾ !

ਮੁਹੱਬਤ ਕਦੇ ਦਰਦ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ

ਦਰਦ ਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਿਦੰਦੀਆਂ ਨੇ ਜੋ ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ

ਜਦ� ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕੋਲ� ਲਾਈਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਟੱੁਟਦੀਆਂ ਨੇ ਨਾ

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਆਪ ਵੀ ਟੱੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ



38
ਮੈ� ਵੀ ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਨਹ� ਤੋਿੜਆ

ਮੈ� ਮੇਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੇ ਤੋਿੜਆ ਹੈ

ਉਹਨਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੇ ਜੋ ਮ� ਤੇਰੇ ਕੋਲ� ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ

ਪਰ ਖ਼ੈਰ ! ਛੱਡ ਹੁਣ

ਜੋ ਹੋਣਾ ਸੀ ਹੁਣ ਤੇ ਉਹ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ

ਉਹ� ਬਦਲਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ�

ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ

ਿਜਵ� ਤੇਰਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਿਵਛੜਨਾ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਆਪਾਂ ਿਮਲੇ ਹੀ ਿਵਛੜਣ ਲਈ ਸੀ

ਰੱਬ ਨੇ ਸਾ� ਸ਼ਾਇਦ ਿਮਲਾਇਆ ਹੀ ਅਲੱਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀ

ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਇਹ ਰੱਬ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ ਿਕ ਆਪਾਂ ਿਮਲੀਏ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਈਏ
ਤੇ ਮ� ਸ਼ਾਇਰ ਬਣਾ
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ਹੰਝੂ

ਤੰੂ ਦੱਸ ," ਕੀ ਤੈ� ਯਾਦ ਨੇ ਹੰਝੂ"?

ਜੋ ਕੀਤੇ ਮ� ਬਰਬਾਦ ਨੇ ਹੰਝੂ

ਬਹੁਤੇ ਤੇ ਵਿਹ ਕੇ �ਜੜ ਗਏ

ਕੁਝ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਆਬਾਦ ਨੇ ਹੰਝੂ

ਤੰੂ ਦੱਸ ," ਕੀ ਤੈ� ਯਾਦ ਨੇ ਹੰਝੂ"?

ਜੋ ਕੈਦ ਸੀ ਮੇਿਰਆਂ ਨੈਣਾਂ 'ਚ

ਤੰੂ ਿਜਹਨਾਂ � ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ

ਤੇਰੇ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਜੋ ਹੋ ਗਏ ਨੇ

ਸਭ ਤੇਰੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਨੇ ਹੰਝੂ

ਤੰੂ ਦੱਸ ," ਕੀ ਤੈ� ਯਾਦ ਨੇ ਹੰਝੂ"?

ਜੋ ਗਲ਼ ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਸੁਰਮੇ �

ਬਾਿਰਸ਼ ਦੇ ਵਾਂਗ ਬਰਸਦੇ ਰਹੇ

ਤੰੂ ਪੰੂਝਣ ਵੀ ਨਾ ਆਇਆ ਵੇ

ਤੇਰੀ ਇੱਕ ਛੂਹ ਲਈ ਤਰਸਦੇ ਰਹੇ

ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਜਹਨਾਂ ਦਮ ਤੋੜੇ

ਜੋ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਨੇ ਹੰਝੂ

ਤੰੂ ਦੱਸ ," ਕੀ ਤੈ� ਯਾਦ ਨੇ ਹੰਝੂ"?
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ਿਭੱਟ ਅੰਗੀ

ਜੋ ਪਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਸੀ ਢਕੀ ਹੋਈ

ਉਹਦੀ ਸੋਚ ਹੋ ਗਈ ਨੰਗੀ ਏ

ਮੇਰਾ ਿਜਸਮ ਭੋਗ ਕੇ ਆਖ ਿਗਆ

ਿਵਆਹ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਿਭੱਟ ਅੰਗੀ ਏ

ਉਹ� ਿਖ਼ਆਲ ਉਦ� ਇਹ ਆਇਆ ਨਹ�

ਜਦ ਦੇਹ ਮੇਰੀ � ਚੰੁਮਦਾ ਸੀ

ਮੇਰਾ ਹੁਸਨ ਪੂਜਦਾ ਿਫਰਦਾ ਸੀ

ਬਣ ਨਾਗ ਿਜਸਮ ਤੇ ਘੰੁਮਦਾ ਸੀ

ਮੇਰੇ ਆ ਕੇ ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਵੇ

ਮ� ਮੌਤ ਖ਼ੁਦਾ ਤ� ਮੰਗੀ ਏ

ਮੇਰਾ ਿਜਸਮ ਭੋਗ ਕੇ ਆਖ ਿਗਆ

ਿਵਆਹ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਿਭੱਟ ਅੰਗੀ ਏ
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ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ

ਮ� ਚੱੁਪ ਹਾਂ

ਮ� ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹਾਂ

ਮ� ਮੌਨ ਹਾਂ

ਿਬਲਕੁਲ ਿਕਸੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਦੇ ਵਾਂਗਰ

ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਮੇਰੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ

ਨਾ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਹਰਕਤ

ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਭ ਕੁਝ ਮੌਨ ਹੈ

ਸਭ ਕੁਝ ਚੱੁਪ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹੈ

ਪਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ !

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਆਲਮ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ

ਅੰਦਰ� ਮ� ਮੌਨ ਨਹ� ਹਾਂ

ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਚੱੁਪ ਨਹ� ਹੈ

ਇਹ ਰੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਵਰਲਾਪ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਚੀਕ ਰਹੀ ਹੈ, ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਹਰ ਲਮਹਾ ਹਰ ਪਲ

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਰਫ਼ਤਾ ਰਫ਼ਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ
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ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਘੱੁਟ ਰਹੀ ਹੈ

ਤੜਪ ਰਹੀ ਹੈ

ਪਰ ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਦੀਆਂ ਇਹ ਚੀਕਾਂ ਕਦੇ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਆ�ਦੀਆਂ

ਿਕ�ਿਕ ਬਾਹਰ� ਮ� ਚੱੁਪ ਹਾਂ, ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹਾਂ, ਮੌਨ ਹਾਂ
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ਉਡੀਕ

ਕੰਬਦੇ ਪਏ ਨੇ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਤੇ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਚੀਕ ਰਹੀ ਆ

ਠੀਕ ਠੀਕ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ ਮ�, ਭਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਆ

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੀ ਜੀਣ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਟੱੁਟ ਰਹੀ ਰੱਸੀ ਸਾਹਾਂ ਵਾਲੀ

ਮਨ ਭਿਰਆ ਹੈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ� ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਉਡੀਕ ਰਹੀ ਹਾਂ

ਆਜਾ ਹੋ ਜਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਤੰੂ ਵੇਖ ਕੇ, ਹੋਈ ਮ� ਬਰਬਾਦ ਪਈ ਆ

ਬਸ ਇੱਕ ਮ� ਹਾਂ ਦੂਜਾ ਕਮਰਾ ਤੀਜੀ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਪਈ ਆ

ਜੰਨਤ ਜੰਨਤ ਕਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਿਜਹੀ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਆ ਮ�

ਟਾਈਮ ਕੱਢ� ਤੇ ਵੇਖ ਕੇ ਜਾਵ� ਿਕੰਝ ਮ� ਤੇਰੇ ਬਾਅਦ ਪਈਆ

ਹਾਲੇ ਵੀ ਤੇਰੀ ਦੀਦ � ਤਰਸੇ, ਨੈਣ ਮੇਰੇ ਤੇਰੇ ਲਈ ਬਰਸੇ

ਆਖ਼ਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ, ਤੈ� ਅੱਖ ਉਡੀਕ ਰਹੀ ਆ

ਕੰਬਦੇ ਪਏ ਨੇ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਤੇ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਚੀਕ ਰਹੀ ਆ

ਠੀਕ ਠੀਕ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ ਮ�, ਭਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਆ
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ਕੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਕੀਮਤੀ ਸੀ ਜੋ ਕੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਜਦ ਦਾ ਤੈਥ� ਵੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗੀਏ ਤੇਰੇ ਮਗਰ�

ਜ਼ਿਹਰ ਮੇਰੇ ਤ� ਚੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਨਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਅੱਜ ਬਿਚਆ ਹੈ

ਨਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਕੱਲ� ਬਿਚਆ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਮਗਰ� ਮਿਹਰਮ

ਬਸ ਹੁਣ ਮੌਤ ਹੀ ਹੱਲ ਬਿਚਆ ਹੈ

ਸਮੇਟ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਿਕਸੇ ਕੋਲ� ਵੀ

ਰੂਹ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਲੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗੀਏ ਤੇਰੇ ਮਗਰ�

ਜ਼ਿਹਰ ਮੇਰੇ ਤ� ਚੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਕਬਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪੱੁਟਣ ਲੱਗੀ

ਨਰਕ ਚ ਮੈ� ਸੱੁਟਣ ਲੱਗੀ

ਹਵਾ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਬਣ ਗਈ ਦੁਸ਼ਮਣ

ਗਲ਼ੇ ਮੇਰੇ � ਘੱੁਟਣ ਲੱਗੀ
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ਿਜ਼ੰਦਰਾ ਲਾ ਕੇ ਖ਼ੁਦ � ਸੱਜਣਾ

ਿਪੰਜਰੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਹੋ ਿਗਆ

ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗੀਏ ਤੇਰੇ ਮਗਰ�

ਜ਼ਿਹਰ ਮੇਰੇ ਤ� ਚੱਖ ਹੋ ਿਗਆ
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ਬਦਲਾਵ

ਤੈ� ਯਾਦ ਹੈ ?

ਤੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ "ਬਦਲਾਵ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹੈ ਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਿਬਕ
ਸਾਡੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ"

ਤੇਰੀ ਕਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਹੁਣ ਮੈ� ਸੱਚੀ ਜਾਪ ਰਹੀ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਤੰੂ ਵੀ ਤੇ ਹੁਣ ਬਦਲ ਿਗਆ ਹੈ ਨਾ ਯਾਰ

ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਹੁਣ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹ� ਨੇ ਤੇ ਤੰੂ ਵੀ ਹੁਣ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲਾ ਨਹ�
ਲੱਗਦਾ ਮੈ�

ਪਿਹਲਾਂ ਤੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਿਜਸਮਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਹੈ

ਤੇ ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਹਰ ਗੱਲ ਿਜਸਮਾਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਮੱੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਿਜਸਮਾਨੀ ਗੱਲਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�
ਹੰੁਦੀ

ਮੇਰੇ ਰੋਣ ਤੇ ਹੁਣ ਤੰੂ ਅੱਖਾਂ ਨਹ� ਭਰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਉਦਾਸ ਹੋਣ ਤੇ ਉਦਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਤੰੂ ਿਜੰਨਾ ਿਪਆਰ ਜਤਾ�ਦਾ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਿਪਆਰ ਮੈ� ਕਦੇ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹ�

ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਮੈ� ਬਸ ਤੇਰੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਦਖੀ ਹਕੀਕਤ ਿਵੱਚ ਨਹ�
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ਖਲੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹ�

ਦਰਦਾਂ � ਅੱਖਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹ�

ਮੱੁਕ ਚੱੁਕੇ ਹੰਝੂ ਮੇਰੇ ਰੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹ�

ਰੂਹ ਸਾੜ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸ਼ਕ ਤੇਰਾ ਮੇਰੀ ਸੱਜਣਾ

ਇਸ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਮੈਥ� ਹੋਰ ਖਲੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹ�

ਇਹ ਤਾਪ ਅਗਨ ਦਾ ਹੱਡਾਂ ਤੀਕਰ ਪਹੰੁਚ ਿਗਆ

ਮੇਰਾ ਖ਼ੂਨ ਵੀ ਹੌਲ਼ੀ ਹੌਲ਼ੀ ਸੱੁਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਚੱਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਜਾ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਸਾਹਾਂ ਵਾਲਾ ਸਫ਼ਰ ਵੀ ਮੁੱਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਕਰਕੇ ਵੇਖ ਲਈ ਤੇਰੇ ਵਾਂਗਰ ਮ�

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਵੀ ਮੇਰੇ ਤ� ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹ�

ਰੂਹ ਸਾੜ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸ਼ਕ ਤੇਰਾ ਮੇਰੀ ਸੱਜਣਾ

ਇਸ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਮੈਥ� ਹੋਰ ਖਲੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹ�
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ਟੱੁਿਟਆ ਕੱਚ

ਮ� ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਕੱਚ ਵਾਂਗ ਸੀ

ਉਹ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਈ

ਮੈ� ਸਮੇਿਟਆ

ਿਪਘਲਾਇਆ

ਤੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ

ਮੈ� ਵਜਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਜਉਣ ਦੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਰਥ ਵੀ ਸਮਝਾਏ

ਤੇ ਿਫਰ ਮੈ� ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ

ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਉਸੇ ਹੀ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ

ਿਜਸ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਮ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੀ
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ਤੇਰੀ ਕਿਵਤਾ

ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਅੱਥਰੂ ਆ ਜਾਂਦੇ

ਤੇਰੀ ਿਲਖ਼ਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪੀੜ ਬੜੀ

ਮ� ਸੰੁਨ ਿਜਹਾ ਹੋ ਿਗਆ ਜਦ� ਪੜ�ੀ

ਤੇਰੀ ਕਿਵਤਾ ਦਰਦਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ

ਤੰੂ ਿਦਲ ਤੁੜਵਾ ਕੇ ਬੈਠੀ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਹਰਫ਼ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਨੇ

ਗਲ਼ ਿਵੱਚ ਨੇ ਫਾਹੇ ਇਸ਼ਕੇ ਦੇ

ਲੱਗਦਾ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ

ਤੇਰੇ ਅੱਖ਼ਰ ਚੀਕਦੇ ਿਫਰਦੇ ਨੇ

ਪਰ ਤੰੂ ਖ਼ੁਦ ਚੱੁਪ ਹੈ ਮੌਨ ਖੜ�ੀ

ਮ� ਸੰੁਨ ਿਜਹਾ ਹੋ ਿਗਆ ਜਦ� ਪੜ�ੀ

ਤੇਰੀ ਕਿਵਤਾ ਦਰਦਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ

ਤੇਰੀ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਸੁਰਮਾ ਿਟਕਦਾ ਨਹ�

ਹੰਝੂਆਂ � ਕਲਮ ਚ ਭਰਦੀ ਹੈ

ਤੈ� ਇਸ਼ਕ ਚ ਨਜ਼ਮਾਂ ਿਮਲੀਆਂ ਨੇ

ਲੱਗਦਾ ਿਸ਼ਵ � ਵੀ ਪੜ�ਦੀ ਹੈ
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ਤੈ� ਿਪਆਰ ਚ ਿਮਲੀਆਂ ਤਨਹਾਈਆਂ

ਤੰੂ ਿਹਜ਼ਰ ਦੀ ਅੱਗ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੜੀ

ਮ� ਸੰੁਨ ਿਜਹਾ ਹੋ ਿਗਆ ਜਦ� ਪੜ�ੀ

ਤੇਰੀ ਕਿਵਤਾ ਦਰਦਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ
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ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚੋ ਨਹ� ਅੱਧ ਿਵੱਚ�, ਕਰ ਿਰਹਾਂ ਆਗਾਜ਼ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਇਹ ਿਕੱਸਾ ਥੋੜਾ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਥੋੜਾ ਹੈ ਉਸ ਮਰਜਾਣੀ ਦਾ

ਅੱਜ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਬੈਠਾ ਜੋ, ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਨੇ

ਜੰਮੀ ਧੂੜ ਿਜਹੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਤੇ, ਮ� ਫੇਰ ਦੋਬਾਰਾ ਪੜ�ਨੀਆਂ ਨੇ

ਕੁਝ ਿਜਆਦਾ ਨਹ�, ਦੋ ਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤ�, ਫੌਲੋ ਉਹ� ਕਰਦਾ ਸੀ

May be ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਤੇ ਹੋਣੀ, ਸ਼ਾਇਰੀ ਉਹਦੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਸੀ

ਨਾਲ਼ ਪੜ�ਦੀ ਸੀ ਸਹੇਲੀ ਉਹਦੀ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਹਦੀ ਥੋੜੀ ਬਣਦੀ ਸੀ

ਉਹ� ਪਤਾ ਸੀ ਮੇਰਾ ਕਰੱਸ਼ ਆ ਉਹ, ਤਾਂਹ� ਕੋਮ�ਟ ਪਾਸ ਉਹ ਕਰਦੀ ਸੀ

ਚੱਲੋ ਿਜਗਰਾ ਕਰ ਸਹੇਲੀ ਉਹਦੀ ਤ�, ਨੰਬਰ ਤੇ ਉਹਦਾ ਲੈ ਿਲਆ ਮ�

ਹੁਣ ਫ਼ੋਨ ਕਰਾਂ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਾਂ, ਇਸ ਸੋਚ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੀ ਪੈ ਿਗਆ ਮ�

ਇਹ ਸੋਚਦੇ, ਸੋਚਦੇ, ਸੋਚਦੇ ਹੀ ਛੇ ਸੱਤ ਮਹੀਨੇ ਕੱਢ ਿਦੱਤੇ

ਸੀ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਕਰਦਾ ਟਾਈਪ ਮੈਸੇਜ, ਬਸ ਟਾਈਪ ਹੀ ਕਰਕੇ ਕੱਟ ਿਦੱਤੇ

ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਜਗਰਾ ਕਰ ਹੀ ਿਲਆ

ਚੱਕ ਫੋਨ ਮ� ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜ ਹੀ ਿਲਆ
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ਕੀਤਾ ਮੈਸੇਜ ਟਾਈਪ ਮ� ਹਾਏ ਦਾ , ਤੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸ�ਡ ਸੀ ਉਹ� ਮ�

ਕਰੋ ਵੇਟ ਥੋੜਾ ਦੱਸਣ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਿਕ ਅੱਗੇ ਥੋ� ਮ�

ਜੀ ਜਦ� ਦੱਿਸਆ ਉਹ� ਨਾਮ ਆਪਣਾ, ਉਹ ਤੇ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਭੜਕ ਗਈ

ਮੈ� ਲੱਿਗਆ ਿਜ� ਤਲਵਾਰ ਨੰਗੀ, ਮੇਰੇ ਗਲੇ ਦੇ �ਤੇ ਲਟਕ ਗਈ

ਉਹਦੇ ਗੱੁਸੇ ਨਾਲ ਭਰੇ ਮੈਸੇਜ, ਆ ਰਹੇ ਸੀ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ ਜੀ

ਮੈ� ਅੱਜ ਵੀ ਗੱਲ ਏ ਯਾਦ ਸਾਰੀ, ਉਹ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਤੇ ਭਾਰੀ ਸੀ

ਮ� ਤਾਂ ਿਰਪਲਾਈ ਿਵੱਚ ਉਦ� ਸੌਰੀ ਸੌਰੀ ਿਲਖਦਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ

ਸੀ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਪਆਰ ਦਾ ਮਾਰਾ ਮ�, ਇਹ ਤਾਂ ਨਵਾਂ ਪੰਗਾ ਮ� ਲੈ ਿਲਆ ਸੀ

ਿਫਰ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਕਲਾਸ 'ਚ ਜਾ ਕੇ, ਫੇਸ ਉਹ� ਮ� ਕਰਨਾ ਸੀ

ਇਹ ਗੱਲ ਜੋ ਹੋਈ ਰਾਤ ਵਾਲੀ, ਮ� ਤਾਂ ਡਰਨਾ ਹੀ ਡਰਨਾ ਸੀ

ਕੀਤੀ ਗੱਲ ਸਹੇਲੀ ਉਹਦੀ ਨਾਲ, ਇਹ ਜੋ ਸਭ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਈ

ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ don't worry ਟ�ਸ਼ਨ ਨਹ�, ਮ� ਆਪੇ ਹ�ਡਲ ਕਰਲਾਂਗੀ

ਚੱਲੋ ਥੋੜਾ ਿਦਲਾਸਾ ਤੇ ਿਮਿਲਆ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਸੀ ਮ� ਕੰਬ ਿਰਹਾ

ਅਜੇ ਸੋਚ ਹੀ ਿਰਹਾ ਸੀ ਕੀ ਹੋਣਾ, ਿਕ ਉਹਦਾ ਪੈਰ ਕਲਾਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਪਆ

ਉਹਦੀ ਫ��ਡ ਨੇ ਉਹ� ਰੋਕ ਿਲਆ, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੀ

ਲੱਗ ਪਈ ਸ਼ਾਇਦ ਸਮਝਾਉਣ ਉਹ�, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖਿਹੰਦੀ
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ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਿਵੱਚ, ਇੰਨਾ ਤੇ ਮੈ� ਪਤਾ ਨਹ�

ਪਰ ਕਰ ਿਲਆ ਕਨਿਵੰਸ ਉਹਨੇ, ਉਹ� ਕੇ ਮੁੰਡਾ ਚੰਗਾ ਏ

ਗੱਲ ਰਫ਼ਾ ਦਫ਼ਾ ਿਜਹੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ

ਮੇਰੀ ਟ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਕਮ ਹੋ ਗਈ ਸੀ

ਉਹਦੀ ਫ��ਡ ਕਿਹੰਦੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਵਾਰੀ, ਬਸ ਫ਼ੋਨ �ਤੇ ਕਰ ਗੱਲ ਿਲਓ

ਜੋ ਵੀ ਿਮਸਅੰਡਰਸਟੈਿਡੰਗ ਹੈ, ਤੁਸ� ਆਪੇ ਹੀ ਕਰ ਹੱਲ ਿਲਓ

ਿਫ਼ਰ ਕੀ ਸੀ ਘਰ ਜਾਂਦੇ ਹੀ ਮ�, ਮੈਸੇਜ ਉਹ� ਕਰ ਸ�ਡ ਿਦੱਤਾ

ਦੋ ਘੰਟੇ ਹੋਣੀ ਵੇਟ ਕੀਤੀ, ਨਾ ਉਹਨੇ ਕੋਈ ਿਰਪਲਾਈ ਕੀਤਾ

ਹਾਲੇ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਗੱੁਸੇ ਏ ! ਮੰਨ ਹੀ ਮੰਨ ਸੀ ਮ� ਸੋਚ ਿਰਹਾ

ਖ਼ੁਦ � ਹੀ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢ ਿਰਹਾ ਸੀ ਖ਼ੁਦ � ਹੀ ਸੀ ਮ� ਕੋਸ ਿਰਹਾ

ਇੰਨੇ � ਮੈਸੇਜ ਆ ਹੀ ਿਗਆ, ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖੋਿਲ�ਆ ਮ�

ਉਹਦੇ "ਹਾਏ" ਦੇ ਿਰਪਲਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ, "How are you" ਸੀ ਬੋਿਲਆ ਮ�

ਿਫ਼ਰ ਕੀ ਸੀ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ, ਇਹ ਿਕਹੜਾ ਛੇਤੀ ਮੱੁਕਣੀਆਂ ਸੀ

ਦੋ ਸਾਲ ਤ� ਦੱਬ ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਇਹ ਫੀਿਲੰਗਸ ਿਕਹੜੀਆਂ ਰੁਕਣੀਆਂ ਸੀ

ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਉਹ� ਸਭ ਕੁਝ ਮ�, ਇਜ਼ਹਾਰ ਿਪਆਰ ਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ

ਆਪਣੀ ਫੀਿਲੰਗਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਦ� ਉਹਦਾ ਇਨਬਾਕਸ ਸੀ ਮ� ਭਰ ਿਦੱਤਾ
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ਕਿਹੰਦੀ ਫ��ਡ ਹੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਆ ਮ�, ਗਰਲਫ��ਡ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਆ

ਮ� ਿਕਹਾ ਦੋ ਪਲ ਵੀ ਜੇ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਆ

ਿਫਰ ਬਣ ਗਈ ਮੇਰੀ ਫ��ਡ, ਉਹ ਮੈ� ਹੱਸ ਬੁਲਾਵਣ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ

ਮੇਰੇ ਨੋਟਸ ਉਹੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖਾਵਣ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ

ਸੀ ਰਾਤ ਰਾਤ ਭਰ ਗੱਲ ਕਰਦੀ, ਉਹ ਹੱਕ ਜਤਾਵਣ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ

ਮੈ� ਹੋ ਿਗਆ ਇਲਮ ਸੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ, ਉਹ ਮੈ� ਚਾਵਣ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ

ਅੱਡੇ ਖੜ� ਵੇਟ ਸੀ ਮ� ਕਰਦਾ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਲਜ ਜਾਂਦੀ ਸੀ

ਮੈ� ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਯਾਰੋ, ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਹੋ ਗਈ ਚਾਂਦੀ ਸੀ

ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹਨੇ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਮੈ� ਿਪਆਰ ਦਾ ਕਰ ਇਜ਼ਹਾਰ ਿਦੱਤਾ

ਵਟਸਐਪ �ਤੇ "I love you ਝੂਿਠਆ", ਕਿਹ ਕੇ ਮੈ� ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ

ਮੈ� ਯਕੀਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਉਹਨੇ ਹਾਂ ਮੈ�

ਮ� ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਚ ਝੱਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ, ਨਹ� ਕੁਝ ਵੀ ਸੀ ਸੱੁਝਦਾ ਮੈ�

ਮ� ਰੱਬ ਦੇ ਕੀਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਿਕ ਦੁਆ ਕਬੂਲ ਮੇਰੀ ਹੋਈ

ਉਹ ਰਾਤ ਮੁਹੱਬਤ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਨਾ ਮ� ਸੋਇਆ ਨਾ ਉਹ ਸੋਈ

ਗਰਲਫ��ਡ ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹਨੇ ਿਪਆਰ ਿਬਨਾਂ ਨਾ ਕੱੁਝ ਮੰਿਗਆ

ਮੇਰੀ ਿਡਗਰੀ ਵਾਲਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਲ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਲੰਿਘਆ
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ਿਡਗਰੀ ਕੰਮਪਲੀਟ ਕਰਨ ਿਪੱਛ�, ਉਹ ਚਲੀ ਗਈ ਿਫਰ ਇਟਲੀ �

ਹੁਣ ਵੀਿਡਓ ਕਾਲ ਿਮਟਾ�ਦੀ ਸੀ, ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਿਵਚਲੀ �

ਭਾਵ� ਿਬਜ਼ੀ ਹੋ ਗਈ ਹੁਣ ਉਹ, ਪਰ ਟਾਇਮ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੱਢਦੀ ਸੀ

ਕਿਹੰਦੀ ਿਫ਼ਕਰ ਨਾ ਕਰੀ ਝੂਿਠਆ ਵੇ, ਮ� ਤੇਰਾ ਖਿਹੜਾ ਛੱਡਦੀ ਨਹ�

ਵੇਖ� ਤੰੂ ਨਾ ਕਰ ਜਾ� ਧੋਖਾ, ਮ� ਤਾਂ ਿਪੱਛੇ ਹੁਣ ਹਟਦੀ ਨਹ�

ਤੰੂ ਹੀ ਏ ਹਾਣੀ ਰੂਹਾਂ ਦਾ, ਮ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ � ਤੱਕਦੀ ਨਹ�

ਭਾਵ� ਲ�ਗ ਿਡਸਟ�ਸ ਿਰਲੇਸ਼ਨ ਸੀ, ਪਰ ਿਦਲਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਦੂਰੀ ਸੀ

ਮੇਰੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ, ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਰੋਜ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ

ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਇਵ� ਹੀ ਲੰਘ ਗਏ, ਅਸ� ਦੱਿਸਆ ਿਫਰ ਘਰ ਵਾਿਲਆਂ �

ਮੇਰੀ ਅੰਮੀ ਵੱਲ� ਤਾਂ ਹਾਂ ਹੀ ਸੀ, ਕਿਹੰਦੀ ਭਾਵ� ਕੱਲ� ਿਵਆਹ ਿਲਆ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਘਰ ਿਦਆਂ ਹਾਮੀ ਭਰ ਿਦੱਤੀ, ਉਹਦੇ ਵਾਿਲਆਂ ਵੀ ਹਾਂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ

ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ ਸੀ ਲਗਭਗ ਹੀ ਸਾਿਰਆਂ �

ਿਫ਼ਰ ਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹਨੇ ਮੁੜ ਕੇ ਇੰਡੀਆ � ਆਉਣਾ ਸੀ

ਮੇਰੀ ਵੀ ਪੂਰੀ ਿਤਆਰੀ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸੀ

ਮੈਥ� ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸੰਭਾਲ ਨਹ� ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਮੈ� ਚਾਅ ਸੀ ਚਿੜਆ ਲੋਹਿੜਆਂ ਦਾ

ਮ� ਬਣ ਜਾਣਾ ਸੀ ਉਹਦਾ ਤੇ, ਉਹਨੇ ਮੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ
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ਪਰ ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਜੋ ਹੋਇਆ ਨਹ�, ਸਾਡਾ ਮੇਲ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹੋਇਆ ਨਹ�

ਉਸ ਿਦਨ ਮ� ਇੰਨਾ ਰੋਇਆ ਿਜੰਨਾ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਰੋਇਆ ਨਹ�

ਉਹਦੇ ਵਾਿਪਸ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ, ਉਹਦੀ ਲੈ ਲਈ ਜਾਨ ਕਰੋਨਾ ਨੇ

ਉਹ� ਚੇਤੇ ਕਰ ਅੱਖ ਭਰਦੀ ਏ, ਉਹਦੀ ਫੋਟੋ ਤੱਕ ਕੇ ਰ�ਦਾ ਮ�

ਮੈ� ਮੌਕਾ ਵੀ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ, ਉਹ� ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਤੱਕਣ ਦਾ

ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੇ ਦਾ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਰੋਵਣ ਹੱਸਣ ਦਾ

ਉਹ� ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸਣ ਦਾ, ਉਹ� ਘੱੁਟ ਕੇ ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲਾਵਣ ਦਾ

ਮੈ� ਮੌਕਾ ਵੀ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ, ਉਹਦੇ �ਤੇ ਹੱਕ ਜਤਾਵਣ ਦਾ

ਉਹ ਖ਼ਾਬਾਂ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਅੱਜ ਵੀ, ਮ� ਚੰੁਮਾਂ ਉਹਿਦਆਂ ਪੈਰਾਂ �

ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ ਜੰਨਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠੀ, ਮੰਗਦੀ ਆ ਮੇਰੀਆਂ ਖ਼ੈਰਾਂ �

ਭਾਵ� ਬਣ ਗਈ ਉਹ ਤਾਰਾ ਏ, ਪਰ ਅੱਜ ਵੀ ਮੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਏ

ਇਸ ਜਨਮ ਨਹ� ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਸਹੀ, ਉਹ� ਿਮਲਣਾ ਫ਼ੇਰ ਦੋਬਾਰਾ ਏ

✪✪㉨✪✪



57

ਮੁਹੱਬਤ ਤੇ ਮੌਤ

ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਹੱਬਤ ਮੌਤ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਦਰਦਨਾਖ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਮੌਤ ਇਨਸਾਨ � ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਸਾਰੇ ਦਰਦਾਂ ਤ� ਸਾਰੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਤ�

ਸਾਰੇ ਗ਼ਮਾਂ ਤ�, ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਤ�

ਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਤੇ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਵੀ

ਪਰ ਅਧੂਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਹਰ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤਕਲੀਫ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਤੋੜ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਨਸਾਨ � ਅੰਦਰ�

ਿਜਸਤ� ਬਾਅਦ ਜੁੜਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਅਧੂਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕੈਦ ਿਜਹੀ ਹੈ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ� ਚਾਹ ਕੇ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ

ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਯਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਥਕੜੀਆਂ

ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਈਆਂ ਅਧੂਰੇ ਇਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਦੋ ਕਦਮ ਚੱਜ ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਜਗੋਾ
ਵੀ ਨਹ� ਛੱਡਦੀਆਂ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਇਸ ਕੈਦ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇ ਹੋਏ ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਾਵ� ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ

ਪਰ ਦਰਦ ਬੇਪਨਾਹ ਿਦੰਦੇ ਨੇ
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ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਖ਼ਵਾਬਾਂ ਤੇ �ਜੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਰੀਝਾਂ ਨਾਲ ਤਨਹਾਈ ਭਰੇ ਇਸ ਕੈਦਖਾਨੇ ਿਵੱਚ

ਹਰ ਪਲ, ਹਰ ਘੜੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਨਸਾਨ

ਿਜਸਦੀ ਮੁਹੱਬਤ ਮੁਕੰਮਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ

✪✪㉨✪✪
________________________________________

www.punjabilibrary.com
__________________________________________________________
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