








ਮੇਰਾ ਨਜ਼ਰੀਆ

ਕਦੇ ਲੱਗਣ ਇਕਾਗਂੀ ਕੋਈ

ਕਦੇ ਲੱਗਣ ਕਹਾਣੀ ਕੋਈ

ਕਦੇ ਲੱਗਣ ਇਹ ਪ�ਮੇ ਕਥਾਵਾਂ ਨੇ,

ਜੋ ਸਾਡੇ ਨੇ

ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ ਿਜ�ਦੇ

ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਨਹ�

ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੇ

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਕੋਲ਼ ਖੜਨਾ

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪੜਨਾ

ਕੋਈ ਹਾਸ ਰਸ ਵਰਗਾ ਹੈ

ਜੋ ਦੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੱਸਦਾ ਏ

ਕੋਈ ਕਰੁਣਾ ਰਸ ਵਰਗਾ ਹੈ

ਜੋ ਿਕੰਨਾ ਦੁਖੀ ਹਾਂ ਮ�

ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਏ



ਇਹ ਦੱੁਖਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਤੇ ਸੱੁਖ ਜੁੜੇ

ਿਜਵ� ਧੱੁਪ ਨਾਲ਼ ਛਾਵਾਂ ਨੇ

ਜੋ ਸਾਡੇ ਨੇ

ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ ਿਜ�ਦੇ

ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਨਹ�

ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੇ

ਕੋਈ ਉਦਾਸ ਹੈ ਕਰੁਣਾ ਰਸ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਭਰਕੇ

ਕੋਈ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਰਸ ਚ' ਨੱਚਦਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਮਲਣ ਕਰਕੇ

ਚੁਸਤ ਚਲਾਕ ਮਤਲਬੀ ਤੇ ਚੋਰ

ਿਭਆਨਕ ਰਸ ਤੇ ਿਵਭਤਸ ਰਸ ਨੰੂ

ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਨੇ

ਕੁਝ ਛੰਦ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਕੇ

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦੇ ਕੇ

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੱੁਖ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਖੱੁਲ�ੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਬਣ ਘੰੁਮਦੇ

ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਇਹ ਆਟਾ ਗੰੁਨਦੇ



ਲੋਕ� ਕਿਹਣ ਝੱਲੇ ਤੇ ਪਾਗਲ

ਜੰਨਤ ਇਨ�ਾਂ ਲਈ ਹਰ ਥਾਵਾਂ ਨੇ

ਜੋ ਸਾਡੇ ਨੇ

ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ ਿਜ�ਦੇ

ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਨਹ�

ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੇ

ਕੋਈ ਨਾਵਲ ਵਰਗਾ ਵੀ ਹੈ

ਿਜਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕੋਈ ਗਜ਼ਲ ਵਰਗਾ ਵੀ ਹੈ

ਜੋ ਹਰ ਵਾਰ ਿਚਹਰਾ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਬਸ ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ� ਪਾਇਆ

ਤਾਂ ਉਹ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਨੇ

ਜੋ ਸਾਡੇ ਨੇ

ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ ਿਜ�ਦੇ

ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਨਹ�

ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੇ

෴෴㉨෴෴



ਔਰਤ

ਸੌ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼

ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੈ ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ,

ਕੰਿਡਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਫੱੁਲ ਬਣ ਰਿਹਣਾ

ਤੰੂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਬਕ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ,

ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਤੇਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਿਵੱਚ ਜੜਾਇਆ ਹੈ ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ,

ਦਸ ਹਾਥੀਆਂ ਦਾ ਬਲ ਤੇਰੇ ਚ

ਤੰੂ ਜੁਲਮਾਂ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ ਹੈ ,



ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ,

ਕਦੇ ਬਣ ਰੱੁਖ , ਕਦੇ ਬਣ ਘਾਹ

ਤੰੂ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਿਹੰਮਤ ਦਾ

ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਹੈ ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ,

ਤੇਰੇ ਸਹਾਰੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਚੱਲੇ

ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮਾਂ ਦੁਰਗਾ, ਮਾਂ ਲਕਸ਼ਮੀ

ਦਾ ਵਾਸਾ ਰੱਬ ਨੇ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ,

ਜੋ ਸਮਝ ਿਗਆ ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਤੰੂ ਜੰਨਤ ਦਾ ਰਾਹ ਉਸਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ,



ਮੇਰੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ ਜੋ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣ ਲੱਗਾ

ਤੈਨੰੂ " ਮਾਂ " ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਹੈ,

ਸੌ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼

ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੈ ,

ਇਨਸਾਨੀ ਚੰਮ ਚੜਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਏ
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ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਢੇਰ

ਕੁਝ ਫੱੁਲਾਂ ਕੋਲ� ਖੁਸ਼ਬੂ ਲਈ ਲੱਗਦੀ,

ਥੋੜੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਲਈ ਲੱਗਦੀ ਚੰਦਨ ਦੇ ਪੇੜਾਂ ਤ�

ਥੋੜੀ ਿਮਠਾਸ ਸ਼ਿਹਦ ਤ� ਲਈ ਲੱਗਦੀ

ਥੋੜੀ ਿਮਠਾਸ ਲਈ ਲੱਗਦੀ ਬੇਰਾਂ ਤ�

ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ , ਤੇਰੇ ਬੋਲ

ਲਵਲੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਿਸਫ਼ਤਾਂ ,

ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਮ� ਕੀ ਕਹਾਂ

ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਪੱੁਛ ਲਾ

ਇਨ�ਾਂ ਲੱਗੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਤ�

ਇਨ�ਾਂ ਲੱਗੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਤ�
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ਤੇਰੀ ਸਾਦਗੀ

ਕਦੇ ਛੰਦ ਭਰਦਾ ਕਦੇ ਰਸ ਭਰਦਾ

ਹੁਣ ਿਕਵ� ਦੱਸਾਂ ਮ� ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ

ਕਦੇ ਸੰਸਿ�ਤੀ ਿਸੱਖਦਾ

ਕਦੇ ਉਰਦੂ ਿਸੱਖਦਾ

ਹੁਣ ਿਕਵ� ਦੱਸਾਂ ਮ� ਕੀ ਕੀ ਿਲਖਦਾ,

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਿਮਿਲਆ

ਿਫਰ ਉਹ ਕੌਣ..? ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਨੇ,

ਤੇਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਤੇਰੇ ਨੂਰ ਅੱਗੇ

ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮੌਨ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਨੇ,

ਕਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਦਾ

ਕਦੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਦਾ

ਹੁਣ ਿਕਵ� ਦੱਸਾਂ

ਮ� ਿਕਹੜੇ ਿਕਹੜੇ ਅਲਫਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣਦਾ,



ਕਦੇ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦਾ

ਕਦੇ ਬਾਗ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦਾ

ਹੁਣ ਿਕਵ� ਦੱਸਾਂ...

ਮ� ਿਕਸ ਧੂੜ ਨੰੂ ਿਫਰਾਂ ਚੰੁਮਦਾ,

ਤੇਰੇ ਵੱਲ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੋ ਤੱਕੇ

ਿਖਆਲਾਂ ਿਵੱਚ ਖੋ ਜਾਦੇਂ ਨੇ,

ਤੇਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਤੇਰੀ ਸਾਦਗੀ ਅੱਗੇ

ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮੌਨ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਨੇ,
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ਖ਼ਾਸ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ

ਆਮ ਿਜਹਾ ਿਲਖਦੇ ਿਲਖਦੇ

ਕੱਲ� ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ

ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਹੋਇਆ ਿਦਲ ਮੇਰਾ

ਤੇਰਾ ਅਿਹਸਾਸ ਿਲਖ ਿਦਤਾ ,

ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼

ਿਬਤਾਇਆ ਹਰ ਪਲ

ਤੰੂ ਦੂਰ ਚੱਿਲਆ ਿਗਆ ਮੇਰੇ ਤ�

ਪਰ ਮ� ਪਾਸ ਿਲਖ ਿਦਤਾ ,

ਤੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ

ਰਾਜ ਰਹੇਗਾ ਹਰ ਪੰਨਾ

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਗੰੁਮਨਾਮ

ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ,

ਆਮ ਿਜਹਾ ਿਲਖਦੇ ਿਲਖਦੇ

ਕੱਲ� ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ..!
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ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ

ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਲੱਗਾ ਿਚਹਰਾ

ਜਦ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਮ� ਉਹਨੰੂ ਤੱਿਕਆ ਸੀ,

ਪਰ ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਮ� ਤਾਂ ਉਦ� ਸੋਹਣੀ ਬਣੀ

ਜਦ ਤੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਸੀ,
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ਤੇਰਾ ਹੋਣਾ

ਤੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ

ਤੇਰੇ ਤ� ਭਾਵ� ਦੂਰੀ ਆ

ਤੇਰਾ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹ�

ਤੇਰਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਆ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਪਆਰ ਇਬਾਦਤ ਆ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਪਆਰ ਿਕਆਮਤ ਆ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਪਆਰ ਬਸ

ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਾਰਤ ਆ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਪਆਰ ਬਸ

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਦਤ ਆ

ਿਕੰਨੇ ਸ਼ਾਇਰ ਿਕੰਨੇ ਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰ ,

ਸਮਝ ਨੀ ਪਾਇਆ ਕੋਈ ਵੀ

ਕੀ ਹੈ ਇਹ " ਿਪਆਰ " ,

ਪਾਪੀ ਬੰਦਾ ਲਈ ਇਹ ਹੈ

ਬਸ ਇੱਕ ਮਤਲਬ ,



ਚੰਗੇ ਬੰਦੇ ਲਈ ਇਹ ਹੈ

ਰੱਬ ਤੇ ਸਭ ,

ਬੜਾ ਕੁਝ ਿਸਖਾਇਆ ਿਜੰਦਗੀ ਨੇ ,

ਬੜਾ ਕੁਝ ਸਮਝਾਇਆ ਿਜੰਦਗੀ ਨੇ ,

ਪਰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਿਬਨਾਂ ਇਹ

ਿਲਖਤ ਅਧੂਰੀ ਆ ,

ਤੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ

ਤੇਰੇ ਤ� ਭਾਵ� ਦੂਰੀ ਆ ,

ਤੇਰਾ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹ�

ਤੇਰਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਆ
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ਿਵਹਲਾ ਬੰਦਾ

ਘਰ ਰਿਹ ਕੇ ਮ� ਕੀ ਕਰਨਾ

ਅੱਜ ਦਾ ਿਦਨ ਵੀ ਗੁਆ ਿਲਆ,

ਆਉਣਾ ਤੰੂ ਕੀ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ

ਅੱਜ ਿਫਰ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਤ� ਛੁਪਾ ਿਲਆ ,

ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਕਰ�ਗਾ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਤੰਗ ,

ਦੱੁਖਾਂ ਕੋਲ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ,

ਿਕ� ਉਤਾਰ ਿਖਆਲਾਂ ਨੰੂ ਿਕੱਲੀ ਿਰਹਾ ਟੰਗ ,

ਖੋਲ� ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਿਦਲ ਦੇ ਿਕ� ਿਰਹਾ ਸੰਗ ,

ਚੱੁਕ ਕਲਮ ਤੇ ਡਾਇਰੀ ਅੱਜ ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ

ਕੁਝ ਉਤਾਰ ਦੇ ,

ਥੋੜਾ ਜਾ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਵੱਲ

ਛੱਡ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ

ਹੁਣ ਥੋੜਾ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦੇ ,

ਥੋੜਾ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦੇ...!
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ਉਦਾਸ ਚੰਨ

ਕੱਲ� ਰਾਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਬੜਾ ਪਾਸ

ਦੇਿਖਆ ਮ� ,

ਸ਼ਾਤਂ ਸੀ ਹਰ ਕੋਈ

ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਉਦਾਸ ਦੇਿਖਆ ਮ� ,

ਪੱੁਿਛਆ ਜਦ� ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਉਹ ਬੋਲੇ ਹੀ ਨਹ� ,

ਸਭ ਭੱੁਲ ਗਏ ਸਾਨੰੂ

ਚੰਨ ਬੋਲ ਿਪਆ ,

ਕਦੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ

ਇਨਸਾਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼

ਹੁਣ ਦੇਖੋ



ਵਟਸ�ਪ ਤੇ ਫੇਸਬੱੁਕ

ਫ਼ਰੋਲ ਿਰਹਾ

ਕੁਝ ਤਾਰੇ ਅਜੇ ਚਾੜਨੇ ਸੀ

ਕੁਝ ਖ਼ਾਲੀ ਪੰਨੇ ਮ� ਭਰਨੇ ਸੀ

ਜੋ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸੀ

ਉਹ ਚੰਨ ਬਿਣਆ ਿਜੰਦਾ ਲਾਸ਼

ਦੇਿਖਆ ਮ� ,

ਕੱਲ� ਰਾਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ

ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਬੜਾ ਪਾਸ

ਦੇਿਖਆ ਮ� ,

ਸ਼ਾਤਂ ਸੀ ਹਰ ਕੋਈ

ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਉਦਾਸ ਦੇਿਖਆ ਮ�
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ਅੰਿਮ�ਤ

ਲੋਕ� ਉਹਦਾ ਿਦਲ ਮੰਗ ਰਹੇ

ਉਹਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਦਲ� ਚਾਹੰੁਣ ਲਈ ,

ਤੇ ਲਵਲੀ ਮੰਗ ਿਰਹਾ ਉਹਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਧੂੜ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੱਥੇ ਨਾਲ ਲਾਉਣ ਲਈ ,

ਉਹ ਕੀ ਹੈ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਇਰ ਕਰਨ

ਉਹਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨ ਤ� ਬਸ ਇੱਕ ਚੰਨ ਿਰਹਾ ਆ ,

ਲੋਕ� ਸਮਝ ਰਹੇ ਉਹਨੰੂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਕੋਈ

ਤੇ ਲਵਲੀ ਉਹਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਕੋਈ

ਅੰਿਮ�ਤ " ਮੰਨ ਿਰਹਾ ਆ
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ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਅੱਖਰ

ਿਜੰਦਗੀ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਬੰਦੇ ਨੰੂ

ਤੇ ਅਸ� ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੜ ਰਹੇ ਆਂ

ਬਣ ਿਸਹਾਰੀ-ਿਬਹਾਰੀ , ਿਬੰਦੀ-ਿਟੱਪੀ

ਅੱਖਰਾਂ ਤੇ ਚੜ ਰਹੇ ਆ,ਂ

ਿਖ਼ਆਲ ਬੰਦੇ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਬੰਦੇ ਦੇ

ਇਕਾਤਂ ਿਵੱਚ ਨਾਲ਼ ਬੰਦੇ ਦੇ ਖੜ ਰਹੇ ਆ,ਂ

ਅੱਖਰ ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ

ਪਰ ਹੁਣ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਵਾੜ ਿਵੱਚ ਹੜ� ਰਹੇ ਆ,ਂ

ਸੰਸਿ�ਤੀ ਬਚ ਜਾਏ , ਿਵਰਸਾ ਬਚ ਜਾਏ

ਬਣ ਕਿਵਤਾ ..!

ਬਣ ਗਜ਼ਲ ..!

ਬਣ ਨਾਵਲ ..!



ਆਪਣੀ ਲੜਾਈ ਇਹ ਿਕਰਦਾਰ ਬਣ ਕੇ ਲੜ

ਰਹੇ ਆ,ਂ

ਆਪਣੀ ਲੜਾਈ ਇਹ ਿਕਰਦਾਰ ਬਣ ਕੇ ਲੜ

ਰਹੇ ਆ,ਂ
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ਬਣ ਕੇ ਦੇਖ

ਇਸ਼ਕ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ

ਕਰ ਕੇ ਦੇਖ,

ਿਕਸੇ ਸੂਫੀ ਸੰਤ ਦਾ

ਪੱਲਾ ਫੜ ਕੇ ਦੇਖ,

ਲੋਕ� ਬੈਠੇ ਿਵੱਚ ਕਤਾਰ ਦੇ

ਤੰੂ ਵੀ ਜ਼ਰਾ ਖੜ ਕੇ ਦੇਖ,

ਕਰ ਪਿਹਚਾਣ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ

ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਰਾ ਲੜ ਕੇ ਦੇਖ,

ਲਵਲੀ....

ਬਹੁਤ ਬਣ ਕੇ ਦੇਖ ਿਲਆ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ

ਹੁਣ ਤੰੂ ਜ਼ਰਾ ਰੱਬ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਦੇਖ.
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ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ

ਿਕੰਨੀ ਉਸਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਹਸੀਨ ਹੈ

ਯਾਰ ਮੇਰਾ ਿਜਸਮਾਂ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹੈ ,

ਮ� ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਸੀ

ਓਹਦਾ ਿਪਆਰ ਪਾਉਣ ਲਈ ,

ਤੇ ਉਹ ਲੱਭੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ

ਿਜਸਮ ਹੰਢਾਉਣ ਲਈ ,

ਿਜਸਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਿਪਆਸ ਿਮਟਾਵੇ

ਪਰ ਉਹਦੀ ਿਪਆਸ ਨਹ� ਿਮਟ ਦੀ ,

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ

ਿਜਸਮ ਹੰਢਾਵਣ ਵਾਲੀ

ਸੋਹਣੀ ਨਾਰ ਨਹ� ਿਦਖ ਦੀ ,

ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਉਹਨੇ

ਮੈਨੰੂ ਸੀ ਚੁਿਣਆ ,



ਸਭ ਸੱਚ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ ਕੱਲ� ਮੈਨੰੂ

ਜਦ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਮ� ਸੁਿਣਆ ,

ਤੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇ ਿਰਹਾ ਮੈਨੰੂ

ਉਹ ਵੀ ਬਸ ਇੱਕ ਸੋਹਣੇ ਿਜਸਮਾਂ ਕਰਕੇ ,

ਦੱਸ ਤੈਨੰੂ ਕੀ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ

ਕੀ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਮੇਰਾ ਬਣ ਕੇ ,

ਕਦੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਝੰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ

ਿਜਵ� ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ

ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਿਮਲ ਿਗਆ,

ਮੰਨਦੀ ਸੀ ਮ� ਕਦੇ ਸਭ ਕੁਝ ਰੱਬ ਨੰੂ

ਪਰ ਨਾਸਿਤਕ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ

ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਿਫ਼ਰ ਿਮਲ ਿਗਆ ,

ਬਸ ਹੁਣ ਹੱਦ ਹੋ ਗਈ

ਮ� ਤੈਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ ,



ਲੈ...! ਹੁਣ

ਅੱਜ ਤ� ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜੇ

ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮ� ਹੋਰ ਿਨਭਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ ,

ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮ� ਹੋਰ ਿਨਭਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ ...!
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ਕੀ ਿਲਖਾਂ

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਲਖਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ

ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਥੋੜੇ ਨੇ,

ਚੰਨ ਤਾਰੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ

ਗੱੁਸੇ ਕੰਨਾ ਿਟੱਪੀ ਹੋੜੇ ਨੇ,

ਜੇ ਬੋਲਾਂ ਤੈਨੰੂ ਚੰਨ , ਤੇ

ਜੁਗਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੰੁਦੇ ਨੇ,

ਜੇ ਬੋਲਾਂ ਤੈਨੰੂ ਸੂਰਜ, ਤੇ

ਕਲਮ ਦੇ ਿਫੱਕੇ ਸਾਰੇ ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਹੰੁਦੇ ਨੇ,

ਤੰੂ ਬੋਲ� ਜੇ ਬੋਲ ਮੱੁਖ ਤ�

ਤੈਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਾਂ ਹੁਣ ਮ�

ਤੰੂ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੰਦੇ ਦੋਜਖ਼ ਤ� ਮੋੜੇ ਨੇ,

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਲਖਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ

ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਥੋੜੇ ਨੇ,

ਚੰਨ ਤਾਰੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ

ਗੱੁਸੇ ਕੰਨਾ ਿਟੱਪੀ ਹੋੜੇ ਨੇ,



ਕਈ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਿਟੱਪੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੇ

ਚੜਨਾ ਚਾਹੇ

ਪਰ ਕਲਮ ਆ ਕੇ ਕੁਝ ਿਲਖਦੀ ਨਹ� ,

ਕਈ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਿਸਹਾਰੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼

ਖੜਨਾ ਚਾਹੇ

ਤੰੂ ਆ ਕੇ ਲਵਲੀ ' ਨੰੂ ਿਦਖਦੀ ਨਹ�,

ਤੇਰੇ ਨਖ਼ਰੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੇ

ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਕਈ ਪਾਗ਼ਲ ਹੋਏ

ਤੇ ਕਈਆਂ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜੇ ਨੇ,

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਲਖਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ

ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਥੋੜੇ ਨੇ,

ਚੰਨ ਤਾਰੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ

ਗੱੁਸੇ ਕੰਨਾ ਿਟੱਪੀ ਹੋੜੇ ਨੇ
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ਕਵੀ

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਫੱੁਲਾਂ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਭੰਵਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਬੇਖ਼ਬਰਾ ਹੋ ਿਗਆ,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਅਸਮਾਨ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਤਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਿਕਨਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ,,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਕੋਈ ਆਿਸ਼ਕ ਪ�ਮੇੀ ਹੋ ਿਗਆ,,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਧੋਖੇ ਤੇ ਚਲਾਕੀਆਂ

ਤੇ ਕੋਈ ਠੱਗ ਤੇ ਫ਼ਰੇਬੀ ਹੋ ਿਗਆ,,



ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਪੱਥਰਾਂ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਹਥੌੜਾ ਹੋ ਿਗਆ ,,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਸੱਚ ਤੇ ਝੂਠ

ਤੇ ਜ਼ਿਹਰ ਕੋਈ ਕੌੜਾ ਹੋ ਿਗਆ,,

ਜੇ ਿਲਖੇ ਉਹ ਪਸ਼ੂਆਂ ਪੰਛੀਆਂ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਿਪਆਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ,,

ਜੇ ਉਹ ਿਲਖੇ ਦੱੁਖਾਂ ਦਰਦਾਂ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਖਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ,,

ਕੀ ਕੀ ਿਲਖਦਾ..

ਤੇ ਕੌਣ ਿਲਖਦਾ

ਇਹ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ,

ਉਹ ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਤ� ਜਨਿਮਆ

ਇੱਕ ਅੱਖਰ� ਰੂਪ ਆ

ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਸ਼ਾਇਰ ਤੇ ਕਵੀ ਜਾ ਿਲਖਦੇ



ਓਥੇ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ,,,

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਕੀ ਬੰੂਦਾ ਬਾਦਂੀ

ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤੇ

ਉਹ ਰੂਪ ਹੜ�ਾਂ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਏ ,

ਬਸ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ�

ਿਕ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਲਖੇ ਕਵੀ

ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਏ ,,

ਕੁਝ ਲੋਕ� ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਦੇ

ਕਰ ਲ�ਦੇ ਆ ਸ਼ਾਇਰ ਦੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ਼,,

ਕੁਝ ਲੋਕ� ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਦੇ

ਕਰ ਲ�ਦੇ ਕੱਚ ਦਾ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ਼
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ਹੇ ਿਪਆਰ !

ਹੇ.. ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਹਾਂ

ਜਾਂ ਿਫ਼ਰ

ਿਕਸੇ ਦੁਖੀ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਿਮਲਣ ਦੀ ਆਸ ਕਹਾਂ

ਹੇ... ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਮਿਰਆਦਾ ਕਹਾਂ

ਜਾਂ ਿਫ਼ਰ

ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ

ਇੱਕ ਵਾਅਦਾ ਕਹਾਂ

ਹੇ... ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕਹਾਂ

ਜਾਂ ਿਫ਼ਰ

ਿਕਸੇ ਸ਼ਾਇਰ ਦੀ ਿਲਖੀ ਿਕਤਾਬ ਕਹਾਂ



ਹੇ ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਿਵਛੋੜਾ ਕਹਾਂ

ਜਾਂ ਿਫ਼ਰ

ਤੈਨੰੂ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਸੱੁਖ ਥੋੜਾ ਕਹਾਂ

ਹੇ.... ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਸਬਰ ਕਹਾਂ

ਜਾਂ ਿਫ਼ਰ

ਿਕਸੇ ਲਈ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਜਾਂ ਿਫ਼ਰ ਕਬਰ ਕਹਾਂ

ਹੇ... ਿਪਆਰ

ਤੰੂ ਹੀ ਦੱਸ ਤੈਨੰੂ ਮ� ਕੀ ਕਹਾਂ

ਕੀ ਕਹਾਂ ਤੈਨੰੂ ਮ� ਕੀ ਕਹਾਂ

ਤੰੂ ਹੀ ਦੱਸ ਦੇ ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਮ� ਕੀ ਕਹਾਂ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਪਆਰ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਇਹ ਿਵਛੋੜੇ ਿਵੱਚ ਹੱਸਦਾ ਹੈ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਤੰੂ ਰੱਬ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਣ ਦੀ ਪੋੜੀ ਆ

ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅਕਲ ਥੋੜੀ ਆ



ਕੋਈ ਦੱਸੇ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ

ਤੇ ਮ� ਿਲਖ ਲਵਾ.ਂ...

ਹੁਣ ਤੰੂ ਹੀ ਦੱਸ ਿਪਆਰ

ਤੈਨੰੂ ਮ� ਕੀ ਕਹਾਂ ?
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ਆਸ਼ਕ ਲੋਕ

ਪਤਾ ਨਹ� ਕਦ� ਕੌਣ ਿਦਲ ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਦਂਾ ,

ਪਤਾ ਨਹ� ਕਦ� ਕੌਣ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਦਂਾ,

ਸਭ ਕੱੁਝ ਜਾਣ ਕੇ ਵੀ ਅਣਜਾਣ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਨੇ ,

ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਕਦ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ

ਜਾਨ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਨੇ ,

ਿਫ਼ਰ ਜਦ ਪੱੁਛੇ ਹਾਲ ਿਦਲ ਦਾ ਲਵਲੀ "

ਕਿਹੰਦੇ ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਦੱੁਖ ਵੀ ਸੱੁਖਾਂ ਨਾਲ਼ ਦੇ ਆ ,

ਲੋਕ� ਪਾਲਦੇ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ

ਤੇ ਆਿਸ਼ਕ ਲੋਕ ਦੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਦੇ ਆ ,

ਪਿਹਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ ਿਪਆਰ ਿਦਲ ਤ�

ਦੂਜਾ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕਦਰ ਭਾਲਦੇ ਆ ,



ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਚ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲੱਭਦੇ ਨੇ ,

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਿਪਆਰੇ ਨਾਮ ਰੱਖਦੇ ਨੇ,

ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਦੱੁਖ ਸੱੁਖ ਨੰੂ

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਕਰਦੇ ਨੇ ਸਾਂਝਾ ,

ਜੋ ਗੱਲ ਗੱਲ ਤੇ ਕਦਰ ਭਾਲਦੇ

ਇਹਨਾਂ ਿਕੱਥ� ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੀਰ ਤੇ ਰਾਝਂਾ,

ਕੁਝ ਬੰਦੇ ਇੱਥੇ ਿਪਆਰ ਚ ਨਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਲੱਗ ਗਏ

ਤੇ ਕਈ ਿਜਸਮਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ਚ' ਜਾਲਦੇ ਆ ,

ਲੋਕ� ਪਾਲਦੇ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ

ਤੇ ਆਿਸ਼ਕ ਲੋਕ ਦੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਦੇ ਆ ,

ਪਿਹਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ ਿਪਆਰ ਿਦਲ ਤ�

ਦੂਜਾ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕਦਰ ਭਾਲਦੇ ਆ ,

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼

ਿਪਆਰ ਮੇਰਾ ਰੂਹਾਂ ਦਾ,

ਸਭ ਮਤਲਬੀ ਇੱਥੇ ਕੌਣ ਯਾਦ ਕਰਦਾ



ਿਵਛੋੜਾ ਪਾਣੀ ਤੇ ਖੂਹਾਂ ਦਾ,

ਖੂਹ ਦਾ ਵੀ ਕਦੇ ਮੱੁਲ ਸੀ

ਮੱੁਲ ਸੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼

ਕੌਣ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਪਾਇਆ

ਿਕੱਸੇ ਨਾਵਲ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ਼

ਿਮਲਦਾ ਿਫ਼ਰ ਜਦ ਧੋਖਾ ਿਪਆਰ ਚ

ਿਲਖ ਿਲਖ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸ਼ਾਇਰੀ

ਯਾਦਾਂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਆ

ਲੋਕ� ਪਾਲਦੇ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ

ਤੇ ਆਿਸ਼ਕ ਲੋਕ ਦੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਦੇ ਆਂ

ਪਿਹਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ ਿਪਆਰ ਿਦਲ ਤ�

ਦੂਜਾ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕਦਰ ਭਾਲਦੇ ਆ
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ਡੱੁਬ ਜਾਣਾ ਤੰੂ

ਡੱੁਬ ਜਾਣਾ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਇਨੰੀ ਗਿਹਰਾਈ ਏ,

ਲੋਕ� ਕਰਦੇ ਨਹ� ਯਕੀਨ

ਕਿਹੰਦੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੰੂ ਜਰੂਰ ਛੁਪਾਈ ਏ ,

ਖੋਲ� ਕੇ ਿਕਤਾਬ ਮੇਰੇ ਅਿਹਸਾਸਾਂ ਦੀ

ਤੰੂ ਕੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ,

ਇਹ ਿਦਲ ਆ ਕੋਈ ਸ਼ਿਹਰ ਨਹ�

ਇਹ ਸੰੁਦਰ ਿਨਰਮਾਣ ਉਸ ਰੱਬ ਦਾ ਹੈ,

ਇੱਥੇ ਰਾਸਤੇ ਕਈ ਨੇ

ਿਕਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਿਕਸੇ ਗ਼ਮੀ, ਿਕਤੇ ਤਨਹਾਈ

ਬੜੇ ਿਖਆਲ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ ,

ਵਾਸ਼ਪ ਬਣ �ਡਦੇ ਇਹ

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਚ ਜਾ ਰਲਦੇ ਨੇ

ਿਫ਼ਰ ਹੰੁਦੀ ਜੋ ਬਾਿਰਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ਼

ਨੰੂ ਲੋਕ� ਿਫਰ ਕਿਵਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ,



ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਖੋਜਦਾ

ਜਦ ਿਕ ਮੇਰੀ ਹਰ ਭਾਵਨਾ ਇਨ�ਾਂ

ਅੱਖਾਂ ਚ ਸਮਾਈ ਹੈ ,

ਡੱੁਬ ਜਾਣਾ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਇਨੰੀ ਗਿਹਰਾਈ ਏ ,

ਲੋਕ� ਕਰਦੇ ਨਹ� ਯਕੀਨ

ਕਿਹੰਦੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੰੂ ਜਰੂਰ ਛੁਪਾਈ ਏ ,

ਚੱਲ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ ਵੀ ਜੇ ਬੋਲ ਿਦਆਂ

ਤੰੂ ਿਹੰਮਤ ਜ਼ਰਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ� ,

ਮ� ਆਉਣਾ ਤੇਰੇ ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਚ

ਤੰੂ ਿਦਲ ਆਪਣੇ ਚ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਗਾ ਕੇ ਰੱਖ�,

ਇਹ ਹਵਾ ਕੋਲ ਰੋਜ਼

ਤੇਰੇ ਵੱਲ ਕਈ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜਦੇ ਆ ,

ਇਹ ਚੰਨ ਤਾਰੇ ਮੁਸਕੁਰਾ�ਦੇ

ਸਾਰੇ ਮੇਰੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਦੇਖਦੇ ਆ,

ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਨਾ ਪਾਈ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਤੇਰੇ ਕੋਲ� ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਮੁੜ ਆਈ ਏ ,



ਡੱੁਬ ਜਾਣਾ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਇਨੰੀ ਗਿਹਰਾਈ ਏ ,

ਲੋਕ� ਕਰਦੇ ਨਹ� ਯਕੀਨ

ਕਿਹੰਦੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੰੂ ਜਰੂਰ ਛੁਪਾਈ ਏ ,

ਮ� ਤਾਂ ਛੁਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ�

ਪਰ ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਛੁਪਾਵਾ,ਂ

ਿਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੰੂ ਿਦਸਦਾ

ਮ� ਇਹ ਨਜ਼ਰਾਂ ਿਕਵ� ਝੁਕਾਵਾ,ਂ

ਇਹ ਿਤੱਤਲੀਆਂ ਵੀ ਸਭ ਤੇਰੀਆਂ ਦੀਵਾਨੀਆਂ

ਤੈਨੰੂ ਦੇਖਣੇ ਿਵੱਚ ਰੱੁਝ ਜਾਦਂੀਆਂ ਨੇ ,

ਮ� ਜਾਵਾਂ ਿਕੱਧਰੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ਼

ਜਾਂ ਕਿਹ ਦਵਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਨੰੂ

ਤੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਮੇਰਾ ਹੈ

ਝੱਟ ਪੱਟ ਇਹ ਰੱੁਸ ਜਾਦਂੀਆਂ ਨੇ ,

ਇਹ ਸਭ ਮੇਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੇ

ਤੰੂ ਿਫ਼ਕਰ ਨਾ ਕਰ

ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ



ਮ� ਘਰੇ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਿਕਆਰੀ ਬਣਾਈ ਏ ,

ਡੱੁਬ ਜਾਣਾ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਇਨੰੀ ਗਿਹਰਾਈ ਏ ,

ਲੋਕ� ਕਰਦੇ ਨਹ� ਯਕੀਨ

ਕਿਹੰਦੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੰੂ ਜਰੂਰ ਛੁਪਾਈ ਏ ,

ਤੇਰੇ ਲਈ ਅਸ� ਿਲਖਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਗਜ਼ਲਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਇਰੀ ,

ਤੰੂ ਚੱੁਕਦਾ ਨਹ� , ਪੜਦਾ ਨਹ�

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਡਾਇਰੀ ,

ਤੈਨੰੂ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕੁਝ ਸਮਝ

ਥੋੜਾ ਿਦਲ ਤ� ਕੰਮ ਲੈ ਿਲਆ ਕਰ ,

ਕੁਝ ਸੁਣ ਿਲਆ ਕਰ ਸਾਡੀਆਂ

ਕੁਝ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਹ ਿਲਆ ਕਰ ,

ਤੰੂ ਪੜ ਨਹ� ਪਾਇਆ ਤੇ

ਮ� ਕੀ ਕਰਾਂ

ਕਈ ਵਾਰ ਤੈਨੰੂ ਦੇਖ ਮੇਰੀ

ਅੱਖ ਸ਼ਰਮਾਈ ਏ,



ਡੱੁਬ ਜਾਣਾ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਇਨੰੀ ਗਿਹਰਾਈ ਏ ,

ਲੋਕ� ਕਰਦੇ ਨਹ� ਯਕੀਨ

ਕਿਹੰਦੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੰੂ ਜਰੂਰ ਛੁਪਾਈ ਏ ,
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ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ

ਜਜ਼ਬਾਤ ਤੇ ਿਪਆਰ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਭਰੇ

ਲੋਕ� ਸਮਝਦੇ ਕੋਈ ਫੱੁਲ ਹੈ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ,

ਕਦੇ ਇਹ ਕਾਲੀ , ਕਦੇ ਇਹ ਰਾਧਾ

ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤ� ਬਣੀ ਹੈ ਲਕਸ਼ਮੀ ਦੀ ਇਹ ਮੂਰਤ ,

ਿਕੰਨੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਣ

ਇਹਦੀ ਟੁੱਟਦੀ ਨਹ� ਕਦੇ ਆਸ਼ਾ,

ਜੇ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀ ਆ..?

ਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੀ ਦੱਸ ਸਕਦੀ

ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਪ�ੀਭਾਸ਼ਾ,

ਦੱੁਖ ਹੋਣ ਚਾਹੇ ਹੋਣ ਪ�ਸ਼ੇਾਨੀਆਂ ਇਹ ਕਰਦੀ

ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ,

ਗੱਲ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੋਵੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ

ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ,

ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ

�ਥੇ ਰਿਹੰਦੀ ਨਹ� ਕਦੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ,



ਜੇ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀ ਆ..?

ਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੀ ਦੱਸ ਸਕਦੀ

ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਪ�ੀਭਾਸ਼ਾ,
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ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੌਕੀਨ

ਬਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਨੇ ਫੱੁਲ ਉਗਾਏ ,

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੰਨਤ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰਵਾਏ ,

ਉਪਜਾਊ ਤੇ ਿਟਕਾਊ ਿਜਸ ਕੋਲ਼ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ ,

ਚੰਚਲ ਤੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪ�ਮੇੀ

ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਮੇਰੀ ਦੋਸਤ ਬਣੀ

ਜੋ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹੈ,

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਜਦ ਮ� ਉਹਨੰੂ ਦੇਿਖਆ

ਉਹ ਿਤੱਤਲੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਖੇਡਦੀ ਸੀ ,

ਫੱੁਲਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ

ਖ਼ੁਦ ਫੱੁਲਾਂ ਵਰਗੀ ਸੀ

ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਉਹ ਹੱਥ ਿਲਬੇੜਦੀ ਸੀ ,

ਉਹਦਾ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ਼ ਮੋਹ

ਿਜਵ� ਮੋਹ ਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਤਾਂ ਦਾ ,



ਿਕਸ ਰੱੁਤੇ ਿਕਹੜੇ ਫੱੁਲ ਿਨਕਲਦੇ

ਿਕਸ ਰੱੁਤੇ ਿਕਹੜੇ ਫ਼ਲ ਪੱਕਦੇ

ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਉਹ

ਬਦਲਦੀਆਂ ਰੱੁਤਾਂ ਦਾ,

ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਉਸਨੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਇਆ,

ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਿਕਵ� ਸਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਦੀ ਿਦਖਾਇਆ ,

ਚੜ�ਦੇ ਸੂਰਜ ਨਾਲ਼ ਿਕਹੜੇ ਫੱੁਲ ਿਖੜਦੇ ,

ਫ਼ਲ ਕਦ� ਪੱਕਦੇ ਤੇ ਕਦ� ਥੱਲੇ ਿਡੱਗਦੇ ,

ਿਤੱਤਲੀਆਂ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਿਕਹੜੇ ਰੰਗ ,

ਪੰਛੀ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਬੋਲਣੇ ਦੇ ਢੰਗ ,

ਮ� ਬੜਾ ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਜਦ� ਉਹਨੇ ਮੈਨੰੂ

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਇਆ,

ਅਖ਼ੀਰ ਮ� ਪੱੁਛ ਿਲਆ ਕੇ

ਉਹਦਾ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਤੇ ਫੱੁਲਾਂ ਨਾਲ਼

ਇਨ�ਾਂ ਿਪਆਰ ਿਕਵ� ਆ,

�ਚੀ �ਚੀ ਹੱਸਦੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ

ਇਨਸਾਨ ਮਤਲਬੀ ਹੈ

ਇਨਸਾਨ ਚੋਰ ਹੈ,



ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ

ਜੋ ਿਦਖਦਾ ਉਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ,

ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ

ਤੇ ਖ਼ੁਦ ਤੇ ਯਕੀਨ ਹੈ ,

ਬਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਨੇ �ੱਲ ਉਗਾਏ

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੰਨਤ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰਵਾਏ

ਉਪਜਾਊ ਤੇ ਿਟਕਾਊ ਿਜਸ ਕੋਲ਼ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ ,

ਚੰਚਲ ਤੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪ�ਮੇੀ

ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਮੇਰੀ ਦੋਸਤ ਬਣੀ

ਜੋ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹੈ..

ਜੋ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹੈ....!
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ਮ� ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਦਾ

ਜਦ� ਪਵੇ ਤੇਜ਼ ਧੱੁਪ

ਤੇਰੇ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਨੂਰ ਬਣ ਜਾਣ ,

ਜਦ� ਚੱਲੇ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ

ਤੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ ਜਾਣ ,

ਜਦ� ਪੈਣ ਸਰਦੀ ਿਵੱਚ ਧੰੁਦਾਂ

ਤੇਰੇ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਮੁਸਕਾਨ ਬਣ ਜਾਣ ,

ਜਦ� ਆਉਣ ਰੱੁਤਾਂ ਬਹਾਰਾਂ ਦੀਆਂ

ਤੇਰੇ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣ ਜਾਣ,

ਜੋ ਕਰਨ ਤੈਨੰੂ ਿਦਲ� ਿਪਆਰ

ਜੋ ਿਦੰਦੇ ਤੇਰੇ ਤ� ਆਪਣੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਵਾਰ

ਜੋ ਿਤੱਖੇ ਕੰਿਡਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ,

ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਰੂਹ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਤੇਰੀ

ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਕਲਮ ਚੱਲੇ ਮੇਰੀ

ਮ� ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਦਾ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ� ਫੱੁਲ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ,
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ਮਿਹਕ ਆਵੇ

ਮਿਹਕ ਆਵੇ ਹੁਣ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤ�

ਤੇਰੇ ਲੱਗਣਾ ਜਦ� ਗਲੀ ਚ� ਹੋ ਿਗਆ ,

ਸੱੁਕੇ ਪੱਿਤਆਂ ਵਾਗਂ ਹਾਲ ਹੋਏ

ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਚ ਖੋ ਿਗਆ,

ਨਾ ਜਾਗਿਦਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ

ਨਾ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਨ�ਦਾਂ ਆ ਰਹੀਆ,ਂ

ਿਬਨਾਂ ਮਾਨਸੂਨ ਦੇ ਮ�ਹ ਪੈ ਿਰਹਾ

ਇਹ ਰੱੁਤਾਂ ਬਦਲ ਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ,ਂ

ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਬਾਰੇ ਹੁਣ ਕੀ ਿਲਖਾਂ

ਤੇਰੀ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਕੰਨ ਤਰਸੇ ,

ਤੈਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦਾ ਿਦਲ ਬੜਾ ਕਰ ਿਰਹਾ

ਪਰ ਬਾਹਰ ਆ ਿਕ ਜ਼ੋਰਾਂ ਦਾ ਮ�ਹ ਬਰਸੇ,

ਇਹ ਮੌਸਮ ਹੁਣ ਬੜੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਗਏ

ਸਾਨੰੂ ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ,



ਇਹ ਚੰਨ ਤਾਰੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਦੀਵਾਨੇ

ਤੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦੱਸ ਸਾਨੰੂ ਤੜਫਾ ਰਹੇ,

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਹ ਰੰਗ ਤੇ ਵਸਤੂਆਂ

ਸਾਰੇ ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀਆਂ ਦੇ ਰਹੇ ,

ਬਸ ਤੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼

ਕਦ� ਕਰੇਗਾ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਮੈਨੰੂ ਕਿਹ ਰਹੇ ,

ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦਾ ਿਲਖਦਾ ਿਖਆਲਾਂ ਚ ਡੱੁਿਬਆ

ਅੱਜ ਿਫਰ ਲਵਲੀ ਸੋਚਦਾ ਸੋਚਦਾ ਸੋ ਿਗਆ,

ਮਿਹਕ ਆਵੇ ਹੁਣ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤ�

ਤੇਰੇ ਲੱਗਣਾ ਜਦ� ਗਲੀ ਚ� ਹੋ ਿਗਆ ,

ਸੱੁਕੇ ਪੱਿਤਆਂ ਵਾਗਂ ਹਾਲ ਹੋਏ

ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਿਖਆਲਾਂ ਚ ਖੋ ਿਗਆ
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ਬਚਪਨ

ਿਕੰਨਾ ਖੂਬਸੂਰਤ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੰੁਦਾ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਦਾ,

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਘਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਚਪਨ ਚ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ,

ਪਿਹਲਾਂ ਘਰ ਮਾਂ ਦੀ ਕੱੁਖ ਹੰੁਦਾ

ਿਜੱਥੇ ਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਹ ਲੈਣੇ ,

ਕੱੁਖ ਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਰਾਸ਼ਨ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣਾ

ਕੀ ਕਰਾਂ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਤ ਵਾਿਹਗੁਰੂ

ਤੇ ਕੀ ਤੇਰੇ ਕਿਹਣੇ... !

ਦੂਜਾ ਘਰ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਹੰੁਦਾ

ਿਜੱਥੇ ਹੰੁਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਤੇ ਿਪਆਰ ,

ਨਾ ਕੁਝ ਬੋਲਣਾ ਬਸ ਰੋ ਰੋ ਸਭ ਦੱਸਣਾ

ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰਾ ਹੰੁਦਾ ਮਾਂ ਦਾ ਲਾਡ ਦੁਲਾਰ,

ਤੀਜਾ ਘਰ ਬਣਦਾ ਿਫਰ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ

ਿਜੱਥੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਮਾਂ ਵਾਗਂ ਪਾਲਦੀ,



ਇਹਦੇ �ਪਰ ਖੇਡਣਾ, ਕੱੁਦਣਾ ਤੇ ਟੱਪਣਾ

ਪਰ ਮਾਂ ਿਫਰ ਵੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ ਟਾਲ ਦੀ ,

ਿਫਰ ਘਰ ਬਣਦਾ ਸਾਡਾ ਸਕੂਲ

ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਦੇਂ ਸਾਡੇ ਕਦਮ ,

ਿਫਰ ਅਿਧਆਪਕ ਬਣਦੇ ਸਾਡੀ ਮਾਂ

ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਦਾ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ,

ਇਨ�ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬੜਾ

ਗੂੜਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ

ਿਜਵ� ਸਾਥ ਹੰੁਦਾ ਨਦੀ ਤੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਦਾ ,

ਿਕੰਨਾ ਖੂਬਸੂਰਤ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੰੁਦਾ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਦਾ,

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਘਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਚਪਨ ਚ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ,
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ਸਾਦਗੀ

ਤਨ ਮਨ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ

ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਿਜਸਦਾ ਚਿਰੱਤਰ

ਸਾਦਗੀ ਿਜਸ ਦੀ ਹੈ ਗ਼ੁਲਾਮ

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਰਾਮ

ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਿਜਸਦੇ ਪਵਨ ਮਿਹਕੇ

ਚੱਲਦਾ ਿਜਵ� ਚੰਦਨ ਦਾ ਧੂਪ ਹੈ ,

ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਚਾਨਣ ਿਮਲ ਜਾਏ

ਰਸਿਤਆਂ ਿਵੱਚ �ੱਲ ਿਖਲ ਜਾਏ

ਮਾਂ ਲਕਸ਼ਮੀ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਹੈ,

ਨਾ ਕੋਈ ਿਸ਼ੰਗਾਰ , ਨਾ ਕੋਈ ਹੰਕਾਰ

ਪਿਹਰਾਵਾ ਉਸ ਦਾ ਸਾਦਾ ਹੈ,

ਨਾ ਕੋਈ ਸਮਝ, ਨਾ ਕੋਈ ਰਮਜ਼

ਪ�ਮੇ ਦੀ ਮੂਰਤ ਉਹ ਤਾਂ ਰਾਧਾ ਹੈ,

ਗੱੁਸਾ ਆਵੇ ਕਾਲੀ ਬਣ ਜਾਏ

ਗੀਤ ਸੁਣਾਏ ਸਰਸਵਤੀ ਹੈ ,



ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਵੇ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ

ਿਤਆਗ ਮਿਰਯਾਦਾ ਦੀ ਦੇਵੀ ਉਹ ਸਤੀ ਹੈ,

ਿਕੰਨੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਉਹ

ਜੋ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੈ,

ਤਨ ਮਨ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ

ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਿਜਸਦਾ ਚਿਰੱਤਰ

ਸਾਦਗੀ ਿਜਸ ਦੀ ਹੈ ਗ਼ੁਲਾਮ

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਰਾਮ

ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਿਜਸਦੇ ਪਵਨ ਮਿਹਕੇ

ਚੱਲਦਾ ਿਜਵ� ਚੰਦਨ ਦਾ ਧੂਪ ਹੈ ,

ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਚਾਨਣ ਿਮਲ ਜਾਏ

ਰਸਿਤਆਂ ਿਵੱਚ �ੱਲ ਿਖਲ ਜਾਏ

ਮਾਂ ਲਕਸ਼ਮੀ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਹੈ,
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ਿਰਸ਼ਤੇ

ਕਰਜ਼ਾ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਕੀਤਾ ਸਿਤਕਾਰ

ਿਫਰ ਮੁੜਦੀਆਂ ਨਹ� ਅਿਹਸਾਨ ਦੀਆਂ ਿਕਸ਼ਤਾ,ਂ

ਮਤਲਬ ਆ ਤੇ ਬੁਲਾ ਲਓ ਨਹ� ਤੇ

ਿਦਖਾਵੇ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ ਅੱਜ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ,

ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਬਣ ਗਈ ਦੁਸ਼ਮਣੀ

ਇਨ�ਾਂ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਦਮ ਘੱੁਟਦਾ ਆ,

ਅਸ� ਨਾ ਸਮਝ, ਸਮਝ ਹੀ ਨਹ� ਪਾ ਰਹੇ

ਿਕ ਿਕ� ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਤਾ ਟੁੱਟਦਾ ਆ,
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ਹੱਦ ਬਣਾ ਲਈ

ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੀ ਇੱਥੇ ਕੋਈ

ਕਦਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ

ਮਤਲਬੀ , ਝੂਠਾ ਇਨਸਾਨ

ਿਦਲ ਤੋੜਨ ਲੱਗੇ ਨਹ� ਡਰਦਾ ,

ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਮ�

ਿਦਲ ਚ ਹੀ ਛੁਪਾ ਲਈ,

ਿਜੰਨਾ ਉਹ ਿਪਆਰ ਕਰੇ

ਉਨ�ਾਂ ਹੀ ਮ� ਕਰਨਾ

ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਲਈ

ਟੁੱਟ ਨਾ ਜਾਣ ਜਜ਼ਬਾਤ ਮੇਰੇ

ਆਪਣੇ ਚਾਹੁਣ ਦੀ ਮ�

ਇੱਕ ਹੱਦ ਬਣਾ ਲਈ ,
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ਤੰੂ ਪਿੜਆ ਨਹ�

ਤੰੂ ਪਿੜਆ ਨਹ� ਕਦੇ ਮੈਨੰੂ

ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਿਲਆ,

ਬਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੰੂ

ਸਮਝ ਿਲਆ ਤੇ ਪਿਹਚਾਣ ਿਲਆ ,

ਕਦੇ ਲੱਗੇ ਤੰੂ ਕੋਈ ਭੰਵਰਾ ਹੈ ,

ਕਦੇ ਲੱਗੇ ਤੰੂ ਦੁਨੀਆ ਤ� ਬੇਖਬਰਾ ਹੈ ,

ਕਦੇ ਅੱਖਾਂ ਪੜ ਕੇ ਮੇਰੀਆਂ ਤੰੂ

ਿਲਖੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ,

ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ ਕੀ ਜੋ ਤੰੂ ਦੇਿਖਆ

ਹਰ ਪਲ ਨਾਲ ਰਹੇ ਬਣ ਕੇ ਪਰਛਾਵਾਂ ,

ਨਾ ਤੰੂ ਪਿੜਆ ਕਦੇ ਗੁਰੀ ਨੰੂ

ਤੇ ਨਾ ਕਦੇ ਪਿੜਆ ਿਸ਼ਵ ਨੰੂ

ਇਹ ਅੱਖਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖਣਾ

ਇਹ ਿਕੱਥ� ਤੰੂ ਿਗਆਨ ਿਲਆ ,



ਤੰੂ ਪਿੜਆ ਨਹ� ਕਦੇ ਮੈਨੰੂ

ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਿਲਆ

ਬਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੰੂ

ਸਮਝ ਿਲਆ ਤੇ ਪਿਹਚਾਣ ਿਲਆ
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ਆਮ ਿਜਹਾ

ਆਮ ਿਜਹਾ ਹੀ ਿਲਖਦੇ ਰਹੋ

ਜੇ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਨਹ� ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਰੰਗ, ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਿਲਖ ਦੋ

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ ,

ਪੱਥਰ ਿਪਘਲ ਜਾਣ

ਦੱੁਖ ਿਜੰਦਗੀ ਚ� ਿਨਕਲ ਜਾਣ,

ਕੰਡੇ �ੱਲ ਬਣ ਜਾਣ

ਿਪੰਜਰੇ ਚ ਕੈਦ ਪੰਛੀ ਖੱੁਲ� ਜਾਣ,

ਿਜੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਿਸਖਾਵੇ ਇਹ ਕੁਦਰਤ

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਾਸ ਨਹ�

ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ,

ਆਮ ਿਜਹਾ ਹੀ ਿਲਖਦੇ ਰਹੋ

ਜੇ ਖ਼ਾਸ ਨਹ� ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਰੰਗ, ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਿਲਖ ਦੋ

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ ,



ਇਹ ਅੱਖਰ ਨਾ ਸਮਝੋ ਮੋਤੀ ਸਮਝੋ

ਬਸ ਚੱੁਕ ਕੇ ਕਲਮ ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ ਪਰੋ ਿਦਓ ,

ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਕੀ ਦੱੁਖ ਸੱੁਖ ਸਭ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੇ

ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਕਲਮ ਨਾਲ਼

ਥੋੜਾ ਹੱਸ ਿਲਓ ਤੇ ਥੋੜਾ ਰੋ ਿਲਓ ,

ਚਲੋ ਕੁਝ ਿਲਖਦੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪੜਕੇ ਲੋਕ� ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ,

ਿਜੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਤੇ ਿਹੰਮਤ ਿਸਖਾਉਣ,

ਤੱੁਕਬੰਦੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿਵਤਾ ਖੱੁਲ�ੀ ਿਲਖ ਦੋ ,

ਧੱੁਪਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਛਾਵਾਂ , ਮਿਹਲਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕੱੁਲੀ ਿਲਖ ਦੋ,

ਗ਼ਜ਼ਲ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਗੀਤ ਿਲਖ ਦੋ ,

ਿਵਛੋੜਾ ਨਹ� ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਪ�ੀਤ ਿਲਖ ਦੋ

ਨਾਵਲ ਨਹ� ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖ ਦੋ

ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜੋ , ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਪੜ�ੋ

ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਣੀ ਿਸੱਖ ਲੋ

ਬਸ... ਦੱੁਖ ਨਾ ਬਣੋ ਿਕਸੇ ਲਈ ਜੇ ਆਸ

ਨਹ� ਬਣ ਹੰੁਦਾ



ਆਮ ਿਜਹਾ ਹੀ ਿਲਖਦੇ ਰਹੋ

ਜੇ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਨਹ� ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਰੰਗ, ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਿਲਖ ਦੋ

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਿਲਖ ਹੰੁਦਾ
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ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਚਿੜਆ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ

ਇਝੰ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ

ਿਮਲ ਿਗਆ

ਿਮਲ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ਼ ,

ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਤੇਰਾ ਅੱਜ ਤੱਕ

ਿਕਸੇ ਨੇ ਿਦਲ ਨਹ� ਿਜੱਿਤਆ,

ਪਰ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਣਾਉਣਾ

ਮਨ ਚ ਹੈ ਿਮੱਿਥਆ ,

ਤੇਰਾ ਗੱੁਸਾ ਤੇਰੀ ਆਕੜ

ਮ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼

ਭੰਨਣੀ ਆ ,

ਅਸ� ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਉਸ ਪਲ ਦਾ

ਜਦ ਗੱਲ ਤੰੂ ਸਾਡੀ ਮੰਨਣੀ ਆ,



ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਨਹ�

ਿਕ ਉਹਨੰੂ ਵੀ ਿਪਆਰ ਹੋ ਸਕਦਾ

ਿਜਸ ਦਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਗੂੜ�ਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੀ

ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੀ ਡਾਇਰੀ ਤੇ ਿਕਤਾਬ ਨਾਲ਼,

ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਚਿੜਆ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ

ਇਝੰ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ

ਿਮਲ ਿਗਆ

ਿਮਲ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ਼ ,

ਅੱਜ ਿਲਖ ਦੇਣੀ ਅਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ

ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੱਲ

ਅੱਜ ਕਿਵਤਾ ਇੱਕ ਬਣਾਉਣੀ ਆ ,

ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਘਮੰਡ

ਤੇਰੀ ਆਕੜ ਤੇ ਪੈਣੀ ਜਦ ਿਪਆਰ ਦੀ ਚੰਡ,

ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਜਦ ਮ� ਸੁਣਾਉਣੀ ਆ,



ਪਤਾ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਿਦਖਾਵੇ

ਤੇਰੀ ਆਕੜ ਤੇ ਤੇਰੇ ਪਿਹਰਾਵੇ

ਸਭ ਮੇਰੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ

ਤੇਰੇ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਨਾਲ਼ ,

ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਚਿੜਆ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ

ਇਝੰ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ

ਿਮਲ ਿਗਆ

ਿਮਲ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ਼
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ਿਲਖਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦਾ

ਮੈਨੰੂ ਆਵੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਕ�

ਜਦ ਮ� ਿਲਖਣਾ ਹੀ ਨੀ ਚਾਹੰੁਦਾ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਿਕ� ਆਵੇ ਉਹ

ਜਦ ਮ� ਿਦਖਣਾ ਹੀ ਨੀ ਚਾਹੰੁਦਾ

ਿਕ� ਰੁਆ ਰਹੀ ਏ ਮੈਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ

ਜਦ ਇਹ ਹੰਝੂ ਿਡੱਗਣਾ ਹੀ ਨੀ ਚਾਹੰੁਦਾ

ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਈ

ਉਹ ਹੁਣ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਰਹੀ ਏ,

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਾ ਕੇ ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤਾਂ

ਹੁਣ ਹੋਰਾਂ ਅੱਗੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਰਹੀ ਏ

ਬਣ ਕੇ ਬੈਠਾ ਜੋ ਪੱਥਰ ਹੁਣ

ਬਣ ਕੇ ਬੈਠਾ ਜੋ ਬੇਜਾਨ ਪੱਥਰ ਹੁਣ

ਦੇਖੋ ਉਹ ਪੱਥਰ ਚ� ਵੀ ਮੂਰਤ ਉਸਾਰ ਰਹੀ ਏ
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ਗੁਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਸ਼ਰੇਆਮ ਲੱੁਟਦੀਆਂ ਇੱਜਤਾਂ ਦੇਖੋ

ਮ� ਿਕੱਧਰ ਬਚ ਬਚ ਜਾਵਾਂ

ਹਰ ਪਾਸੇ ਇੱਜ਼ਤਾਂ ਦੇ ਲੁਟੇਰੇ ਿਫ਼ਰਦੇ

ਮ� ਡਰ ਡਰ ਘਰ ਨੰੂ ਆਵਾ,ਂ

ਇਹ ਹੁਸਨ ਜਵਾਨੀ ਦੇਣ ਰੱਬ ਦੀ

ਮ� ਿਕੰਝ ਹੁਣ ਇਹਨੰੂ ਲਵਾਂ ਬਚਾਅ

ਮ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਕੀ ਗੁਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਮ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਕੀ ਗੁਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਿਜਹੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਜਬਰ ਜਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਿਜਹੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਜਬਰ ਜਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਕਦੇ ਬੱਸ ਚ' ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਲਾਤਕਾਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼

ਕਦੇ ਸ਼ਰੇਆਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅੱਿਤਆਚਾਰ

ਮ� ਕੁੜੀ ਜਵਾਨ ਮੈਨੰੂ ਰੱਬ ਨੇ ਬਣਾਇਆ

ਿਫਰ ਿਕ� ਬਣਦੀ ਮ� ਹਵਸ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ

ਇਨੰੀ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਨ� ਚਦੇ ਦਿਰੰਦੇ



ਮ� ਆ ਗਈ ਹੱਥ ਦਿਰੰਿਦਆਂ ਦੇ

ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੋਈ ਸਵਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਮ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਕੀ ਗੁਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਮ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਕੀ ਗੁਨਾਹ

ਿਜਹੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਜਬਰ ਜਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ

ਿਜਹੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਜਬਰ ਜਨਾਹ ਵੇ ਲੋਕੋ
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ਨਦੀ ਵਰਗੀ

ਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਤੰੂ ਸ਼ਾਇਰੀ ਕਰਦੀ ,

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਤੰੂ ਹੈ ਨਦੀ ਵਰਗੀ ,

ਤੇਰੀ ਿਲਖਤ ਦੇ ਢੱੁਕਵ� ਢੱੁਕਵ� ਅੱਖਰ ,

ਲੋਕ� ਸਮਝਣ ਕੱਚ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਲੱਗਣ ਪੱਥਰ ,

ਤੇਰੀ ਸਾਦਗੀ ਤੇਰੀ ਮੁਸਕਾਨ

ਤੇਰੀ ਹੈ ਪਿਹਚਾਣ ,

ਕੌਣ ਗ਼ਰੀਬ , ਕੌਣ ਦੁਖੀ

ਕੌਣ ਅਮੀਰ , ਕੌਣ ਸੁਖੀ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ,

ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ ਮ�

ਕੀ ਤੇਰੇ ਿਲਖਣੇ ਦਾ ਰਾਜ਼ ,

ਕਦੇ ਤੰੂ ਿਤੱਤਲੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਖੇਡਦੀ

ਕਦੇ ਸੁਣਦੀ ਕੋਇਲ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ,



ਮ� ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਹਰ ਕੋਈ ਪੜਨਾ ਚਾਹਵੇ ,

ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਤੰੂ ਨ� ਰਸ ਆਪਣੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ ਭਰਦੀ ,

ਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਤੰੂ ਸ਼ਾਇਰੀ ਕਰਦੀ ,

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਤੰੂ ਹੈ ਨਦੀ ਵਰਗੀ ,
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ਸਾਹਮਣੇ ਹੁਣ ਆਏ ਆ

ਕੁਝ ਿਲਖੇ ਸ਼ੇਅਰ, ਕੁਝ ਿਲਖੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ

ਤੇ ਕੁਝ ਗੀਤ ਬਣਾਏ ਆ,

ਕਲਮ ਡਾਇਰੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪੁਰਾਣਾ

ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁਣ ਆਏ ਆ,

ਪਿਹਲਾਂ ਸੀ ਅਸੀ ਡੱਡੂ ਖੂਹਾਂ ਦੇ ,

ਕਲਮ ਨਾਲ਼ ਿਰਸ਼ਤੇ ਸੀ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ,

ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਜਾ

ਿਲਖਤ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦੀ ਆ ,

ਬਹੁਤ ਬਣ ਗਏ ਿਕੱਸੇ ਿਦਲ ਦੇ

ਹੁਣ ਗੱਲ ਰੂਹਾਂ ਤ� ਪਾਰ ਹੰੁਦੀ ਆ ,

ਲਵਲੀ" ਕੀ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ,

ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ,

ਇਹ ਸਭ ਪੰਨੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨੇ

ਭਰਵਾਏ ਆ,

ਕਲਮ ਡਾਇਰੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪੁਰਾਣਾ



ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁਣ ਆਏ ਆ,

ਕੁਝ ਿਲਖੇ ਸ਼ੇਅਰ, ਕੱੁਝ ਿਲਖੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ

ਤੇ ਕੁਝ ਗੀਤ ਬਣਾਏ ਆ,

ਬੈਠਣਾ ਰੱੁਖਾਂ ਦੀ ਛਾਵਂੇ

ਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਾ ,

ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਉਡੀਕ

ਬਾਿਰਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਭੱਜਣਾ ,

ਹੁਣ ਪੰਛੀ ਬਣ �ਡਦੇ ਅੰਬਰਾਂ ਚ

ਤੇ ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਆ,

ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਚ ਘਰ ਸਾਡਾ

ਕਦੇ ਫੱੁਲ ਕਦੇ ਪੰਛੀ

ਕਦੇ ਤਾਰਾ ਬਣ ਿਲਖਦੇ ਆ,

ਅਸ� ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਫਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਇਹ ਨਦੀਆਂ - ਦਿਰਆ ਤੇ ਸਭ ਰੱਬ

ਨੇ ਬਣਾਏ ਆ,

ਕਲਮ ਡਾਇਰੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪੁਰਾਣਾ

ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁਣ ਆਏ ਆ,

ਕੁਝ ਿਲਖੇ ਸ਼ੇਅਰ, ਕੁਝ ਿਲਖੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ



ਤੇ ਕੁਝ ਗੀਤ ਬਣਾਏ ਆ,
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ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ

ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਲੀਏ ਦੇ ਹੋਏ, ਪਰ ਉਹ ਅਪਣੇ ਆਪ
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਦੋ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਏ

ਇੱਕ ਿਪੱਠ ਦੇ �ਪਰ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਗੱਲ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹੋਇਆ । ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ

ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਜਦ ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋਇਆ  ਸਾਡੇ ਕੋਲ਼ ਆਉਣ ਦੀ

ਬਜਾਏ ਮੰਮੀ ਕੋਲ਼ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਇਹਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਮੰਮੀ ਕੋਲ਼ ਜਾਣਾ ਤੇ

ਲੱਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵੜਨਾ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ ਕੀ ਇਹਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋਇਆ

ਆ ।

ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਹਦੀ ਿਸਹਤ ਠੀਕ ਨਹ� ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਹਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕੋਈ ਜ਼ਖ਼ਮ
ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਦੇਖਣ ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਇਹਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਦੋ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਏ ਸੀ

ਮੰਮੀ ਨੇ ਤੁਰੰਤ ਿਕਹਾ ਇਹਦੇ ਦਵਾਈ ਲਗਾਓ ਨਹ� ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਧ ਜਾਣਾ

ਮੌਸਮ ਅੱਗੇ ਬਰਸਾਤਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ

ਮੰਮੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨ ਚ ਵੀ ਆਇਆ ਕਾਲੀਆ ਅਰਾਮ ਨਾਲ਼
ਖੜਾ ਚਲੋ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਦਵਾਈ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ  ਮ� ਬੜੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ਼
ਕਾਲੀਏ ਦੇ ਦਵਾਈ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ  ਬਸ ਦਵਾਈ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ

ਕਾਲੀਆ ਹੁਣੀ ਭੱਜ ਕੇ ਗੇਟ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਏ 

ਜਦ ਅਸ� ਦੋ ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਲਗਾਈ ਿਫਰ ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ

ਿਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਦਵਾਈ ਲਗਾ�ਦੇ ਆ  ਿਫਰ ਉਹਨੇ ਘਰੇ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਕਰ
ਿਦੱਤਾ  ਤੇ ਹੁਣ ਜਦ� ਵੀ ਉਹਨੇ ਆਉਣਾ



ਆ ਕੇ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਤੇ ਘਰ ਨਹ� ਆਉਣਾ  ਤੇ ਜਦ� ਵੀ ਮ�

ਦਵਾਈ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਤੇ ਕਾਲੀਏ ਨੇ ਭੱਜ ਜਾਣਾ ਪਰ ਔਖੇ

ਸੌਖੇ ਹੋ ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ ਫੜ  ਅਸ� ਇੱਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਦਵਾਈ ਲਗਾ ਦੇਣੀ 

ਿਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹਦਾ ਇੱਕ ਜਖ਼ਮ ਜੋ ਿਪੱਠ ਦੇ �ਪਰ

ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਠੀਕ

ਹੋ ਿਗਆ  ਪਰ ਇੱਕ ਜਖ਼ਮ ਅਜੇ ਵੀ ਬਾਕੀ ਸੀ ਜੋ ਉਹਦੇ ਗੱਲ ਦੇ ਖੱਬੇ

ਪਾਸੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਦਵਾਈ ਲਗਾਉਣ ਲੱਗੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੰੁਦੀ ਸੀ

ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਤੇ ਇੱਕ ਗੱਲ  ਉਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ ਹੀ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਸੀ ਿਬਲਕੁਲ

ਛੋਟਾ ਤੇ ਡੰੂਘਾ

ਪਰ ਜਦ� ਉਹਨੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣਾ ਅਸ� ਚੱੁਪ ਚਾਪ ਜਾ ਉਹਦੇ ਗਲ਼ ਵਾਲੇ

ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਦਵਾਈ ਪਾਉਣੀ  ਪਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਮੰੂਹ ਇਨੰਾ

ਛੋਟਾ ਸੀ ਿਕ ਦਵਾਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਗਈ ਕੇ ਨਹ�  ਕੁਝ

ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਸੀ  ਆਿਖਰ ਿਜਸ ਗੱਲ ਦਾ ਡਰ ਸੀ ਉਹੀ

ਹੋਇਆ ਉਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾ ਹੋ ਿਗਆ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਦੇਖ ਸਾਫ਼ ਪਤਾ

ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਹਾਲਤ ਕੀਿੜਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਗਈ ਹੈ

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲੀਆ ਹੁਣ ਗੰੁਮਸੰੁਮ ਰਿਹਣ ਲੱਗਾ 

ਿਫ਼ਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਬਾਪੂ ਨੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ
ਲੱਤਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਫੜ ਿਲਆ ਤੇ �ਚੀ �ਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਲਗਾਈ 

ਲਵਲੀ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਆ  ਲਵਲੀ ਓਏ ਲਵਲੀ ਓਏ ਮ� ਘਰ
ਅੰਦਰ� ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਬਾਹਰ ਿਗਆ ਤੇ ਮ� ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪੱਿਛ� ਜਾ ਫਿੜਆ
 ਪਰ ਜਦ ਮ� ਉਹਦੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਉਹ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਚ�



ਿਨਕਲ ਕੇ ਭੱਜ ਿਗਆ  ਮਨ ਿਫਰ ਉਦਾਸ ਪਰ ਸ਼ੁਕਰ ਬਚ ਗਏ ਮੇਰੇ
ਹੱਥ ਿਜਹਨਾਂ ਉਪਰ ਕੋਈ ਕਾਲੀਏ ਦਾ ਦੰਦ ਨਹ� ਲੱਗਾ 

ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇਹਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਤੇ

ਹੁਣ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਾਿਰਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ  ਬਾਿਰਸ਼ ਵੀ ਕਾਹਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ

ਿਕ ਰੁਕਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਹ� ਲੈ ਰਹੀ ਸੀ  ਤੇ ਕਾਲੀਏ ਬਾਰੇ ਸੋਚ

ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਦਾਸ ਤੇ ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਰਿਹਣ ਲੱਗਾ  ਤੇ ਦੂਜਾ ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਨਹ�

ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ  ਸੋਚਣਾ  ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਣਾ ਿਕੱਥੇ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠਾ

ਹੋਣਾ ਿਕਤੇ ਉਹਨੰੂ ਕੁਸ਼ ਹੋ ਤਾਂ ਨੀ ਿਗਆ 

ਹੁਣ ਮ� ਕਦੇ ਮਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਾਂ ਤੇ ਕਦੇ ਅਪਣੇ ਬਾਪੂ ਨੰੂ ਿਕ ਕਾਲੀਆ ਨਜ਼ਰ
ਨਹ� ਆ ਿਰਹਾ ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਿਕਤੇ ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ

ਤੇ ਹੁਣ ਮ� ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ਼ ਿਲਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਤੇ

ਮੰਮੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਕ� ਨਾ ਆਪਾਂ ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ

ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਈਏ ਿਕ� ਨਾ ਇਹਦੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾ ਦਈਏ  ਤੇ ਮੰਮੀ

ਨੇ ਿਕਹਾ ਪੱੁਤ ਇਹ ਡਾਕਟਰ ਕੱੁਿਤਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਘੱਟ ਹੀ ਕਰਦੇ ਆ

ਨਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸਪਰੇਅ

ਵਰਤ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖ� ਹੁਣ ਜਦ ਉਹ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਹੀ ਨਹ� ਆ ਿਰਹਾ

ਿਫਰ ਟੀਕੇ ਿਕਵ� ਲਗਵਾ�ਗਾ  ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਿਫਰ ਉਦਾਸ ਹੋ
ਿਗਆ 



ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਾਲੀਏ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਮਨ ਉਦਾਸ ਤੇ ਦੂਜਾ ਬਾਿਰਸ਼ ਦਾ ਇਹ ਉਹ

ਸਮਾਂ ਸੀ ਜੋ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੱੁਲਣਾ ਜਦ ਪਾਣੀ

ਨਿਹਰਾਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਨੰੂ ਿਫਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਕਈ ਿਪੰਡਾਂ ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਚ ਤੇ
ਪਾਣੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹ� ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ  ਸ਼ਿਹਰ ਵੱਲ ਜਾਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਪਾਣੀ �ਪਰ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰ ਿਰਹਾ ਸੀ

ਿਫਰ ਮੈਨੰੂ ਉਦਾਸ ਦੇਖ ਮੰਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ  ਪੱੁਤ ਤੰੂ ਿਕ� ਉਦਾਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਜੇ
ਉਹਦੀ ਉਮਰ ਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਉਹਨੇ ਬਚ ਜਾਣਾ

ਤੰੂ ਿਫ਼ਕਰ ਨਾ ਕਰ  ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਉਹ ਜੋ ਕਰਦਾ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ 

ਿਫਰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਚ ਿਖ਼ਆਲ ਆਇਆ ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਰੱਬ
ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  ਿਕ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਉਹਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਿਵੱਚ

ਦਵਾਈ ਚਲੇ ਜਾਵੇ ਬਸ ਿਜਆਦਾ ਨਹ� ਭਾਵ�ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ
ਜ਼ਖ਼ਮ �ਪਰ ਪੈ ਜਾਵੇ  ਇਹ ਸੋਚਿਦਆਂ ਸੋਚਿਦਆਂ

ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਵੱਡੇ ਮਾਸੀ  ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਹੈ

ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੱੁਿਤਆਂ ਦੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ 

ਹਾਂ ਹਾਂ ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ� ਅਵਾਜ਼ ਿਨਕਲੀ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗਾ  ਜੇ ਉਹ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ

ਿਫਰ ਅਸ� ਕਾਲੀਏ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਦਵਾਈ ਪਾ ਸਕੀਏ 

ਪਰ ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਮਾਸੀ ਦੇ ਿਪੰਡ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ 



ਪਰ ਉਹ ਿਕਵ� ਜਾਇਆ ਜਾਵੇ ਕੀ ਪਤਾ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾਣੀ

ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਮ�ਹ ਕਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਿਫਰ ਮਨ ਚ ਗੱਲਾਂ ਚੱਲਣ ਲੱਗੀਆਂ ਯਾਰ ਲਵਲੀ  ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ
ਕਾਲੀਏ ਦਾ ਬਚਪਨ ਿਨਕਿਲਆ ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਖੇਡ ਖੇਡ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ

ਤੰੂ ਉਹਦੇ ਲਈ ਥੋੜੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ

ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਕਰ ਬਾਕੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ

ਇਹ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਮੇਰਾ ਮਨ ਥੋੜਾ ਸ਼ਾਤਂ
ਹੋਇਆ ਤੇ ਮ� ਸੋ ਿਗਆ

ਦੂਸਰੇ ਿਦਨ ਕੁਦਰਤੀ ਮੌਸਮ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਬਾਿਰਸ਼ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਸੀ

 ਪਰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਪਤਾ ਸੀ ਿਕਸ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪਾਣੀ

ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਆ ਿਫਰ ਮ� ਫੋਨ ਤੇ ਮਾਸੀ ਜੀ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸਭ

ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮ� ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੱੁਿਛਆ ਤੇ ਿਫਰ ਕਾਲੀਏ ਬਾਰੇ ਗੱਲ
ਕੀਤੀ  ਮਾਸੀ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਿਕਹਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ
ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਆ ਕੇ ਲੈ ਜਾਓ ਿਫਰ ਮ� ਪਾਣੀ ਤੇ ਮ�ਹ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ
ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ ਕੀ ਹਲਾਤ ਨੇ

ਮਾਸੀ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਪਾਣੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਆ ਤੁਸ� ਆਉਣਾ ਤੇ

ਹੁਣੇ ਹੁਣੇ ਆ ਜਾਓ ਿਫਰ ਮੌਸਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਸ ਵੇਲੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਏ
ਮਾਸੀ ਜੀ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰਨ ਬਾਅਦ ਮ� ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਿਰੰਕੂ ( ਲੰਗੋਟੀਆ
ਯਾਰ  ਕੋਲ਼ ਿਗਆ  ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਆਪਾਂ ਨੰੂ
ਮਾਸੀ ਕੋਲ਼ ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਾਲੀਏ ਦੇ ਮੰੂਹ ਤੇ ਚੜਾ ਆਪਾਂ
ਕਾਲੀਏ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਦਵਾਈ ਪਾ ਸਕਦੇ ਆ  ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ
ਗੱਲ ਸੁਣ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਿਗਆ ਿਫਰ ਅਸ�
ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਘਰ� ਤੁਰ ਪਏ



ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਅਸ� ਮਾਸੀ ਜੀ ਦੇ ਿਪੰਡ ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਤੇ ਮਾਸੀ

ਸਾਨੰੂ ਦੇਖ ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਏ  ਮੌਸਮ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਭਾਜੀ ਤੇ ਮਾਸੜ

ਜੀ ਵੀ ਘਰ ਹੀ ਸਨ ਅਸ� ਮਾਸੀ ਜੀ ਕੋਲ਼ ਚਾਹ ਪੀਤੀ ਤੇ ਬਹੁਤ
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ  ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਬਾਅਦ ਮਾਸੀ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਿਸ਼ਕੰਜਾ
ਲੱਭ ਕੇ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਇੱਕ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਪੱਤਾ ਵੀ ਿਦੱਤਾ  ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਪੱਤਾ
ਮੈਨੰੂ ਫੜਾਇਆ ਤੇ ਿਕਹਾ  ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਤੇ ਅਸਰਦਾਰ
ਨੇ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਤੰੂ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ
ਿਰਹਾ

ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਦੱੁਧ ਚ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਦਓ ਉਹਨੇ ਇਹਨਾਂ

ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ  ਬਾਕੀ ਦਵਾਈ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ
ਕਰੋ ਜੇ ਪੈ ਜਾਏ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ

ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਿਫਰ ਮ� ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ� ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲਈ

ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰ� ਹੱਥ ਲਾ ਅਸ� ਘਰ ਵਾਿਪਸ ਆ ਗਏ

ਹੁਣ ਮ� ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਕਦ� ਕਾਲੀਆ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਘਰ ਆਵੇ
ਤੇ ਿਸ਼ਕੰਜੇ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਮੰੂਹ ਫੜ ਦਵਾਈ ਪਾਈ ਜਾਵੇ

ਪਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਨਕਲ ਿਗਆ ਕਾਲੀਆ ਨਜ਼ਰ

ਨਹ� ਆਇਆ 

ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਿਲਆਦੇਂ ਨੰੂ ਦੋ ਿਦਨ ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਕਾਲੀਆ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ
ਿਰਹਾ ਸੀ ਮਨ ਚ ਬੁਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਆ ਰਹੇ ਸਨ ਕੀ ਿਕੱਧਰੇ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋ

ਨਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ

ਅਖੀਰ ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਚ ਿਰੰਕੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਪਈ  ਬਾਬਾ ਕਾਲੀਆ ਗਲੀ ਚ
ਆ ਿਗਆ ਕੋਠੇ ਉਪਰ ਖੜ�ਾ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਸੀ  ਪਰ

ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਿਕਹੜਾ ਮੇਰੇ ਇਕੱਲੇ ਕੋਲ਼� ਪੈ ਜਾਣਾ ਮ� ਿਰੰਕੂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਕੋਈ ਨਾਲ



ਹੋਵੇ ਿਫਰ ਹੀ ਕਾਲੀਆ ਫੜ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਫੜੂ ਤੇ ਦੂਜਾ ਮੰੂਹ ਤੇ

ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਪਾਊ ਇਹ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਉਹਨੇ ਿਕਹਾ ਮ� ਹੁਣੇ ਆਇਆ ਆਪਾਂ ਿਮਲ
ਕੇ ਇਹਨੰੂ ਫੜਦੇ ਆਂ ਜਦ ਤੱਕ

ਤੰੂ ਇਹਨੰੂ ਗੋਲੀ ਦੱੁਧ ਿਵੱਚ ਘੋਲ ਕੇ ਿਪਲਾ 

ਿਰੰਕੂ ਜਦ ਤੱਕ ਆ�ਦਾ ਮ� ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਿਦਖਾ ਕੇ ਘਰ ਅੰਦਰ

ਲੈ ਆਇਆ  ਉਹ ਦੱੁਧ ਪੀ ਿਰਹਾ ਸੀ ਜਦ ਤੱਕ ਿਰੰਕੂ ਵੀ ਆ ਿਗਆ

ਕਾਲੀਏ ਦੇ ਦੱੁਧ ਪੀਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਮ� ਕਾਲੀਏ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ

ਪਰ ਉਹ ਿਫਰ ਹੱਥ ਨਾ ਆਇਆ  ਮੇਰੇ ਮਨ ਚ ਥੋੜਾ ਡਰ ਵੀ ਸੀ ਕੇ
ਿਕਧਰੇ ਹੱਥ ਤੇ ਦੰਦ ਮਾਰ ਦੇਵੇ

ਨਹ� ਤੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣੇ ਪੈਣੇ  ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਬੇਕਾਰ ਗਈ

 ਕਾਲੀਆ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਿਗਆ

ਿਫਰ ਮ� ਇਹ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਸੁਣਾਈ ਤੇ ਮੰਮੀ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ

ਸੁਣ ਿਕਹਾ ਤੰੂ ਿਫਰ ਉਦਾਸ ਹੋ ਿਗਆ ਤੰੂ ਉਦਾਸ ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਿਕ� ਹੋ ਿਰਹਾ

 ਦੇਖ ਪੱੁਤਤੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਕਰ ਿਰਹਾਂ ਨਾਲੇ ਪੱੁਤ ਉਹ

ਿਕਹੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘਰ ਰਿਹੰਦਾ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਤੇ ਉਹ ਬਾਹਰ ਘੰੁਮਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 
ਿਫਰ ਕੀ ਪਤਾ ਉਹਨੇ ਗੱੁਸੇ ਚ ਆ ਿਕਤੇ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਤੇ ਦੰਦ ਨਹ� ਮਾਰ

ਿਦੱਤਾ  ਹੁਣ ਤੰੂ ਇੱਦਾਂ ਕਰ ਉਹਨੰੂ ਗੋਲੀਆਂ ਸਮ� ਿਸਰ ਦਈ ਜਾ  ਜੇ

ਉਹਦੀ ਉਮਰ ਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ  ਰੱਬ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋਈ ਉਹਨੇ ਇਹ

ਗੋਲੀਆਂ

ਨਾਲ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ  ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਥੋੜੀ ਸ਼ਾਤਂੀ
ਿਮਲੀ  ਬਸ ਿਫਰ ਮ� ਉਸਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ 



ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋਈ ਦੋ  ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਿਕਸੇ
ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਿਦੱਤੀ ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਾ ਕਾਲੀਆ

ਹੋਣਾ ਿਫਰ ਲੱਗਾ ਨਹ� ਉਹ ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਬੋਲਦਾ ਹੀ ਨਹ�

ਪਰ ਿਦਲ ਨਹ� ਮੰਨ ਿਰਹਾ ਸੀ  ਿਫਰ ਮ� ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਜਦ ਗਲੀ ਚ
ਦੇਿਖਆ ਤੇ ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਕਾਲੀਆ ਹੀ ਸੀ 

ਜੋ �ਚੀ �ਚੀ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਸੀ  ਮ� ਦੱਸ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਸ ਪਲ
ਉਹਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਸੀ

ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸੀ ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਦੇਖ ਗਲੀ ਚ� ਭੱਜ ਜਾਦਂਾ ਸੀ

ਿਕ ਿਕੱਧਰੇ ਅਸ� ਉਹਦੇ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਾ ਪਾ ਦੇਈਏ 

ਆਿਖਰਕਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਪੰਜ ਿਦਨ ਦੀ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਉਹਦਾ ਜ਼ਖਮ
ਠੀਕ

ਹੋ ਿਗਆ  ਮ� ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ  ਦਵਾਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤੇ
ਅਸਰਦਾਰ ਿਨਕਲੀ  ਪਰ ਜਖ਼ਮ ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਭਰਨਾ ਬਾਕੀ ਸੀ
ਜ਼ਖ਼ਮ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏ ਇਹ ਸੋਚ ਮ� ਦੋ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਦੀ ਦਵਾਈ
ਹੋਰ ਲੈ ਆਇਆ

ਤੇ ਸੱਚਮੱੁਚ  ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ  ਇਹ ਸਭ

ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਰਪਾ ਸੀ ਕੀ ਕਾਲੀਆ ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ

ਤੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮ� ਿਰੰਕੂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਧੰਨਵਾਦ ਬਾਬਾ

ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਗਆ ਤੇ ਆਪਾਂ ਭੱਜ ਕੇ ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੈ
ਆਏ  ਉਹ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਚ ਜਦ ਸੜਕਾਂ �ਪਰ ਦੀ ਪਾਣੀ ਚੱਲ
ਿਰਹਾ ਸੀ  ਧੰਨਵਾਦ ਯਾਰ

ਧੰਨਵਾਦ ਕਾਹਦਾ ਭਰਾ ਅੱਗ� ਿਰੰਕੂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ  ਕਾਲੀਆ ਿਵਚਾਰਾ
ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਇਹੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਆ 



ਹੁਣ ਕਈ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮ� ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਉਸਦੀ

ਖੁਜਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ

ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸ�ਦਾ ਤੇ ਖ਼ੂਬ �ਚੀ �ਚੀ ਰੌਲਾ ਪਾ�ਦਾ ਤੇ
ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਘਰ ਆ ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ
ਖੇਡਦਾ ਹੈ

ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਅੱਜ ਿਕੰਨੇ ਿਦਨ ਹੋਗੇ ਪਰ ਅਕਸਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਚ ਿਖ਼ਆਲ
ਆ ਜਾਦਂਾ ਿਕ ਜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸ� ਉਸ ਖਰਾਬ ਮੌਸਮ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਚ
ਿਸ਼ਕੰਜਾ ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾ ਲੈਣ ਜਾਦੇਂ ਿਹੰਮਤ ਤੇ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ
ਅੱਜ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮ� ਪਛਤਾ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ 

✪✪✪ ਸਮਾਪਤ ✪✪✪




