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ਤਲਾਸ਼

ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਲਈ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਤੁਿਰਆ ਸੀ

ਸੱੁਖ ਦੇ ਲਮਹੇ ਚਾਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਤੁਿਰਆ ਸੀ

ਰੂਹ � ਛੱਲੀ ਕਰ ਛੱਿਡਆ ਹੈ ਮਿਹਰਮ ਨੇ

ਮ� ਤਾਂ ਰੂਹ ਦਾ ਯਾਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਤੁਿਰਆ ਸੀ

ਮੇਰੇ ਿਹੱਸੇ ਧੋਖਾ ਆਇਆ ਹਰ ਵਾਰੀ

�ਝ ਘਰ ਤ� ਇਤਬਾਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਤੁਿਰਆ ਸੀ

ਗਲ਼ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਤੁਰ ਿਗਆ ਰੱਸਾ ਿਬਰਹ� ਦਾ

ਿਜਸ ਦੇ ਗਲ਼ ਲਈ ਹਾਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਤੁਿਰਆ ਸੀ

ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਟਕਣ ਦੇ ਿਵੱਚ ਲੰਘ ਚੱਲੀ

ਪਾਗ਼ਲ ਸੀ ਮ� ਿਪਆਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਤੁਿਰਆ ਸੀ
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ਇੱਕ ਵਾਅਦਾ

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਨੇੜੇ ਆਣ ਖਲੋਵਾਂਗੀ

ਹੁਣ ਨਹ� ਕੋਲ਼ੇ, ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਵਾਂਗੀ

ਹਾਲੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਲਖਣੇ ਦਾ

ਬਾਅਦ 'ਚ ਯਾਦਾਂ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰੋਵਾਂਗੀ

ਤੇਰੀ ਰੂਹ ਤੱਕ ਪੱਕਾ ਠੰਡਕ ਪਹੰੁਚੇਗੀ

ਜਦ ਅਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਤੇਰਾ ਘਰ ਮ� ਧੋਵਾਂਗੀ

ਕਿਹੰਦੀ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਹੁਣ ਅੱਖ ਭਰਦੀ ਨਹ�

ਤੇਰੇ ਮਰਨ ਦੇ �ਤੇ ਪੱਕਾ ਰੋਵਾਂਗੀ
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ਮੁਲਾਕਾਤ

ਕੋਲ਼ ਮੇਰੇ ਉਹ ਬਿਹ ਕੇ ਗਈ ਹੈ

ਿਦਲ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖਿਹ ਕੇ ਗਈ ਹੈ

ਗੱਲਾਂ ਕਈ ਸਮਝਾ ਗਈ ਮੈ�

ਨਾਲ਼ੇ ਕਮਲ਼ਾ ਕਿਹ ਕੇ ਗਈ ਹੈ

ਖੋਲ� ਗਈ ਹੈ ਸਾਰੀਆਂ ਗੰੁਝਲਾਂ

ਨਾਲ਼ ਸਾਰੇ ਗਮ ਲੈ ਕੇ ਗਈ ਹੈ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਲੰਘੀ

ਪਾਣੀ ਵਾਂਗਰ ਵਿਹ ਕੇ ਗਈ ਏ

ਹੀਰ ਦੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਉਹ

ਹੀਰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਦੇ ਕੇ ਗਈ ਹੈ

༻❁❁ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਗੁਰੀ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: gurigurpreet498



⑧

ਿਸ਼ਵ ਦੀ ਕਿਵਤਾ

ਿਫਰ ਤ� ਨੇਤਰ ਚੋਣ ਲੱਗੇ ਨੇ

ਅਚਨਚੇਤ ਹੀ ਰੋਣ ਲੱਗੇ ਨੇ

ਪੀੜ�ਾਂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵੱਚ ਬੈਠੇ

ਪੀੜ�ਾਂ ਵਾਂਗਰ ਹੋਣ ਲੱਗੇ ਨੇ

ਮਿਹਰਮ ਨੇ ਨਾ ਖੋਲੀਆਂ ਬਾਹਾਂ

ਗਮ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਉਣ ਲੱਗੇ ਨੇ

ਹਉਕੇ ਹੰਝੂ ਦਰਦ ਮੇਰੇ ਤੇ

ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਜਤਾਉਣ ਲੱਗੇ ਨੇ

ਿਕਸਮਤ ਦੀ ਤਲੀਆਂ ਦੇ �ਤੇ

"ਿਮਰਚਾਂ ਦੇ ਪੱਤਰ" ਲਾਉਣ ਲੱਗੇ ਨੇ

ਖੋਲ� ਸਮੱੁਚੀ ਕਿਵਤਾ ਿਸ਼ਵ ਦੀ

ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਗਾਉਣ ਲੱਗੇ ਨੇ
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ਗੁਨਾਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਿਖੜਨ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਿਹਰ ਢਾਹ ਿਦੰਦੇ

ਪੱਥਰ ਕਲੀਆਂ ਕੱਚੀਆਂ �ਤੇ

ਬਣ ਰਾਕਸ਼ ਇਹ ਟੱੁਟ ਪ�ਦੇ ਨੇ

ਕਾਮ 'ਚ ਗਰਕੇ ਬੱਚੀਆਂ �ਤੇ

ਏਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਔਖਾ ਲੈਣਾ ਸਾਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਹੁਣ ਤੇ ਮੈ� ਆਪਣੇ ਆਪ �

ਔਰਤ ਹੋਣਾ ਗੁਨਾਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਜਬਰ ਜਨਾਹ ਦੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਲੜੀਆਂ

ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਨੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਭਰੀਆਂ

ਕੱੁਤੀ ਹੈ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਜੀਹਨੇ

ਗੁਨਾਹਗਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਫੜ�ੀਆਂ

ਸੀ ਿਜੱਥ� ਮ� ਰੋਜ਼ ਗੁਜ਼ਰਦੀ

ਹੋਰ ਡਰਾਉਣਾ ਰਾਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਹੁਣ ਤੇ ਮੈ� ਆਪਣੇ ਆਪ �

ਔਰਤ ਹੋਣਾ ਗੁਨਾਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ
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ਉਪਕਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਕੌਲਾਂ ਤੋ ਹਾਰੇ ਨਾਲ ਕਦੇ

ਇਕਰਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਕਈ ਵਾਰੀ ਬੇਇਤਬਾਰੇ ਤੇ

ਇਤਬਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਦੋਸ਼ ? ਜੇ ਸੁਣ ਕੇ ਬਿਹਸ ਪਏ

ਮੱੁਲਾਂ ਤ� ਿਕੱਸਾ ਹੂਰਾਂ ਦਾ

ਗੱਲ ਝੂਠੀ � ਕੌਣ ਜਰੇ

ਤਕਰਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਜਦ ਹੁਸਨ ਇਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ

ਿਫਰ ਰੋਸਾ ਿਸ਼ਕਵਾ ਿਕਸ ਗੱਲ ਤੇ

ਇਕਰਾਰ ਵੀ ਕਰਨੇ ਪ�ਦੇ ਨੇ

ਇਨਕਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਹੋਇਆ ਸ਼ਮਾ ਤੇ ਸੜਕੇ ਜੇ

ਪਰਵਾਨੇ ਨੇ ਕੁਝ ਖੱਿਟਆ ਨਹ�

ਪਰ ਸ਼�ਕ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਘਾਟੇ ਦਾ

ਿਵਉਪਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਗੱਲ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ

ਮੰੂਹ� ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸੀ ਜਾਵੇ

ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ� ਗੱਲਾਂ ਦਾ

ਇਜ਼ਹਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਲੁਕ ਕੇ ਪੀਣੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਏ

ਸਾਕੀ ਦੇ ਜਾਮ ਇੱਕ ਮੱੁਲਾਂ �

ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ " ਚੰਨੀ " ਕੋਈ ਿਡੱਗ ਪਏ ਤਾਂ

�ਥੇ ਉਪਕਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ
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ਭੱੁਲ ਗਏ ਨੇ

ਿਜਹਨਾਂ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਸੀ ਆਸ਼ਕ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਰੁਲ਼ ਗਏ ਨੇ

ਿਜਹਨਾਂ �ਤੇ ਕਦੇ ਅਸ� ਕਰਦੇ ਸੀ ਮਾਣ ਹੰੁਦੇ

ਉਹ ਯਾਰ ਹੀ ਸਾ� ਅੱਜ-ਕੱਲ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਨੇ

ਜਾਂ ਹੁਣ ਰੱਬ ਜਾਣੇ ਜਾਂ ਉਹ ਯਾਰ ਜਾਨਣ

ਨੈਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਕਸ ਦੇ �ਤੇ ਡੱੁਲ ਗਏ ਨੇ

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਝੰਡੇ

ਪਰ ਸਾਡੇ ਿਵਹੜੇ ਗ਼ਮਾਂ ਦੇ ਝੰਡੇ ਝੱੁਲ ਗਏ ਨੇ

ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਇੱਕ " ਚੰਨੀ ਿਪੰਡ ਪਠਲਾਵੇ " ਰਿਹੰਦਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਯਾਰ ਉਸਦੇ ਿਕ� ਉਸ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਨੇ
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ਯਾਰ ਮਤਲਬੀ

ਹਰ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਿਜਹੜੇ ਬੰਦੇ ਹੱਸਕੇ ਝੱਲਦੇ ਨੇ

ਉਹ ਬੰਦੇ ਹੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਤੂਫ਼ਾਨਾਂ � ਠੱਲਦੇ ਨੇ

ਿਜਹੜੇ ਹੁਸਨ ਦੇ ਸੂਰਜ ਿਸਖ਼ਰਾਂ � ਛੰੂਹਦੇ ਨੇ

ਆਿਖ਼ਰ ਉਹ ਸੂਰਜ ਵੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਢੱਲਦੇ ਨੇ

ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਦਾ ਮ� ਇਤਬਾਰ ਕਰਾਂ

ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਕਿਹ ਕੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਛੱਲਦੇ ਨੇ

ਪਾ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਨੇ ਮੰਿਜ਼ਲ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਰਾਹੀ

ਇੱਕ ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੱਲ � ਚੱਲਦੇ ਨੇ

ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਦੀ ਹੁਣ ਸਾ� ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ�

ਸਾਡੇ ਦਾਗ਼ ਿਹਜਰ ਦੇ ਹੀ ਲੱਟ ਲੱਟ ਬਲ਼ਦੇ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਖ਼ਾਿਤਰ ਹੀ ਿਮਲਦੇ ਨੇ " ਚੰਨੀ "

ਇੱਥੇ ਯਾਰ ਮਤਲਬੀ ਬਹੁਤੇ ਹੀ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਦੇ ਨੇ
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ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੀ

ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਹ� ਕੋਈ ਿਮਲ਼ਦਾ

ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਛੱਡਣ ਵਾਲ਼ੇ ਤਾਂ ਬਥੇਰੇ ਨੇ

ਹੁਣ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਸੱਜਣਾ

ਜੜਾਂ ਵੱਢਣ ਵਾਲ਼ੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਨੇ

ਸੱਚ �ਜੜਦਾ ਦੇਿਖਆ ਮ� ਆਪਣੇ ਅੱਖ�

ਝੂਠ ਦੇ ਵੱਸਦੇ ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੇਰੇ ਨੇ

ਬਹੁਤਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੀ ਚੰਨੀ ਿਕਸੇ ਤੇ

ਇਹ ਅੰਦਰ� ਕੁਝ ਹੋਰ ਤੇ �ਤ� �ਤ� ਤੇਰੇ ਨੇ

༻❁❁ ਜੀ " ਚੰਨੀ " ਪਠਲਾਵਾ ❁❁༺

ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ: +91 79019-61352



⑮

ਪਾਗ਼ਲ ਸ਼ਾਇਰ

ਅੰਬਰ� ਤਾਰੇ ਕਰਨ ਮਖੌਲਾਂ

ਜਦ ਵੀ ਤੇਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਪਾਵੇ

ਫੱੁਲਾਂ ਿਵੱਚ� ਮਿਹਕ ਭਾਲਦਾ

ਸ਼ਾਇਦ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਆਵੇ

ਲੋਕ� ਹੱਸਕੇ "ਪਾਗ਼ਲ" ਆਖਣ

ਕੋਈ "ਸ਼ਾਇਰ" ਆਖ ਬੁਲਾਵੇ

ਸ਼ਾਇਰ, ਪਾਗ਼ਲ ਿਕੱਦਾਂ ਬਣ ਗਏ

"ਪਾਗ਼ਲ" ਕੀਹ� ਕੀ ਸਮਝਾਵੇ

༻❁❁ ਜਸਕਰਨ ਬੰਗਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: bangajas07



⑯

ਫ਼ਰਕ

ਵਜ਼ੂ ਬਣਾਵਾਂ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਦਾ

ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਮ� ਮੰੂਹ ਧੋ ਲ�ਦਾ

ਕਲਮੇ ਪੜ�ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਦੇ

ਪੀੜ�ਾਂ ਦੀ ਜਨਮਾਜ਼ ਤੇ ਬਿਹੰਦਾ

ਲੋਕੀ ਮੈ� "ਪਾਗ਼ਲ" ਕਿਹੰਦੇ

ਪਰ ਮੈ� ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਪ�ਦਾ

༻❁❁ ਜਸਕਰਨ ਬੰਗਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: bangajas07



⑰

ਨਕਲੀ ਹਾਸੇ

ਹਾਸਾ ਤੱਕਦਾ ਬੱੁਲੀਆਂ ਦਾ

ਅੱਖੀਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤੱਿਕਆ ਨਹ�

ਿਨੱਤ ਲਾਲੀ ਤੱਕਦਾ ਬੱੁਲੀਆਂ ਦੀ

ਰੰਗ ਲਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਤੱਿਕਆ ਨਹ�

ਸਭ ਵਾਰ ਿਦੱਤਾ ਮ� ਓਹਦੇ ਤ�

ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਬਿਚਆ ਨਹ�

ਪਲਕਾਂ ਤੇ ਜੀਹ� ਮ� ਰੱਿਖਆ

ਓਹਨੇ ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਨਹ�

༻❁❁ ਜਸਕਰਨ ਬੰਗਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: bangajas07



⑱

ਇਸ਼ਕ ਿਨਸ਼ਾਨਾ

ਰੋ ਨਾ ਸੱਜਣਾ ਤੈ� ਹੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦੈ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦੈ

ਤੋੜ ਿਦਆ ਕਰ ਚੱੁਪੀ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਤੰੂ

ਤੈ� ਮੈ� ਸਭ ਕੁਝ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦੈ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਦਲ ਹਾਿਜ਼ਰ ਕਿਰਆ ਸੱਜਣਾ ਮ�

ਇਸ਼ਕ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਤੈ� ਕੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦੈ

ਕੋਮਲ ਨਾਜ਼ੁਕ ਇਸ਼ਕ ਕਰ�ਦੀ ਤੈ� ਮ�

ਝੱਿਲਆ ਫੱੁਲਾਂ ਵਾਂਗਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦੈ

༻❁❁ ਰਬਾਬਪ�ੀਤ ਕੌਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: rababpreet7



⑲

ਖ਼ਵਾਿਹਸ਼ ਏ ਿਦਲ

ਿਖੱਚਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਖੜ ਖੜ ਕੇ

ਰੂਹ � ਚੈਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਹੱਥ ਤੇਰਾ ਫ਼ੜ ਕੇ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਤਮੰਨਾ ਹੈ

ਮੰਗਦੀ ਦੁਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਤੈ� �ਠ ਤੜਕੇ

ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਰੀਫ਼ ਿਜਸ ਿਦਨ ਦੀ ਤੰੂ ਸੋਹਿਣਆ

ਰੱਖਦੀ ਆ ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਂ � ਖੱੁਲ�ਾ ਤੇਰੇ ਕਰ ਕੇ

ਸੋਹਣੀ ਸੋਹਣੀ ਆਖਦ� ਤੰੂ ਮੈ� ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ

ਹੋਰ ਸੋਹਣੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਮ� ਸ਼ੇਅਰ ਤੇਰੇ ਪੜ ਕੇ

༻❁❁ ਰਬਾਬਪ�ੀਤ ਕੌਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: rababpreet7



⑳

ਿਨਰਭਰ

ਓਹਦੀ ਸੀਰਤ ਰੂਹ � ਮੋਹ ਗਈ

ਤੱਕ ਕੇ ਓਹ� ਸੱੁਧ ਬੱੁਧ ਖੋਹ ਗਈ

ਉਸ ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਖੋਲ� ੇ ਬੂਹੇ

ਜਦ ਸੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਢੋਅ ਗਈ

ਤੱਕ ਕੇ ਉਸਦੀ ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ

ਅੱਖ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਹੰਝੂ ਰੋ ਗਈ

ਿਜ� ਚੰਨ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਸੂਰਜ ਤੇ

ਮ� ਓਹਦੇ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਗਈ

༻❁❁ ਰਬਾਬਪ�ੀਤ ਕੌਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: rababpreet7
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ਸੱਜਦਾ

ਦੱਸ ਕੀ ਕਰਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ੀਆਂ ਦਾ

ਜਦ� ਿਚਹਰੇ ਹੀ ਮ� ਪੜ� ਨਾ ਸਿਕਆ

ਆਿਖਰ ਕਰਦਾ ਕੀ ਸਬਰ ਕਰਕੇ

ਜਦ� ਨਾਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲੜ ਨਾ ਸਿਕਆ

ਿਦੰਦਾ ਕੀ ਜਵਾਬ ਮ� ਬੁਜ਼ਿਦਲ ਿਜਹਾ

ਖੜੇ ਹੋਏ ਸਵਾਲ ਵੀ ਜਰ ਨਾ ਸਿਕਆ

ਿਦੰਦਾ ਕੀ ਸਬੂਤ ਮ� ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ

ਜਾਨ ਤਾਂ ਤਲੀ ਤੇ ਧਰ ਨਾ ਸਿਕਆ

ਉਹਨੇ ਕੀਤਾ ਇਸ਼ਕ ਇਬਾਦਤ ਰੱਬ ਦੀ

ਮ� ਕਾਿਫ਼ਰ ! ਸੱਜਦਾ ਵੀ ਕਰ ਨਾ ਸਿਕਆ

ਕੀ ਿਜੱਤਦਾ ਮ� ਉਹ� ਹਰਦੀ ਹੋਈ �

ਜਦ ਇਸ਼ਕ ਮੈਦਾਨੇ ਨਾਲ ਖੜ ਨਾ ਸਿਕਆ

༻❁❁ ਰਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ❁❁༺
ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: kaur_rajwinder104
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹ�

ਸੱਜਣਾ ਮੁਹੱਬਤ ਮ� ਕਰਾਂ

ਤੰੂ ਵੀ ਕਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀ

ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਮ� ਯਾਦ ਕਰਾਂ

ਤੰੂ ਵੀ ਕਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀ

ਜਾਨ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਮ� ਧਰਾਂ

ਤੰੂ ਵੀ ਧਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਦੱੁਖ ਮ� ਜਰਾਂ

ਤੰੂ ਵੀ ਜਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀ

ਵਾਂਗ ਮਾਰੂਥਲਾਂ ਮ� ਸੜਾ

ਤੰੂ ਵੀ ਸੜ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹ�

ਬਾਜ਼ੀ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਮ� ਹਰਾਂ

ਤੰੂ ਵੀ ਹਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹ�

ਹੜ� ਇਸ਼ਕੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮ� ਹੜਾਂ

ਤੰੂ ਵੀ ਹੜ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹ�



23

ਤੇਰੀ ਆਈ ਮ� ਮਰਾਂ ਲੱਖ ਵਾਰੀ

ਤੰੂ ਵੀ ਮਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀ

ਸੱਜਣਾ ਮੁਹੱਬਤ ਮ� ਕੀਤੀ

ਤੰੂ ਵੀ ਕਰ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਨਹ�

༻❁❁ ਰਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ❁❁༺
ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: kaur_rajwinder104
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ਇਬਿਤਦਾ

ਿਕ ਬਸ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਸੂਰਤ ਵੇਖੀ ਏ ਪਤਾ ਉਹਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਨ�

ਘਰ ਆਕੇ ਮ� ਮਾਂ � ਦੱਸਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਿਦਖਦੀ ਿਕਤੇ ਮਾਂ ਵੀ

ਨ�

ਪਤਾ ਨੀ ਿਕ� ਸਭ ਪਾਸਾ ਚੰਗਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਾ ਏ

ਪਰ ਬੋਿਲਆ ਹਜੇ ਬਨੇਰੇ ਕਾਂ ਵੀ ਨ�

ਜੇਠ ਹਾੜ ਦੀ ਜੰਮੀ ਜਾਈ ਲੱਗਦੀ ਏ

ਪਰ ਕੀਤੀ ਪਲਕਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਵੀ ਨ�

ਮ� ਡਰਦਾ ਡਰਦਾ ਿਦਲ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾ ਆਇਆਂ ਵਾ

ਪਰ ਉਹ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹਜੇ ਹਾਂ ਵੀ ਨ�

ਉਹ ਦੇ ਬੱੁਲ�ਾਂ ਦੀ ਮੁਸਕਾਨ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਵਾ

ਉਹ ਦੀ ਕੋਰੀ ਨਾਂਹ ਵੀ ਨ�

༻❁❁ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: ihrmn__writer
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ਰੱਬ ਦੇ ਸ਼ਰੀਕ

ਰੱਬ ਦੇ ਸ਼ਰੀਕ ਬਣਦੇ ਨੇ ਅੱਜ ਦੇ ਬੰਦੇ

ਭੋਰਾ ਵੀ ਨੀ ਰੱਬਾ, ਤੇਰੇ ਚੱਜ ਦੇ ਬੰਦੇ

ਪੈਸੇ ਖਾਤਰ ਅੰਨੇ ਹੋਏ ਿਫਰਦੇ

ਮਤਲਬ ਿਪੱਛੇ ਭੱਜ ਦੇ ਬੰਦੇ

ਮੰਦਰ ਜਾ ਜਾ ਤੇਰਾ ਨਾਂ ਲ�ਦੇ

ਕਈ ਪਾਪੀ ਨੇ ਹੱਜ ਦੇ ਬੰਦੇ

ਭੱੁਿਖਆਂ ਦੇ ਵੀ ਮੰੂਹ� ਖੋਹਣ ਵਾਲੇ

ਤੈਥ� ਵੀ ਨੀ ਰੱਜ ਦੇ ਬੰਦੇ

ਤੇਰੇ ਨਾਲ�, ਵੀ �ਤੇ ਹੋਵਣ � ਿਫਰਦੇ ਨੇ

ਨ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੱਦ ਦੇ ਬੰਦੇ

༻❁❁ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: ihrmn__writer
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ਮਾਂ ਮੁਹੱਬਤ

ਿਜੱਥੇ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਪੈਰ ਧਰੇ ਹਰ ਉਹ ਥਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਏ

ਿਕੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਏ ਜੋ ਉਹ ਦਾ ਨਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਏ

ਉ ਦਾ ਆਖੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਾ ਵੀ ! ਹਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਏ

ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਚੱਲਣ ਹਰ ਸਾਹ ਮੁਹੱਬਤ ਏ

ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਏ

༻❁❁ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: ihrmn__writer



27

ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਬੰਦਾ

ਦੇਣਾ ਨੀ ਿਕਸੇ ਦਾ, ਕੁਝ ਲੈਣਾ ਨੀ ਿਕਸੇ ਤ�

ਤੇ ਮੇਰਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਪੰਗਾ ਨੀ ਕੋਈ

ਜੀਹਦੇ ਨਾਲ ਖੜਾ ਸ਼ਰੇਆਮ ਖੜਾ

�ਵੇ ਥੋਡੇ ਵਾਗੰੂ ਬਹੁ- ਰੰਗਾ ਨੀ ਕੋਈ

ਸਾਫ਼, ਿਦਲਕਸ਼ ਤੇ ਿਕਰਤੀ ਹੱਥਾਂ ਵਾਲਾ ਏ

ਮਾੜਾ ਮੇਰਾ ਧੰਦਾ ਨੀ ਕੋਈ

ਿਜਵ� ਆ ਸਭ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਆ ਿਕਸੇ ਸਾਵ� ਕਾਣਾ

ਿਕਸੇ ਸਾਵ� ਨੰਗਾ ਨੀ ਕੋਈ

ਭਾਵ� ਉਹ ਲੱਖ ਵਰਤੇ ਕੇ ਤੁਰ ਗਏ ਹੋਣ

ਪਤਾ ਉਹਨਾਂ � ਵੀ ਆ ਿਕ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਬੰਦਾ ਨੀ ਕੋਈ

༻❁❁ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: ihrmn__writer
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ਖੱਚ ਬੰਦੇ

ਝੂਠ ਵਰਗਾ ਿਮਿਲਆ ਕੋਈ ਸੱਚ ਜੇ ਦੱਸ�

ਿਦਲ ਮੇਰਾ ਏ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਰਗਾ ਿਤੜਿਕਆ ਿਕਤ� ਕੱਚ ਜੇ ਦੱਸ�

ਵਕਤ ਿਮਿਲਆ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖਾਂਗਾ

ਪੜ ਕੇ ਤੇਰਾ ਭਿਰਆ ਗੱਚ ਜੇ ਦੱਸ�

ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਿਵੱਚ ਬਿਹਕੇ ਧੋਖੇ ਿਗਣਾਵਾਂ

ਸੁਣ ਕੇ ਕੋਈ ਿਗਆ ਮੱਚ ਜੇ ਦੱਸ�

ਥਹੁ - ਪਤਾ ਸਭ ਦੇ� ਤੈ�

ਉਹ ਦੇ ਵਰਗਾ ਲੱਿਭਆ ਬੰਦਾ ਖੱਚ ਜੇ ਦੱਸ�

༻❁❁ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: ihrmn__writer
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ਨਾਂਹ ਤੇ ਹਾਂ

ਦੁਨੀਆਂ ਮੱੁਕੀ ਓਹਦੀ ਨਾਂਹ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਬਣੀ ਸੀ ਜੋ ਓਹਦੀ ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਗ਼ਲਤੀ ਸੀ ਜੋ ਹਸਰਤ ਪਾਲ਼ੀ

ਨਾਂ ਜੋੜਨ ਦੀ ਓਹਦੇ ਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਓਹਦੇ ਮੂਹਰੇ ਿਸਰ ਵੀ ਝੁਕਾਇਆ

ਝੁਕਦਾ ਸੀ ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਮਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਮੇਰੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਨੇ ਸੀ ਦਮ ਤੋੜੇ

ਉਸਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਚਾਅ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਧੱੁਪਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱੁਖ ਵਰਗੀ ਸੀ ਉਹ

ਹੋਰ ਮੰਗਣਾ ਕੀ ਸੀ ਛਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਲੱਖ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਵਸਦੇ ਲੋਕੀ

ਕੋਈ ਨਹ� ਸੀ ਓਹਦੀ ਥਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਰੱਬ ਜਾਣੇ ਿਕ� ਿਪਆ ਿਵਛੋੜਾ

ਝਗੜਾ ਨਹ� ਸੀ ਤੰੂ ਤਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ
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ਇਲਮ ਏ ਮੁੜ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਉਸਨੇ

ਿਕ� ਪਾਵਾਂ ਚੂਰੀ ਹੁਣ ਕਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਰੱਬ ਖ਼ੈਰ ਕਰੇ ਨਵ� ਜੁਿੜਆਂ ਦੀ

ਜੀ ਜੀ ਕਿਹਣਗੇ ਜੋ ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

༻❁❁ ਰਵੀ ਕੁਮਾਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: _aamadd_
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ਿਜਸਮਾਂ ਨਾਲ� ਸੋਚ ਵੱਡੀ

ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਜੋ ਬਣਦਾ ਸ਼ਾਇਰ ਇਸ ਉਮੀਦ ਤੇ ਿਲਖਦਾ ਜਾਵੇ

ਕਲਮ ਓਹਦੀ � ਮਾਣ ਿਮਲੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਹੋ ਜਾਵੇ

ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਵੱਡੀਆਂ ਿਸ਼ਖਰਾਂ ਜ� ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਜਾਵੇ

ਰੱਬ ਕੀ ਦਸਤੂਰ ਬਣਾਇਆ ਚੜ�ਦੀ ਉਮਰੇ ਮਰ ਜਾਵੇ

ਬੰਦਾ ਬੰਦੇ � ਦੇਖ ਨਾ ਜਰਦਾ ਨਫ਼ਰਤ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇ

ਪੱਥਰਾਂ �ਤੇ ਕਰੇ ਭਰੋਸਾ ਬੰਿਦਆਂ ਤ� ਡਰ ਖਾਵੇ

ਿਜਸਮਾਂ ਨਾਲ� ਸੋਚ ਵੱਡੀ ਜੇ ਸਮਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਵੇ

ਿਜਸਮਾਂ ਦੀ ਹੱਦ ਕਬਰਾਂ ਤੱਕ ਸੋਚ ਅਮਰ ਰਿਹ ਜਾਵੇ

༻❁❁ ਰਵੀ ਕੁਮਾਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: _aamadd_
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ਮੁਲਾਕਾਤ

ਮੁਸਕਾਨ ਤੇਰੀ ਮੇਰੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ

ਸ਼ਾਇਰੀ ਬਣ ਗਈ ਏ,

ਸਾਦਗੀ ਤੇਰੀ ਨਾਲ਼ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵਾਲੀ

ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਭਰ ਗਈ ਏ

ਰੁਕੀ ਪਈ ਸੀ ਿਜੰਦਗੀ ਜੋ

ਸੋਚਦਾਂ ਇੱਕ ਨਵ� ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋ ਜਾਏ

ਸੁਣਾਵਾਂ ਤੈ� ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਚੱਲ ਸੋਹਣੀਏ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਜਾਏ

ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠੀ ਹੋਵ�

ਤੇ ਮ� ਤੈ� ਿਲਖੇ ਗੀਤ ਸੁਣਾਵਾਂ,

ਤੰੂ ਬਸ ਦੇਖ� ਜਾਵ� ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਆਜਾ

ਤਾਿਰਆਂ ਤ� ਸੋਹਣਾ ਇੱਕ ਅਸਮਾਨ ਿਦਖਾਵਾਂ

ਤੰੂ ਹੋਵੇ ਮ� ਹੋਵਾਂ ਬਸ ਇੱਕ ਦੂਜੇ

ਚ' ਖੋ ਜਾਈਏ

ਇੱਕ ਐਸੀ ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ ਹੋ ਜਾਏ
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ਆਜਾ ਸੁਣਾਵਾਂ ਤੈ� ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਚੱਲ ਸੋਹਣੀਏ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਜਾਏ

༻❁❁ ਲਵਲੀ ਪਠਲਾਵਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: lovelypathlawa
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ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਚਿੜਆ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ

ਇੰਝ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ

ਿਮਲ ਿਗਆ

ਿਮਲ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ਼

ਮੈ� ਪਤਾ ਤੇਰਾ ਅੱਜ ਤੱਕ

ਿਕਸੇ ਨੇ ਿਦਲ ਨਹ� ਿਜੱਿਤਆ

ਪਰ ਮ� ਤੈ� ਆਪਣੀ ਬਣਾਉਣਾ

ਮਨ 'ਚ ਹੈ ਿਮੱਿਥਆ

ਤੇਰਾ ਗੱੁਸਾ ਤੇਰੀ ਆਕੜ

ਮ� ਅਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼

ਭੰਨਣੀ ਆ

ਅਸ� ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਉਸ ਪਲ ਦਾ

ਜਦ ਗੱਲ ਤੰੂ ਸਾਡੀ ਮੰਨਣੀ ਆ

ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਨਹ�

ਿਕ ਉਹ� ਵੀ ਿਪਆਰ ਹੋ ਸਕਦਾ



35

ਿਜਸ ਦਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਗੂੜ�ਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੀ

ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੀ ਡਾਇਰੀ ਤੇ ਿਕਤਾਬ ਨਾਲ਼

ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਚਿੜਆ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ

ਇੰਝ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ

ਿਮਲ ਿਗਆ

ਿਮਲ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ਼

ਅੱਜ ਿਲਖ ਦੇਣੀ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ

ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਹੱਲ

ਅੱਜ ਕਿਵਤਾ ਇੱਕ ਬਣਾਉਣੀ ਆ

ਟੱੁਟ ਜਾਣਾ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਘਮੰਡ

ਤੇਰੀ ਆਕੜ ਤੇ ਪੈਣੀ ਜਦ ਿਪਆਰ ਦੀ ਚੰਡ

ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਜਦ ਮ� ਸੁਣਾਉਣੀ ਆ

ਪਤਾ ਮੈ� ਇਹ ਸਭ ਿਦਖਾਵੇ

ਤੇਰੀ ਆਕੜ ਤੇ ਤੇਰੇ ਪਿਹਰਾਵੇ

ਸਭ ਮੇਰੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ

ਤੇਰੇ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਨਾਲ਼
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ਅੱਜ ਸਵੇਰਾ ਚਿੜਆ

ਚਿੜਆ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ

ਇੰਝ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ

ਿਮਲ਼ ਿਗਆ

ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ਼

༻❁❁ ਲਵਲੀ ਪਠਲਾਵਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: lovelypathlawa
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ਕੁੜੀਆਂ

ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੋਹਣੀਆਂ ਲੱਗਣ

ਸੋਹਣੀਆਂ ਲੱਗਣ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਾਈਆਂ ਚੂੜੀਆਂ

ਪੱੁਤਾਂ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਿਮਹਨਤੀ ਇਹ

ਕਰਨ ਬੇਬੇ ਬਾਪੂ ਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਪੂਰੀਆਂ

ਲੋਕ� ਸੋਚ ਵੀ ਨਾ ਪਾਏ ਇਹ ਉਹ ਕਰ ਗਈਆਂ

ਜਦ ਚੰਨ ਦੇ ਵੱਲ � ਤੁਰੀਆਂ

ਉਹ ਘਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ

ਉਹ ਘਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ

ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ

ਕੰਿਨਆ ਬਣ ਆਈ ਤੇ ਘਰ ਰੁਸ਼ਨਾਇਆ

ਪਤਨੀ ਬਣ ਪਤੀ ਦਾ ਗੌਰਵ ਵਧਾਇਆ

ਮਾਂ ਬਣ ਮਮਤਾ ਤੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ

ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝਾਇਆ

ਲਵਲੀ" ਿਦਲ ਦੱੁਖ ਨਾਲ਼ ਭਰ ਜਾਂਦਾ

ਜਦ� ਚੱਲਣ ਗਰਭ 'ਚ ਛੁਰੀਆਂ
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ਉਹ ਘਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ

ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ

༻❁❁ ਲਵਲੀ ਪਠਲਾਵਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ: lovelypathlawa
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ਪੰਜਾਬ

ਰਾਜੇ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਸੀ ਿਜਹੜਾ ਬੋਇਆ

ਉਹ ਫੱੁਲ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਮੁੜਕੇ ਿਖਿਲਆ ਨਹ�

ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਦੇ ਵਰਗਾ ਜਰਨੈਲ ਮੁੜ ਕੇ ਿਮਿਲਆ ਨਹ�

ਿਦੱਲੀ � ਿਬੱਲੀ ਆਖ ਕੇ ਿਜੱਤਣਾ,

ਬਣਾਇਆ ਿਕਸ ਨੇ ਖੇਲ ਸੀ,

ਦੱਿਸਓ ਬੱਿਚਆਂ � ਿਕ ਉਹ ਿਸੰਘ ਬਘੇਲ ਸੀ

ਸ਼ੇਰ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਾੜਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖੀ ਹੋਊ

ਸਭ ਨੇ ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ, ਚੇਤੇ ਰੱਿਖਓ ਿਕੰਝ

ਮੱਥੇ ਹਾਥੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਾਗਣੀ ਿਸੰਘ ਬਿਚੱਤਰ ਮਾਰੀ

ਜਦ� ਜਨੇਊ ਸੀ ਸਵਾ ਮਣ ਤੋਿਲਆ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ

ਰਿਹਮਤ ਵਾਲਾ ਪੰਜਾਬ ਉਦ� ਵੀ ਨਾ ਡੋਿਲਆ,

ਜਦ� ਿਸਰ ਵੱਢ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ, ਗਲ਼ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਪਾਏ

ਦੱਿਸਓ ਅਫ਼ਗਾਨ � ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਿਕੱਸੇ ਿਕਹਨੇ - ਿਕਹਨੇ

ਬੱਿਚਆਂ � ਸੁਣਾਏ...?
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ਲੜਦੇ ਸੀ ਿਸੰਘ ਜਦ�, ਦੱਸੋ ਵੈਰੀ ਿਕੱਦਾਂ ਢੇਰੀ ਢਾਈ

ਗ਼ਜ਼ਨੀ ਦੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ�, ਕੀਹਨੇ ਪੱਤ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਬਚਾਈ

ਦੱਿਸਓ ਨਾਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਉਦ� ਿਕਹੜਾ ਸਰਦਾਰ ਸੀ

ਜਦ� ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਖ਼ੈਬਰ ਦੇ ਤੱਕ ਮਾਰ ਸੀ

ਰ�ਦੇ ਚੱੁਪ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕੌਣ ਸੀ ਕਿਹੰਦਾ

ਚੱੁਪ ਛਾ ਹਰੀਆ ਰਾਗ ਹੈ, ਦੱਿਸਓ ਬੱਿਚਆਂ � ਿਕ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ

ਵੀ ਆਪਣਾ ਵੱਸਦਾ ਇਕ ਪੰਜਾਬ ਹੈ

༻❁❁ ਜਸਪ�ੀਤ ਬੰਗਾ ❁❁༺
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ਿਦਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼

ਿਦਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼

ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਣ ਸਕਦਾ

ਿਕ ਧੜਕਦਾ ਹੈ

ਪਰ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਸਮਝਣਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ

ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨੀ ਹੰੁਦੀ

ਿਦਲ ਦੀ ਿਦਲ ਤੱਕ ਜੁੜੀ

ਤਾਰ ਵਾਲ਼ੇ ਹੀ

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ

༻❁❁ ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਆਰ. ਕੇ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ : jazbaat_meri_kalam_ton
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ਰੂਹ ਦੀ ਤਨਹਾਈ

ਤਨਹਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਿਦਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਿਜਹੜੀ ਅੱਜ ਹੈ ਤੇ ਭਲਕੇ ਨਹ�

ਤਨਹਾਈ ਤਾਂ ਤਨਹਾਈ ਹੀ ਹੈ

ਿਜਹੜੀ ਹੱਡਾਂ ਿਵੱਚ ਮਰਨ ਤੱਕ

ਇਵ� ਰਚੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਿਜਵ� ਰੂਹ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ

ਕਦੇ ਪੱੁਛ ਕੇ ਦੇਖੋ ਉਹਨਾਂ

ਤਨਹਾਈ ਿਵੱਚ ਡੱੁਿਬਆਂ �

ਿਕ ਕੀ ਹੈ ? ਅਸਲ ਤਨਹਾਈ

ਿਕ� ਤੇ ਿਕਵ� ਸਮਾ ਗਈਆਂ

ਇਹ ਤਨਹਾਈਆਂ

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਿਵੱਚ

ਇੱਕ ਮਰਨ ਤੱਕ

ਹਾਂ, ਬਸ ਇੱਕ ਮਰਨ ਤਕ

༻❁❁ ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਆਰ. ਕੇ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ : jazbaat_meri_kalam_ton
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ਮੁਹੱਬਤ

ਤੰੂ ਮੈ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਮ� ਤੇਰਾ ਿਕੰਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ?

ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਮਾਪ ਦੰਡ ਨਹ�

ਿਕ�ਿਕ ਜੇ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ

ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਹੱਦ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਮੁਹੱਬਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ

ਇਸ ਲਈ ਮੈ� ਮੇਰਾ ਇਸ਼ਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਿਜਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਸੀਮਾ ਨਹ�

ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਰੂਪ ਹੈ

ਮੇਰਾ ਸੀਨਾ ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਤਾਂ ਨਹ� ਹੈ

ਪਰ ਮ� ਬ�ਿਹਮੰਡ ਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਘੰੁਮਦਾ ਹਾਂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨੇ ਕ ਇਸ਼ਕ ਸਮੰੁਦਰ ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ

ਲਿਹਰਾਂ ਬਣ ਬਣ �ਛਲ ਰਹੇ ਨੇ

ਤੇ ਬੇਕਰਾਰੀ ਦਾ ਸੂਰਜ ਰੋਜ਼ ਮੇਰੀ ਿਹੱਕ ਿਵੱਚ ਜਲ਼ਦਾ ਹੈ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨੇ ਕੁ ਬੱਦਲ ਸਾਵਣ ਬਣ ਮੇਰੀ ਤਨਹਾਈ �ਤੇ

ਵਰ�ਦੇ ਨੇ

ਤੇ ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੁ ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਿਦਲ � ਇੱਕ ਨਵ�

ਸਵੇਰ ਦੇ ਆਣ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਨੇ
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ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਚਾਵਾਂ ਦੇ ਰੱੁਖ ਇਸ ਿਖਆਲਾਂ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ

ਜਵਾਨ ਹੋਏ ਤੇ ਮੇਰੇ ਿਜਗਰੇ � ਛਾਵਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਇਸ ਲਈ

ਇਹ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਤੇਰੀ ਦੇਣ ਹੈ

ਮ� ਇਸ ਮੁਹੱਬਤ ਨਾਮੀ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦਾ ਕਦੀ ਅੰਤ ਨਹ�

ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ

ਮ� ਇਸ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਚ ਗਿਹਰਾ ਸਫ਼ਰ ਤਿਹ ਕਰਨਾ

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਿਜਸ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਅੰਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮ� ਮੇਰੀ ਚਾਹਤ ਦੀ

ਸੀਮਾ � ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਜੋ ਅਸੀਮ ਹੈ

༻❁❁ ਕਮਲ ਲਧਾਣਾ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ : ralhkamaljit
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ਿਚਹਰਾ ਮਾਸੂਮ

ਨਾ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੋਈ, ਨਾ ਮ� ਉਹਦਾ ਬਿਣਆ

ਬਸ ਸਮਝ ਹੀ ਨੀ ਆਈ, ਕਦ� ਕੀ ਬਿਣਆ

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਉਹ ਅਨੋਖੀ ਸੀ, ਿਦਲ ਸਾਡੇ ਨਵ� ਜੁੜੇ ਸੀ

ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਿਪਆਰਾਂ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਬੜੇ ਗੂੜ�ੇ ਸੀ

ਦੱੁਖ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਸਭ ਖੰਭ ਲਾਕੇ ਉੜੇ ਸੀ

ਜਦ� ਬੋਲਾਂ ਉਹਿਦਆਂ � ਸੀ ਮ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਸੁਿਣਆ

ਨਾ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੋਈ, ਨਾ ਮ� ਉਹਦਾ ਬਿਣਆ

ਬਸ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹ� ਲੱਗੀ, ਕਦ� ਕੀ ਬਿਣਆ

ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਏ

ਖੌਰੇ ਕਾਹਤ� ਅੱਜ ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਖੋਹੀ ਜਾਂਦਾ ਏ

ਮਾਸੂਮ ਇੱਕ ਿਚਹਰਾ ਮੈ� ਮੱਲੋ ਜ਼ੋਰੀ ਮੋਹੀ ਜਾਂਦਾ ਏ

ਿਗਆ ਸੀ ਮ� ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਤਾਣੀ ਿਵੱਚ ਤਿਣਆ

ਨਾ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੋਈ, ਨਾ ਮ� ਉਹਦਾ ਬਿਣਆ

ਬਸ ਸਮਝ ਹੀ ਨੀ ਲੱਗੀ, ਕਦ� ਕੀ ਬਿਣਆ ..

ਇੱਕ ਹੜ� ਐਸਾ ਆਇਆ, ਸਾਰੇ ਸੁਪਨੇ ਰੋੜ� ਲੈ ਿਗਆ

ਿਚਹਰੇ ਉਹ ਮਾਸੂਮ ਤ� ਨਕਾਬ ਜਦ� ਲਿਹ ਿਗਆ
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" ਅਮਨਾ " ਿਵਚਾਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਖੋਹ ਕੇ ਬਿਹ ਿਗਆ

ਹੁਣ ਕਰ� ਨਾ ਯਕੀਨ ਕਦੇ ਿਦਲਾ ਬਾਈ ਬਿਣਆ

ਨਾ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੋਈ, ਨਾ ਮ� ਉਹਦਾ ਬਿਣਆ

ਬਸ ਸਮਝ ਹੀ ਨੀ ਆਈ, ਕਦ� ਕੀ ਬਿਣਆ

༻❁❁ ਕਰੇਜ਼ੀ ਰਾਇਟਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ : deep_soch7
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ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਫਰਾਂ ਤੇ ਜਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਦੇਖ� ਿਕਤੇ ਿਤਲਕ ਨਾ ਜਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਟੇਢੇ ਮੇਢੇ ਪ�ਿਡਆਂ ਤੇ

ਪੂਰਾ ਹੋਕੇ ਚੁਕੰਨਾ ਤੁਰ� ਜਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਲਹੂ ਸਾਰਾ ਚੂਸ ਿਲਆ ਕੰਿਡਆਂ ਨੇ

ਹੋਰ ਹੁਣ ਠੋਕਰਾਂ ਨਾ ਖਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਹਮਸਫ਼ਰ ਕਈ ਭਾਵ� ਿਮਲ ਜਾਣੇ ਰਾਹਾਂ ਿਵੱਚ

ਬਸ ਦੋ ਚਾਰ ਸਾਥੀ ਹੀ ਬਣਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਤੁਿਰਆ ਹੀ ਜਾਵ�ਗਾ ਜਾਂ ਦਮ ਵੀ ਲਵ�ਗਾ ?

ਘੜੀ ਦੋ ਪਲ ਛਾਵ� ਬਿਹੰਦਾ ਜਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਲੰਘ ਸੱਭੇ ਔਕੜਾਂ ਜਦ ਪਹੰੁਿਚਆ ਤੰੂ ਮੰਿਜ਼ਲਾਂ ਤੇ

ਘੱਲ ਦੇ� ਸੁਨੇਹਾ ਚਾ� ਚਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਇੱਕ ਜਗਾਹ ਨਾ ਉਹ ਭੱੁਲ� ਿਜੱਥ� ਚੱਿਲਆ ਸੀ ਤ�

ਮਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਦੀ ਮੁੜ ਆ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ
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ਇਸ ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸਦਾ ਰਿਹਣੇ ਖੱੁਲ� ੇ ਤੇਰੇ ਲਈ

ਅੱਧੀ ਰਾਤ� ਭਾਵ� ਬੂਹਾ ਖੜਕਾ� ਵੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾ

ਿਕੰਨੇ ਬੀਤ ਗਏ ਸਾਲ ਖੌਰੇ ਆਜੇ ਹੁਣ " ਅਮਨਾ "

ਬੈਠੀ ਦਰਾਂ ਚ ਉਡੀਕੇ ਬੱੁਢੀ ਮਾਈ ਵੇ ਮੁਸਾਿਫਰਾ

༻❁❁ ਕਰੇਜ਼ੀ ਰਾਇਟਰ ❁❁༺

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ : deep_soch7
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ਸੰਦੇਸ਼

ਤੁਸ� ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਪਣਾ ਰੀਿਵਊ

ਲੇਖਕ � ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮੈਸੇਜ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਕਰ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ

ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਸਾ� ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਵਟਸਐਪ ਤੇ

ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਟੀਮ ਿਡਜੀਟਲ ਕਲਮਾਂ ਵਾਲ਼ੇ
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