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ਪੀੜ�ਾਂ ਦੀ ਕਟਾਰ ਨੇ ਹੈ ਿਦਲ ਮੇਰਾ ਿਛੱਿਲਆ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮੈ� ਕੈਦਖਾਨਾ ਿਮਿਲਆ
_____________________________________________

ਕਮਲ ਲਧਾਣਾ
_____________________________________________
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ਮੁਹੱਬਤ ਇੱਕ ਕੈਦਖਾਨਾ

ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹ�ਦ ਨਹ� ਹੈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ

�ਝ ਤੇ ਸੂਰਜ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਅੰਬਰ� ਚੜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਜੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਰਨ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਨਹ�

ਇਸ਼ਕ ਤੇਰਾ ਉਸ ਕੈਦਖਾਨੇ ਦੇ ਵਰਗਾ ਹੈ

ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਹੱਥਕੜੀਆਂ ਤੇਰੇ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ

ਯਾਦਾਂ ਮੇਰੀ ਿਪੱਠ ਤੇ ਕੋੜੇ ਮਾਰਦੀਆਂ

ਿਪੰਡਾ ਿਛੱਿਲਆ ਜਾ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ ਮੇਰਾ ਨੀ

ਅੱਧ ਮਰੀਆਂ ਖਵਾਿਹਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸੀਨਾ ਪਾੜਦੀਆਂ

ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ� ਜੰਮ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ ਖ਼ੂਨ ਮੇਰਾ

�ਪਰ� ਸ਼ੀਤ ਹਵਾ ਨਾਲ ਬੱਦਲ ਵਰ�ਦਾ ਹੈ

ਿਜੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਰਨ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਨਹ�

ਇਸ਼ਕ ਤੇਰਾ ਉਸ ਕੈਦਖਾਨੇ ਦੇ ਵਰਗਾ ਹੈ

ਜੀਭ ਮੇਰੀ ਕੱਟ ਿਦੱਤੀ ਇਸ਼ਕ ਜਲਾਦਾਂ ਨੇ

ਚੀਖ ਿਰਹਾ ਮ� ਪਰ ਆ�ਦੀ ਆਵਾਜ ਨਹ�

ਨਾ ਬੰਦਾ, ਨਾ ਪੰਛੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਥਾਂ ਭਾ�ਦੀ

ਕੰਨਾਂ ਮੇਿਰਆਂ � ਭਾ�ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਜ ਨਹ�
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ਧਰਤੀ � ਅਲਿਵਦਾ ਆਖਕੇ ਤੁਰ ਜਾਵਾਂ

ਹੁਣ ਤਾਰਾ ਬਣ ਜਾਣ ਦਾ ਮਨ ਿਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਜੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਰਨ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਨਹ�

ਿਪਆਰ ਤੇਰਾ ਉਸ ਕੈਦਖਾਨੇ ਦੇ ਵਰਗਾ ਹੈ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਬਥੇਰੇ ਨੇ

ਜੇ ਤੰੂ ਮੈ� ਨਹ� ਪੱੁਛਣਾ ਬੇਸ਼ੱਕ ਨਾ ਪੱੁਛ

ਮੈ� ਪੱੁਛਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ ਨੇ

ਤੰੂ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਣ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਹਾਿਸਆਂ �

ਕਲਪਣ ਿਵੱਚ ਮੈ� ਿਮਲ ਗਏ ਸ਼ੋਰ ਬਥੇਰੇ ਨੇ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਤਾਂ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨੇ ਕਾਂ ਕਾਲ਼ੇ

ਮੈ� ਲੱੁਟਣ ਦੇ ਲਈ ਮੋਰ ਬਥੇਰੇ ਨੇ

ਮ� ਤਾਂ ਠੱਿਗਆ ਜਾ ਚੱੁਿਕਆ ਹਾਂ ਆਪਿਣਆਂ ਤ�

ਤੇਰੀ ਰਾਖ਼ੀ ਦੇ ਲਈ ਚੋਰ ਬਥੇਰੇ ਨੇ

ਸੋਹਣੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਸੀ

ਮੈ� ਡੋਬਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਗੋਤਾਖੋਰ ਬਥੇਰੇ ਨੇ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਯਾਰ ਿਪਆਰੇ

ਮੈ� ਮੇਰੇ ਯਾਰ ਿਪਆਰੇ

ਜੋ ਪੀੜ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਸਹਾਰੇ

ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਲਾ ਕੇ ਬਿਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਮੇਰੀ ਖਾਿਤਰ ਨਿਹਰ ਿਕਨਾਰੇ

ਰ�ਦੀ ਹੋਈ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਿਹੱਸੇ

ਕੁਝ ਪਲ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਪਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਨਜ਼ਮ ਮੇਰੀ ਦੇ ਗੀਤ ਬਣਾ ਕੇ

ਮੈ� ਰੋਜ਼ ਸੁਣਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਮੈ� ਿਜੱਤਦਾ ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਹਾਰੇ

ਮੈ� ਮੇਰੇ ਯਾਰ ਿਪਆਰੇ

ਜੋ ਪੀੜ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਸਹਾਰੇ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਮਹੱੁਬਤ ਜਾਨ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਗ਼ਮ ਬਣ ਅੰਦਰ ਬਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੇਰੇ ਿਪਆਰ � ਿਪਆਰ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ

ਦੁਨੀਆ ਢ�ਗ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਿਚੜੀ ਦਾ ਕੱਲ� ਤੇਰੇ ਰੱੁਖ ਤੇ ਧੰੁਦਲਾ

ਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਉਹ ਬਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਪ�ਾਣਨਾਥ ਤੈ� ਆਖਣ ਵਾਲੀ

ਕੱਲ� � ਪ�ਾਣ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਬਹੁਤਾ ਇਸ਼ਕ ਇਸ਼ਕ ਨਾ ਕਰ ਤੰੂ

ਖ਼ਲਕਤ ਟੱੁਟਕੇ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਇਸ਼ਕ ਮੁਕੰਮਲ

ਹੁਣ ਮ� ਮੇਰੀਆਂ ਪੀੜ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ

ਿਰਸ਼ਤਾ ਗੂੜਾ ਕਰ ਲੈਣਾ

ਤੇਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਿਪੱਛ� ਨੀ ਮ�

ਇਸ਼ਕ ਮੁਕੰਮਲ ਪੜ� ਲੈਣਾ

ਹਾਲੇ ਤਾਂ ਚੰਿਗਆੜੀ ਬਣਕੇ

ਰੂਹ ਿਵੱਚ ਧੁਖਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਰੀਝਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਚੱੁਭਕੇ

ਕੰਡਾ ਦੁਖਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਇਸ ਚੀਸ ਿਵਛੜੇੋ ਵਾਲੀ ਨੇ

ਜਦ ਿਦਲ ਮੇਰੇ � ਫੜ ਲੈਣਾ

ਤੇਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਿਪੱਛ� ਨੀ ਮ�

ਇਸ਼ਕ ਮੁਕੰਮਲ ਪੜ� ਲੈਣਾ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਿਵਆਹ ਦੀ ਰਾਤ

ਤੰੂ ਰਾਤ ਿਬਤਾਈ ਸੁਹਾਗ ਦੇ ਨਾਲ

ਮੇਰੀ ਬੀਤੀ ਨਾਲ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ

ਉਹ� ਹੱਥ� ਦੱੁਧ ਿਪਲਾਇਆ ਤੰੂ

ਮ� ਪੀਤੇ ਜਾਮ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਦੇ

ਤੇਰੀ ਹਸਰਤ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ

ਮੇਰੀ ਗੰੁਮ ਹੋਈ ਿਵੱਚ ਖੁਆਬਾਂ ਦੇ

ਉਹਨੇ �ਧਰ ਘੰੁਗਟ ਚੱਿਕਆ ਜਦ

ਵਹੇ ਅੱਖ ਚ� ਦਿਰਆ ਆਬਾਂ ਦੇ

ਹੁਣ ਚੰਗੇ ਿਕੱਥ� ਲੱਗਦੇ ਨੇ

ਸੱਜਣਾ ਸੁਰ ਤਾਲ ਰਬਾਬਾਂ ਦੇ

ਿਦਲ ਕਰਦੈ ਡੱੁਬਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ

ਿਵੱਚ ਸੋਹਣੀ ਵਾਂਗ ਚਨਾਬਾਂ ਦੇ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਪੀੜ� ਦੇ ਅੱਖਰ

ਪੀੜ� ਦੇ ਅੱਖਰ ਪੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ
ਮੇਰੇ ਵਾਂਗਰ ਸੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੀਕਰ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਉਸਦੀ
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਮਿਹਿਫ਼ਲਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਹੱਸਦੀ
ਸ਼ੋਖ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੀ ਫਸਦੀ

ਖੇਡ ਿਦਲਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੀ ਿਫਰਦੀ
ਇਸ਼ਕ ਰੰਗ ਿਕ� ਫੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੀਕਰ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਉਸਦੀ
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਿਡਸਕੋ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨੱਚਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ
ਨਿਵਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਜੱਚਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ

ਹੀਰ ਆਪ � ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ
ਇੱਕ ਨਾਲ ਿਕ� ਖੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੀਕਰ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਉਸਦੀ
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਕਬਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਕੇ ਤੁਰ ਗਈ
ਰ�ਦਾ ਛਡੱ ਉਹ ਹੱਸ ਕੇ ਤੁਰ ਗਈ
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ਿਪਆਰ ਚ ਸ�ਹਾਂ ਖਾਵਣ ਵਾਲੀ
ਇਸ਼ਕ 'ਚ ਫਾਹੇ ਚੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੀਕਰ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਉਸਦੀ
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਨਹ� ਸਕਦੀ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਡਾਲਰਾਂ ਵਾਲਾ ਦੇਸ

ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਮ� ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ
ਡਾਲਰਾਂ ਵਾਲਾ ਦੇਸ ਉਹਦੇ ਹੱਥ ਮਿਹੰਦੀ ਲਾ ਿਗਆ

ਕਦੇ ਹੰਝੂ ਉਹਦੇ ਿਡੱਗਦੇ ਸੀ ਅੱਖ ਮੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ
ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਆ ਕੇ ਅੱਖ� ਮੇਰੇ ਘੱਟਾ ਪਾ ਿਗਆ

ਉਹਦੀ ਰਾਤ ਚੰਦ ਦੇ ਗਲ਼ ਿਵੱਚ ਬਾਹਾਂ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ
ਮੇਰੇ ਚੰਦ � ਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਖਾ ਿਗਆ

ਸ਼ਗਨਾਂ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਉਹ� ਵੀ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਨੇ
ਬੇਖ਼ਬਰ ਿਜਹੇ ਬੈਠੇ � ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣਾ ਿਗਆ

ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ ਮ� ਿਜਸ� ਕਦੇ ਿਲਖਣੇ ਲਾਇਆ ਸੀ
ਲੇਖਾਂ ਵਾਲਾ ਪਾਠ ਉਹੀ ਅੱਜ ਮੈ� ਪੜ�ਾ ਿਗਆ

ਿਜਸ ਿਰਸ਼ਤੇ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤੋੜ ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ
ਉਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮੇਰੇ ਬੋਲਾਂ ਦੀ ਅੱਜ ਬੋਲੀ ਲਾ ਿਗਆ

ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਮ� ਮੁੜ ਆਵਾਂਗੀ ਆਥਣ ਹੋਣੇ ਤੱਕ
ਉਹਦਾ ਰਸਤਾ ਤੱਕਦਾ ਤੱਕਦਾ ਮ� ਰਸਤੇ ਤੇ ਆ ਿਗਆ

ਿਜਵ� ਕਈ ਕਾਮੀ ਕੱਠੇ ਨੋਚਣ ਕੱਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ �
ਇੱਜਤ ਮੇਰੇ ਜਜ਼ਿਬਆਂ ਦੀ ਉਹ ਏਦਾਂ ਲਾਹ ਿਗਆ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਰੂਹ ਦੇ ਹਾਣੀ

ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਖ਼ਾਕ ਹੋਏ

ਮੋਹ ਦੇ ਧਾਗੇ ਜਲ਼ ਗਏ, ਜਲ਼ ਕੇ ਰਾਖ ਹੋਏ

ਇਸ਼ਕ ਵੀ ਗੰਧਲੇ, ਗੰਧਲੇ ਹੋਏ ਪਾਣੀ ਨੇ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਔਖੇ ਿਮਲਦੇ ਰੂਹ ਦੇ ਹਾਣੀ ਨੇ

ਹੁਣ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਿਕੱਸੇ ਿਜਸਮਾਂ ਵਾਲੇ ਨੇ

ਇੱਕ ਨਹ� ਸੱਜਣ ਦੋਵ� ਿਦਲ ਦੇ ਕਾਲੇ ਨੇ

ਿਮੰਟ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਛਡੱ ਦੂਜਾ ਲੱਭਣ ਲਈ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਰਾਂਝੇ ਹੀਰਾਂ ਿਫ਼ਰਦੇ ਬਾਹਲੇ ਨੇ

ਇਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਾਲ ਿਕੱਥ� ਸਰਦਾ ਜੀ

ਆਸ਼ਕ ਚੱਕਰ� ਪਾਏ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਰਾਣੀ ਨੇ

ਇਸ਼ਕ ਵੀ ਗੰਧਲੇ, ਗੰਧਲੇ ਹੋਏ ਪਾਣੀ ਨੇ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਔਖੇ ਿਮਲਦੇ ਰੂਹ ਦੇ ਹਾਣੀ ਨੇ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਇਸ਼ਕ ਨੇ

ਇਸ਼ਕ ਨੇ ਅਕਲ ਿਵਹੂਣਾ ਕਿਰਆ

ਅੰਦਰ� ਤਪਦਾ ਬਾਹਰ� ਠਿਰਆ

ਉਹਦਾ ਿਦਲ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਘਰ ਹੈ

ਮੇਰੇ ਤ� ਨਾ ਜਾਵੇ ਜਿਰਆ

ਗ਼ੈਰਾਂ ਦੀ ਉਹ ਭਰੇ ਗਵਾਹੀ

ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬੋਲ ਨਾ ਸਿਰਆ

ਨਾ ਜਾਹ ਰੋ ਰੋ ਆਖ ਿਰਹਾ ਸੀ

ਉਹਦਾ ਮਨ ਇੱਕ ਵਾਰ ਨਾ ਭਿਰਆ

ਹੁਣ ਨਾਂ ਲੈ ਲੈ ਹਾਕ ਨਾ ਮਾਰੋ

"ਕਮਲ" ਤਾਂ ਬੜੇ ਿਚਰਾਂ ਦਾ ਮਿਰਆ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਜਰੂਰੀ ਹੈ

ਿਲਖਣੇ ਦੇ ਲਈ ਪੜ�ਨਾ ਯਾਰ ਜਰੂਰੀ ਹੈ

ਿਜ� ਪੱਕਣੇ ਲਈ ਸੜਨਾ ਯਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ

ਇਸ਼ਕ � ਟੀਸੀ �ਤ� ਤੱਕਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਜੇ

ਿਹਜਰ ਪਹਾੜ ਤੇ ਚੜਨਾ ਯਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ

ਜੇ ਸੱੁਖਾਂ ਦੀ ਸੇਜ ਤੇ ਬਿਹਣਾ ਲੋਚਦਾ ਤੰੂ

ਪਿਹਲਾਂ ਦੱੁਖ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਯਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ

ਮਿਹੰਗਾ ਜੇ ਕੋਈ ਗਿਹਣਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਤੰੂ

ਮਨ ਮੰੁਦਰੀ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਜੜਨਾ ਯਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਿਸਫ਼ਤ

ਉਹ ਜਦ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਹੋਵੇ
ਸੰਗਦੀ ਤੇ ਥੋੜਾ ਹੱਸਦੀ ਏ

ਉਹ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਕਮਾਨ ਕੋਈ
ਜੋ ਤੀਰ ਿਦਲਾਂ ਤੇ ਕੱਸਦੀ ਏ

ਉਹਦੇ ਿਮਰਗਾਂ ਵਰਗੇ ਨੇਤਰ ਸੀ
ਿਵੱਚ ਲੜੇ ਮਹੀਨੇ ਚੇਤਰ ਸੀ

ਮੱਥਾ ਹੈ ਚੰਦ ਕੋਈ ਪੰੁਿਨਆ ਦਾ
ਿਰਸ਼ਮ ਸਵਾ ਸਵਾ ਲੱਖਦੀ ਏ

ਉਹ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਕਮਾਨ ਕੋਈ
ਜੋ ਤੀਰ ਿਦਲਾਂ ਤੇ ਕੱਸਦੀ ਏ

ਉਹ ਇਤਰਾਂ ਦਾ ਹੈ ਸਰਵਰ ਜੀ
ਜਾਂ ਕਲੀਆਂ ਭਿਰਆ ਤਰਵਰ ਜੀ

ਉਹਤ� ਫੱੁਲ ਵੀ ਮਿਹਕਾਂ ਮੰਗਦੇ ਨੇ
ਜਦ ਬਾਗ਼ਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨੱਸਦੀ ਏ

ਉਹ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਕਮਾਨ ਕੋਈ
ਜੋ ਤੀਰ ਿਦਲਾਂ ਤੇ ਕੱਸਦੀ ਏ

ਉਹਦੇ ਿਗੱਲੇ ਵਾਲ ਨੇ ਝਰਨਾ ਜੀ
ਉਹਦੇ ਿਬਨ ਨਾ ਮੇਰਾ ਸਰਨਾ ਜੀ
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ਉਹ ਿਪਆਰ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਕਿਵਤਾ ਹੈ
ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੀ ਧੱਸਦੀ ਏ

ਉਹ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਕਮਾਨ ਕੋਈ
ਜੋ ਤੀਰ ਿਦਲਾਂ ਤੇ ਕੱਸਦੀ ਏ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਕੂੜ ਿਜਹਾ

ਿਜਸਮਾਂ ਖਾਿਤਰ ਿਮਲਣਾ ਮੈ� ਕੂੜ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਇਸ਼ਕ ਆਸ਼ਕਾਂ ਕੋਲ� ਦੂਰ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ

ਫ਼ਲ ਬਣਨੇ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਜੋ ਝੜ ਧਰਤੀ ਚੰੁਮਦਾ

ਵਰਤਮਾਨ ਦਾ ਿਪਆਰ ਮੈ� ਉਸ ਬੂਰ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ

ਮ� ਹਾਲੇ ਨੀ ਗ਼ਰਕ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਕਾਮ 'ਚ ਉਸ ਵਾਂਗੂ

ਿਜਸ ਕਾਮੀ � ਹਰ ਇੱਕ ਿਚਹਰਾ ਹੂਰ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ

ਚੰਗਾ ਮਾੜਾ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਮੰੂਹ ਤੇ ਆਖ ਦੇਵਾਂ

ਲੋਕ� ਆਖਣ ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਗਰੂਰ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਪੱਥਰ ਿਦਲ

ਪੱਥਰ ਹੈ ਉਹ, ਉਹਦੀ ਅੱਖ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਨਹ� ਹੁਣ ਹੰਝੂ ਡੱੁਲਦੇ

ਮੇਰੀਆਂ ਸੱਧਰਾਂ ਮਾਰ ਗਈ ਐ, ਚੱਕ ਗਈ ਫਾਇਦੇ ਿਦੱਤੀ ਖੱੁਲ ਦੇ

ਬੰਦੇ � ਬੰਦਾ ਨਾ ਸਮਝੇ, ਪੈਸਾ ਉਹਦੇ ਿਸਰ ਚਿੜ�ਆ ਹੈ

ਕਿਹੰਦੀ ਿਮੱਟੀ ਐ ਤੰੂ, ਹੀਰੇ ਪਾਏ ਨੇ ਮ� ਤੇਰੇ ਮੱੁਲ ਦੇ

ਆਖਦੀ ਸੀ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਵਾਂਗੀ, ਮਗਰ ਤੈ� ਮ� ਭੱੁਲ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਪਰ ਹੁਣ ਮੈ� ਇੰਝ ਭੱੁਲ ਗਈ ਹੈ, ਿਜ� ਨੇ ਕਾਿਫ਼ਰ ਰੱਬ � ਭੱੁਲਦੇ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਗਮ ਮੇਰੇ ਨੇ

ਗਮ ਮੇਰੇ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਮੇਰੇ � ਰੰਗ ਚੜਾਇਆ ਹੈ
ਤਾਂਹ� ਤਾਂ ਹੰਝੂਆਂ ਸੰਗ ਮੈ� ਹਾਸਾ ਆਇਆ ਹੈ

ਉਹਨੇ ਸਭ ਪਾ ਕੇ ਲੱਗਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹਾਰ ਿਲਆ
ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਮ� ਸਭ ਹਾਰ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਹੈ

ਜੰਨਤ ਵਾਲਾ ਿਖਆਲ ਹੁਣ ਮੈ� ਿਚੰਤਤ ਕਰਦਾ ਨਹ�
ਦੋਜ਼ਖ � ਮ� ਜਦ� ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੱਬ ਬਣਾਇਆ ਹੈ

ਹੱਸ ਕੇ ਕੋਈ ਪਾਗਲ ਆਖੇ ਉਦਾਸ ਹੁਣ ਹੋਵਾਂ ਨਾ
ਸੱਚਾ ਆਸ਼ਕ ਅੱਜ ਤਾ� ਪਾਗਲ ਅਖਵਾਇਆ ਹੈ

ਉਮਰਾਂ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਧੱੁਪਾਂ ਸੋਖ ਿਲਆ
ਡਰ ਨਾ ਪੀੜਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬੱਦਲ ਿਸਰ ਤੇ ਛਾਇਆ ਹੈ

ਚੰਦ ਮੇਰਾ ਹੁਣ ਿਵਹੜੇ ਮੇਰੇ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਿਦਸਦਾ ਨਹ�
ਮ� ਸੁਿਣਆ ਿਰਸ਼ਮਾਂ ਘਰ ਸ਼ੋਖੀਆਂ ਦਾ ਰੁਸ਼ਨਾਇਆ ਹੈ

ਚੰਦ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਸਮਾਨ ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸਾਂ
ਅਗਲੀ ਸੂਚੀ ਤਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਨਾਂ ਮੇਰਾ ਆਇਆ ਹੈ

ਤੁਰਦੇ ਤੁਰਦੇ ਵਾਟ ਨਾ ਮੱੁਕੀ ਕੁਝ ਤਾਂ ਮੱੁਕ ਚੱਿਲਆ
ਲੱਗੇ ਸਾਹ ਮੇਰੇ ਦੀ ਪੈੜ ਚ ਮੌਤ ਨੇ ਕੱਚ ਿਵਛਾਇਆ ਹੈ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਆਮ ਜਾਂ ਖ਼ਾਸ

ਉਹਦੇ ਹੰਝੂਆਂ �ਤੇ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਸੀ
ਉਹ ਸ਼ਾਮ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਵਰਗੀ ਸ਼ਾਮ ਨਹ� ਸੀ

"ਤਰਜਾ ਜਾਂ ਿਫਰ ਮਰਜਾ " ਕਿਹੰਦੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ
ਭਾਵ� ਪਾਪਣ ਸੀ ਉਹ ਪਰ ਬਦਨਾਮ ਨਹ� ਸੀ

ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਵਰਤੇ ਉਹ, ਿਜਸਮਾਂ ਜ਼ਜ਼ਬਾਤਾਂ �
ਇਸ਼ਕ 'ਚ ਧੋਖਾ ਉਹਦੇ ਲਈ ਹਰਾਮ ਨਹ� ਸੀ

ਖ਼ਾਸ ਨਹ� ਮੰਨਦੀ ਸੀ ਉਹ ਮੈ� ਇਸ਼ਕ ਚ ਅੰਨੇ �
ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪਰ ਕੋਈ ਆਮ ਨਹ� ਸੀ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਅਣਖੀ ਸਮਾਜ

ਸਰੀਰ ਨੋਚ ਕੇ ਖਾਧਾ ਮੇਰਾ ਇਸ਼ਕੇ ਨੇ

�ਤ� ਲੂਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਕੁਰੇਦੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਮੈ� ਅੱਧ ਮੋਈ � ਪੂਰੀ ਮਾਰਨ ਆ�ਦੇ ਨੇ

ਹੱਥ� ਜੰਮਕੇ ਮੈ� ਕੰਜ਼ਰੀ ਆਖ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਨੇ

ਗਰਭ ਜੂਨ ਿਵੱਚ ਸੁਪਨੇ ਮੇਰੇ ਮਾਰ ਿਦੱਤੇ

ਮੈ� ਸੁਪਿਨਆਂ ਮਾਰੀ � ਿਕ� ਮਾਰਨ ਆ�ਦੇ ਨੇ

ਸਾਲ ਸੋਹਲਵਾਂ ਆਪੇ ਆਇਆ ਮ� ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਆਈ

ਮ� ਿਖੱਚੀ ਗਈ ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਮੇਰੇ ਸਮਝ ਨਾ ਆਈ

ਜੋ ਚੱਲਦਾ ਸੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਮ� ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ ਕੀਤਾ

ਰਸਮਾਂ ਤ� ਪੱੁਛ ਕੇ ਕਿਰਆ ਨਹ� ਬਸ ਜ਼ੁਲਮ ਏਹੀ ਮ� ਕੀਤਾ

ਗਰਭ� ਜੰਮੀ ਨੇ ਜਦ ਨਵ� ਗਰਭ � ਜਨਮ ਮ� ਿਦੱਤਾ

ਤਾਣੇ ਬਾਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੀਤਾਂ ਗਰਭ ਿਜਉਣ ਨਾ ਿਦੱਤਾ

ਨਫਰਤ ਮਾਿਰਆਂ ਅਣਖ ਪੁਗਾਈ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਜਉਣ ਨਾ ਿਦੱਤਾ

ਜੰਮਕੇ ਪਾਲਦੇ ਰੋਹਬ ਰਖਾ�ਦੇ ਅਸ� ਹਾਂ ਪਾਲਣਹਾਰੇ

ਨਵ ਬੱੁਧੀ � ਜੰਮਣ ਸਾਰ ਹੀ ਅਿਹਸਾਨ ਪਏ ਜਤਾ�ਦੇ

ਕਾਮ ਦੇ ਲੋਭੀ ਪੱੁਤ ਦੀ ਭਾਲ ਚ ਧੀਆਂ ਪਏ ਜਮਾ�ਦੇ

ਰਸਮਾਂ ਥੱਲੇ ਪਿਲਆ ਕਾਮ ਨਾ ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੋਇਆ

ਿਫਰ ਧੀ ਦਾ ਚੜਦੀ ਉਮਰੇ ਕਾਮ ਿਕ� ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੋਇਆ
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ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਸੱਚ ਨਾ ਹੋਇਆ

ਚੰਗਾ ਕੀ ਹੈ ਜੱਗ ਦੇ �ਤੇ ਕਦੇ ਜੱਗ ਵੀ ਿਜੱਤ ਹੈ ਹੋਇਆ?

ਅੱਥਰੂ ਟਪਕੇ ਨੈਣਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੰਜ਼ਰੀ ਦੇ ਮੈ� ਮਾਫ਼ ਕਰੋ

ਹਰ ਅੱਥਰੂ ਡੱੁਿਲਆ ਜੱਗ ਕਪਟੀ ਦੇ ਨਾਲ� ਸੱਚਾ ਹੋਇਆ

ਧੀ � ਧੀ ਹੀ ਰਿਹਣ ਿਦਉ ਿਕਤੇ ਕੰਜ਼ਰੀ ਨਾ ਬਣ ਜਾਵੇ

ਕੰਜ਼ਰੀ ਦਾ ਕੋਠਾ ਵੀ ਝੂਠੇ ਜੱਗ ਦੇ ਕਾਮ ਚ� ਬਿਣਆ

ਕੀ ਦੁਨੀਆ ਕੀ ਸਮਾਜ, ਸ਼ਰਮ ਮਖੌਟਾ ਪਿਹਨ ਜ਼ਮੀਰ� ਮੋਇਆ

ਮੰਿਨਆ ਫੈਸਲਾ ਜਲਦੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਹੋਇਆ ਿਫਰ ਕੀ ਹੋਇਆ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਲਹੂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਤੁਸਾਂ ਤ� ਿਸੱਖ ਕੇ ਵੱਡੀ ਹੋਈ

ਮ�� ਜੀਣ ਿਦਉ ਮੈ� ਜੀਣ ਿਦਉ ਮੈ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਵੋ

ਮ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਵੀ ਮੰਨ ਜਾਂਗੀ ਮੈ� ਕੱੁਟਣ ਲਈ ਨਾ ਆਵੋ

ਮ� ਮਾਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਵੀ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ ਮੈ� ਬਾਪ ਵੀ ਲਾਡ ਲੜਾਵੇ

ਮ� ਮੰਨ ਲ� ਭੈਣਾਂ ਭਾਈਆਂ ਦੀ ਬਸ ਕੱੁਟਣ ਲਈ ਨਾ ਆਵੋ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਕਾਿਬਲ ਤੇਰੇ

ਮ� ਿਕ� ਨਾ ਹੋਇਆ ਕਾਿਬਲ ਤੇਰੇ

ਸੋਚ ਹੌਲ ਪ�ਦੇ ਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ

ਉਡੀਕ ਚ ਰੱੁਖ ਤ� ਬਾਲਣ ਮ� ਹੋਇਆ

ਤੇਰੇ ਮੌਸਮ ਨਾ ਆਏ ਸਾਡੇ ਡੇਰੇ

ਮ� ਕੱਚਾ ਰਸਤਾ ਮੰਿਜ਼ਲ � ਦੇਖਾਂ

ਪਰ ਮੰਿਜ਼ਲ � ਰਸਤੇ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ

ਹਰ ਇੱਕ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਿਦਨਾਂ � ਖਾਵੇ

ਮੇਰੇ ਲੇਖਾਂ 'ਚ ਵਧਦੇ ਜਾਣ ਹਨੇਰੇ

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਵੀ

ਦੇਖ ਡੱੁਬੇ ਜ਼ਮੀਰ� ਤੇਰੇ ਚੜ�ਦੇ ਸਵੇਰੇ

✪✪✪❦✪✪✪
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ਸ਼ਾਇਰ ਿਸ਼ਵ

ਆ ਜਾਉ ਸ਼ਿਹਰ ਬਟਾਲੇ ਜਾ ਕੇ
ਿਸ਼ਵ � ਸੀਸ ਿਨਵਾਅ ਆਈਏ

ਿਸਜਦੇ ਵਾਲੀ ਮੱਲ�ਮ ਉਸ ਦੇ
ਜਖ਼ਮਾਂ �ਤੇ ਲਾ ਆਈਏ

ਿਸ਼ਵ ਤੇ ਪੀੜ ਇੱਕ ਹੀ ਨਾਮ ਨੇ
ਕੱਠੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਤੇ ਕੱਠੇ ਬਦਨਾਮ ਨੇ

ਉਹਦੇ ਦਰਦਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਚ ਜਾਕੇ
ਆਪਾਂ ਦਾਖਲਾ ਕਰਵਾ ਆਈਏ

ਆ ਜਾਉ ਸ਼ਿਹਰ ਬਟਾਲੇ ਜਾ ਕੇ
ਿਸ਼ਵ � ਸੀਸ ਿਨਵਾਅ ਆਈਏ

ਮੈ� ਜਾਪੇ ਉਹ ਤਾਂ ਤੀਰਥ ਕੋਈ
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਸੀਰਤ ਕੋਈ

ਮਹੱੁਬਤ ਦੇ ਉਸ ਦੇਵਤੇ ਹੱਥ�
ਝੋਲੀ ਿਵੱਚ ਖੈਰ ਪੁਆ ਆਈਏ

ਆ ਜਾਉ ਸ਼ਿਹਰ ਬਟਾਲੇ ਜਾ ਕੇ
ਿਸ਼ਵ � ਸੀਸ ਿਨਵਾਅ ਆਈਏ

ਫੱੁਲਾਂ ਲੱਦੀਆਂ ਨਜ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਉਹ
ਿਬਰਹ� ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਪਾ�ਦਾ ਸੀ
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ਸਮੱੁਚੇ ਸਾਿਹਤ � ਉਹ ਸੱਚ ਦੀ
ਸੱਜਰੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਸੀ

ਪੱਲਾ ਫੜ ਉਮਰ� ਹਾਣੀ ਦਾ
ਉਹਦੀ ਲੂਣਾ ਹੱਥ ਫੜਾ ਆਈਏ

ਆ ਜਾਉ ਸ਼ਿਹਰ ਬਟਾਲੇ ਜਾ ਕੇ
ਿਸ਼ਵ � ਸੀਸ ਿਨਵਾਅ ਆਈਏ
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ਸ਼ਿਹਰ 'ਚ ਆਇਆ

ਮ� ਿਬਰਹ� ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਚ ਆਇਆ

ਯਾਦਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਨੇ ਬੁਲਾਇਆ

ਪੀੜਾਂ ਦੀ ਹੈ ਧੂਣੀ ਮਘਦੀ

ਹਰ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਮ� ਜਲਾਇਆ

ਕੋਲਾ ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਦੇ ਰੱੁਖ ਦਾ

ਿਹਜਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸੇਕ ਨਾ' ਧੁਖ਼ਦਾ

ਿਜੰਦੜੀ ਫੂਕਣ ਦੇ ਲਈ ਮੇਰੀ

ਗਮ ਮੇਰੇ ਨੇ ਝੋਕਾ ਲਾਇਆ

ਹੰਝੂ ਮੈ� ਪੀਣ ਲਈ ਿਦੱਤੇ

ਜ਼ਖ਼ਮ ਸੂਲਾਂ ਨਾਲ ਸੀਣ ਲਈ ਿਦੱਤੇ

ਯਾਰ ਨੇ ਕੋਲ ਖਲੋ ਕੇ ਹੱਥ�

ਆਸਾਂ ਮੇਰੀਆਂ � ਸੁਲਗਾਇਆ

ਮੁਰਦਾ ਕੀਤਾ ਆਂਦਰਾਂ ਲੂਹ ਕੇ

ਇਸ਼ਕ ਮਾਿਰਆ ਿਦਲ ਚ� ਧੂਹ ਕੇ

ਯਕੀਨ ਮੇਰੇ ਦੀਆਂ ਫਾੜਾਂ ਕਰਕੇ

ਸੱਜਣਾ ਮੇਰਾ ਿਸਵਾ ਮਚਾਇਆ
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ਮ� ਿਬਰਹ� ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਚ ਆਇਆ

ਯਾਦਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਨੇ ਬੁਲਾਇਆ

ਪੀੜਾਂ ਦੀ ਹੈ ਧੂਣੀ ਮਘਦੀ

ਹਰ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਮ� ਜਲਾਇਆ
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ਵਜ�ਾ

ਤੁਰਨ ਲੱਗੇ ਨੇ ਵਜ�ਾ ਨਾ ਦੱਸੀ ਛਡੱਕੇ ਜਾਣੇ ਦੀ

ਤੀਰ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ ਤੇ ਚੱੁਪ ਚਪੀਤੇ ਮਾਰ ਿਗਆ

ਹੱਥ ਜੋੜੇ ਮ� ਪੈਰ ਵੀ ਛਹੇੂ ਪਰ ਉਹ ਮੰਿਨਆ ਨਹ�

ਖਾਧੀਆਂ ਕਸਮਾਂ � ਉਹ ਪਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸਾਰ ਿਗਆ

ਭੋਲਾ ਿਚਹਰਾ ਤੱਕ ਕੇ ਉਹਨੇ ਮੱੁਖ ਹੀ ਮੋੜ ਿਲਆ

ਿਜ�ਦੇ � ਲਾਸ਼ ਬਣਾ ਮੈ�, ਿਵੱਚ ਛਡੱ ਸੰਸਾਰ ਿਗਆ

ਿਕ� ਕੰਬਦੇ ਮੇਰੇ ਬੋਲ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਤੀਕਰ ਪਹੰੁਚੇ ਨਾ

ਪੀੜ ਿਕਨਾਰੇ ਛੱਡ ਮੈ�, ਖੁਦ ਲੰਘ ਉਹ ਪਾਰ ਿਗਆ

ਿਜਸਮ ਨਹ� ਮ� ਰੂਹ ਉਹਦੀ ਸੰਗ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ

ਮੇਰੀ ਅਰਜ਼ੀ ਪੜੇ ਿਬਨਾਂ, ਉਹ ਕਰ ਇਨਕਾਰ ਿਗਆ

ਹੁਣ ਉਹਦੇ ਲਈ ਇਸ਼ਕ ਮਹੱੁਬਤ ਵਕਤ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹੈ

"ਕਮਲ" ਉਹਦੀ ਉਲਫ਼ਤ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਰ ਿਜੰਦਗੀ ਹਾਰ ਿਗਆ
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ਮੁਹੱਬਤ

ਿਹਜਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਸਕੀ ਮੁਹੱਬਤ

ਪੈਸੇ ਬਦਲੇ ਿਵਕੀ ਮੁਹੱਬਤ

ਮੇਰੀ ਵਾਰ ਉਹ ਅੰਨੀ ਹੋ ਗਈ

ਉਹ� ਨਹੀ� ਿਦਖੀ ਮੁਹੱਬਤ

ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਆ ਗਈ ਹੈ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਾ ਿਟਕੀ ਮੁਹੱਬਤ

ਿਲਿਖਆ ਬਹੁਤ ਮੁਹੱਬਤ ਤੇ ਪਰ

ਲੇਖਾਂ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਲਖੀ ਮੁਹੱਬਤ
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ਸੱਚ � ਗਵਾ ਿਲਆ

ਨੀ ਤੰੂ ਲਾਲਚ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ

ਸੱਚ � ਗਵਾ ਿਲਆ

ਮਾਣ ਤੋੜ ਤੰੂ ਗਰੀਬੜੇ ਦਾ

ਯਾਰ ਨਵਾਂ ਕੋਈ ਬਣਾ ਿਲਆ

ਿਕੱਦਾ ਆ�ਦੀ ਤੈ� ਨ�ਦ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੱਸ ਜਾਵ�

ਮੈ� ਿਖਆਲਾਂ ਚ ਗਵਾਚੇ �

ਲੱਭਣ ਤੰੂ ਆਵ�

ਮੇਰੇ ਗਲ਼ ਿਵੱਚ ਰੱਸਾ ਦੇਖ�

ਝੋਿਰਆਂ ਨੇ ਪਾ ਿਲਆ

ਨੀ ਤੰੂ ਲਾਲਚ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ

ਸੱਚ � ਗਵਾ ਿਲਆ

ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਸ਼ੁਦਾਈ

ਕੁਝ ਝੱਲਾ ਵੀ ਨੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗੇ

ਕਈ ਆਖਦੇ ਿਨਕੰਮਾ

ਤੇ ਕਈ ਪਾਗ਼ਲ ਨੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗੇ
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ਮੈ� ਲੱਗੇ ਮ� ਤਾਂ ਇਸ਼ਕੇ ਦੇ

ਿਕਸੇ ਟੂਣੇ ਹੱਥ ਲਾ ਿਲਆ

ਨੀ ਤੰੂ ਲਾਲਚ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ

ਸੱਚ � ਗਵਾ ਿਲਆ

ਹੁਣ ਮੱੁਕਣੀ ਹੈ ਗੱਲ

ਮੇਰੇ ਸਾਹਾਂ �ਤੇ ਆ ਕੇ

ਪੀੜਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਨੇ ਰੋਣਾ

ਮੇਰੀ ਿਜੰਦੜੀ ਮੁਕਾ ਕੇ

ਦੱੁਖਾਂ ਆਖਣਾ ਿਕ ਹੱਥ�

ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਮਰਾ ਿਲਆ

ਨੀ ਤੰੂ ਲਾਲਚ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ

ਸੱਚ � ਗਵਾ ਿਲਆ

ਮਾਣ ਤੋੜ ਤੰੂ ਗਰੀਬੜੇ ਦਾ

ਯਾਰ ਨਵਾਂ ਕੋਈ ਬਣਾ ਿਲਆ
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ਮੇਰੇ ਨਾਲ

ਰੀਤਾਂ ਤੇ ਪ�ੀਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜੋ ਜੋ ਕੀਤਾ

ਦੋਹਾਂ ਜ਼ੁਲਮ ਹੀ ਕੀਤੇ ਮੇਰਾ ਫੱਟ ਨਾ ਸੀਤਾ

ਰੀਤਾਂ ਦੇ ਮਿਹਲ ਨੇ �ਚੇ ਿਦਲ ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਬਣੇ

ਇਹਨਾਂ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਆਸ਼ਕਾਂ � ਸੂਲੀ ਚਾੜ ਿਦੱਤਾ

ਰੀਤਾਂ ਜਜ਼ਬੇ ਨਹ� ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ

ਕੋਲ� ਡਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਕਈਆਂ ਪੀਤਾ

ਰੀਤਾਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅੰਦਰ� ਧਾਿਗਆਂ ਤ� ਕੱਚੇ

ਇਹਨਾਂ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਦਲਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਕੀਤਾ

ਰੀਤਾਂ ਅਣਖ ਤੇ ਟੌਹਰ ਦਾ ਮਖੌਟਾ ਚਾੜ ਰੱਿਖਆ

ਇਹਨਾਂ ਮਾਸੂਮ ਕਈ ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਕੱਢ ਪੀਤਾ

ਰੀਤਾਂ ਰੱਬ ਬਣ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਜ਼ਿਹਨ ਵਸ ਗਈਆਂ

ਇਹਨਾਂ ਨਾਮ �ਾਂਤੀ ਦਾ ਕਾਿਫ਼ਰ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ
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ਮੇਰੇ ਜ਼ਜ਼ਬਾਤ

ਜ਼ਜ਼ਬਾਤ ਮੇਰੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤੇਰੀ ਮਹੱੁਬਤ ਬਣੇ

ਿਫਰ ਇਹਨਾਂ � ਤੇਰੇ ਬਦਲਦੇ ਰੰਗਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਿਦਖਾਏ

ਿਫਰ ਤੰੂ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਗਲ਼ਾ ਘੱੁਿਟਆ

ਇਨਾਂ � ਧੋਖੇ ਦੀ ਪੀੜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰੋਿਲਆ

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜੀਣਾ ਨਹ� ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ

ਕਰਦੇ ਕਰਾ�ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਜਸਮ ਚੁਿਣਆ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ

ਤੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ � ਡੱੁਲਣ ਨਾ ਿਦੱਤਾ

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਦਲ ਲਾਵਣ ਲਈ

ਕਦੇ ਇਹ ਗਜ਼ਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਕਦੇ ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਕਦੇ ਇਹ ਗੀਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਤੇ ਕਦੇ ਖੱੁਲ�ਾਂ ਿਦਲ ਿਦਖਾ

ਵਾਰਤਕ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਮ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ

ਿਜਹਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਜਜ਼ਬੇ ਮਰਨ ਨਾ ਿਦੱਤੇ

ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਦੇ ਇਹਨਾਂ � ਿਜ�ਦੇ ਰੱਿਖਆ
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ਹੰਝੂ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਚ� ਿਰਸਦਾ ਹੰਝੂ

ਨੈਣਾਂ ਤੀਕਰ ਜਾਵੇ ਨਾ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ ਗਮ

ਪਰ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਆਵੇ ਨਾ

ਿਪਆਰ ਮੇਰਾ ਇਹ ਿਜੰਦਗੀ ਤ�

ਕਦ ਮੌਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਜਾ ਪਹੰੁਚਾ

ਦਸ਼ਤ ਨੇ ਘੇਰਾ ਪਾਇਆ ਇਹ�

ਰਸਤਾ ਕੋਈ ਿਥਆਵੇ ਨਾ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ ਗਮ

ਪਰ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਆਵੇ ਨਾ

ਮੇਰੀ ਲਾਸ਼ ਉਜਾੜ 'ਚ ਦੱਿਬਉ

ਕੰਿਡਆਲੀ ਜਾ ਸੇਜ ਤੇ ਰੱਿਖਉ

ਫੱੁਲ ਦੀ ਨਾ ਛਹੋ ਿਮਲਜੇ ਮੈ�

ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਕੋਈ ਸਤਾਵੇ ਨਾ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ ਗਮ

ਪਰ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਆਵੇ ਨਾ
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ਪੀੜਾਂ ਦੇ ਜੰਿਮਆਂ ਤੇ ਕੋਈ

ਮੋਹ ਜਾਲ਼ ਨਾ ਪਾ ਦੇਵੇ

ਿਹਜਰਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਸੜਦੇ 'ਤੇ

ਆਣ ਪਾਣੀ ਕੋਈ ਪਾਵੇ ਨਾ

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ ਗਮ

ਪਰ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਆਵੇ ਨਾ
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ਮੁੜ ਤਾਂ ਆਵੇਗਾ

ਮ� ਯਾਰ ਤੇਰੇ ਨਾ ਬੋਲਣ ਤੇ ਵੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਵਾਰ ਵਾਰ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਮੈ� ਹਰ ਕੋਈ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਮ� ਖੁਰਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਦਨ ਪਰ ਿਦਨ

ਮ� ਰੋਜ ਤੈ� ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਪਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਨਾ ਮ� ਤੈ� ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ

ਮੈ� ਿਕ� ਨਹ� ਪੱੁਛਦੀ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦਾ ਹਾਲ !

ਮ� ਇੰਨਾ ਬੁਰਾ ਹਾਂ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਕੀ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨਹ�

ਤੈ� ਪਤਾ ਮ� ਤੈ� ਯਾਦ ਕਰ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਲ�ਦਾ ਹਾਂ

ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਥੁੜਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਜਦ ਤੰੂ ਤੇਰੇ ਿਵਆਹ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮੇਰਾ ਸੀਨਾ ਹੌਲ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ

ਹੈ

ਅੱਜ ਮ� ਸੋਿਚਆ ਮ� ਤੇਰੇ ਕੋਲ� ਕੁਝ ਨਹ� ਲੁਕਾਵਾਂਗਾ

ਸਭ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂਗਾ ਤੈ� ਮ� ਸੋਹਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਹਾਂ

ਕੱਦ ਕਾਠ ਵੀ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਨਹ� ਤੇ ਉਮਰ� ਵੀ ਵਡੇਰਾ ਹੰੁਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾਂ

ਪਰ ਕੀ ਮ� ਤੈ� ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ

ਇਹ ਸਭ ਬਾਹਰੀ ਚੀਜਾਂ ਜਰੂਰੀ ਨੇ, ਮੇਰੀ ਮਹੱੁਬਤ ਸਾਿਬਤ ਕਰਨ

ਲਈ !

ਮੇਰੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਲੰਮੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ

ਤੈ� ਪਤਾ ਮੇਰੇ ਜ਼ਿਹਨ � ਹਨੇਰੇ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਲੜਨਾ ਪ�ਦਾ



39

ਮੈ� ਕੋਈ ਨਹ� ਪੱੁਛਦਾ ਆ ਕੇ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਰੋ ਕੇ ਖ਼ੁਦ � ਚੱੁਪ ਕਰਾ ਲ�ਦਾ

ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਰ�ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਰ�ਦਾ ਰ�ਦਾ ਸ� ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ

ਮੰਿਨਆ ਮੈ� ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਆ�ਦਾ

ਪਰ ਮ� ਤੈ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੌਜੂਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਮੈ� ਰਾਤਾਂ ਦੇ ਹਨੇਿਰਆਂ ਚ ਛਡੱ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ

ਸਾਹ ਮੱੁਕਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੱਸ� ਮੁੜ ਤਾਂ ਆਵੇਗਾ

ਮੇਰੇ ਮਾਣ ਵਾਲਾ ਰੱੁਖ ਜੜ� ਵੱਢ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ

ਰੱੁਖ ਸੱੁਕਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੱਸ� ਮੁੜ ਤਾਂ ਆਵੇਗਾ

ਿਦਲ ਆਪਣੇ ਚ� ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਕੱਢ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ

ਰੂਹ ਭਟਕਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੱਸ� ਮੁੜ ਤਾਂ ਆਵੇਗਾ
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ਦਾਣਾ ਪਾਣੀ

ਧੱੁਪ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਚਾਨਣ ਤੱਕ

ਧੁਰ ਸਾਹਾਂ ਚ� ਭਾਲਣ ਤੱਕ

ਿਫ਼ਕਰ ਿਜਹਾ ਇੱਕ ਰਿਹੰਦਾ

ਜੋ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ

ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਾਂਗੂ ਟੱੁਟਣਾ ਇੱਕ ਿਦਨ

ਯਾਰ ਮੇਰੇ ਨੇ ਖੱੁਸਣਾ ਇੱਕ ਿਦਨ

ਮ� ਗਮ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਣਾ

ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਥੁੜ ਜਾਣਾ

ਮ� ਦੁਨੀਆ ਕੋਲ� ਲੁਕਣਾ ਿਫਰ

ਮੇਰੇ ਹਾਿਸਆਂ ਮੈਥ� ਰੱੁਸਣਾ ਿਫਰ

ਮ� �ਠ �ਠ ਰਾਤ� ਰੋਣਾ ਤਦ

ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਚ ਪਾਗਲ ਹੋਣਾ ਜਦ

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਿਹਣਾ ਕੱਲਾ ਹੈ

ਆਸ਼ਕ ਹੋਇਆ ਝੱਲਾ ਹੈ
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ਵੇਖ ਨਬਜ਼ ਹਕੀਮਾਂ ਕਿਹਣਾ ਜੀ

ਇਹਦੇ ਸਾਹਾਂ ਹੁਣ ਨਾ ਰਿਹਣਾ ਜੀ

ਇਹਦੀ ਲੰਬੀ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਹੈ

ਇਹਦਾ ਮੱੁਿਕਆ ਦਾਣਾ ਪਾਣੀ ਹੈ
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ਔਖੇ ਜੀ

ਹਰਫ਼ਾਂ ਚ ਜਜ਼ਬੇ ਉਤਾਰਨੇ ਨੇ ਔਖੇ ਜੀ

ਹੱਥ� ਬੀਜ ਖੇਤ ਵੀ ਉਜਾੜਨੇ ਨੇ ਔਖੇ ਜੀ

ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਔਧ ਲੰਘ ਜੇ, ਜੇ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ

ਿਦਨ ਇੱਕ ਇੱਕ ਤਾਂ ਗੁਜਾਰਨੇ ਨੇ ਔਖੇ ਜੀ
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ਕੈਦਖਾਨਾ

ਪੱੁਜ ਿਗਆ ਹਾਂ ਮ� ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ, ਉਹ� ਲੱਗੇ ਮਜ਼ਾਕ ਹਾਂ ਕਰਦਾ

ਇਲਮ ਨਹ� ਉਹ� ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ, ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮ� ਕੀ ਕੀ ਜਰਦਾ

ਿਪਆ ਭੁਲੇਖਾ ਉਹ� ਿਕ ਮ� ਿਫਰ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਪਰ ਉਸਦੇ ਵਾਿਪਸ ਆਉਣੇ ਦੀ, ਆਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮ� ਿਨੱਤ ਹਾਂ ਮਰਦਾ

ਆਪਣੀ ਿਪਆਸ ਬੁਝਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਉਹ ਗੈਰਾਂ ਦੇ ਖੂਹ ਤੇ ਜਾ ਕੇ

ਓਸੇ ਜਗ�ਾ ਖਲੋਤਾ ਅੱਜ ਵੀ, ਮ� ਹਾਂ ਉਸਦਾ ਪਾਣੀ ਭਰਦਾ

ਉਹ ਪੋਹ ਵਰਗੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਰਗ ਰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਿਸਖ਼ਰ ਦੁਪਿਹਰੇ ਜੇਠ ਮਹੀਨੇ, ਵੀ ਹੈ ਮੇਰਾ ਿਪੰਡਾ ਠਰਦਾ

ਮੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਕੈਦਖਾਨੇ ਦੇ, ਵਰਗੀ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਜਦ ਜਦ ਵੀ ਉਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਆਪਣਾ, ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ ਧਰਦਾ
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ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਰੁੜ� ਰੁੜ� ਕੇ ਮ� ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਤ� ਮ� ਕਿਵਤਾ ਤੀਕਰ

ਤੁਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਦਰਦ � ਿਲਖਣਾ ਡਾਢਾ ਔਖਾ

ਇਸ਼ਕ ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ ਨਈ ਸੌਖਾ

"ਿਸ਼ਵ" ਦੇ ਕੋਲ� ਜੋਬਨ ਰੱੁਤੇ

ਮਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਤ� ਮ� ਕਿਵਤਾ ਤੀਕਰ

ਤੁਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਤੁਕਬੰਦੀ ਨਾ ਆ�ਦੀ ਮੈ�

ਛਦੰਬੰਦੀ ਨਾ ਆ�ਦੀ ਮੈ�

"ਵਾਿਰਸ" ਦੀ ਮ� ਹੀਰ ਸਲੇਟੀ

ਪੜ�ਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਤ� ਮ� ਕਿਵਤਾ ਤੀਕਰ

ਤੁਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਮ� ਵੀ ਕੱਚਾ ਪੀੜ� ਵੀ ਕੱਚੀ

ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਵੀ ਕੱਚੀ
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"ਜੌਨ" ਦੇ ਵਾਂਗੰੂ ਨਾਲ ਗਮਾਂ ਦੇ

ਜੁੜਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਤ� ਮ� ਕਿਵਤਾ ਤੀਕਰ

ਤੁਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਜਾਤ ਨਾ ਕੋਈ

�ਝ ਮੇਰੀ ਵੀ ਔਕਾਤ ਨਾ ਕੋਈ

ਮੌਤ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਜੰਦ ਆਪਣੀ ਦਾ

ਖੁਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਅੱਖਰਾਂ ਤ� ਮ� ਕਿਵਤਾ ਤੀਕਰ

ਤੁਰਨਾ ਹਾਲੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ
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ਗੂੜਾ ਹੋ ਚੱਿਲਆ

ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਰੰਗ ਿਫੱਕਾ ਹੋਇਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ

ਉਵ� ਉਵ� ਰੰਗ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਗੂੜਾ ਹੋ ਚੱਿਲਆ

ਮੈ� ਖੜੇ ਉਡੀਕਣ ਚਾਰ ਮੋਿਢਆਂ ਵਾਲੇ ਨੀ

ਿਜਸਮ ਮੇਰਾ ਹੁਣ ਹੁਸਨ ਤ� ਕੂੜਾ ਹੋ ਚੱਿਲਆ

ਅਰਜਾਂ ਤੰੂ ਨਾ ਸੁਣੀਆਂ ਰੱਬ ਨੇ ਸੁਣ ਲਈਆਂ

ਧੋਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਸੀ ਤੰੂ ਚੁਣ ਲਈਆਂ

ਖ਼ੁਦਾ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਕ ਹੈ ਭੇਿਜਆ ਮੇਰੇ ਦਰ �ਤੇ

ਪਰ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਚੂੜਾ ਹੋ ਚੱਿਲਆ

ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਰੰਗ ਿਫੱਕਾ ਹੋਇਆ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ

ਉਵ� ਉਵ� ਰੰਗ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਗੂੜਾ ਹੋ ਚੱਿਲਆ
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ਿਕ� ?

ਉਹਨੇ ਆਿਖਆ ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ
ਗੱਲ ਘਰੇ ਤੰੂ ਖੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�

ਕੀ ਤੰੂ ਮੈ� ਿਪਆਰ ਨੀ ਕਰਦਾ
ਦੱਸ ਜ਼ਰਾ ਹੁਣ ਬੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�

ਮ� ਪਾਗ਼ਲ ਹਾਂ ਿਫ਼ਕਰਾਂ ਕਰਦੀ
ਦੱੁਖ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਫੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�

ਜੇ ਮੈ� ਅਪਣਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ
ਫੇਰ ਮੈ� ਤੰੂ ਰੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਲੈ ਿਰਸ਼ਤੇ ਆ�ਦੇ
ਤੰੂ ਿਵਚੋਲਾ ਟੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�

ਸੱਲ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਦੇ
ਦਰਦ ਮੇਰੇ � ਤੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�

ਮ� ਨਹ� ਜੀਣਾ ਤੇਰੇ ਿਬਨ ਵੇ
ਜ਼ਿਹਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਘੋਲਦਾ, ਿਕ� ਨਹ�
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ਸੱਜਣ ਜੀ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਹੁਣ ਿਦਨ ਆਏ ਨੇੜੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਮੈ� ਮੌਤ ਨੇ ਪਾਏ ਘੇਰੇ

ਤਕਦੀਰ ਮੇਰੀ ਦੀ ਔਧ ਮੱੁਕ ਗਈ

ਤੰੂ ਆ ਕੇ, ਮੇਰੇ ਘਰ ਨਾ ਪਾਏ ਫੇਰੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਹੁਣ ਿਦਨ ਆਏ ਨੇੜੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਮੈ� ਮੌਤ ਨੇ ਪਾਏ ਘੇਰੇ

ਿਚਣਗ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਲਾਕੇ ਿਦਲ �

ਆਸਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਮਚਾਕੇ ਿਦਲ �

ਮੁਿੜਆ ਨਾ ਹਾਣੀ ਪਾਣੀ ਬਣਕੇ

ਝੁਲਸਦੇ ਮੇਰੇ ਹੰਝੂਆਂ ਨੇ, ਹੋਕੇ ਲਾਏ ਤੇਰੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਹੁਣ ਿਦਨ ਆਏ ਨੇੜੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਮੈ� ਮੌਤ ਨੇ ਪਾਏ ਘੇਰੇ

ਕਾਿਫ਼ਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਸਮਝੇ

ਥਾਂ ਨਾ ਿਮਲਦੀ ਲੁਕਣੇ ਦੇ ਲਈ

ਤਾਹਨੇ ਵੀ ਮੈ� ਮਾਰਦੇ ਆਪਣੇ

ਪੀੜਾਂ, ਹਾਸੇ ਵੀ ਭਰਮਾਏ ਮੇਰੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਹੁਣ ਿਦਨ ਆਏ ਨੇੜੇ

ਸੱਜਣ ਜੀ, ਮੈ� ਮੌਤ ਨੇ ਪਾਏ ਘੇਰੇ
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ਚੇਿਤਆਂ 'ਚ ਰੱਿਖਉ

ਮ� ਜਦ� ਨਾ ਿਰਹਾ, ਮੈ� ਚੇਿਤਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਉ

ਵਸਲਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਵੇਲੇ, ਜ਼ਰਾ ਨਾ ਤੁਸ� ਝਿਕਉ

ਨਜ਼ਮਾਂ ਮੇਰੀਆਂ � ਲੈਜਾਕੇ, ਿਬਰਹ� ਦੀ ਭੱਠੀ ਲਾਇਉ

ਜਾਂ ਿਹਜਰਾਂ ਦੇ ਫੱੁਲ ਬਣਾਕੇ, ਕਬਰ ਮੇਰੀ ਤੇ ਰੱਿਖਉ

ਦੱੁਖਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਗੀਤ ਬਣਾਕੇ, ਮੇਰੀ ਿਮੱਟੀ � ਸੁਣਾਇਉ

ਬੀਜ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਉਪਜ ਸਕਾਂ, ਐਸੀ ਗੋਡੀ ਕਰਕੇ ਜਾਇਉ

ਮੇਰੇ ਦਰਦਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਮੀ ਰਹੇ, ਕੁਝ ਹੰਝੂ ਵੀ ਿਛੜਕਾਇਉ

ਦੇਿਖਉ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਾਸੇ ਰਲ਼ਕੇ, ਮੇਰੇ ਗ਼ਮ � ਨਾ ਸਤਾਵਣ

ਤਦ ਗ਼ਮ � ਮੇਰੇ ਜ਼ਜਿਬਆਂ ਵਾਲੇ, ਕੱਫ਼ਣ ਦੇ ਨਾਲ ਢੱਿਕਉ

ਨਜ਼ਮਾਂ ਮੇਰੀਆਂ � ਲੈਜਾਕੇ, ਿਬਰਹ� ਦੀ ਭੱਠੀ ਲਾਇਉ

ਜਾਂ ਿਹਜਰਾਂ ਦੇ ਫੱੁਲ ਬਣਾਕੇ, ਕਬਰ ਮੇਰੀ ਤੇ ਰੱਿਖਉ

ਜੇ ਿਕਤੇ ਮੇਰੇ ਚਾਅ �ਠਕੇ, ਰੀਝਾਂ � ਮਨਾਵਣ

ਕਾਲੀਆਂ ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਂ ਦੇ ਿਕੱਧਰੇ, ਇਹ ਘੇਰੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਵਣ

ਜਾਂ ਜਦ ਸ਼ੋਖ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਗਲ਼ ਿਵੱਚ, ਬਾਹਾਂ ਏਹੇ ਪਾਵਣ

ਫੇਰ ਰੰਗਾਂ ਚ� ਰੰਗ ਮੇਰੇ �, ਧੂਹ ਕੇ ਲੈ ਤੁਸਾਂ ਜਾਇਉ

ਤਦ ਫਾਹੇ ਇਨਾਂ � ਲਾਵਣ ਲਈ, ਧੋਖੇ ਦਾ ਰੱਸਾ ਵੱਿਟਉ

ਨਜ਼ਮਾਂ ਮੇਰੀਆਂ � ਲੈਜਾਕੇ, ਿਬਰਹ� ਦੀ ਭੱਠੀ ਲਾਇਉ

ਜਾਂ ਿਹਜਰਾਂ ਦੇ ਫੱੁਲ ਬਣਾਕੇ, ਕਬਰ ਮੇਰੀ ਤੇ ਰੱਿਖਉ
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ਤੇਰਾ ਹੋਇਆ

ਜਦ� ਦਾ ਹਾਂ ਮ� ਤੇਰਾ ਹੋਇਆ

ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾ ਹੋ ਪਾਇਆ

ਲੋਕ ਪਰਖਦੇ ਿਪਆਰ 'ਚ ਅੱਜ ਕੱਲ�

ਮ� ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਨਾ ਅਜਮਾਇਆ

ਮ� ਤੈ� ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਕਦੇ ਨਹ�

ਪਰ ਤੰੂ ਮੈ� ਬਹੁਤ ਰਵਾਇਆ

ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਚੱੁਪ ਛਾ ਜਾਂਦੀ

ਤੇਰਾ ਨਾਮ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੇ ਜਦ ਜਦ ਆਇਆ
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ਹੰਝੂ

ਅੱਖ ਮੇਰੀ ਚ� ਿਰਸਦਾ ਹੰਝੂ

ਪਰ ਉਹ� ਨਹ� ਿਦਸਦਾ ਹੰਝੂ

ਯਾਦ ਉਹਦੀ ਦੀ ਚੱਕੀ ਚੱਲਦੀ

ਉਸ ਚੱਕੀ ਿਵੱਚ ਿਪਸਦਾ ਹੰਝੂ

ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਜਾਣਦੇ ਮੇਰਾ

ਉਹ ਆਖੇ, " ਹੈ ਿਕਸਦਾ ਹੰਝੂ "

ਬਲ਼ੇ ਮੇਰੇ ਖ਼ਵਾਬਾਂ ਦਾ ਧੂਣਾ

ਹੈ ਪਿਰਣਾਮ ਇਹ ਿਜਸਦਾ ਹੰਝੂ
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ਿਜਸ ਮੋੜ ਤੇ

ਿਜਸ ਮੋੜ ਤੇ ਆ ਕੇ ਰੁਕ ਿਗਆ ਸੀ
ਉਸ ਮੋੜ ਤੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਿਜਸ � ਸਾਰੇ ਧੋਖਾ ਧੋਖਾ ਦੱਸਦੇ ਨੇ
ਮੈ� ਤਾਂ ਉਹ ਿਪਆਰ ਿਦਿਸਆ ਸੀ

ਜੋ ਪਾਣੀ ਅੱਜ ਜ਼ਿਹਰ ਬਣ ਿਗਆ
ਕਦੇ ਅਿਮ�ਤ ਹੋ ਧਾਰ ਿਰੱਿਸਆ ਸੀ

ਮਹੱੁਬਤ ਤਲਾਸ਼ਣ ਬਾਜ਼ਾਰ ਜਾ ਪਹੰੁਚਾ
ਹਰ ਮਹੱੁਬਤ ਤੇ ਵਪਾਰ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਿਕਸੇ ਦੇ ਝੂਠ �ਤੇ ਵੀ ਿਜੱਤ ਿਲਖੀ ਸੀ
ਿਕਸੇ ਦੇ ਸੱਚ ਤੇ ਵੀ ਹਾਰ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਿਕਸੇ ਮਾਸੂਮ ਲਈ ਰੱਸਾ ਵੱਟੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ
ਿਕਸੇ ਕਾਤਲ ਗਲ਼ ਹਾਰ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਉਹ ਬੱੁਤ ਜੋ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਤੁਰਦਾ ਦੇਿਖਆ
ਉਹ� ਘੜਨੇ ਵਾਲੀ ਨਾਰ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਬੇਵਫਾਈ ਦੇ ਹਥੋੜੇ ਨਾਲ ਸੱਟਾਂ ਮਾਰੀਆਂ
ਹੇਠਾਂ ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਾਰ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਫੱੁਲਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਮਸਾਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਇਆਂ
ਹਰ ਗਲੀ ਹਰ ਰਾਹ ਖਾਰ ਿਵਿਛਆ ਸੀ
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ਜਾਣ ਵੇਲੇ

ਥੋੜੀ ਬਹੁਤੀ ਿਢੱਲ ਤਾਂ ਿਦੰਦਾ

ਸਾਡਾ ਮੋੜ ਤੰੂ ਿਦਲ ਤਾਂ ਿਦੰਦਾ

ਤਾਜ਼ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਦਰਦ ਇਹ ਮੇਰਾ

ਜ਼ਖ਼ਮ ਪੂਰਾ ਤੰੂ ਿਛੱਲ ਤਾਂ ਿਦੰਦਾ

ਬੰਨ� ਲ�ਦੇ ਅਸ� ਸਬਰ ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ

ਗੱਡਣ ਲਈ ਤੰੂ ਿਕੱਲ ਤਾਂ ਿਦੰਦਾ

ਰਲਾਕੇ ਸੁਪਨੇ ਿਵੱਚ ਜਲਾ�ਦੇ

ਲੋਹੜੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਤਲ ਤਾਂ ਿਦੰਦਾ
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ਕੋਿਸ਼ਸ਼

ਬੱਝਾ ਰਿਹ ਸਕਾਂ ਬਹੁਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਮ�

ਪਰ ਤਕਦੀਰ ਮੈ� ਿਖਲਾਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਿਕ� ਵਾਰ ਵਾਰ ਹ�ਸਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਮੈ�

ਉਸਤ� ਪੱੁਛਕੇ ਦੱਸੋ ਮੈ� ਿਕੱਦਾਂ ਸਾਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਸੱਟਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਦੇਖਦੀ ਸੀ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਪੱਕਾ ਹੈ

ਮੈ� ਤੋੜ ਉਹ ਹੁਣ ਹੋਰ ਪੱਥਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਤਰਸ ਿਕ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਸ ਖੜ�ਕੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖੋ

ਇਹ ਮਹੱੁਬਤ ਿਕਹੜਾ ਿਕਹੜਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਕੱਲ� ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਿਕਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ

ਿਫਰ ਅੱਜ ਥਾਂ ਥਾਂ ਿਕ� ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਸਭ ਹਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਦੱਸਣ ਲੱਗ ਪਏ ਨੇ ਮੈ�

ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਖੋ ਮ� ਿਜੱਤ ਿਰਹਾਂ, ਉਹ ਹਾਰ ਰਹੀ ਹੈ
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ਨਫ਼ਰਤ ਜਾਂ ਮੁਹੱਬਤ

ਜੇ ਨਫ਼ਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹ�ਕੇ ਨਾ ਭਰਦਾ

ਿਫਰ ਿਦਲ ਜੁਦਾਈ ਤ� ਨਾ ਡਰਦਾ

ਇੱਕ ਧੁਨ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਇਬਾਦਤ ਹੈ

ਇਹ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹ� ਮਹੱੁਬਤ ਹੈ

ਗਿਹਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਇਸ਼ਕ ਨੇ ਜੰਮੀਆਂ

ਰੂਹ ਿਵੱਚ ਰੂਹ ਬਣਕੇ ਨੇ ਰਮੀਆਂ

ਆਪੇ ਜੰਮਕੇ ਿਕੰਝ ਗਲੇ ਤ� ਘੱੁਟਦਾ ?

ਇੰਝ ਸੱਚ ਦੀ ਘਟਦੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਹੈ

ਸਬਰ ਦੀ ਅੱਗ ਬਾਲ ਕੇ ਸੇਕੀ

ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਵਾਛੜ ਦੇਖੀ

ਮ� ਿਦੱਤਾ ਨਾ ਉਲ�ਾਮਾਂ ਕੋਈ

ਭਾਵ� ਰੁਲ ਗਈ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੈ

ਰੱੁਖਾਂ ਵਰਗਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸਾਂ ਮ�

ਛਾਂ ਕਰ ਧੱੁਪੇ ਖਲੋ ਿਗਆ ਸਾਂ ਮ�

ਸੀਨੇ ਤੇ ਿਦਲ ਕੁਰੇਦ ਨਾ ਮੁਿੜਆ

ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਬੇ-ਮੁਰੱਬਤ ਹੈ
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ਮਨ

ਮਨ ਸ਼ੀਸ਼ੇ �ਤੇ ਲਾਲਚ ਲੋਭ ਹੰਕਾਰ ਕਾਮ ਦੀਆਂ ਝਰੀਟਾਂ ਸਮ� ਦੀ ਨੋਕ ਨਾਲ

ਮ� ਆਪ ਹੀ ਝਰੀਟ ਲਈਆਂ ਸਨ

ਕਈ ਵਾਰ ਸੋਚਦਾ ਹੰੁਦਾ ਮਨ ਅੰਨਾ ਹੈ

ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਪਆਸ ਿਮਟਾਵਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਰੂਹ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਰੂਹ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ ਕਦੇ ਲਾਲਚ ਨਾਮੀ ਖੂਹ ਤ� ਪਾਣੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਕਦੇ ਹੰਕਾਰ ਤੇ ਕਦੇ ਕਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਖੂਹਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠੇ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

ਿਜੰਨਾ ਸਮਾਂ ਮਨ ਪੀ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਪ�ਿਦਆਂ ਪ�ਿਦਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਦ

ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਅਜੀਬ ਿਜਹਾ ਸਰੂਰ ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਹੰੁਦਾ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ

ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਪਾਣੀਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਲ ਦਰ ਸਾਲ ਗੂੜ�ਾ ਰੋਗ ਬਣ ਸਾਡੇ ਮਨ

� ਅੰਦਰ� ਅੰਦਰ� ਖਾਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਇਸ ਪਾਣੀ � ਕੋਈ ਧੱੁਪ ਸੋਖ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀ

ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ�, ਇਹ ਮਨ ਅੰਦਰ ਖੜਾ ਬਦਬੂ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਜਦ� ਵੀ ਅਸ� ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਮਨ � ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ

ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਣੀ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਮਨ ਅੰਦਰ ਖੜਾ ਬਦਬੂ ਮਾਰਦਾ ਨਜ਼ਰ

ਆ�ਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਜਦ� ਇਸ ਪਾਣੀ � ਨੇੜੇ ਹੋ ਤੱਕਦੇ ਹਾਂ

ਤਾਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਮਨ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ
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ਜਾਂ ਕਿਹ ਲਉ ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੱਥਰ ਬਣ ਮਨ ਸ਼ੀਸ਼ੇ �ਤੇ ਝਰੀਟਾਂ ਕੁਰੇਦਣ ਦਾ

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਜਦ� ਵੀ ਅਸ� ਮਨ ਸ਼ੀਸ਼ੇ � ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਝਰੀਟਾਂ ਹਰ ਵੇਲ਼ੇ ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ

ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ

ਇਹ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਤੇ ਓਨੀਆਂ ਹੀ ਤਾਜੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ

ਿਜੰਨੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸਨ ਫੇਰ ਮੈ� ਏਦਾਂ ਵੀ ਲੱਗਦਾ ਵੀ ਸਾ� ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ �

ਰੋਜ ਦੇਖਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਚਲੋ ਜੇ ਇਹ ਲੀਕਾਂ ਮਨ �ਤ� ਿਮਟ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ, ਦੇਖੋ ਿਗਣ ਕੇ

ਓਨੀਆਂ ਹੀ ਨੇ ਿਕਤੇ ਵਧੀਆਂ ਤਾਂ ਨਹ� ਤੁਸ� ਥੋੜਾ ਬਹੁਤਾ ਦੇਖ ਤਾਂ ਪਾ ਰਹੇ

ਹੋ ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ �

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੇ ਿਚਹਰੇ �ਤੇ

ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਹ� ਫੱੁਲ ਨੇ ਿਸਹਰੇ �ਤੇ

ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਵਾਲੀ ਕੋਇਲ ਮਸਾਂ ਲੱਭੀ

ਕਾਲੇ ਕਾਂ ਬਿਹਣ ਨੀ ਦੇਣੇ ਹੋਰ ਬਨੇਰੇ �ਤੇ

ਸਮਝੌਤੇ ਬਹੁਤ ਕਰਾਏ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ

ਹੁਣ ਪੰਚ ਨਹ� ਸੱਦਣੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ �ਤੇ

ਜੇ ਝਰੀਟਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਵਧਦੇ ਗਏ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਨਾ ਿਗਣੇ

ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਦਸਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ
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ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਚ ਕੋਈ ਵੀ ਪਾਸਾ ਸਾਫ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ

ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਿਫਰ ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਨਹ� ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਿਦਸੇਗਾ

ਤੇ ਿਜਸ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੇਖਦੇ ਸੀ

ਉਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਦਬੂ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ ਕੀੜੇ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ ਿਵੱਚ,

ਿਜੱਥ� ਵੀ ਇਹ ਪਾਣੀ ਭਿਰਆ ਮਨ ਲੰਘੇਗਾ ਬਦਬੂ ਫੈਲਾ�ਦਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ

ਫੇਰ ਇਸ ਮਨ ਤ� ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਚੱਲੇਗਾ

✪✪✪❦✪✪✪



59

ਜਦ� ਨਾ ਮ� ਿਰਹਾ ਮੈ� ਚੇਿਤਆਂ ਚ ਰੱਿਖਓ

ਪੀੜ� ਮੇਰੀ ਤਪਦੇ ਹੋਏ ਰੇਿਤਆਂ ਚ ਰੱਿਖਓ

ਨਜ਼ਮਾਂ ਿਲਜਾ ਕੇ ਪਾਇਓ ਿਬਰਹ� ਦੀ ਭੱਠੀ ਿਵੱਚ

ਦੂਰ ਵਸਲਾਂ � ਪਾ ਭੁਲੇਿਖਆਂ ਚ ਰੱਿਖਓ

ਪੰਜ ਸੱਤ ਿਦਨ ਹੀ ਗਾ ਲੈਣਾ ਮੇਰੇ ਗੀਤ ਤੁਸ�

ਮ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਚਹੇਿਤਆਂ ਚ ਰੱਿਖਓ

֍֍֍֍ ਸਮਾਪਤ ֍֍֍֍
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