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ਵਾਧਾ ਇਕੱ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀ ਭਾਈਿਾਰਾ ਹੈ ਜੋ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅੱਧ ਚਵੱਿ ਪਾਚਕਸਤਾਨ 

ਦੇ ਚਸਿੰਧ ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਪਰਵਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪਰਿੰਪਰਾਗਤ ਕਿੰਮ ਲੱਕੜ ਦਾ 

ਚ਼ਿਲਪਕਾਰੀ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵਿ ਰਿੰਗ ਅਤੇ ਲੱਖੀ ਪਾਚਲ਼ਿ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਼ਿੈਤਾਨ ਦੇ ਚਦਮਾਗ਼ 

ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਨਾਜੁਕ ਸਚਿਤੀ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਤੁਰਿੰਤ ਸੀਏਏ (ਨਾਗਚਰਕਤਾ ਸੋਧ ਕਾਨੂਿੰ ਨ) 

ਬਾਰ ੇਸੋਿਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸੀਏਏ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਸੁਚਣਆ ਸੀ। ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤੀ 

ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਚਕਹਾ ਚਕ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਼ਿਾਇਦ ਚਬਹਤਰ ਸੀ ਚਕਉ ਾਂਚਕ 

ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਸਿਾਨਕ ਭਾਈਿਾਰਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਚਵੱਿ ਜੋੜਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਬਾਰ ੇ ਘੱਟ 

ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਚਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਬੀਲੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਚਗਣਤੀ 

ਅਜੇ ਵੀ ਸੀ। ਪਾਚਕਸਤਾਨ। 

(ਫੋਟੋ ਚ਼ਿ਼ਿਟਤਾ ਅਤੇ ਪਰੋ. ਡਾ. ਚਵਕਾਸ ਬਾਜਪਾਈ, ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਦਆੁਰਾ 

ਚਲਖੀ ਗਈ) 
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ਸਵਰਗੀ ਮਨੋਹਰ ਲਾਲ ਭਾਟੀਆ ਨੂਿੰ  ਸਮਰਚਪਤ  

 

ਮਨੋਹਰ ਲਾਲ ਭਾਟੀਆ ਪੁੱਤਰ ਮੇਲਾ ਰਾਮ ਭਾਟੀਆ ਅਤੇ ਅਤਰ ਕੌਰ ਵਾਸੀ ਨਿੰ ਬਰ-4 ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕਪੁਰਾ ਗੁਜਰਾਾਂਵਾਲਾ (ਹੁਣ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ) ਇੱਕ ਮਜਬਤੂ ਬਣਤਰ ਵਾਲਾ, ਲਿੰਬਾ 

ਅਤੇ ਇਕੱ ਿਿੰਗਾ ਗਾਇਕ ਸੀ। ਸਲਵਾਰ ਕਮੀਜ ਦੇ ਆਮ ਪਚਹਰਾਵੇ ਚਵੱਿ ਉਸਦੀ ਸੈਰ ਨੇ 

ਉਸਦ ੇਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸੱਜਣਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਡਰਾ ਚਦੱਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਚਪਤਾ ਦੀ ਛੇਤੀ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੁਟੇਰੇ 

ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਚਵਿੱ ਵਧੇਰ ੇਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ ਇਕੱ ਨੇਕ, ਰੱਬ ਦਾ ਭੈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਸੀ। 

ਵਿੰਡ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਉਹ ਗੁਜਰਾਾਂਵਾਲਾ ਚਵੱਿ ਰਹੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਚਵੱਿ ਰਚਹਣਾ 

ਔਖਾ ਮਚਹਸੂਸ ਹਇੋਆ ਤਾਾਂ ਉਹ ਪਰਵਾਸ ਕਰ ਗਏ। ਉਹ ਭਾਰਤ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੇਲਗੱਡੀ 

ਫੜਨ ਲਈ ਲਾਹੌਰ ਿਲੇ ਗਏ। ਉਸ ਦੀ ਹਮਲਾਵਰ ਼ਿਖਸੀਅਤ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਚਕ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੀ ਰੇਲਗੱਡੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣ ਚਵਿ ਕਾਮਯਾਬ ਚਕਉ ਾਂ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਇਿੰਨਾ ਮਜਬੂਤ ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਰ ਸੀ ਚਕ ਇਕੱ 

ਵਾਰ ਗਿੰਨੇ ਦੇ ਕੱਟ ੇਹੋਏ ਟਕੁੜੇ ਵੇਿਣ ਵਾਲੇ ਇਕੱ ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਨੇ ਕੁਝ ਅਚਜਹਾ ਚਕਹਾ ਜੋ 

ਉਸਨੂਿੰ  ਪਸਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਕਾਰਟ ਚਵਿੱੋਂ ਆਪਣਾ ਵੱਡਾ ਿਾਕੂ ਚਲਆ ਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  

ਮਾਚਰਆ। ਉਸਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਼ੁਿਰ ੂਹੋ ਚਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਖੂਨ ਨਾਲ ਭਰੀ ਪਚਹਰਾਵੇ ਨੂਿੰ  ਨਵੇਂ 

ਕੱਪੜੇ ਚਵੱਿ ਬਦਲਣ ਲਈ ਘਰ ਵਾਪਸ ਪਰਚਤਆ। ਉਹ ਚਫਰ ਉਸ ੇਜਗ੍ਾ ਚਗਆ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹਇੋਆ। ਪੁਚਲਸ ਵਾਲੇ ਨੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਿਾਕੂ ਨਾਲ ਸਟਰੀਟ ਚਵਕਰੇਤਾ ਨੂਿੰ  

ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਬਾਰੇ ਚ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ ਨੇ ਚਕਹਾ "ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬਾਰ ਦੇ ਚਪੱਛੇ 

ਰੱਖ"ੋ। ਪੁਚਲਸ ਵਾਲੇ ਨੇ ਚਕਹਾ ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਅਫਸਰ SHO (ਗੁਜਰਾਾਂਵਾਲਾ ਿਾਣੇ ਦੇ ਸਿੰਤ 

ਰਾਮ ਭਾਟੀਆ ਿਾਣੇਦਾਰ) ਦਾ ਸਚਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ।ਉਹ ਚਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਸੀ ਪਰ 

ਇੱਕ ਿੋੜੇ੍ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਸੀ ਉਹ ਹਾਈਪਰਮਰਸਕੁਲੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ, ਪਰ ਬਹਾਦਰੀ 

ਅਤੇ ਨੇਕ ਸੀ। ਮਨੋਹਰ ਲਾਲ ਭਾਟੀਆ ਦੇ ਚਪਤਾ ਬੀ.ਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਬੀ.ਏ. 

ਚਵੱਿ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ (ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਚਵੱਿ ਇਸਲਾਮੀਆ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਵਜੋਂ 

ਜਾਚਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਦੇ ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਦੇ ਚਵਚਦਆਰਿੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦਾ 
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ਇਲਾਕੇ ਚਵੱਿ ਬਹੁਤ ਸਚਤਕਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦਾਦਾ ਪੁਚਲਸ ਚਵੱਿ ਿਾਣੇਦਾਰ (ਐਸਐਿਓ) ਸਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸਿੰਤ ਰਾਮ (ਐਸਐਿਓ) ਦੇ ਪੋਤੇ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਇਆ। ਪੁਚਲਸ ਵਾਚਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਸਦ ੇਦਾਦਾ ਜੀ ਦਾ ਸਚਤਕਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਚਖਲਾਫ ਕੇਸ ਦਰਜ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਪੈਂਪਰਾਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਵਗਾੜ ਚਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਉਿੱ ਚਸੱਚਖਆ ਲਈ ਪੜ੍ਾਈ ਨਾ 

ਕਰ ਸਚਕਆ। 

ਉਹ ਚਦਲੋਂ  ਇਕੱ ਜੈਮ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਜੂੇ ਭਰਾ ਦੀ 

ਭੈਣ ਦੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਚਵੱਿ ਫਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰ ਪਰਤੀ ਵਫਾਦਾਰ ਸੀ। ਉਹ 

ਇੱਕ ਿਿੰਗਾ ਚਿੱਤਰਕਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਲਈ ਯਿੰਤਰਾਾਂ ਦੇ ਇਕੱ ਸਟਡੂੀਓ ਚਵੱਿ ਕਿੰਮ 

ਕਰਦਾ ਸੀ।ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਰਚਸੱਧ ਗਾਇਕ ਕੇ.ਐਲ. ਸਚਹਗਲ ਲਾਹੌਰ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਜਨਤਕ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਚਵੱਿ ਦੇਰ ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਪਰਬਿੰਧਕ ਨੇ, ਉਸਦੀ ਗਾਇਕੀ ਦੀ ਪਰਚਤਭਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੁਿੰਦੇ 

ਹੋਏ, ਉਸਨੂਿੰ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਚਕ ਉਹ ਪਰਚਸਧੱ ਗਾਇਕ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੱਕ ਪਰੇ਼ਿਾਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  

਼ਿਾਮਲ ਕਰਦ ੇਰਚਹਣ। ਉਹ ਛੋਟੇ ਕੇ.ਐਲ. ਸਚਹਗਲ। ਚਦੱਲੀ, ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਉਸਦੀ ਪਰਚਸੱਧੀ 

ਜਾਰੀ ਰਹੀ ਉਹ ਚਸਨੇਮਾ ਦਾ ਼ਿੌਕੀਨ ਸੀ ਪਰ ਉਸਦੇ ਚਿਹਰ ੇ'ਤ ੇਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦਾ ਚਨ਼ਿਾਨ ਸੀ 

ਚਜਸ ਨੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਚਫਲਮਾਾਂ ਚਵੱਿ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀ ਾਂ ਚਦੱਤੀ। ਉਸਦਾ ਚਵਆਹ ਦਸੁਕਾ 

ਚਸਆਲਕੋਟ ਦੀ ਚਵਮਲਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਚਦਲੋਂ  ਇੱਕ ਿਿੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਿੰਵੇਦਨ਼ਿੀਲ ਔਰਤ ਸੀ ਹਾਲਾਾਂਚਕ ਉਸ ਕੋਲ ਰਸਮੀ ਚਸੱਚਖਆ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਉਹ 

ਸਮਾਚਜਕ ਸਬਿੰਧਾਾਂ ਚਵਿੱ ਮਾਹਰ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਬਾਰ ੇਚ਼ਿਕਾਇਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਚਕਉ ਾਂਚਕ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਮਲਣ ਚਗਆ ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਹਾਜਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ। ਉਹ ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ 

ਮਿੰਜੇ 'ਤ ੇਪਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਮਜਾਕ ਚਵੱਿ ਕਚਹਿੰਦਾ ਸੀ "ਮੈਂ ਤਨੂ ਜੀਨਾ ਪਲ ਦਾ ਪਇਆ 

ਉਨਾ ਮੇ ਮਿੰਜ ਰੱਖ ਦਾ ਘਾਟ ਘਾਟ ਦੁੱਧ ਤੇਰੀ" ਮੈਂ ਚਕਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਾਂ 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਇਕੱ ਮਝੱ ਰੱਖੀ ਹੁਿੰਦੀ ਤਾਾਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ ਫਾਇਦਾ ਹੁਿੰਦਾ। ਦੋ ਵਾਰ ਦੁੱਧ) 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਾਸ ੇਨਾਲ ਵੀ ਜਵਾਬ ਚਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਵਿੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਔਖੇ ਸਚਮਆਾਂ ਚਵੱਿ ਵੀ ਉਸ 

ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਇਹੋ ਮਾਹੌਲ ਸੀ। 
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 ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਕਕਓਂ ਬਈ ਕਨਹਾਕਿਆ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਵਖੇੀ, 
ਨਾ ਬਈ ਭਰਾਵਾ ਨਾ ਖਾਧੀ ਨਾ ਦਖੇੀ। 
ਮੈਂ ਜੱਗੂ ਤੋਂ ਸਕੁਣਆ ਅੰਬਾਿੇ ਖੜ੍ਹੀ ਸੀ, 
ਬੜ੍ੀ ਭੀੜ੍ ਉਸਦ ੇਦਆੁਿੇ ਖੜ੍ਹੀ ਸੀ। 

 

ਆਈ ਨੰੂ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਤੀਆ ਸਾਿ ਬੀਤਾ, 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਦਰਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਕਦੱਿੀ ’ਚ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਸਰਦੀ ਦੀ ਰੁੱ ਤ,ੇ 

ਤ ੇਹਾੜ੍ਾਂ ’ਚ ਰਕਹੰਦੀ ਪਹਾੜ੍ਾਂ ਦ ੇਉੱਤ।ੇ 
 

ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਨਾਿ ਿਗਦੀ ਿੜ੍ੀ ਹਈੋ ਆ ਖ਼ਬਰੇ, 
ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਚੜ੍ਹੀ ਹਈੋ ਆ ਖ਼ਬਰੇ। 
ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ’ਚ ਪਕੜ੍ਹਆ ਜਰਵਾਣੀ ਕਜਹੀ ਏ, 

ਕਈੋ ਸਹੋਣੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਐਵੇਂ ਕਾਣੀ ਕਜਹੀ ਏ। 
 

ਮੰਨੇ ਜ ੇਉਹ ਕਕਹਣਾ ਅਸੀਂ ਵੀ ਮੰਗਾਈਏ, 
ਛੰਨਾਂ ਤ ੇਢਾਕਰਆਂ ’ਚ ਭੁੰ ਜ ੇਸਵਾਈਏ। 
ਪਰ ਏਨਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਖਾਂਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਏ, 

ਕਕਹੜ੍ੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਕਦਿ ਚਰੁਾਂਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਏ। 
 

ਕਸ਼ਮਿੇ ਤਾਂ ਓਸ ਅੱਗੇ ਆਡਂ ੇਹੁੰ ਦ ੇਨੇ, 

ਬਈ ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਖਰੁਿੀ ’ਚ ਟਾਂਡ ੇਹੁੰ ਦ ੇਨੇ। 
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ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ 

ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ (੨੯ ਅਕਤੂਬਰ ੧੯੧੨ - ੨੭ ਸਤਿੰਬਰ ੧੯੮੯) ਲੋਕ ਕਵੀ ਹਨ 

। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪੇਂਡੂ ਜੀਵਨ ਚਵੱਿ ਦਚਲਤ ਵਰਗ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਚਵੱਿ ਪੇ਼ਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਚਪਿੰਡ ਬੁਿੰਡਾਲਾ, ਚਜਲ੍ਾ ਜਲਿੰਧਰ (ਪਿੰਜਾਬ) ਚਵਿੱ ਮਾਤਾ ਜੀਉਣੀ ਤ ੇਚਪਤਾ ਸਰੀ 

ਰਾਮ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਸਮੀ ਪੜ੍ਾਈ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਚਮਲ ਸਚਕਆ। ਚਫਰ ਵੀ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਨੇ ਆਪਣੇ ਼ਿਕੌ ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਹੀ ਿਿੰਗਾ ਸੁਹਣਾ ਪੜ੍ਨਾ ਚਲਖਣਾ ਚਸੱਖ 

ਚਲਆ।ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਿਨਾਵਾਾਂ ਹਨ: ਮੈਂ ਮਰ ਚਗਆ, ਅੱਲੇ ਫੱਟ, ਉਡਦੀਆਾਂ ਧੂੜਾਾਂ, ਆਪਣਾ 

ਆਪ ਅਤੇ ਆਲਮ ਕਾਚਵ (ਸਿੰਪੂਰਣ ਕਚਵਤਾ) । 
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ਕੁਲਦੀਪ ਕੁਮਾਰ 

 BA, LL.B, CAIIB 

ਅਚਧਐਨ ਦਾ ਖੇਤਰ: ਪਰਾਿੀਨ ਭਾਰਤੀ ਇਚਤਹਾਸ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦਾ ਇਚਤਹਾਸ 

ਇਚਤਹਾਸ ਅਤੇ ਧਰਮ ਬਾਰ ੇਲਗਭਗ 15 ਚਕਤਾਬਾਾਂ ਚਲਖੀਆਾਂ। 

ਭਾਰਤ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ 3 ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀਆਾਂ ਚਕਤਾਬਾਾਂ ਦਾ ਚਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਪਿੰਜਾਬੀ ਚਵੱਿ ਅਨੁਵਾਦ 

ਕੀਤਾ ਚਗਆ: ਮੇਗਾਸਿੀਨੀਜ ਦੀ ਇਿੰਚਡਕਾ, ਸਮਰਾਟ ਅਸਕੋਾ ਅਤੇ ਚਮਚਲਿੰਦ ਪਿੰਨੋ (ਰਾਜਾ 

ਚਮਚਲਿੰਦ ਦੇ ਸਵਾਲ) 
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ਮੇਰਾ ਪੰਜਾਬ: ਸਵਾਲ ਹੀ ਸਵਾਲ, ਜਵਾਬ ਕੋਈ ਨਹੀਂ!  
ਕੁਲਦੀਪ ਕੁਮਾਰ  

ਲੇਖ ਦ ੇਟਾਇਟਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਇਸ ਦਾ ਹਪਛਕੋੜ ਦਸ ਹਦੰਦਾ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 
ਜੰਮ-ਪਲ ਹਾਂ. ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਦੋ ਕੁ ਦਹਾਕੇ ਪਹਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਨੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਤੋਂ ਭੁੁੱ ਖੇ ਮਰਦੇ ਹੋਏ 
ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਆ ਕ ੇਸ਼ਰਣ ਲਈ ਸੀ. ਖੈਰ ਜਦੋਂ ਮਰੇਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸਾਡ ੇਘਰੇ ਚਾਰ ਮਝਾਂ ਅਤ ੇ

ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਬੋਰੀਆਂ ਦੀ ਧਾਂਗ ਲਗੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ. ਭੁੁੱ ਖੇ ਮਰਦੇ ਪਹਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਬਾਬ ੇਨਾਨਕ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਨੇ ਮਾਲੋਮਾਲ ਕਰ ਹਦੁੱ ਤਾ ਸੀ. ਹਜਵੇਂ ਹਜਵੇਂ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਗਈ, ਮੇਰੇ ਸਾਮਹਣੇ ਦੋ ਸੰਸਹਕਿਤੀਆਂ ਖੜੀਆ ਂ
ਹੋ ਗਈਆਂ. ਘਰ ਅਤ ੇਪਹਰਵਾਰ ਹਵੁੱ ਚ ਪ ਰਾ ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਮਾਹੌਲ ਸੀ ਪਰ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦ ੇਹੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਹੌਲ ਹੰੁਦਾ ਸੀ. ਹਗੁੱ ਧਾ ਭੰਗੜਾ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਸੀ ਪਰ ਘਰ ਹਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਕੰਮ ਹੋਵੇ ਉਹੀ 
ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਨਾਚ ਗਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ. ਮੰਦਰ ਅਸੀਂ ਜਾਂਦ ੇਨਹੀਂ ਸੀ ਹਕਉਂਹਕ ਸਾਡਾ ਪਹਰਵਾਰ ਭੈਰੋਂ ਅਤ ੇ
ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੀਰ ਨ ੰ  ਮੰਨਦਾ ਸੀ. ਗੁਰ  ਗਿੰ ਥ ਸਾਹਹਬ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਹਮਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਸਰ ਢੁੱ ਕ ਕੇ ਹੁੱਥ 

ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਪਰ ਕਦੇ ਗੁਰੁਦਵਾਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਹਖਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ. ਹਾਂ, ਮਰੇੀ ਮਾਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਕਈੋ 
ਕੰਮ ਹੋਵੇ ਆਪਣੇ ਪੀਰ ਦ ੇਨਾਲ “ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ” ਨ ੰ  ਵੀ ਫਹਰਆਦ ਲਾ ਹਦੰਦੀ ਸੀ.  

ਪੜਹਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੈੈੰਕ ਹਵੁੱ ਚ ਅਫਸਰ ਭਰਤੀ ਹੋ ਹਗਆ ਅਤੇ ਟਿੇਹਨੰਗ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇੁੱਕ ਹਪੰਡ ਹਵੁੱ ਚ 
ਪੋਸਹਟੰਗ ਹੋ ਗਈ. ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਉਦੋਂ ਮਾਹੌਲ ਖਰਾਬ ਸੀ. ਸ ੋਹਨਤ ਸਫਰ ਕਰਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਪੰਡ 
ਹਵੁੱ ਚ ਹੀ ਘਰ ਹਕਰਾਏ ਤ ੇਲੈ ਕ ੇਹਰਹਾਇਸ਼ ਕਰ ਲਈ. ਹਜੰਦਗੀ ਹਵੁੱ ਚ ਪਹਹਲੀ ਵਾਰ ਅਸਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਹਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਆਮਹਣ-ੇਸਾਮਹਣੇ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ. ਪਹਹਲੀ ਵਾਰ ਹਪੰਡ ਚ ਹਵਆਹ ਦੇਖੇ, ਜਾਗੋ 

ਦੇਖੀ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਦੇਹਖਆ, ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੰ  ਨੀਂਵਾਂ ਹਦਖਾਉਣ ਅਤੇ ਮੁੁੱ ਛਾਂ ਨ ੰ  ਵੁੱ ਟ ਚੜਹਾਉਂਦੇ ਸਰਦਾਰ 
ਦੇਖੇ. ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਫਖਰ ਹੋਇਆ. ਇਹ ਸਭ ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ 80 ਦ ੇਦਹਾਕ ੇਹਵੁੱ ਚ ਖ ਨ-
ਖਰਾਬੇ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਦੇਹਖਆ. ਇੁੱਕ ਹਦਨ “ਖਾੜਕੁ” ਬਣ ੇਦ ੋਮੁੰ ਹਡਆ ਂਨੇ ਮੇਰਾ ਸ੍ਕ ਟਰ ਖੋਹ ਹਲਆ. ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ ਬਦਲੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਯ ਪੀ ਦੀ ਕਰਵਾ ਲਈ.    
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ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕਸ ੇਨ ੰ  ਮੇਰੇ ਬੋਲ ਪਸੰਦ ਨਾ ਆਉਣ ਪਰ ਮੈਂ ਬੇਹਝਝਕ ਕਹਹ ਹਰਹਾ ਹਾਂ ਹਕ ਮੈਂ ਜੰਨਤ 
ਛੁੱ ਡ ਕ ੇਨਰਕਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਬਦਲੀ ਕਰਵਾ ਲਈ ਸੀ. ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਤਾਂ ਹਸਰਫ ਖਾੜਕ ਆਂ ਦਾ ਡਰ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਉਹ ਵੀ ਹਹੁੱ ਕ ਹਵੁੱ ਚ ਗੋਲੀ ਮਾਰਣ ਵਾਲੇ ਸਨ! ਇਥ ੇਤਾਂ ਹਰ ਕਈੋ ਹਪੁੱਠ ਹਵੁੱਚ ਛੁਰਾ ਮਾਰਣ ਲਈ 
ਹਤਆਰ ਬੈਠਾ ਸੀ. ਛਟੋ ੇਛਟੋੇ ਬੁੱ ਚ ੇਵੀ ਸਕ ਲ ਹਵੁੱ ਚ ਆਲ  ਲੈ ਕ ੇਆ ਜਾਂਦ ੇਸਨ. ਆਲ  ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਆਲ  ਵਰਗਾ ਦਸੇੀ ਬੰਬ ਜਾਂ ਹਥਗੋਲਾ!! ਮੇਰਾ ਬਟੇਾ ਉਦੋਂ ਸੁੱਤਵੀਂ ਚ ਪੜਹਦਾ ਸੀ; ਉਸ ਦ ੇਸਕ ਲ ਹਵੁੱ ਚ 
ਦੋ ਵਾਰ ਅਹਜਹੀਆਂ ਵਾਰਦਾਤਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਕ ਦੋ ਮੁੰ ਡ ੇਲੜ ਪਏ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨੇ ਆਲ  ਚਲਾ ਹਦੁੱ ਤਾ. 
ਸਕ ਲ ਹਵੁੱ ਚ ਛੁੁੱ ਟੀ ਹੋ ਗਈ. ਸੁੰ ਨੀ ਗਲੀ ਜਾਂ ਸੁੰ ਨੀ ਸੜਕ ਉਤੇ ਲੁਟੇਹਰਆਂ ਦਾ ਹਮਲਣਾ ਆਮ ਹੀ ਗਲ 

ਸੀ. ਗਲੀ ਹਵੁੱ ਚ ਕੁਰਸੀ ਡਾਹ ਕੇ ਬੈਠਾ ਬੰਦਾ ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਐਨੇ ਹਚਰ ਨ ੰ  
ਕੁਰਸੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ. ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਹਗਆ ਸੀ ਹਜਥੇ ਅਹਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਕਦੇ ਦੇਹਖਆ ਤਾਂ ਕੀ 
ਸੁਹਣਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ. 

ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਦ ਹੀ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਵਾਹਪਸ ਪਰਤ ਆਇਆ. ਉਦੋਂ ਮੇਰੇ ਜਹਹਨ ਹਵੁੱ ਚ ਇਹ ਗੁੱਲ ਆਈ ਹਕ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਭਾਰਤੀਆਂ ਹਵੁੱਚ ਐਨਾ ਫਰਕ ਹਕਉਂ ਹੈ? ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਲੁੱ ਭਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਅੁੱ ਗੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੀ ਖੜਾ ਹ ੋਹਗਆ! ਕੁਝਕ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ: 

ਸਾਂਝਾ ਚਲੁਹਾ: ਸਨ 88 ਦ ੇਨੇੜ ੇਤੜੇੇ ਇਹ ਸੀਹਰਅਲ ਦ ਰਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ. ਯ ਪੀ ਦੀ 
ਬਰਾਂਚ ਹਵੁੱ ਚ ਮੇਰੀ ਅਕਸਰ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਬਹਹਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਹੰਦ ੇਸਨ ਹਕ ਅਹਜਹਾ ਹੋ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹਕ ਦੋ ਅੁੱਡ ਅੁੱਡ ਪਹਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਾਂਝਾ ਚੁਲਹਾ ਹੋਵੇ! ਤੰਦ ਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਵੀ ਉਹ 
ਵਾਹਕਫ਼ ਨਹੀਂ ਸਨ. ਮੈਂ ਕਹਹੰਦਾ ਸੀ ਹਕ ਸਾਡ ੇਮੁਹੁੱ ਲੇ ਹਵੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਦੇ ਘਰ ਤੰਦ ਰ ਭਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ ਰੀ 
ਗਲੀ ਦੀਆ ਂਜਨਾਨੀਆ ਂਉਸ ਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਰੋਟੀਆ ਂਸੇਕ ਲੈਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ! ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਹਹਣਾ ਅਤ ੇ
ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਹਕ ਰਸੋਈ ਦਾ ਚੁਲਹਾ ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ! ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਹਜਸ ਵੀ ਬਰਾਂਚ 
ਹਵੁੱ ਚ ਮੈਂ ਹਰਹਾ, ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣਾ ਲੰਚ ਲੈ ਕ ੇਆਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਲੰਚ 
ਟਾਈਮ ਹਵੁੱ ਚ ਸਭ ਦੇ ਡੁੱਬੇ ਇੁੱਕੋ ਮੇਜ ਤੇ ਖੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਅਖਬਾਰ ਉੱਪਰ ਰੋਟੀਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਲਾ 
ਹਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਸਬਜੀ ਦ ੇਡੁੱ ਬ ੇਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਰਖ ਲਏ ਜਾਂਦ ੇਸਨ. ਹਕਸੇ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਹਕ ਹਕਸ ਦੀ ਰੋਟੀ ਕੌਣ ਖਾ ਹਗਆ ਹੈ. ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜਾਬ ਸੀ! ਪੰਜਾਬ ਛੁੱ ਡ ੇ40 ਸਾਲ ਹੋ 
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ਗਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਅੁੱਜ ਵੀ ਅਹਜਹਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੋਵੇਗਾ. ਯ ਪੀ ਹਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ ਨਾਲ 
ਬੈਠ ਕੇ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਜਾਹਤ ਦ ੇਹੋਣ!! ਉਥੇ ਅਹਜਹਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹਕ ਇੁੱਕ 
ਨੇ ਦ ਜੇ ਦੀ ਸਬਜੀ ਟਸੇਟ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵ!ੇ!  

ਲੰਗਰ: ਸਾਂਝੇ ਚੁੁੱ ਲਹੇ  ਦੀ ਬਹਹਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦਹਸਆ ਹਕ ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਲੰਗਰ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ. ਮੈਂ ਮਕੁਤਸਰ ‘ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇਉਥੋਂ ਹੀ ਯ ਪੀ ਹਗਆ ਸੀ. ਸਾਡ ੇਸ਼ਹਹਰ ਹਰ ਸਾਲ ਮਾਘੀ 
ਦਾ ਮੇਲਾ ਲਗਦਾ ਸੀ ਹਜਸ ਹਵੁੱ ਚ ਸ਼ਹਹਰ ਭਰ ਹਵੁੱ ਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਉਤ ੇਲੰਗਰ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ. ਲੰਗਰ 

ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਹੁੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਲੰਗਰ ਛੁੱਕਣ ਲਈ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਸਨ. ਗੁਰਪੁਰਬ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਹਪੰਡਾਂ 
ਹਵੁੱ ਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤ ੇਸੜਕ ਰੋਕ ਕੇ ਪ ਰੀ ਬਸ ਨ ੰ  ਕੜਾਹ ਪਿਸਾਦ ਵੰਹਡਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ. ਪ ਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਹਵੁੱਚ 
ਇੁੱਕ ਵੀ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਮੰਹਨਆ ਹਕ ਕੋਈ ਹਕਸੇ ਨ ੰ  ਮਫ਼ੁਤ ਹਵੁੱ ਚ ਰਟੋੀ ਖੁਆ ਸਕਦਾ ਹੈ!! ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਹਕਹਾ ਹਕ ਗੁਰਦਵਾਹਰਆਂ ਹਵੁੱ ਚ ਤਾਂ ਲੰਗਰ ਹਰ ਰੋਜ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਨੈ ੰ  ਗੁੱ ਪੀ ਹੀ ਕਰਾਰ ਦੇ 
ਹਦੁੱ ਤਾ. ਉਦੋਂ ਅਤ ੇਹੁਣ ਵੀ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ: ਕੀ ਸਾਂਝ ਹੈ ਸਾਡੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ? ਉਹ ਲੰਗਰ ਦੀ ਮਹਰਆਦਾ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਇਸ ਨ ੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਦਸਦ ੇਹਨ!! 

ਭਾਈ ਘੰਨਇਆ ਜੀ : ਸ਼ਾਇਦ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਇਹਤਹਾਸ ਹਵੁੱ ਚ ਰੇਡ-ਕਰਾਸ ਵਰਗੀ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇਬਾਨੀ 
ਭਾਈ ਘੰਨਇਆ ਜੀ ਹੀ ਸਨ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਰ ਜਖਮੀ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕੀਤੀ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਕਸੇ ਮਜਹਬ ਹਕਸ ੇ
ਜਾਹਤ, ਦਸ਼ੁਮਨ ਜਾਂ ਦਸੋਤ ਪੁੱਖੀ ਹੋਵੇ. ਇਹ ਧਰਮ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਹਵਰਸਾ ਸੀ. ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਬੈੈੰਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਹਪੰਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੇਰੇ ਸਕ ਟਰ ਅੁੱ ਗੇ ਕੁੁੱ ਤਾ ਆ ਹਗਆ. ਮੈਂ ਹਸਰ ਪਰਨੇ ਸੜਕ ਤ ੇ
ਹਡੁੱ ਹਗਆ ਤ ੇਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਹਗਆ. ਖੇਤ ਹਵੁੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮਨੈ ੰ  ਚੁੁੱ ਹਕਆ, ਮੰਜੇ ਤੇ ਹਲਟਾਇਆ, 
ਹਪੰਡ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਬੁਲਾਇਆ, ਮੈਨ  ਟੀਕਾ ਵਗੈਰਾ ਲਵਾਇਆ ਅਤ ੇ12-13 ਹਕਲੋਮੀਟਰ ਦ ਰ ਬੰਦਾ 
ਭੇਜ ਕੇ ਬੈੈੰਕ ਹਵੁੱ ਚ ਮੇਰੇ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਦੀ ਖਬਰ ਹਦੁੱ ਤੀ. ਹੋਸ਼ ਆਉਣ ਤੇ ਮੈਂ ਘਰ ਆ ਹਗਆ. ਪੰਜ ਸੁੱ ਤ 
ਹਦਨਾਂ ਬਾਦ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਬੰਦ ੇਉਸ ਹਪੰਡ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਅਦਾ ਕਰਣ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਬੋਲੇ ਇਹ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਫਰਜ ਬਣਦਾ ਸੀ. ਕਲ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਅਹਜਹਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ 
ਸਾਨ ੰ  ਬਚਾ ਲੈਣਗੇ. ਇਹ ਸਾਡਾ ਹਵਰਸਾ ਹੈ ਹਜਸ ਦਾ ਹਹੁੱ ਸਾ ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਜਨਮ ਲੈ ਕ ੇਮੈਂ ਵੀ ਬਣ 
ਹਗਆ ਸੀ. 
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ਇੁੱਕ ਹਦਨ ਯ ਪੀ ਹਵੁੱ ਚ ਰਹਹੰਦੇ ਇੁੱ ਕ ਖਬਰ ਛਪੀ ਹਕ ਰਾਤ ਬਾਈਪਾਸ ਕੋਲ ਸਕ ਟਰ ਤ ੇਜਾਂਦ ੇਮੀਆ ਂ
ਬੀਵੀ ਦਾ ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਗੁੱਡੀ ਨਾਲ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋ ਹਗਆ. ਲੋਕ ਆਏ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਗਹਹਣ ੇ
ਲਾਹ ਕੇ ਲੈ ਗਏ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਸ਼ੈੀਅਰ ਨ ੰ  ਹਕਹਾ ਦਖੋੇ ਹਕੰਨੇ ਨੀਚ ਬੰਦ ੇਸਨ, ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਗਹਹਣੇ ਹੀ 
ਲਾਹ ਕੇ ਲੈ ਗਏ. ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਜਵਾਬ ਹਦੁੱਤਾ ਉਹ ਬੋਲ ਅੁੱਜ ਵੀ ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਗ ੰ ਜਦੇ ਰਹਹੰਦ ੇ
ਹਨ: ਇਸ ਮੇਂ ਨੀਚਤਾ ਕਾਹ ੇਕੀ? ਮੈਂ ਵਹਾਂ ਹਤੋਾ ਤ ੋਮੈਂ ਭੀ ਯਹੀ ਕਰਤਾ!! 

ਸਵਾਲ ਉਠਦਾ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹਕਉਂ ਰਹਹ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਸਾਡੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਈੋ 
ਸਾਂਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ ਦਸ਼ੇ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹਕਵੇਂ ਅਤ ੇਹਕਉਂ ਹਾਂ? ਪਰ ਜਵਾਬ ਕੋਈ ਨਹੀਂ! 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇਵੰਡ: “ਪੰਜਾਬ” ਸ਼ਬਦ ਸਰਦਾਰ ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਹਸੰਘ ਮਤੁਾਬਕ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਬੌਧ ਸਾਹਹਤ 
ਹਵੁੱ ਚ ਵਰਹਤਆ ਹਗਆ ਸੀ. ਇਹ ਭਾਰਤ (ਜੰਬ ਦੀਪ) ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਾਹਲ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਹੈ. ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਹਦਨ ਐਵਂ ੇਹੀ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪਾਹਲ ਦੇ ਇੁੱਕੋ ਹਜਹੇ ਸ਼ਬਦ ਭਾਲਣੇ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤ ੇ
ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਰਹਹ ਹਗਆ ਜਦੋਂ 50-60 ਸ਼ਬਦ ਅਹਜਹੇ ਲਭ ਗਏ ਹਜਹੜੇ ਬੁੁੱ ਧ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤਕ 
ਹਜਉਂ ਦ ੇ ਹਤਉਂ ਪੰਜਾਬੀ ਹਵੁੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਹਨ. ਖੈਰ ਅੁੱਜ ਦਾ ਹਵਸ਼ਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਸ ੋਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਇਹਤਹਾਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ. ਕਦੇ ਬੌਧ ਭਾਰਤ (ਜੰਬ ਦੀਪ) ਵੇਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਰਹਦ 
ਅਫਗਾਹਨਸਤਾਨ ਈਰਾਨ ਤਕ ਅਤ ੇਇਧਰ ਆਗਰੇ ਤਕ ਜਾ ਲਗਦੀ ਸੀ. ਅੁੱਜ ਪੰਜਾਬ ਐਨਾ ਕੁ ਰਹਹ 
ਹਗਆ ਹੈ ਹਕ ਗਾਮ ੇਵਰਗਾ ਭਲਵਾਨ ਇੁੱਕ ਹਸਰ ੇਤ ੇਖੜ ਕ ੇਇੁੱਟ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਦ ਜੇ ਹਸਰ ੇ
ਤੇ ਜਾ ਹਡੁੱ ਗੇ!! 

ਖੈਰ ਮੈਂ ਕਈੋ ਇਹਤਹਾਸਕਾਰ ਤਾਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਐਨਾ ਕੁ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਕ ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਸ ਬ ੇ
ਦੇ ਐਨੇ ਟਟੋੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਜੰਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ! ਹਜਆਦਾ ਦ ਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 1947 ਦੀ 
ਹੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਲਵੋ! ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਹਕਹੜੇ ਹਕਹੜ ੇਸ ਬੇ ਦੀ ਵੰਡ ਹੋਈ? ਪਾਕ ਨਾਲ 
ਕਸ਼ਮੀਰ, ਪੰਜਾਬ, ਰਾਜਸਥਾਨ ਅਤੇ ਗੁਜਰਾਤ ਦ ੇਸ ਬੇ ਲਗਦੇ ਸਨ! ਇਨਹ ਾਂ ਹਵਚੋਂ ਹਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਟੋਟੇ ਕੀਤੇ ਗਏ! ਹਰ ਹਲਹਾਜ ਨਾਲ ਹਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਸਭ ਤੋਂ ਹਵਕਹਸਤ ਏਰੀਆ ਸੀ. ਇਸ ਹਵਚੋਂ ਵੀ 
ਹਜਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਏਰੀਆ ਸੀ ਉਹ ਪਾਕ ਨ ੰ  ਦੇ ਹਦੁੱ ਤਾ ਹਗਆ! ਲਾਹੋਰ, ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਹਬ, 
ਤਕਹਸ਼ਲਾ ਸਭ ਉਧਰ ਦ ੇਹਦੁੱ ਤ ੇਗਏ! ਹਕਉਂ? ਪਰ ਗੁਜਰਾਤ ਦਾ ਬੰਜਰ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾ ਰਣ-ਕੁੱਛ ਦਾ 



13                            ਸਤੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9                                         ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

 

ਇਲਾਕਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵੰਹਡਆ ਹਗਆ! ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਸ ਰਤ ਤਕ ਦੇ ਏਰੀਏ ਦੀ ਵੰਡ ਹੋਈ ਪਰ ਖ ਨ 
ਹਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਹੀ ਡੁੁੱ ਹਲਆ? ਹਕਉਂ ਇੁੱਕਠੇ ਹੀਰ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੇਰ ਖਾਨ ਅਤੇ ਸ਼ੇਰ ਹਸੰਘ ਆਪਸ 
ਹਵੁੱ ਚ ਲੜੇ? ਮੈਂ ਹਨਮਾਣਾ ਹਜਹਾ ਹਲਖਾਰੀ ਹਾਂ. ਮੇਰੇ ਵੁੱ ਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹਕ ਇਨਹ ਾਂ ਲਹ  ਹਭੁੱ ਜੇ ਸਵਾਲਾਂ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਭਾਲ ਸਕਾਂ! ਬਸ ਬੀਬੀ ਅਹਮਿਤਾ ਪਿੀਤਮ ਦ ੇਬੋਲ ਕੰਨਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਗ ੰ ਜ ਪੈਂਦੇ ਹਨ: ਇੁੱਕ ਰੋਈ 
ਸੀ ਧੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ .. ... ਵਾਹਰਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਹਕਤੇ ਕਬਰਾਂ ਹਵਚੋਂ ਬੋਲ!  

ਹਚੁੱ ਟਾ: ਮੈਂ ਸਰਦਾਰ ਹਰਦਵੇ ਹਸੰਘ ਹਵਰਕ ਵਰਗਾ ਕਈੋ ਘੋਘ ਕਰਣ ਵਾਲਾ analyst ਤਾਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ, 

ਬਸ ਐਵਂੇਂ ਹੀ ਸਵਾਲ ਹਦਮਾਗ ਹਵੁੱ ਚ ਉਠਦੇ ਰਹਹੰਦੇ ਹਨ. ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਹਕ ਹਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਨੌਜਵਾਨ ਹੀ ਹਚੁੱਟੇ ਦ ੇਹਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ? ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਦੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਅਤੇ ਹਹਰਆਣਾ ਹਵੁੱ ਚ 
ਹਚੁੱ ਟੇ ਦਾ ਇੁੱਕ ਵੀ ਕਸੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ; ਹਕਉਂ? ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਨੌਜਵਾਨ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਟਾਰਗੇਟ ਹਕਉਂ ਬਣ ੇ
ਜਾਂ ਬਣਾਏ ਗਏ? ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹਕਸੇ ਨੇ ਵੈਰ ਹਕਉਂ ਕੁੱ ਹਢਆ? ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਅੁੱਡ ਹੋਏ ਹਹਰਆਣਾ 
ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਓਲੰਹਪਕ ਹਵੁੱਚ ਗਏ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਨੌਜਵਾਨ ਹਚੁੱਟ ੇਦ ੇਅੁੱਡ ੇਹਵੁੱਚ! ਹਕਉਂ? ਜਰਾ ਸੋਚੋ 
ਅਹਜਹਾ ਹਕਉਂ ਹੋਇਆ. ਇਸ ਦਾ ਹਜੰਮਵੇਾਰ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਕੈਂਸਰ: ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਟਟੋੇ ਕਰ ਕੇ ਹਹਰਆਣਾ ਬਣਾਇਆ ਹਗਆ, ਪੰਜਾਬ ਕਣਕ ਅਤ ੇਕਪਾਹ ਦਾ 
ਕੇਂਦਰ ਸੀ. ਫੇਰ ਸਕੀਮ ਬਣੀ ਅਤ ੇਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਝੋਨਾ ਲੁੱ ਗਣ ਲਹਗਆ. ਐਨੀ ਰੇਹ ਅਤੇ ਸਪਿੇ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹਕ ਅੁੱਜ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪ ਰਾ ਪਾਣੀ ਜਹਹਰ ਬਣ ਹਗਆ ਹੈ. ਬਹੁਤ ੇਘਰਾਂ ਹਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਮਰੀਜ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ. ਮੇਰੇ ਆਪਣ ੇਪਹਰਵਾਰ ਦ ੇਚਾਰ ਜੀਅ ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਹਥ ੇਚੜਹ ੇਹਨ! 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਹੀ ਹਦਮਾਗ ਖਰਾਬ ਕਰ ਰਹਖਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਕਈੋ ਹੋਰ ਵੀ ਅਹਜਹਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਹਕ 
ਹਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਐਨਾ ਜਹਰੀਲਾ ਹਕਉਂ ਹੋ ਹਗਆ? ਕਪਾਹ ਕਣਕ ਅਤੇ ਝੋਨਾ ਤਾਂ 
ਹਹਰਆਣੇ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ ਬੀਹਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯ ਪੀ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ ਬੀਹਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਉਥੋਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਖਰਾਬ 
ਹਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ?   

ਧਾਰਹਮਕ ਕੁੱਟੜਤਾ: ਜਮਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ32 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਹਵੁੱ ਚ ਹਰਹਾ. ਕਸੇਧਾਰੀ 
ਅਤੇ ਮਨੇੌ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦਸੋਤ ਹੰੁਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇਵਹਤਆਂ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਮਜਾਕ ਕਰਣਾ 
ਜਾਂ ਕਮੈੇੰਟ ਕਰਣ ਲਹਗਆਂ ਕਦ ੇਸੋਚਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਸੀ ਹਕ ਕੀ ਬੋਲੀਏ ਕੀ ਨਹੀਂ. ਕਾਲੇਜ ਦ ੇ
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ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਹਡਬੇਟ ਦੌਰਾਨ ਮੁੰ ਡ ੇਕੜੁੀਆ ਂਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਕਬੀਰ ਅਤੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਹਤਆਂ ਆਹਦ ਦ ੇਬੇਹਝਝਕ 
ਮੀਮ ਬਣਾ ਹਦੰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਗੁੱਡੀ ਬਸ ਹਵੁੱ ਚ ਬੈਠੇ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ. ਬੇਅਦਬੀ ਦ ੇਨਾਂ ਤ ੇਹਕੰਨੀਆ ਂਜਾਨਾਂ ਗਈਆ,ਂ ਪੜਹ ਕ ੇਦੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ. ਅਹਜਹਾ ਹਕਉਂ ਹੋਇਆ? 
ਪੁਰੋਹਹਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸੇਵਾਦਾਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਸਰ ਉਤੇ ਸਵਾਰ ਹਕਉਂ ਹੋ ਹਗਆ? ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਤਾਲੀਬਾਨ 
ਕਦ ੇਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ ੇਸੀ! ਹੁਣ ਹਕਉਂ ਬਣਦ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ?           

ਇਹ ਸਭ ਕੌਣ ਕਰ ਹਰਹਾ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਸਾਲ ਪਹਹਲਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੁੱਤਰ ਦ ੇਦਹਾਕ ੇਹਵੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਬਹੁਤ 

ਜਹੀਨ ਪਤਰਕਾਰ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਹਕ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਕੀ ਹਸ਼ਰ ਹੋਵੇਗਾ. ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ 
ਹਲਖਤ ਪੜਹੀ. ਮੈਂ ਹਕਹਾ ਇਸ ਮਦਰਾਸੀ ਨ ੰ  ਕੀ ਪਤਾ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ. ਪਰ ਉਸ 
ਦਾ ਹਰ ਲਫ਼ਜ ਸਹੀ ਸਾਹਬਤ ਹੋ ਹਰਹਾ ਹੈ. ਉੱਪਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੈਂ ਹਲਹਖਆ ਉਸ ਦੀ ਹਲਖਤ ਹਵੁੱਚ 
ਉਸ ਨੇ ਅੁੱਧੀ ਸਦੀ ਪਹਹਲਾਂ ਹੀ ਦਸ ਹਦੁੱਤਾ ਸੀ. ਉਸ ਦੀ ਹਲਖਤ ਤੋਂ ਹੁਣ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ. ਹੁਣ ਕੁਝ 
ਹੀ ਸਾਲਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਯ ਪੀ ਹਬਹਾਰ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਇੁੱਕ ੋਹਜਹੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ. ਅੁੱਜ ਪੰਜਾਬ ਆਮਦਨ ਦ ੇਹਹਸਾਬ 
ਨਾਲ ਪਹਹਲੀ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹਖਸਕ ਕ ੇਪੰਜਵੀਂ ਜਾਂ ਛਵੇੀਂ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਤ ੇਆ ਹਗਆ ਹੈ. ਹਚੁੱਟੇ ਦੇ ਆਦੀ 

ਬਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ ਯ ਪੀ ਵਾਂਗ ਲੁੁੱ ਟ ਖੋਹ ਕਰਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ. ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਹਕ 
ਹੁਣ ਕਈੋ ਕੁਲਦੀਪ ਜਖਮੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੋਕ ਉਸ ਦ ੇਕਪੜ ੇਹੀ ਲਾਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣ!! 

ਕੀ ਕਈੋ ਇਸ ਦਾ ਹਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਲੀਡਰਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਝਾਕ ਨਾ ਰਹਖਓ. ਪਾਰਟੀ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਸਭ 
ਇੁੱਕ ੋਖਦਾਨ ਦੀ ਹਮੁੱ ਟੀ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ. ਕੁਰਸੀ ਖਾਤਰ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਵੇਚ ਸਕਦ ੇਹਨ! ਪੰਜਾਬ ਨ ੰ  
ਵੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਨ ੰ  ਵੀ!! ਕੌਣ ਬਚਾਉ ਆਪਣ ੇਪੰਜਾਬ ਨ ੰ ? ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ!! ਬਸ 
ਐਨਾ ਹੀ ਕਹਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ: ਹੇ! ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਹਮਹਰ ਕਰੀਂ!!       
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ਬੀਰਇਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ 

ਡਾ. ਬੀਰੇਂਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਤੋਂ ਜੀਵ-ਚਵਚਗਆਨ ਚਵੱਿ 

ਮਾਸਟਰਜ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੇਟ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵ ਚਵਚਗਆਨ ਚਵੱਿ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਅਕਾਦਚਮਕ 

ਚਰਕਾਰਡ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਜਨਵਰੀ 1991 ਤੋਂ ਮਾਰਿ 2004 ਤੱਕ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਚਬਿੰਦ ਚਸਿੰਘ ਕਾਲਜ, 

ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ ਲੈਕਿਰਾਰ ਵਜੋਂ ਸਵੇਾ ਚਨਭਾਈ। ਉਸਨੇ ਦੋ ਚਕਤਾਬਾਾਂ 

ਚਲਖੀਆਾਂ: 

ਹੇਲ ਵਾਲ! [ISBN 81- 85815-06-2] ਅਤੇ ਚਸੱਖ ਪਛਾਣ ਬਾਰ ੇ [ISBN 81-7205-

245-5]। ਉਸਨੇ UNESCO ਅਤੇ Tudor Rose, UK ਦੇ ਸਾਾਂਝ ੇਪਰਕਾ਼ਿਨਾਾਂ ਚਵੱਿ ਚਤਿੰਨ ਲੇਖ 

ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਕੀਤੇ, ਜੋ ਸਿੰਯੁਕਤ ਰਾ਼ਿਟਰ ਦੇ ਚਟਕਾਊ ਚਵਕਾਸ ਦੇ ਟੀਚਿਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਰਚਪਤ ਹਨ। 

ਬੀਰੇਂਦਰ ਇੱਕ ਸਮਾਚਜਕ ਕਾਰਕੁਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਉਘੇੱ ਚਪਤਾ, ਡਾ: ਖੜਕ ਚਸਿੰਘ, 

ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਚਸੱਖ ਸਟੱਡੀਜ (IOSS), ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਦੇ ਸਿੰਸਿਾਪਕ, IOSS ਅਤ ੇ

ਇਿੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ ਚਸੱਖ ਕਨਫੈਡਰੇ਼ਿਨ (ISC) ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂ ਚਵਰਾਸਤ 

ਨੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਦਾ ਹ;ੈ ਅਤ ੇ

 ਗੁਰ ੂਗੋਚਬਿੰਦ ਚਸਿੰਘ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਵੂਮਨੈ ਦੀ ਚਸਖੱ ਐਜੂਕੇ਼ਿਨਲ ਸਸੋਾਇਟੀ (ਐਸਈਐਸ), 

ਅਤੇ ਸਿਾਨਕ ਪਰਬਿੰਧਕੀ ਕਮੇਟੀ (ਐਲਐਮਸੀ) ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂ। 
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ਚਜੱਿੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਼ੁਿਰ ੂਹੁਿੰਦਾ ਹੈ 

 

ਬੀਰਇਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ 

 

ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਅਜਕੋੀ ਸਦੀ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਬੁਧੱੀ ਨਾਲ ਅਚਵ਼ਿਵਾ਼ਿਯੋਗ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਖੋਜਾਾਂ 

ਅਤੇ ਕਾਢਾਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਚਲਆਾਂ ਚਵਿੱ ਚਬਹਤਰ ਜੀਵਨ 

ਲਈ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਬਦਚਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਚਕਤੇ ਨਾ ਚਕਤ,ੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕੁਝ 

ਗਤੀਚਵਧੀਆਾਂ ਦੇ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਣ ਚਵੱਿ ਅਸਫਲ ਚਰਹਾ, ਜੋ 

ਉਸਨੇ ਿੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀਆਾਂ। 

ਇਹ ਸਿੱ ਹੈ ਚਕ ਅਜੱ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਚਜਹੜੀਆਾਂ ਗਿੰਭੀਰ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ 

ਚਰਹਾ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਰਦ਼ੂਿਣ, ਤਜੇਾਬੀ ਮੀ ਾਂਹ, ਓਜੋਨ ਦੀ ਕਮੀ, ਗਰੀਨਹਾਉਸ 

ਪਰਭਾਵ, ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਚਸਹਤ ਖ਼ਤਰ,ੇ ਆਚਦ, ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਅਤ ੇ

ਵਧੀਕੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤਾਾਂ ਖਚਣਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਮੇ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਵੱਧ ਜਨਸਿੰਚਖਆ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਚਜਆਦਾ ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਨੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਚਿਿੰਤਾਜਨਕ 

ਚਡਗਰੀ ਤੱਕ ਚਵਗਾੜ ਚਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਚਕ ਇਸ ਗਰਚਹ 'ਤ ੇਜੀਵਨ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਉਪਾਅ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਰਲਡ ਚਰਸੋਰਸ ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਦੀ ਜੈਚਸਕਾ ਮੈਚਿਊਜ ਕਚਹਿੰਦੀ ਹੈ, "ਅਸੀ ਾਂ ਗਰਚਹ ਦੇ 

ਮੈਟਾਬੋਚਲਜਮ ਨੂਿੰ  ਅਚਜਹੇ ਤਰੀਚਕਆਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਕੇ ਇਸ ਗੜਬੜ ਚਵਿੱ ਆਏ ਹਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦ ੇਹਾਾਂ," ਟਕੈਨੋਲੋਜੀਕਲ ਚਫਕਸ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਘੁਿੰਮਾ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਕੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ, ਇਹ ਇਕੱ ਸਬਕ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਚਸੱਖਣ ਚਵੱਿ ਮੁ਼ਿਕਲ 

ਆਉਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਜਾਦ ੂਦੀ ਛੜੀ ਚਵੱਿ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਹੁਣ, ਉਹ ਜੀਓ-

ਇਿੰਜੀਨੀਅਚਰਿੰਗ ਦਆੁਰਾ ਗਰੀਨਹਾਊਸ ਪਰਭਾਵ ਅਤੇ ਓਜਨੋ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਨਚਜੱਠਣ ਦੀ 

ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਘਾਤਕ ਕੀਮਤ 'ਤ.ੇ 

ਗਰੀਨਹਾਉਸ ਗੈਸਾਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਪਰਸਤਾਵ ਹਨ: 
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* ਅਸਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਇੋਿੰਗ 747 ਦਾ ਇਕੱ ਬੇੜਾ, ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋ਼ਿਨੀ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਦਾ 

ਹੋਇਆ, ਘੱਟ ਸਟਰੈਟਸੋਫੀਅਰ ਚਵੱਿ ਧੂੜ ਛੱਡਦਾ ਹੈ; 

* ਸਟਰੈਟੋਸਫੀਅਰ ਚਵੱਿ ਧੂੜ ਸੱੁਟਣ ਲਈ ਸਮੁਿੰਦਰੀ ਤੋਪਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ; 

* ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌ਼ਿਨੀ ਨੂਿੰ  ਪਰਤੀਚਬਿੰਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਬਾਾਂ ਐਲੂਮੀਨਾਈਜਡ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਨਾਲ 

ਭਰੇ ਗੁਬਾਰੇ ਸਟਰੈਟੋਸਫੀਅਰ ਚਵੱਿ ਭੇਜੋ; 

*ਆਰਚਬਟ 50,000 ਼ਿੀ਼ੇਿ, 39 ਮੀਲ ਵਰਗ, ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਕੁਚੜਆਾਂ ਚਵਿੱ ਆਰਚਬਟ ਚਵੱਿ 

ਚਲਜਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਚਵੱਿ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱਠੇ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ; ਆਚਦ 

ਅਤੇ ਓਜੋਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਈ: 

* 1400-ਫੁੱਟ ਪਹਾੜੀ ਪਾਚਸਆਾਂ 'ਤ ੇ਼ਿਕਤੀ਼ਿਾਲੀ ਇਨਫਰਾ-ਰੱੈਡ ਲੇਜਰ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਼ਿੀ਼ੇਿ 

ਚਵਿਕਾਰ ਚਤਿੰਨ ਮੀਲ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤ ੇਚਰਕ਼ਿੇਚਟਿੰਗ ਕਰੋ। 

ਲਾਗਤਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤਕਨੀਕੀ ਸੁਧਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਮੱਚਸਆ ਇਹ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਸਮੱਚਸਆ ਨੂਿੰ  

ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ ਚਵਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੌਸਮੀ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦਾ ਇਚਤਹਾਸ 

ਆ਼ਿਾਵਾਦੀ ਹੋਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਾਰਨ ਪੇ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਲਵਾਯੂ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਚਗਆਨ 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਅਧੂਰਾ ਹ ੈਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਤੇਲ ਅਤੇ ਕੋਲੇ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਚਕਿੰਨੇ ਧੂੜ ਨਾਲ ਭਰੇ ਗੁਬਾਰੇ ਉਿੱੇ ਿੁੱਕਣੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਚਕਿੰਨੇ 747 ਉਡੱਣੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਗੁਬਾਰ,ੇ ਜਾਾਂ ਧੂੜ ਦਾ ਬਦੱਲ ਿੋੜਾ ਬਹਤੁ ਮੋਟਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭੂ-ਇਿੰਜੀਨੀਅਚਰਿੰਗ ਗਰਚਹ ਨੂਿੰ  ਡੂਿੰਘੇ 

ਫਰੀਜ ਚਵੱਿ ਧੱਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਮਿੰਗਲ ਨੂਿੰ  ਹਰਾ ਬਣਾਉਣ ਚਵੱਿ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਮਨੱੁਖ ਧਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ ਹਰੋ ਮਿੰਗਲ ਚਵੱਿ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਪਰਦ਼ੂਿਣ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ 'ਤ ੇਇਸ ਦੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਕਸੇ ਇਕ ਕਾਰਕ 

ਲਈ ਚਜਿੰਮਵੇਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਠਚਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਸਚਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬਹੁ-

ਆਯਾਮੀ ਪਹੁਿੰਿ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਚਵ਼ਿਵ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਸਰਫ ਸਰਕਾਰਾਾਂ 
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ਦਆੁਰਾ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਅਤ ੇਅਿੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪਧੱਰ 'ਤ ੇ ਰੋਚਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਉਪਾਅ 

ਸਮਾਚਜਕ ਸਿੰਸਿਾਵਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੂਚਹਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਅਚਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਚਵਅਕਤੀ ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤ ੇ

ਚਸਹਤਮਿੰਦ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਚਕਸ ੇ

ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਜਾਾਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਤ੍ਾ, ਭਾਵੇਂ ਜਾਨਵਰ ਜਾਾਂ ਪੌਦਾ, ਖਾਸ ਸਧੋਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਇਸਨੂਿੰ  ਬਿਾਅ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਤਹ, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਕੱ ਚਸਹਤਮਿੰਦ ਸਚਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਚਵੱਿ ਬਹਤੁ 

ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹ.ੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਚਵੱਿ, ਿਮੜੀ ਅਤੇ ਵਾਲ ਇਸ ਦੇ ਇਕੱ 

ਚਹੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਚਵਿਕਾਰ ਸਪੱ਼ਿਟ ਸਬਿੰਧ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਇਸ 

ਚਵ਼ਿੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, 

ਿਮੜੀ ਨੂਿੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ "ਮਾਸਟਰ ਅਿੰਗ" ਵਜੋਂ ਜਾਚਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ 

ਬਿੰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੇ ਪਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਸਾਧਨਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਿੰਿਾਰ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਇੱਕ ਮਾਚਧਅਮ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  

ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਮੜੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਿੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ ਸਖ਼ਤ, ਲਿਕਦਾਰ ਰਕੁਾਵਟ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਨਮੀ ਵਾਲੇ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਚਟ਼ੂਿਆਾਂ ਤੋਂ ਚਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਸੱਟਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 

ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਪਰਮੁੱਖ ਸਿੰਵੇਦੀ ਅਿੰਗ ਵਜੋਂ ਵੀ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਬਾਅ, 

ਛੋਹ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਵੱਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਤ੍ਾ ਉਤੱੇ ਲਗਭਗ 

20 ਲੱਖ ਪਸੀਨੇ ਦੀਆਾਂ ਗਰਿੰਿੀਆਾਂ ਵਿੰਡੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਹਰ ਇਕੱ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ 

ਸੁਤਿੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿੰਿਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਚਨਯਿੰਚਤਰਤ ਕਰਨ ਚਵੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ ਕੁਝ ਰਚਹਿੰਦ-ਖੂਿੰਹਦ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਵੀ 

ਰਕੁਾਵਟ ਕਿੰਟੇਦਾਰ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਇਕੱ ਵਾਲ, (ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕਲੇ 

ਚਸਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਚਵੱਿ ਲਗਭਗ 1,25,000 ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ) ਇੱਕ ਸੇਬਸੇੀਅਸ ਗਲੈਂਡ ਨਾਲ ਜੁਚੜਆ 
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ਹੋਇਆ ਹੈ, ਚਜਸ ਦਾ ਤਲੇਯੁਕਤ સ્ત્રાવ ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮੜੀ ਨੂਿੰ  

ਬਹੁਤ ਚਜਆਦਾ ਖੁ਼ਿਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਗਰਿੰਿੀਆਾਂ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਚਵੱਿ ਰਕੁਾਵਟ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਬਲੈਕਹੈੱਡਸ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਚਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਮਹੁਾਸੇ ਅਤ ੇਮਹੁਾਸੇ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਕੁਝ ਚਕਸਮ ਦੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਛਾਲੇ ਚਵੱਿ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਫੋੜ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮੁ਼ਿਕਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਿਮੜੀ ਨੂਿੰ  ਸਾਫ ਰੱਖਣ 

ਅਤੇ ਚਕਸ ੇਵੀ ਚਵਦੇ਼ਿੀ ਕਣਾਾਂ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਚਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਚਕ ਗਰਿੰਿੀਆਾਂ ਦੇ ਪੋਰ ment , ਇਸ ਅਿੰਗ ਦੀ ਇਸ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰਪੂ ਚਵਿੱ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਅਤ ੇ

ਪਾਲਣ-ਪੋ਼ਿਣ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਪਰਭਾਵ਼ਿਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੋੱ ਇਕੱ ਤਰਕਪੂਰਨ 

ਿੀਜ ਹੈ। 

ਪਰ ਸਾਡੀਆਾਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ। ਕੀ ਕੋਈ ਦਰੱਖਤ ਪਚੱਤਆਾਂ ਤੋਂ ਚਬਨਾਾਂ ਜਾਾਂ 

ਪੇਂਟ ਕੀਤੇ ਪੱਚਤਆਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕਿੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਚਕ ਕੁਦਰਤ 

ਨਾਲ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜੀ ਸਾਡੀ ਚਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹ,ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ 

ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਚਕ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਤਕਾਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਕਸਮ 

ਦੀ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜੀ ਦੇ ਵੀ ਇਹੋ ਚਜਹੇ ਨਤੀਜੇ ਹਣੋਗੇ। ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਦੇ ਡਾ: ਸੋਬਤੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜਕੇਰ ਕਮਰੇ ਦੀਆਾਂ ਕਿੰਧਾਾਂ 'ਤ ੇਪੇਂਟ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਚ਼ਿਿੰਗਾਰ, ਡੀਓਡੋਰੈਂਟਸ, ਐਾਂਟੀਪਰਸਪੀਰੈਂਟਸ, ਪਰਚਫਊਮ, ਸਪਰੇਅ, ਆਫਟਰ਼ਿੇਵ, ਲੋ਼ਿਨ, 

ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਰੀਮਾਾਂ, ਰਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਬੇਅਿੰਤ ਚਕਸਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕੀ? , ਆਚਦ, ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ 

ਚਸੱਧੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ? ਇਹ ਵੀ ਸੋਿੋ ਚਕ ਬਾਾਂਦਰ, ਖਰਗੋ਼ਿ, ਿਹੂ,ੇ ਿਹੂੇ, 

ਆਚਦ, ਇਹਨਾਾਂ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਕੀਚਟਿੰਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁਿੰਦੇ 

ਹਨ. ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਚਕ ਅਚਜਹੇ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਰੱਚਖਆ ਦੀ ਗਾਰਿੰਟੀ ਹਨ. 

਼ਿੈਲਫਾਾਂ 'ਤ ੇ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਚਜਆਦਾਤਰ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਵਰਲਡ ਬੁੱਕ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਿੋਂ ਤਕੱ ਚਕ ਸਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਦਾ ਫੂਡ ਐਾਂਡ ਡਰੱਗ 

ਐਡਮਚਨਸਟਰ਼ੇਿਨ (ਐਫ. ਡੀ. ਏ.) ਵੀ ਕਾਸਮੈਚਟਕਸ ਦੇ ਚਨਯਮਾਾਂ 'ਤ ੇ ਚਜਆਦਾ ਜੋਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਚਦਿੰਦਾ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਿੰਪਨੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਚਤਆਰੀ ਚਵਿੱ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

ਰਸਾਇਣਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਚਜਕਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਚਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਦੇ਼ਿ ਚਵੱਿ ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  

ਅਚਜਹੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ 'ਤ ੇਵਡੱੀ ਮਾਤਰਾ ਚਵਿ ਪੈਸਾ, ਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਜਗ੍ਾ ਚਕਉ ਾਂ ਖਰਿਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ 

ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਵਕਦੇ ਹਨ? ਸਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਚਵੱਿ ਖੋਜ ਨੇ 

ਚਦਖਾਇਆ ਹੈ ਚਕ ਐਾਂਟੀਬਕੈਟੀਰੀਅਲ ਏਜਿੰਟ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇ ਹੈਕਸਾਿਲੋਰੋਫੀਨ ਵਾਲੇ 

ਡੀਓਡੋਰੈਂਟਸ ਅਤੇ ਐਾਂਟੀਪਰਸਪੀਰੈਂਟ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟਮ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਿੰਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਐਾਂਟੀਬਕੈਟੀਰੀਅਲ ਏਜਿੰਟ, ਅਚਜਹੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਜਰਰੂੀ ਚਹੱਸਾ, ਿਮੜੀ ਨੂਿੰ  ਪਨਾਹ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਸਹਾਇਕ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਨ਼ਿਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਸਿੰਧੂਰ ਅਤੇ ਚਬਿੰਦੀਆਾਂ ਚਵੱਿ ਜਚਹਰੀਲੇ 

ਰਸਾਇਣ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਿਨਾ ਹੈ। ਵਾਲਾਾਂ ਦੇ ਰਿੰਗ, ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਸਰਫ ਸਚਵਿੱਾਾਂ 'ਤ ੇਹੀ ਧੋਣ ਦੀ 

ਚਗਣਤੀ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਵੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ, ਨਾਨ-ਹੌਡਚਕਨ ਚਲਮਫੋਮਾ, 

ਚਲਊਕੀਮੀਆ, ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਚਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਅੱਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਸਮਤੇ ਅਿੰਨ੍ੇਪਣ, ਿਮੜੀ 

ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਆਚਦ ਨਾਲ ਸਬਿੰਚਧਤ ਹਨ। ਖਪਤਕਾਰ ਮਾਰਗਦਰ਼ਿਨ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਆਫ ਇਿੰਡੀਆ (ਸੀਜੀਐਸਆਈ) ਨੇ ਚਰਪੋਰਟ ਚਦੱਤੀ ਹੈ ਚਕ ਮਚਹਿੰਦੀ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਐਲਰਜੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਛੱਕ, 

ਜੁਕਾਮ, ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ, ਅਤ ੇ ਦਮੇ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇ ਵੀ 

ਮਚਹਿੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ। 

ਹਾਲ ਹੀ ਚਵੱਿ, ਚਵਚਗਆਨੀਆਾਂ ਨੇ ਟੈਸਟ ਚਟਊਬਾਾਂ ਚਵੱਿ ਸਿੰ਼ਿੋਚਧਤ ਮਨੱੁਖੀ ਵਾਲਾਾਂ ਦੇ ਸੱੈਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਮੇਲਾਚਨਨ ਚਪਗਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਧੋਖਾ ਚਦੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੰਗ ਚਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਿੰਨਦ ੇ

ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਇੱਕ ਚਦਨ ਰਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੂਿੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਲੋ਼ਿਨ ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹਰ ਉਸ ਚਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਜਮਾਇ਼ਿ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਾਂਦੀ ਚਵੱਿ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਨਾਰਾਜ ਹਨ। ਪਰ, ਅਚਜਹੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੇ ਮਾੜ ੇ

ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਹੋਵਗੇਾ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਤਾਜਾ 

ਘਟਨਾਕਰਮ ਨੂਿੰ  ਚਧਆਨ ਚਵੱਿ ਰੱਖਦ ੇ ਹੋਏ, ਇਸਦੇ ਨਤੀਚਜਆਾਂ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਣਾ 

ਮੁ਼ਿਕਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ.ੈ ਅਤੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿੰਨਵਾਦ, ਹਰ ਕੋਈ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦਾ. ਚਜਲੀ ਕੂਪਰ, ਜ਼ੋਿੀਲੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਲੇਟੀ ਲੇਖਕ, ਚਟੱਪਣੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ "ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਉਿੱੇ ਚਿਹਚਰਆਾਂ ਵਾਲੇ ਬੁੱਢੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਖੇਣਾ ਿਾਹੁਿੰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਦਖਾਈ ਚਦਿੰਦ ੇਹਨ 
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ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਡੂਿੰਘੇ ਠਿੰ ਢ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਇਸ ਨੌਜਵਾਨ ਰਿੰਗੀਨ ਵਾਲ 

ਚਸਖਰ 'ਤ ੇਹਨ? ਇਹ ਅਜੀਬ ਲੱਗੇਗਾ!” ਨਫੀਸਾ ਅਲੀ, 40, ਇੱਕ ਸਾਬਕਾ ਚਮਸ ਇਿੰਡੀਆ 

ਅਤੇ ਮਜੂੌਦਾ ਸਮੇਂ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਅਚਭਨੇਤਰੀ, ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੰਗਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਲੇਟੀ ਵਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਝੁਰੜੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਰਵ ਼ਿਕਤੀਮਾਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਮਿੰਨਦੀ 

ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨਾਾਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਖਿੰਡ, ਿੌਲ, ਕਣਕ, ਆਚਦ ਦੀ ਬਹੁਤ ਚਜਆਦਾ ਪਰੋਸੈਚਸਿੰਗ ਅਤ ੇ

ਪਾਚਲਚ਼ਿਿੰਗ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪੌ਼ਿਚਟਕ ਮੱੁਲ ਨੂਿੰ  ਕਾਫੀ ਘਟਾ ਚਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਚਬਲਕੁਲ ਇਸ ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਆਧੁਚਨਕਤਾ ਅਤੇ ਸਚਭਅਤਾ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਰਪੂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਸਾਚਧਤ ਅਤੇ ਪਾਚਲ਼ਿ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਦੇ ਚਹੱਸੇ ਕੱਟਣ, ਪਲੱਚਕਿੰਗ, ਰਿੰਗਾਈ, ਬਲੀਚਿਿੰਗ, 

ਇਲੈਕਟਰੋਲਾਈਚਸਸ, ਼ਿੇਚਵਿੰਗ, ਵਕੈਚਸਿੰਗ, ਚਵਿੰਨ੍ਣ, ਪੇਂਚਟਿੰਗ, ਟੈਟ ੂਬਣਾਉਣਾ, ਫੇਸ-ਚਲਫਚਟਿੰਗ, 

ਫੈਟ-ਸੈਕ਼ਿਨ, ਇਮਪਲਾਾਂਚਟਿੰਗ, ਈਐਮਐਸ, ਆਚਦ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਚਦਿੰਦ ੇਹਾਾਂ, ਚਬਨਾਾਂ ਚਕਸੇ ਪਾਸ ੇ

ਨੂਿੰ  ਸੋਿੇ. ਪਰਭਾਵ. ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਗਲਤ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਚਵੱਿ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਚਦੱਖ 

ਨੂਿੰ  ਸੁਧਾਰਦ ੇਹਨ। ਇੱਕ ਨਕਲੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੇਂਟ ਕੀਤਾ ਚਿਹਰਾ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਿੀਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਚਦੱਖ ਨੂਿੰ  ਚਪੱਛੇ ਜਾਾਂ ਚਵਗਚੜਆ ਮਿੰਚਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ 

ਪਰਮੇ਼ੁਿਰ ਦੀ ਰਿਨਾ ਚਵਿ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? ਨਹੀ ਾਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਚਲਲੀ ਨੂਿੰ  ਚਬਹਤਰ ਪੇਂਟ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ! 

ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਿੰਗ-ਚਫਚਟਿੰਗ, ਅਸੁਚਵਧਾਜਨਕ ਕੱਪੜ,ੇ ਅਤੇ ਨੋਕਦਾਰ, 

ਉਿੱੀ-ਅੱਡੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੱੁਤੀਆਾਂ ਚਵੱਿ ਚਨਿੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਖੂਨ ਦੇ ਸਿੰਿਾਰ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਰਕੁਾਵਟ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ।ੇ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨੂਿੰ  ਚਸਰਫ 

ਹੇਪ ਜਾਾਂ ਸੂਝਵਾਨ ਵਜੋਂ ਲੇਬਲ ਕਰਨ ਲਈ ਛੱਡ ਚਦਿੰਦ ੇ ਹਾਾਂ। ਸੁਿੰਦਰਤਾ ਪਰਤੀਯਗੋਤਾਵਾਾਂ ਨੇ 

ਸੁਿੰਦਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤੇ ਗਰਾਮ ਚਵੱਿ ਮਾਚਪਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹੁਣ ਇੱਕ ਗੁਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹਾਾਂ, ਮਤਲੀ, ਚਸਰਫ ਬਾਰਬੀ ਚਦੱਖ ਲਈ। ਡੀ.ਕੇ. 

ਭਾਰਦਵਾਜ ਇਨ ਸਪੈਕਟਰਮ, 16 ਅਪਰੈਲ, 2000, ਨੇ ਦੇਚਖਆ: “ਭਾਰਤੀ ਸੁਿੰਦਰਤਾ ਰਾਣੀਆਾਂ 

ਦੀ ਲਾਈਨ-ਅਪੱ ਭਾਰਤੀ ਸੁਿੰਦਰਤਾ, ਔਰਤ ਦੇ ਆਤਮ-ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਦੀ ਮਹਾਨ ਖੋਜ ਬਾਰ ੇਨਹੀ ਾਂ 
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ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱ ਨਵੇਂ ਬਾਜਾਰ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰ ੇਹੈ ਚਜੱਿ ੇਪੱਛਮ ਚਵੱਿ ਲਿੰਗੜ ੇਹੋਏ ਚ਼ਿਿੰਗਾਰ ਅਤੇ 

ਫੈ਼ਿਨ ਉਦਯਗੋ, ਇਕੱ ਫੀਲਡ ਡੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਭਆਿਾਰ ਜੋ ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਦੇ ਮਨਾਾਂ ਚਵੱਿ 

ਘੁਸਪੈਠ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਵਸਤੂਆਾਂ ਦਾ ਅਪੋਿੀਓਚਸਸ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਬਾਜਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ 

ਕਲਪਨਾ ਕਰ ੋਚਜੱਿ ੇਚਸਰਫ 1% ਆਬਾਦੀ (100 ਕਰੋੜ) ਇੱਕ ਕਰੋੜ 'ਤ ੇਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਕਈ ਦੇ਼ਿਾਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਤੋਂ ਵਧੱ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਨਖੇਧੀ ਹੋਵੇਗੀ ਸਾਡੀ ਚਸਹਤ 'ਤ ੇਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਗਰਚਹ ਦੇ ਚਨਿੰ ਦਣ 

ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤ੍ਾ ਦਾ ਖਿੰਡਨ ਉਸ ਚਵਿਲੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੂਖਮ-

ਜੀਵਾਣੂਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਰ ਚਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਫਰ ਉਜਾਗਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡੀ ਿਮੜੀ ਦੀ ਰੱਚਖਆ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂਆਾਂ ਦੀ ਚਕਸਮਤ ਕੀ ਹੈ? ਲੇਖਕ ਜੀਨੂ ਚਕਮਾਨੀ 

ਹੈਰਾਨ ਹ,ੈ “ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਹਿੰਗਾਮਾ ਚਕਉ ਾਂ? ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ 

ਆਪਣੀ ਚਛੱਲ ਨਿੰ ਗੀ ਕਰ ਚਦਿੰਦ ੇਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਅਸਲ ਚਵੱਿ ਕੀ ਖਤਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ? ਚਜਨਸੀ 

ਰਸਾਇਣ ਚਵਚਗਆਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਖਜਾਚਨਆਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇਕੱ-ਫੇਰਮੋੋਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 

ਖੁ਼ਿਬੂ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਚਿਪਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ, ਸਾਨੂਿੰ  ਚਫਰ ਕੁਝ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਦੇਸੀ ਸੁਗਿੰਧ 'ਤ ੇਚਛੜਕਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਚਹਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਚਕਸੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੀ, ਇਕੱ ਪਰਯਗੋ਼ਿਾਲਾ ਚਵਿੱ ਵੱਡੇ ਪਧੱਰ 'ਤ ੇ

ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਕੱ ਬਹਤੁ ਚਜਆਦਾ ਕੀਮਤ ਨਾਲ ਟੈਗ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਬੇਜਾਨ ਅਤੇ ਬੇਕਾਰ ਮਿੰਚਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ, ਫੈ਼ਿਨ ਦੀ ਵੇਦੀ 'ਤ ੇਹਰ 

ਚਕਸਮ ਦੇ ਬੇਰਚਹਮ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ.ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਼ੈਿਲੀ ਜਾਾਂ ਆਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  

਼ੇਿਵ, ਕੱਟ, ਰਿੰਗ, ਪਰਮ ਜਾਾਂ ਚਸੱਧਾ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਸ ੇ

ਹੋਰ ਅਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਚਵਗਾੜਦ ੇਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿੰਡਦੇ ਹਾਾਂ? ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਭੱੁਲਣਾ 

ਿਾਹੀਦਾ ਚਕ ਿਮੜੀ ਦੀਆਾਂ ਉਪਰਲੀਆਾਂ ਪਰਤਾਾਂ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਿੰਗ ਦੀ ਰੱਚਖਆ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਮਰ ਿੁੱਕੀਆਾਂ ਹਨ। ਕੀ ਿਮੜੀ ਦੀਆਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਚਬਨਾਾਂ ਕੋਈ ਚਨ਼ਿਚਿਤ 

ਮੌਤ ਦੇ ਤੱਿ ਨੂਿੰ  ਿਣੌੁਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਿੰਗ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ, ਚਸਰ ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਤ ੇਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਸਿੰਘਣਾ 

ਅਤੇ ਲਿੰਬਾ ਵਾਧਾ ਚਕਸ ੇਖਾਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸਤਹ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਜਆਦਾਤਰ 

ਪੌਚਦਆਾਂ ਦੇ ਪੱਚਤਆਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਚਕ ਪਰਕਾ਼ਿ ਸਿੰ਼ਿਲੇ਼ਿਣ 

ਲਈ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌ਼ਿਨੀ ਨੂਿੰ  ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸੋਖਣ ਲਈ ਸਤ੍ਾ 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਕੱ ਅਿੰਦਾਜੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ ਹਰ ਸਾਲ ਤੇਰ੍ਾਾਂ 

ਪੌਂਡ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨੂਿੰ  ਸਮਟੇਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਕ ਵੀਹ ਹਜਾਰ ਮੀਲ ਤੱਕ ਿਲਾਈ 

ਗਈ ਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਛੱਡੀ ਗਈ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਏਅਰ ਚਫਲਟਰੇ਼ਿਨ ਯਿੰਤਰ ਇਿੰਨੀ ਸਸਤੀ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂਿੰ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਕੱਢ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਚਕਸੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਪਚੱਤਆਾਂ ਦੇ ਸਤਹ ਖੇਤਰ ਚਵੱਿ ਕੋਈ ਵੀ ਕਮੀ 

ਇਸ ਸਮਾਈ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਪਾਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਘਟਾ ਦੇਵਗੇੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਵਾਲਾਾਂ ਚਵੱਿ ਸੂਰਜ 

ਤੋਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਚਕਰਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਜਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਿਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਖੇਤਰ ਚਵਿੱ 

ਕੋਈ ਵੀ ਕਮੀ ਅਨੁਪਾਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਚਵਗਾੜ ਦੇਵਗੇੀ। 

ਪਰ ਅਸੀ ਾਂ, ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਦ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦੀ ਇਛੱਾ ਦਆੁਰਾ ਅਿੰਨ੍ੇ ਹੋਏ, ਕੁਦਰਤ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹਣੋ ਚਦਿੰਦ।ੇ ਇਕੱ ਟਕੈਨੋ-ਚਫਕਸ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਧਰੇੇ ਆਕਰ਼ਿਕ ਹੈ, 

ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਇਹ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਚਬਨਾਾਂ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਮਲੂ ਕਾਰਨ ਹਨ। 

ਮੀਡੀਆ ਚਵੱਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੇ ਇ਼ਿਚਤਹਾਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਇਿੰਨੇ ਦਰੂ ਲੈ ਗਏ ਹਨ 

ਚਕ ਚਵਗੜੀਆਾਂ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਆਮ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਬਣ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਾਂ ਅਤੇ ਆਮ 

ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਾਾਂ ਕੀ ਗਲੱ ਕਰੀਏ, ਪੜੇ੍-ਚਲਖ ੇਬਾਲਗ ਵੀ ਼ੋਿ਼ਿਣ ਦਾ ਚ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਯਕੀਨਨ, ਉਦਯਗੋਪਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਦਰਚ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਡਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਾਡੀ ਚਸਹਤ ਜਾਾਂ ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ ਚਵੱਿ ਚਦਲਿਸਪੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਬਲਚਕ ਆਪਣੀਆਾਂ ਜੇਬਾਾਂ ਚਵੱਿ. 

ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਦੇ ਪਰੋਫੈਸਰ ਰਮੇ਼ਿ ਕਪੂਰ ਨੇ ਦੱਚਸਆ ਚਕ ਕੁਝ ਮੀਡੀਆ ਵਾਚਲਆਾਂ ਨੇ 

ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੁਝ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਾਂ ਦੇ ਪੇ-ਰੋਲ 'ਤ ੇਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਇ਼ਿਚਤਹਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮਨਾਾਂ 'ਤ ੇ ਕਬਜਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ: ਬੱਚਿਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਸਿੋਣ ਲਈ 
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ਲੁਭਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਕੁਝ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂ ਬਣ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਗੁਿੰਝਲਦਾਰ ਚਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਚਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚਸਰਫ ਜਵਾਨ ਚਦਖਣ 

ਚਵੱਿ ਹ;ੈ ਅਤੇ ਸਾਚਰਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਪਰਭਾਵ ਚਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਸਗਰਟਨੋ਼ਿੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦ 

ਸਭ ਤੋਂ ਚਸਹਤਮਿੰਦ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰ ਹਨ। ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਬੇਤੁਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮੀਡੀਆ ਸਾਨੂਿੰ  

ਇੱਕ ਮਾਨਚਸਕਤਾ ਚਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਭੇਡਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੀਆ ਚਵਹਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਇਹ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਚਦਵਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ 

ਮਰਦ ਚਜਿੰਨਾ ਚਜਆਦਾ ਼ੇਿਵ ਕਰਨਗੇ। ਪਰ, ਦਾੜ੍ੀ ਅਤੇ ਮੁਛੱਾਾਂ ਸਕੈਿੰਡਰੀ ਚਜਨਸੀ ਪਾਤਰ ਹਨ 

ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਗੀ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚਕਸਮਾਾਂ ਚਵਿੱ 

ਚਜਨਸੀ ਡਾਈਮੋਰਚਫਜਮ ਇਕੱ ਆਮ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿਤਾ ਹੈ। ਕੀ ਮੋਰ, ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਿੰਛੀ, ਼ੇਿਰ, 

ਚਹਰਨ, ਆਚਦ ਆਪਣੇ ਸੈਕਿੰਡਰੀ ਚਜਨਸੀ ਪਾਤਰਾਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਬਹਤਰ 

ਚਦਖਾਈ ਦੇਣਗੇ? ਇੱਿੋਂ ਤੱਕ ਚਕ ਇੱਕ ਆਕਾਰ ਚਵੱਿ ਕੱਟ ੇਗਏ ਦਰੱਖਤ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਰੁੱਖਾਾਂ 

ਚਜਿੰਨਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ। ਇਕੱਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਚਦੱਖ ਸੁਿੰਦਰ/ਸੁਿੰਦਰ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜੀਵਨ 

਼ੈਿਲੀ ਹੀ ਚਸਹਤਮਿੰਦ ਹੈ। 

ਦਾੜ੍ੀ ਦੇ ਚਵ਼ਿੇ 'ਤ,ੇ ਇੱਿ ੇਸਰਪੂ ਚਸਿੰਘ ਅਲਗ ਨੇ ਆਪਣੀ ਚਕਤਾਬ ਹੇਅਰ ਪਾਵਰ ਚਵੱਿ ਦੋ 

ਮ਼ਿਹੂਰ ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ: "ਜਦੋਂ ਰਚਬਿੰਦਰ ਨਾਿ ਟਗੈੋਰ ਨੇ ਅਚਧਆਤਚਮਕ 

ਿੇਤਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਉਦੋਂ ਇੱਕ ਜਹਾਜ ਚਵੱਿ ਸਵਾਰ ਸਨ। ਬਰਹਮ ਦੀ ਼ਿਕਤੀ ਦੇ 

ਅੱਗੇ ਉਸਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਸਿੰਕੇਤ ਵਜੋਂ, ਉਸਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਆਪਣਾ ਰੇਜਰ ਅਤ ੇ

ਵਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਕਟਵਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹਰੋ ਿੀਜਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮੁਿੰਦਰ 

ਚਵੱਿ ਸੱੁਟ ਚਦੱਤਾ। ਜਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਼ਿਾਅ ਦੇ ਚਪਤਾ ਨੇ ਤੁਰਿੰਤ ਆਪਣਾ ਰੇਜਰ ਸੱੁਟ ਚਦੱਤਾ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਾੜ੍ੀ ਵਧਾਉਣਾ ਼ੁਿਰ ੂਕਰ ਚਦੱਤਾ, ਜਦੋਂ ਇਕੱ ਚਦਨ ਬਰਨਾਰਡ ਼ਿਾਅ ਨਾਾਂ ਦੇ ਛੋਟ ੇ

ਬੱਿੇ ਨੇ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਚਪਤਾ ਨੂਿੰ  ਪੁੱਚਛਆ ਚਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਦਾੜ੍ੀ ਚਕਉ ਾਂ ਕਟਵਾ 

ਚਦੱਤੀ। ਚਪਤਾ ਕੋਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਤਸਲੱੀਬਖ਼ਿ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮਚਹਸੂਸ 

ਕੀਤਾ ਚਕ ਇਹ ਇਕੱ ਬਲੋੇੜੀ ਕਸਰਤ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸਨੂਿੰ  ਇਕੱਠੇ ਛੱਡ ਚਦੱਤਾ। ਬਰਨਾਰਡ ਼ਿਾਅ 

ਨੇ ਵੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੀ ਦਾੜ੍ੀ ਦੀ ਪਚਵੱਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ।” ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਅਤ ੇ
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ਅਿੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪਰਚਸਧੱੀ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਼ਿਖਸੀਅਤਾਾਂ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰਪੂ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ 

ਰੱਚਖਆ ਹੈ ਉਹ ਹਨ ਚਵਨੋਬਾ ਭਾਵ,ੇ ਮਹਾਤਮਾ ਹਿੰਸ ਰਾਜ, ਯੋਗੀ ਮਹੇ਼ਿ, ਅਰਚਬਿੰਦੋ ਘੋ਼ਿ, ਪੁਰੀ 

ਦੇ ਼ਿਿੰਕਰਾਿਾਰੀਆ, ਧੀਰੇਂਦਰ ਬਰਹਮਿਾਰੀ, ਆਿਾਰੀਆ ਰਜਨੀ਼ਿ, ਸੁਕਰਾਤ, ਪਲੂਟ,ੋ 

ਅਰਸਤੂ, ਹੇਰੋਡੋਟਸ, ਮਾਈਕਲਐਾਂਜਲੋ, ਵਾਲਟ ਚਵਟਮੈਨ, ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ, ਕਾਉ ਾਂਟ ਚਲਓ 

ਟਾਲਸਟਾਏ, ਅਬਰਾਹਮ ਚਲਿੰਕਨ, ਡਬਲਯੂ. ਡਾਰਚਵਨ ਅਤੇ ਰਡੋੂਲਫ ਚਵਰਿੋ, ਕੁਝ ਨਾਮ ਦੇਣ 

ਲਈ। 

ਇਸ ਗਲੱ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਚਕ ਼ਿੇਚਵਿੰਗ ਚਮਹਨਤ, ਪੈਸ,ੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 

ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ, ਚਦਨੋ-ਚਦਨ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਲੜਾਈ ਚਕਉ ਾਂ ਲੜ?ੋ ਇਕੱਲੇ ਚਵਕਲਪਕ 

ਚਦਨਾਾਂ 'ਤ ੇ ਼ਿੇਚਵਿੰਗ ਛੱਡਣ ਦੇ ਲਾਭਾਾਂ ਅਤ ੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ,ੋ ਜੋ ਚਕ, 

ਡਬਲਯੂਡਬਲਯੂਐਫ (ਵਰਲਡ ਵਾਈਲਡਲਾਈਫ ਫਿੰਡ) ਦੇ ਼ਿਰੀ ਸਿੰਤੋ਼ਿ ਬਾਬੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਚਦੱਲੀ ਵਰਗ ੇਮੈਟਰੋ ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਚਸਆ ਨੂਿੰ  ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਚਵਚਗਆਨੀ ਚਵਚਗਆਨੀਆਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਣ, ਅਤੇ ਚਸਹਤ ਦੇ 

ਖ਼ਤਚਰਆਾਂ ਅਤੇ ਼ਿੇਚਵਿੰਗ ਦੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰਕੂਤਾ ਚਲਆਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਯੱੁਧ 'ਤ ੇ

ਜਾ ਸਕਣ। 

ਚਵਚਗਆਨ ਦਆੁਰਾ, ਅਸੀ ਾਂ ਚਸਰਫ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰ ੇਵਰਤਾਚਰਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਨਾਮਕਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਚਤਆਰ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਾਾਂ! ਅੱਜ ਮਨੱੁਖ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮਾਣ ਚਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਵ-ਮੌਜੂਦ ਪਦਾਰਿ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਕੁਝ ਵੀ ਚਸਰਜਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਿ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਾਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਚਸਰਫ ਨਾਾਂ ਦੇਣਾ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਦਸੱਦਾ ਚਕ ਇਹ ਿੀਜਾਾਂ ਚਕਉ ਾਂ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚਕਸੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  'ਫੋਟੋਚਸਿੰਿੇਚਸਸ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹਾਾਂ ਚਕ ਇਹ ਚਕਉ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸਨੂਿੰ  'ਗਰੀਨ-

ਸੂਰਜੀ' ਚਕਹਾ ਹੁਿੰਦਾ, ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਚਸੱਚਖਆ ਹੁਿੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਚਦਲ 

ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਨੂਿੰ  'ਸਾਈਨੋਏਟਰੀਅਲ ਨੋਡ' ਨਾਮ ਦੇਣਾ, ਚਜੱਿ ੇਇਸ ਦੇ ਸਿੰਕੁਿਨ ਲਈ ਪਰਭਾਵ ਼ੁਿਰ ੂ

ਹੁਿੰਦਾ ਹ,ੈ ਕੁਝ ਵੀ ਚਵਆਚਖਆ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। ਅਸੀ ਾਂ ਚਸਰਫ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਚਕ ਇਹ 
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ਚਕਵੇਂ ਧੜਕਦਾ ਰਚਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਇਹ ਚਕਉ ਾਂ ਰਕੁਦਾ ਹੈ! ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਜੱ ਵੀ ਅਸੀ ਾਂ ਇਿੰਨੇ ਤੱਿਾਾਂ 

ਅਤੇ ਅਿੰਕਚੜਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਚਜਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਝ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾਉ ਾਂਦੇ। 

ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧੱ ਚਵਚਗਆਨਕ ਪਚਰਭਾ਼ਿਾਵਾਾਂ ਦਾ ਚਗਆਨ, ਅਤੇ ਯਗੋਤਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸਾਨੂਿੰ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰ ੇਬੁੱਧੀਮਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਾਉ ਾਂਦੀ ਜੋ ਇਨ੍ਾਾਂ ਼ਿਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦ ੇਹਨ। 

ਇੱਕ ਭੌਚਤਕ ਚਵਚਗਆਨੀ ਨੂਿੰ  ਜਾਣੇ ਜਾਾਂਦ ੇ ਼ਿਬਦ ਇਕੱ ਰਸਾਇਣ ਚਵਚਗਆਨੀ ਨੂਿੰ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਜਾਣਦ।ੇ ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਚਕ ਕੌਣ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਹੈ? ਬੁਧੱੀਮਾਨ ਉਹ ਹ,ੈ ਜੋ 

ਸਰਵ਼ਿਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ - ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਚਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਿੱ ੇਹੀ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ 

ਹੈ। ਅਲਬਰਟ ਆਇਨਸਟਾਈਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਉਘੇੱ ਚਵਚਗਆਨੀ: 

“ਹਕੀਕਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਦੇ ਸਾਡੇ ਯਤਨਾਾਂ ਚਵੱਿ, ਅਸੀ ਾਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕੱ ਇੱਕ ਬਿੰਦ ਘੜੀ ਦੀ 

ਚਵਧੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਵਾਾਂਗ ਹਾਾਂ। ਉਹ ਚਿਹਰ ੇਅਤੇ ਚਹੱਲਦੇ ਹੱਿਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇੱਿੋਂ ਤਕੱ ਚਕ ਇਸਦੀ ਚਟੱਚਕਿੰਗ ਵੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਕੋਲ ਕੇਸ ਖੋਲ੍ਣ ਦਾ 

ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਿਤੁਰਾਈ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਕੱ ਚਵਧੀ ਦੀ ਕੁਝ ਤਸਵੀਰ 

ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਦੇਖੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿੀਜਾਾਂ ਲਈ ਚਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਚਕ ਉਸਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਹੀ ਇੱਕ ਹ ੈਜੋ ਉਸਦ ੇਚਨਰੀਖਣਾਾਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 

ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਅਸਲ ਚਵਧੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਅਚਜਹੀ 

ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਅਰਿ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਇਹ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਨਾ ਬੇਤੁਕਾ ਹੈ ਚਕ ਮਨੱੁਖ ਕੁਦਰਤ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਣ ਦੀ ਸਚਿਤੀ ਚਵੱਿ ਹ।ੈ 

ਚਜਆਦਾਤਰ ਕਾਢਾਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜਾਾਂ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਅਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਚਦਨ ਚਵੱਿ ਆਨਿੰ ਦ ਮਾਣਦ ੇਹਾਾਂ, ਕੁਝ 

ਸਾਲਾਾਂ ਚਵੱਿ ਚਿਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਅੱਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ ਚਦਖਾਈ 

ਚਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕੱਲ੍ ਨੂਿੰ  ਪਾਬਿੰਦੀ ਅਤੇ ਉਪਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਹਿੰਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਚਵ਼ਿਵਾਸ 

ਨੂਿੰ  ਸਿਾਨ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੈਚਕ ਕੇਵਲ ਕੁਦਰਤ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੰਗੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਬਨਾਾਂ 

ਮਕਸਦ ਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚਜਿੰਨਾ ਚਜਆਦਾ ਅਸੀ ਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਓਨਾ ਹੀ 

ਅਸੀ ਾਂ ਗੁਿੰਝਲਦਾਰ ਹੁਿੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਆਓ ਅਸੀ ਾਂ ਬਰਹਮ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਈਏ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰਜਾ 
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ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਓ। ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਫੈਸਚਲਆਾਂ ਦਾ ਸਿੰਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਚਤਕਾਰ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋ਼ਿਣ ਇਸਦ ੇਕੁਦਰਤੀ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਹੋਣਾ 

ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਦਰੂ-ਚਦਰ਼ਿਟੀ ਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਾਂ ਇਿੰਨੀਆਾਂ 

ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ। ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਚਕ ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰਪੂ 

ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਪ਼ੱਿਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਚਜਆਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅਸੀ ਾਂ ਚਸੱਖਣ 

ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਡੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਚਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਹੀ ਧਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਬਿਾਏਗੀ। ਹਰ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਹੱਸੇ 'ਤ ੇਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰਚਹਣ-ਸਚਹਣ ਦੇ ਫਲਸਰਪੂ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਪਰਸਿੰਚਗਕ ਉਦਯਗੋਾਾਂ ਦੇ ਬਿੰਦ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇਗਾ, ਅਤੇ ਨਤੀਜ ੇ ਵਜੋਂ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਚਵੱਿ ਼ਿਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਘਾਤਕ ਰਚਹਿੰਦ-ਖੂਿੰਹਦ ਚਵੱਿ ਕਮੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਬੱਿਤ ਵੀ ਹਵੋੇਗੀ। 

ਆਓ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਅਤੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਾਂ ਲਈ ਰਚਹਣ ਯੋਗ ਗਰਚਹ ਛੱਡ ਦੇਈਏ। ਸਾਨੂਿੰ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤ ੇਨਾ ਰਚਹਣ ਚਦਓ. 

ਉਮੀਦ ਹ ੈ ਚਕ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਆਪਣੇ ਫਰਜਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵ਼ਿਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਅਤੇ ਚਬਨਾਾਂ ਦੇਰੀ ਦੇ 

ਚਨਭਾਉਣਗੀਆਾਂ, ਪਰ ਆਓ ਅਿੰਤਚਰਮ ਚਵੱਿ ਆਪਣੇ ਫਰਜਾਾਂ ਨਾਲ ਼ੁਿਰਆੂਤ ਕਰੀਏ। ਜੇ 

ਅਸੀ ਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁਰੱਚਖਆ ਚਵੱਿ ਆਪਣੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਮੁਿੰਦਰ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਬੂਿੰਦ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਸਮਝੀਏ, ਤਾਾਂ ਵੀ ਸਮੁਿੰਦਰ ਉਸ ਬੂਿੰਦ ਨਾਲ ਘੱਟ ਹੋਵਗੇਾ। 

­ 
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ਬੀਰਇਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ 

ਡਾ. ਬੀਰੇਂਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਤੋਂ ਜੀਵ-ਚਵਚਗਆਨ ਚਵੱਿ 

ਮਾਸਟਰਜ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੇਟ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵ ਚਵਚਗਆਨ ਚਵੱਿ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਅਕਾਦਚਮਕ 

ਚਰਕਾਰਡ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਜਨਵਰੀ 1991 ਤੋਂ ਮਾਰਿ 2004 ਤੱਕ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਚਬਿੰਦ ਚਸਿੰਘ ਕਾਲਜ, 

ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ ਲੈਕਿਰਾਰ ਵਜੋਂ ਸਵੇਾ ਚਨਭਾਈ। ਉਸਨੇ ਦੋ ਚਕਤਾਬਾਾਂ 

ਚਲਖੀਆਾਂ: 

ਹੇਲ ਵਾਲ! [ISBN 81- 85815-06-2] ਅਤੇ ਚਸੱਖ ਪਛਾਣ ਬਾਰ ੇ [ISBN 81-7205-

245-5]। ਉਸਨੇ UNESCO ਅਤੇ Tudor Rose, UK ਦੇ ਸਾਾਂਝ ੇਪਰਕਾ਼ਿਨਾਾਂ ਚਵੱਿ ਚਤਿੰਨ ਲੇਖ 

ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਕੀਤੇ, ਜੋ ਸਿੰਯੁਕਤ ਰਾ਼ਿਟਰ ਦੇ ਚਟਕਾਊ ਚਵਕਾਸ ਦੇ ਟੀਚਿਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਰਚਪਤ ਹਨ। 

ਬੀਰੇਂਦਰ ਇੱਕ ਸਮਾਚਜਕ ਕਾਰਕੁਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਉਘੇੱ ਚਪਤਾ, ਡਾ: ਖੜਕ ਚਸਿੰਘ, 

ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਚਸੱਖ ਸਟੱਡੀਜ (IOSS), ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਦੇ ਸਿੰਸਿਾਪਕ, IOSS ਅਤ ੇ

ਇਿੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ ਚਸੱਖ ਕਨਫੈਡਰੇ਼ਿਨ (ISC) ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂ ਚਵਰਾਸਤ 

ਨੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਦਾ ਹ;ੈ ਅਤ ੇ

 ਗੁਰ ੂਗੋਚਬਿੰਦ ਚਸਿੰਘ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਵੂਮਨੈ ਦੀ ਚਸਖੱ ਐਜੂਕੇ਼ਿਨਲ ਸਸੋਾਇਟੀ (ਐਸਈਐਸ), 

ਅਤੇ ਸਿਾਨਕ ਪਰਬਿੰਧਕੀ ਕਮੇਟੀ (ਐਲਐਮਸੀ) ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂ। 
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ਸਿੰਤੁਲਨ ਬਣਾਓ* 

 

ਬੀਰਇਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ 

 

ਇਸ ਚਵਿ ਕੋਈ ਼ੱਿਕ ਨਹੀ ਾਂ ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਚਹਿੰਦ ੂ ਚਵਿਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰ ੇਹਾਾਂ, ਪਰ ਚਸੱਖ 

ਪਰਸਨਲ ਲਾਅ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਦਖੇਣਾ ਪਵਗੇਾ ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਿੰਚਵਧਾਨ 

ਤੋਂ ਚਕਿੰਨੇ ਵੱਖਰ ੇਹਾਾਂ, ਜੋ ਚਕ ਚਜਆਦਾਤਰ ਚਹੱਸ ੇਲਈ, ਸਰਬ-ਪਰਵਾਚਨਤ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ 'ਤ ੇ

ਆਧਾਚਰਤ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਅਚਧਕਾਰ, ਚਲਿੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਆਚਦ ਸਗੋਂ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਚਕ ਭਾਰਤੀ 

ਸਿੰਚਵਧਾਨ ਚਹਿੰਦ ੂਚਵਿਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਚਕਿੰਨਾ ਕੁ ਦਰੂ ਹੋ ਚਗਆ ਹੈ। ਸਿੰਚਵਧਾਨ, ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਰਪੂ 

ਚਵੱਿ, ਚਸੱਖ ਚਵਿਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਨੇੜ ੇਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਐਕਟਾਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁੇ ਨਾਵਾਾਂ ਚਵੱਿ ‘ਚਹਿੰਦ’ੂ ਦੀ 

ਿਾਾਂ ‘ਚਸੱਖ’ ਼ਿਬਦ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਚਹਿੰਦਆੂਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਧੀਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਾਵਾਾਂ ਚਵੱਿ ਜੋੜਨਾ 

ਵਧੇਰੇ ਉਚਿਤ ਹਵੋਗੇਾ। 

ਚਸੱਖ, ਗੁਰ ੂਸਾਚਹਬਾਨ ਦੇ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਸਿੰਦ਼ੇਿ ਕਾਰਨ, ਚਬਹਤਰੀ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਆਓ ਚਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਸਰਬ-ਚਵਆਪਕਤਾ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਘੜਦ ੇਸਮੇਂ ਹਰ ਨਾਗਚਰਕ, ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਸਿੰਸਾਰ ਨੂਿੰ  ਚਧਆਨ ਚਵੱਿ 

ਰੱਖੀਏ। ਸਾਡੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਵ਼ਿਵ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਚਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਅਚਧਕਾਰ 

ਸਾਰੇ ਸਿੰਸਾਰ ਚਵੱਿ ਇਕੋੱ ਚਜਹੇ ਹਨ। 

ਫਾਰਮੂਲੇ਼ਿਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਚਮਹਨਤ ਬਿਾਵਗੇਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਾਂ ਸਿੰਚਵਧਾਨ ਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮੁੱਚਦਆਾਂ 

'ਤ ੇਚਧਆਨ ਕੇਂਦਚਰਤ ਕਰੀਏ ਚਜਨ੍ਾਾਂ 'ਤ ੇਅਸੀ ਾਂ ਵਖੱੋ-ਵੱਖਰ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

ਦਾ ਪਰਸਤਾਵ ਚਦਿੰਦ ੇਹਾਾਂ। ਜੇਕਰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਵੱਖਰ ੇਚਸਖੱ 

ਪਰਸਨਲ ਲਾਅ ਲਈ ਕਾਫੀ ਜਾਇਜ ਹਵੋਗੇਾ। ਨਾਲ ਹੀ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੁਿੇਤ ਰਚਹਣਾ ਵੀ 
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ਉਨਾ ਹੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ ਚਕ ਪਚਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਾਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਅਤੇ ਅਮਲ 

ਚਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਭਾਰਤ ਧਰਮ ਚਨਰਪੱਖਤਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਚਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ

'ਧਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ', ਆਮ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਦੇ ਉਲਟ ਚਕ ਧਰਮ ਚਨਰਪੱਖਤਾ ਦਾ 

ਮਤਲਬ 'ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦਾ ਸਚਤਕਾਰ' ਹੈ। ਧਰਮ ਚਨਰਪੱਖਤਾ ਚਸੱਖ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਜੋ ਮਿੰਨਦੀ ਹੈ ਚਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਟੁੱਟ ਹਨ। ਪਰ, ਵੈਸ ੇਵੀ, ਜੇ ਸਿੰਚਵਧਾਨ 

ਸਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਚਰਕਾਾਂ ਨਾਲ ਇਕੋ ਚਜਹਾ ਚਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹਵੋੇਗਾ। ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਲੋਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸਚਿਤੀ ਦੇ ਉਲਝਣਾਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤੱਮ ਜੱਜ ਹਨ, ਅਤ ੇ

ਉਹ ਹੀ ਗੁਰਮਚਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰਿਕ ਹੱਲ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਚਵਿੱ 

ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ: 

* ਸਿੰਚਵਧਾਨ ਚਹਿੰਦਆੂਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਭ ਅਤੇ ਰਾਖਵੇਂਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਚਕਵੇਂ 

ਜਾਇਜ ਠਚਹਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਚਕ ਇਹ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ? 

* ਇਹ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀਆਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਚਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਚਕਉ ਾਂਚਕ 'ਅਨੁਸੂਿੀ' ਕੁਝ ਵੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਪਰ ਛਪੀਆਾਂ ਿੀਜਾਾਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਹ?ੈ 

* ਜਾਾਂ ਇਸ ਬਹਾਨੇ ਅਛੂਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੁਭਾਇਆ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ? 

* ਹਾਲਾਾਂਚਕ ਜਾਤੀ ਪਰਣਾਲੀ ਵੇਦਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਚਵਤੱਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਚਹਿੰਦ ੂਸਮਾਜ ਦਆੁਰਾ 

ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਕੀ ਸਿੰਚਵਧਾਨ ਚਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਛੂਤ ਨਾਗਚਰਕ 

ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

* ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਲੋਕ ਪਛੜੀਆਾਂ ਼ਿਰੇਣੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਚਹਿੰਦਆੂਾਂ ਦੇ ਪਛੜੇ ਵਰਗਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਜੂ ੇ

ਧਰਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪਛੜੀਆਾਂ ਼ਿਰੇਣੀਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਾਪਦਿੰਡ ਹੈ? 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਆਜਾਦੀ ਚਵਿ ਆਉਣ ਅਤੇ ਸਿੰਚਵਧਾਨ ਦਆੁਰਾ ਚਸੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਦੱਤੀ ਗਈ 

ਪਛਾਣ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰ, ਚਜਸ ਵੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਕਰਪਾਨ ਲੈ ਕੇ 

ਜਾਣ ਦੀ ਆਚਗਆ ਹੈ। ਪਰ ਖਾਲਸਾ ਵਰਦੀ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  
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ਅੱਤਵਾਦੀ/ਰਾ਼ਿਟਰ ਚਵਰੋਧੀ ਸਮਚਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਚਧਕਾਰੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਰੇ਼ਿਾਨ ਅਤੇ ਅਪਮਾਚਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਰਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ 

ਹੈ: 

ਚਸਰਫ ਕਾਗਜ 'ਤ ੇਆਜਾਦੀ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ? 

* ਕੀ ਇਹ ਚਸੱਖਾਾਂ/ਘੱਟ ਚਗਣਤੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਿੰਗ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ਼ਿੀ ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਸਜਾ 

ਪਚਰਭਾ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

* ਕੀ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਮ਼ਿੀਨਰੀ ਹੈ? 

* ਕੀ ਉਹ ਮ਼ਿੀਨਰੀ ਕਿੰਮਕਾਜੀ ਕਰਮ ਚਵੱਿ ਹੈ? 

ਚਲਿੰਗ ਦਾ ਮੱੁਦਾ: ਅਚਧਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰਤਵੱ 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁੱਦਾ, ਜੋ ਚਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿਤਾ ਅਤੇ ਚਵਲੱਖਣ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿਤਾ ਹੈ, ਚਲਿੰਗ 

ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚਸੱਖ ਪਰਸਨਲ ਲਾਅ ਚਵੱਿ ਅਚਜਹਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। ਸਿੰਚਵਧਾਨ 

ਚਵੱਿ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਕੱ ਸਹੁਰ ੇਵਲੱੋਂ  ਆਪਣੀ ਨੂਿੰ ਹ ਨੂਿੰ  ਇਸ 

ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਘਰ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਚਹਣ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈ ਚਕ ਉਹ 

ਚਸਰਫ ਲਾਇਸਿੰਸਧਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਚਹਮੋ-ਕਰਮ 'ਤ ੇਘਰ 'ਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

(ਚਟਰਚਬਊਨ, 25 ਅਗਸਤ 1997)। ਅਤੇ, ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੇ ਘਰ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਮਿੰਨ ਕੇ 

ਪਾਚਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਸਰਫ ਉਸ ਦੀ ਚਮਰਤਕ ਦਹੇ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਛੱਡਣਾ ਿਾਹੀਦਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਚਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਜਾਾਂ ਭਰਾ ਦੇ ਘਰ ਵਾਪਸ 

ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ, ਇੱਿੋਂ ਤੱਕ ਚਕ ਦੁੱਖ ਚਵੱਿ ਵੀ। 

ਬਦਚਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਚਵਹਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਚਸੱਖ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਚਿਤੀ ਦਜੂੇ ਭਾਈਿਾਚਰਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਕਈਆਾਂ ਨਾਲ ਮਾਚਪਆਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਲੂਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ। ਤਾਾਂ ਸਹੁਚਰਆਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਆਸ ਰੱਖੀਏ? ਇੱਕ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ 

ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੀ ਹੈ - ਬਹਤੁ ਹੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਼ੁਿਰ ੂਹੁਿੰਦੀ ਹੈ. ਬੇਟੇ ਦੇ ਜਨਮ 'ਤ ੇਚਜੱਿੇ ਹਰ ਕੋਈ ਬਹਤੁ 

ਖੁ਼ਿ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਿੱ ੇਬੇਟੀ ਦੇ ਜਨਮ 'ਤ ੇਉਦਾਸੀ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਚਣਆ ਰਚਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਚਵੱਿ 
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ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਧਆਨ ਚਵੱਿ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ, ਇਹ ਸਮਝਣ ਯਗੋ ਹ.ੈ ਲੜਕੀ ਦੀ 

ਪਰਵਚਰ਼ਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਦਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਦੱਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਕ ਚਜਆਦਾਤਰ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਆਰਚਿਕ ਸਮਰੱਿਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿੰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਲੜਕੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਚਰਵਾਰ, ਉਸਦ ੇਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਸਮਤੇ, ਸਾਰੀ 

ਉਮਰ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪੂਰ ੇਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਚਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਚਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੜਕੇ 

ਦਾ ਪਚਰਵਾਰ ਅਚਜਹਾ ਚਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਾਂ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਦਾਜ ਲਈ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨੂਿੰ  

ਵੀ ਕੁਝ ਖਾਸ ਮੌਚਕਆਾਂ 'ਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਰ਼ਿਚਤਆਾਂ/ਨੌਕਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਖਰਿ ੇਜਾਾਂ ਤੋਹਫੇ (ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ 

ਸੋਨਾ ਆਚਦ) ਦੇਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਉਸਦੇ ਸਹੁਰੇ/ਸੱਸ/ਪਤੀ ਦੀ ਮਤੌ/ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ , 

ਿੌਿ, ਪਚਹਲੇ ਬੱਿੇ/ਪੁੱਤ ਦਾ ਜਨਮ, ਆਚਦ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਤਨੀ ਤੋਂ ਕਰਤੱਵਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਮੀਦਾਾਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਬੇਅਿੰਤ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਪਤੀ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਪਤਨੀ 

ਕਮਾਉ ਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਪਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਫਾਇਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਰਤੁਬਾ 

ਕਾਇਮ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਉਸਨੂਿੰ  ਉਸਦੇ ਚਪਤਾ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਚਵੱਿ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਚਹੱਸਾ ਦੇਣ ਨਾਲ, ਚਕਸ ੇ

ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਉਸਨੂਿੰ  ਲਾਭ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵਗੇਾ। ਅਤ,ੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਲਈ, ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਇੱਕ ਕੱੁਲ ਘਾਟਾ 

ਚਰਹਾ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਉਸਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਪੀੜਾ! 

ਇਸ ਲਈ, ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਾਚਜਕ ਚਵਵਸਿਾ ਦੇ ਤਚਹਤ, ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਉਸਦ ੇ

ਪਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇ ਪਚਰਵਾਰ ਪਰਤੀ ਫਰਜ ਚਨਭਾਉਣ ਚਵੱਿ ਬੀਤ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਕਉ ਾਂਚਕ, 

ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਚਧਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰਤੱਵ ਪੂਰਕ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਕੱ ਘਰ ਅਤ ੇ

ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਚਵਿੱ ਫਰਜ ਨਹੀ ਾਂ ਚਨਭਾ ਸਕਦੀ। ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਵੱਿ. ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰ 

ਉਿੱ ੇਹੀ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ ਚਜੱਿ ੇਉਸ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਹਨ, ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਸਹਰੇੁ ਨਾਲ। ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਨੂਿੰ ਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਚਹਿੰਦੇ? 
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ਪਰ ਅਚਜਹੀ ਸਚਿਤੀ ਹਰੋ ਪਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਖਤਰੇ ਚਵੱਿ ਹੋਵਗੇੀ। 

ਹੁਣ ਵੀ ਚਸਰਫ ਦਾਜ ਨੂਿੰ  ਲੈ ਕੇ ਖੁਦਕੁ਼ਿੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾੜੀ ਸਾੜਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹ ੇ

ਹਨ। ਚਕਸੇ ਚਵਵਾਦ ਦੀ ਸਚਿਤੀ ਚਵੱਿ, ਉਹ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਿੰਗ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵਗੇੀ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਮਾਰ ਚਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਅਤੇ, ਜੇ ਉਸਨੂਿੰ  

ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਚਧਕਾਰ ਗੁਆ ਦੇਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਅਚਧਕਾਰ ਕੀ ਿਿੰਗੇ ਹਨ? 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਲੋਕ ਬਿਾਅ ਚਵੱਿ ਆ ਸਕਣ ਅਤੇ ਚਵਆਹੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ 

ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕੁਵੇਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਬਣਾ ਸਕਣ। 

ਅਤੇ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪਚਹਲਾਾਂ ਦੱਚਸਆ ਚਗਆ ਹੈ, ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਚਵੱਿ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਗਾਰਿੰਟੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਚਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਭਾਵੇਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਉਸਦ ੇਚਪਤਾ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਚਵੱਿ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਚਹੱਸਾ ਚਦਤੱਾ 

ਜਾਵੇ। ਉਹ ਜਾਇਦਾਦ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮਰਜੀ 'ਤ ੇਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਅਸੀ ਾਂ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦਵੋਾਾਂ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਕਰਤਵੱਾਾਂ ਚਵਿੱ ਸਿੰਤੁਲਨ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਖਦ,ੇ 

ਕੋਈ ਵੀ ਦਲੌਤ ਉਸ ਦੀ ਸਚਿਤੀ ਚਵੱਿ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਗੇੀ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਚਿਤੀ ਚਵੱਿ, ਕੋਈ ਵੀ 

ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਪਰਤੀ ਕੋਈ ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਾਂ ਚਜਿੰਮਵੇਾਰੀ ਮਚਹਸੂਸ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦਾ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਾਂ-ਬਾਪ ਧੀ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਦਖੁੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਸਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਪਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਾਬਿੰਦ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਇਕੱ ਚਹੱਸਾ, ਜਕੇਰ ਉਹ ਕਮਾਉ ਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਅਚਧਕਾਰ ਅਤ ੇ

ਕਰਤੱਵ ਪੂਰਕ ਹਨ। ਚਜਵੇਂ ਚਕ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਖਰਚਿਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਫਲ ਪਤੀ ਨੂਿੰ  ਵਢੱਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਚਲਿੰਗਕ ਬਰਾਬਰੀ ਤਾਾਂ ਹੀ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਕੇਰ ਅਸੀ ਾਂ ਅਚਜਹੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਬਣਾ ਸਕੀਏ ਚਜਸ 

ਨਾਲ ਧੀ ਦੇ ਜਨਮ 'ਤ ੇਮਾਾਂ-ਬਾਪ ਨੂਿੰ  ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਖੁ਼ਿੀ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਚਲਿੰਗ-ਚਨਰਧਾਰਨ ਟੈਸਟ, ਗਰਭਪਾਤ, ਦਾਜ, ਲਾੜੀ ਸਾੜਨ ਆਚਦ 

ਵਰਗੀਆਾਂ ਚਲਿੰਗ ਮੱੁਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਾਂ। 
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ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਕੇਵਲ ਚਲਿੰਗ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਮਲੂ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਕਿੰਮ ਕਰਨਾ 

ਚਲਿੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ। 

ਕਸਟਮ ਦੀ ਭੂਚਮਕਾ 

ਅਸੀ ਾਂ ਚਲਿੰਗ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਚਬਨਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੱਕੋ ਚਜਹੇ ਚਕਉ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਖਦ?ੇ 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਨੂਿੰ  ਨੌਕਰੀ ਚਮਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਆਜਾਦ ਜੀਵਨ ਼ੁਿਰ ੂਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਿੇ ਕਿੰਮਕਾਜੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਹੋਸਟਲ ਹਨ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਸਰਫ ਚਵਆਹ ਕਰਕੇ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦਾ ਘਰ ਨਹੀ ਾਂ ਛੱਡਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਚਕ ਉਹ 

ਉਸਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਜਾਾਂ ਉਸਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਰ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਆਓ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬੇਸਹਾਰਾ 

ਜੀਵ ਨਾ ਬਣਾਈਏ। ਆਉ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਚਸੱਚਖਆ ਅਤੇ ਇਕੱ ਼ਿਖਸੀਅਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਤਾਾਂ 

ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੀਆਾਂ ਮ਼ੁਿਕਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਤਿੰਤਰ ਰਪੂ ਚਵਿੱ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਸਮੱੁਿੀ ਪਰਿਚਲਤ ਸਮਾਚਜਕ ਚਵਵਸਿਾ ਚਸਰਫ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਪਖੱ ਪੂਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂਿੰ  ਚਕਸੇ ਵੀ 

ਚਕਸਮ ਦੀ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜੀ ਤੋਂ ਚਬਨਾਾਂ, ਪੂਰੀ ਆਜਾਦੀ ਦਾ ਆਨਿੰ ਦ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਿੋਂ 

ਤੱਕ ਚਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਨੂਿੰ ਹ ਦੇ ਰਚਹਮੋ-ਕਰਮ 'ਤ ੇਰਚਹ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਸੁਭਾਚਵਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਚਸਸਟਮ ਇਸ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀ ਾਂ ਚਦਿੰਦਾ। ਉਸਦ ੇਮਾਪੇ 

ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਰਚਹ ਸਕਦੇ, ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਚਜਿੰਦਗੀ ਚਵੱਿ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਇਕੱ ਪੁਤੱਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਬੇਤਾਬ ਰਚਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਨੂਿੰ ਹ ਬੁਢਾਪੇ ਚਵੱਿ, ਿਾਹੇ ਨਾ ਿਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਸਮਾਚਜਕ 

ਦਬਾਅ ਹਠੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ।ੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਚਨਆ ਭਰਣੂ 

ਹੱਚਤਆ ਅਤੇ ਭਰਣੂ ਹੱਚਤਆ ਦਾ ਅਚਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਗਲੱ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ 

ਚਕ ਮਾਦਾ/ਪੁਰ਼ਿ ਅਨੁਪਾਤ ਦੇ ਘਟਣ ਨਾਲ ਸਮੱੁਿੇ ਸਮਾਜ 'ਤ ੇ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਗਿੰਭੀਰ 

ਨਤੀਚਜਆਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। 
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ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਇਹ ਹ,ੈ ਸਿੰਯੁਕਤ-ਪਚਰਵਾਰ ਪਰਣਾਲੀ ਹੁਣ ਚਵਹਾਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਪੁੱਤਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਵੀ ਨੌਕਰੀਆਾਂ ਲਈ ਘਰ ਛੱਡਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੋੜਵਿੰਦ ਮਾਚਪਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਘਰ 

ਚ਼ਿਫਟ ਹੋਣਾ ਪਵਗੇਾ। ਚਜੱਿੇ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮਾਚਜਕ ਚਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਿੱ ੇਸਮਾਜ ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਲਈ ਅਚਜਹੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਨੂਿੰ  

ਚਨਿੰ ਦਦਾ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸਮਾਚਜਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦੀ ਚਵਵਸਿਾ ਚਵੱਿ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 

ਮੇਲ ਖਾਾਂਦਾ ਕਾਨੂਿੰ ਨ। ਇਕੱਲਾ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਕੋਈ ਸਮਾਚਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲਆ ਸਕਦਾ। 

ਚਕਉ ਾਂਚਕ, ਲੋਕਾਾਂ 'ਤ ੇਕੁਝ ਸਮਾਚਜਕ ਰੀਤੀ-ਚਰਵਾਜਾਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਇਿੰਨੀ ਮਜਬਤੂ ਹੈ ਚਕ ਰਾਜ ਵੀ 

ਦਖਲ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਾਦਰ ਪਾਨੀ ਦੀ ਰਸਮ ਚਨਰੋਲ ਲੋਕਾਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ;ੈ ਦਹੇਜ ਭਾਵੇਂ ਪਾਬਿੰਦੀ਼ੁਿਦਾ ਹੈ, ਖੁੱਲੇ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੇ਼ਿਕ਼ਿ/ਮਿੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਚਜਵੇਂ ਚਕ 'ਵਧੀਆ ਚਵਆਹ ਯਕੀਨੀ', 'ਚਸਰਫ ਸਚਿਤੀ ਵਾਲੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ 

ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ', ਆਚਦ। ਚਲਿੰਗ ਚਨਰਧਾਰਨ ਗੈਰ-ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਹੈ, ਪਰ ਲੋਕ ਬਾਅਦ ਚਵੱਿ 5 ਲੱਖ 

ਰਪੁਏ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੱਜ 500/- ਰਪੁਏ ਖਰਿ ਕਰਨਗੇ; ਚਵਆਹ ਦੀ ਉਮਰ ਚਨ਼ਿਚਿਤ ਹੈ, ਪਰ 

ਕੁਝ ਰਾਜਾਾਂ ਚਵਿੱ ਬਾਲ ਚਵਆਹ ਅਜੇ ਵੀ ਆਮ ਹੈ; ਇੱਿੋਂ ਤਕੱ ਚਕ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਈ ਿਾਵਾਾਂ ਤੋਂ 

ਸਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਵੀ ਸੂਿਨਾ ਚਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਚਸਰਫ ਇਕੱ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਚਕ ਕਾਨੂਿੰ ਨ, 

ਜੋ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਲਾ ਪਰਭਾਵ਼ਿਾਲੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹ.ੈ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਚਸਕਤਾ ਹੈ nt. 

ਹੇਠਾਾਂ ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਹਨ: 

 ਆਓ ਆਪਾਾਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਚਵਆਹ ਚਵਿ 'ਨਾ ਦੇ ਦੇਈਏ', ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਉਹ ਼ਿਾਬਚਦਕ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਵਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਚਵੱਤਰ ਭਜਨ ਪੱਲੇ ਤਾਈਦ 

ਲਾਗੀ ਦਾ ਇਕੋੱ ਸਮੇਂ ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਲਾੜ ੇਦਾ ਪੱਲਾ ਉਸ ਦੇ ਚਪਤਾ ਦਆੁਰਾ ਲਾੜੀ ਨੂਿੰ  ਸੌਂਪਣਾ, 

ਚਵਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਚਖਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਇਹ ਕਿੰਚਨਆਦਾਨ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ, ਮੌਜੂਦਗੀ ਚਵੱਿ। ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਿ ਸਾਚਹਬ ਦਾ। ਭਜਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ 

ਸਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ, ਲਾੜੀ ਅਤੇ ਲਾੜੀ ਦੋਵਾਾਂ ਲਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਚਰ਼ਿਤੇ ਨੂਿੰ  
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ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਦੇ ਼ਿਬਦ, ਹਭੈ ਸਾਕ ਕੁਰਵੇ ਚਡਠੇ, ('ਮੈਂ ਸਾਰੇ 

ਚਰ਼ਿਤੇ ਝੂਠੇ ਪਾਏ') ਲੜਕੀ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਅਤੇ ਚਰ਼ਿਤੇਦਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। 

 ਚਵਆਹ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਵੇਂ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਲੜਕੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਲਈ 

ਬਰਾਬਰ ਚਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਚਦਓ। ਜੇਕਰ ਅਚਜਹੀਆਾਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਲੀਤ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਮਨਾਾਂ ਤਕੱ ਅਮਲੀ ਜਾਮਾ ਪਚਹਨਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਇਕੱ ਪੀੜ੍ੀ ਚਵੱਿ 

ਹੀ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਼ਿਚਹਰ ਚਵੱਿ ਕੁਝ ਗੁਰਦਆੁਚਰਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਹੋਸਟਲ/ਘਰ ਸਿਾਪਤ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕਚਮਊਚਨਟੀ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਸਿੰਸਿਾਵਾਾਂ ਲਈ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਦਾਨ ਕਰਨਾ 

ਿਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਾਂਚਕ ਚਰਹਾਇ਼ਿ ਮੁਫਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ, ਚਸਵਾਏ ਸੱਿੇ ਲੋੜਵਿੰਦ 

ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਕੇਸਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ। ਅਚਜਹੀਆਾਂ ਸਹੂਲਤਾਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨੂਿੰ  

ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ, ਭਾਵੇਂ ਮਰਦ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਮਾਦਾ, ਤੋਂ ਸੁਤਿੰਤਰ ਬਣਾਵੇਗੀ ਅਤ ੇਬੁਢਾਪੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਵੇੇਗੀ। ਇਹ ਸਮੱਚਸਆ ਰਚਹਤ ਮਾਚਪਆਾਂ, ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਲੋੜਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਰਗੇਾ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਵਸ ੇਹੋਏ ਹਨ ਜਾਾਂ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬੱਿੇ ਮਰ 

ਿੁੱਕੇ ਹਨ। ਖੁ਼ਿਹਾਲ ਚਵਆਹੀਆਾਂ/ਤਲਾਕ਼ੁਿਦਾ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਇਹੋ ਚਜਹੀਆਾਂ ਸਹਲੂਤਾਾਂ 

ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣੀਆਾਂ ਿਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੀ ਭੂਚਮਕਾ 

ਪਰ, ਇਕੱਲੀ ਸਮਾਚਜਕ ਚਵਵਸਿਾ ਵੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਚਖਆ ਦੀ ਗਰਿੰਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇ ਸਕਦੀ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਕ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਚਵੱਿ 

ਬਦਲਾਅ ਚਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ : 

 ਧੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਚਹੱਸਾ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਉਸ ਦੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਓ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੋੜਵਿੰਦ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇਗੀ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਚਸਰਫ ਧੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਸੁਰੱਚਖਆ ਚਮਲੇਗੀ, ਅਤੇ ਮਰਦ ਔਲਾਦ ਲਈ 

ਪਰਿਚਲਤ ਕਰੇਜ ਵੀ ਘਟੇਗਾ। 
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 ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਧੀਆਾਂ 

(ਚਵਆਹੀਆਾਂ/ਅਣਚਵਆਹੀਆਾਂ) ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਾਚਪਆਾਂ ਪਰਤੀ, ਅਤੇ ਪਤੀਆਾਂ ਦੇ ਸਹੁਰ-ੇਸਹੁਰ ੇ

ਪਰਤੀ ਫਰਜਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਚਰਭਾਚ਼ਿਤ ਕਰਨ 'ਤ ੇਵੀ ਤਣਾਅ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਕੱਲਾ ਅਚਜਹਾ 

ਕਦਮ ਮਾਚਪਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਬੱਿ ੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੁ਼ਿੀ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਲਿੰਗ ਦੀ 

ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਚਬਨਾਾਂ. 

ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੀ ਸਿੰਪੱਤੀ ਚਵੱਿ ਉਸਦ ੇ ਅਚਧਕਾਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਚਵਵਹਾਰਕ 

ਸਮੱਚਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੁਝ ਕੁਆਰਟਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ 

ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਚਨਪਟਾਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਾਵਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਚਕਉ ਾਂਚਕ, ਚਲਿੰਗ 

ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਪਰਚਕਰਤੀ ਦਾ ਮੱੁਦਾ ਸਮਾਜ ਦੇ ਚਕਸੇ ਇੱਕ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਵਰਗ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ। 

 ਜੇਕਰ ਚਕਸੇ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਚਵਿ ਚਹੱਸਾ ਚਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੈਚਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਚਮਲਦਾ 

ਹੈ - ਇਸ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨ ਉਸ ਦੇ ਚਨੱਜੀ ਬੈਂਕ ਖਾਤੇ ਚਵਿ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹ ੈਚਕ ਉਸ ਕੋਲ ਇਸਨੂਿੰ  ਵਿੇਣ ਦਾ ਅਚਧਕਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਸ 'ਤ ੇਸਹੁਚਰਆਾਂ 

ਦਆੁਰਾ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜਾਾਂ ਇਹ ਲਾਜਮੀ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਚਕ ਇਹ ਉਸਦ ੇਨਾਮ 'ਤ ੇਦਬੁਾਰਾ ਚਨਵੇ਼ਿ ਕੀਤਾ ਜਾਵ;ੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰ ਦਾ 

ਆਨਿੰ ਦ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਇਤਆਚਦ. 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਚਸਰਫ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਮੁੱਚਦਆਾਂ ਅਤੇ ਚਨਰਪੱਖ ਚਲਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ 

ਵੀ ਅਿੰਚਤਮ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਚਵਿਾਰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੀਤੇ ਸਰਵੇਖਣਾਾਂ ਲਈ ਆਯੋਚਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਚਸੱਖਾਾਂ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਾਂ ਚਵੱਿ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦਵੋਾਾਂ ਲਈ ‘ਪਤਨੀ’ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਧੀ ਦਵੋਾਾਂ ਲਈ 

‘ਔਲਾਦ’ ਼ਿਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਦੇਵਗੇੀ। ਕੀ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਰਦ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦਹੋਾਾਂ ਨੂਿੰ  ‘ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਹੁਟੀ’ ਕਚਹ ਕੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ 
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ਦਰਜਾ ਨਹੀ ਾਂ ਚਦਿੰਦੀ? ਗੁਰ ੂਸਾਚਹਬਾਨ ਨੇ ਸਦੀਆਾਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਜੋ ਕੀਤਾ, ਅੱਜ ਵੀ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ 

ਸਿੰਚਵਧਾਨਾਾਂ ਚਵਿੱ ਅਪਣਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਹੈ। ਚਸੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਚਦਓ। 

­ 
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ਦਚਵਿੰਦਰ ਚਸਿੰਘ ਿਾਹਲ ਨੇ ਪਰ ੋ

ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਫਾਰ ਅਿੰਡਰਸਟੈਂਚਡਿੰਗ ਚਸੱਖਇਜਮ 

Laval, Quebec, H7W 5L9, ਕੈਨੇਡਾ 

iuscanada@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40                            ਸਤੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9                                         ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਨੂਿੰ  

ਇਕ-ਓਅਿੰਕਾਰ (ੴ): ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅਨੇਕਤਾ ਚਵਿ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ 

ਚਵ਼ਿਵ ਧਰਮ ਦੇ 

ਹਰਦੇਵ ਚਸਿੰਘ ਚਵਰਕ ਵਲੱੋਂ  ਡਾ 

ਸਾਲਾਹੀਅਤ ਚਵਿੱ ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ, ਵੋਲ. 3. ਨਿੰ : 7, ਪੀ. 31-42, 2024 

 

ਦਆੁਰਾ 

ਦਚਵਿੰਦਰ ਚਸਿੰਘ ਿਾਹਲ ਨੇ ਪਰ ੋ

ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਫਾਰ ਅਿੰਡਰਸਟੈਂਚਡਿੰਗ ਚਸੱਖਇਜਮ 

Laval, Quebec, H7W 5L9, ਕੈਨੇਡਾ 

iuscanada@gmail.com 

 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਡਾ: ਹਰਦਵੇ ਚਸਿੰਘ ਚਵਰਕ, ਇੱਕ ਪਰਚਸਧੱ ਭੌਚਤਕ ਚਵਚਗਆਨੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਼ਿਾਸਤਰੀ, ਚਲਖਦ ੇ

ਹਨ "ਇਕ-ਓਅਿੰਕਾਰ () - ਚਵ਼ਿਵ ਧਰਮਾਾਂ ਦੀ ਚਵਚਭਿੰਨਤਾ ਚਵੱਿ ਏਕਤਾ ਦਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ 

ਸਿੰਕਲਪ। ਉਹ ਕਚਹਿੰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਹ "ਡੀ.ਐਸ. ਿਾਹਲ (ਿਚਹਲ, 2023a) 'ਤ ੇਆਧਾਚਰਤ 

ਹੈ, ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਚਵੱਿ ਚਸੱਖ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣਾ: ਚਦ ਚਰਸਰਿ ਜਰਨਲ ਦਾ ਇੱਕ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਅਿੰਕ 

(ਚਸਲਵਰ ਜੁਬਲੀ) ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਚਵ਼ਿਵ ਭਰ ਚਵੱਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਾਂ ਚਵੱਿ 

ਰੱਬ ਦੇ ਸਿੰਕਲਪ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਲੇਖ ਹਨ। ਇੱਿੇ ਦੋ ਲੇਖ ਹਨ: i) ਡੀ.ਐਸ. 

ਸੇਖੋਂ ਦਆੁਰਾ (2023) ਅਤੇ ii) "ਇਕ ਓ ਾਂਕਾਰ: ਕੁਝ ਪਰਤੀਚਬਿੰਬ" ਐਲੀਨੋਰ ਨੇਸਚਬਟ 
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(ਨੇਸਚਬਟ, 2023) ਦਆੁਰਾ ਮੇਰੇ ਪੇਪਰ ਚਵੱਿ ਿਰਿਾ ਲਈ ਚਵ਼ਿ ੇਨਾਲ ਨਚਜੱਠਦੇ ਹੋਏ। ਉਹ 

ਮਿੰਨਦਾ ਹ,ੈ "ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਚਵਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਮੈਨੂਿੰ  ਇਹ ਦੋਵੇਂ 

ਲੇਖਕ ਇੱਕੋ ਤਰਿੰਗ-ਲਿੰਬਾਈ 'ਤ,ੇ ਜਾਾਂ ਮੇਰੇ ਚਵਿਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਾਂਦ ੇਹਨ।" 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਹਜਮ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਚਕ ਇਹ ਚਸਰਲੇਖ ਚਵੱਿ ਦਰਸਾਏ ਗਏ “ਚਵ਼ਿਵ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੀ ਅਨੇਕਤਾ ਚਵੱਿ ਏਕਤਾ” ਨਾਲ ਚਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਿੰਬਿੰਚਧਤ ਹੈ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਇਹ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਦਆੁਰਾ ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਦੀ ਸਿੰਕਲਪ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਅਤ ੇ

ਚਵਲੱਖਣ ਲੋਗੋ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਧਰਮਾਾਂ ਚਵੱਿ ਰੱਬ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ ਚਹਿੰਦ ੂਧਰਮ 

ਚਵੱਿ ਇਕੱ ਰੱਬ ਮਿੰਚਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਮਾਨਵ-ਰਪੂ ਬਰਹਮਾ, ਚਵ਼ਿਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਚ਼ਿਵ ਰਪੂਾਾਂ ਚਵਿੱ 

ਪਰਗਟ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਵੀ ਰੱਬ, ਪੁਤੱਰ ਅਤੇ ਪਚਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਚਤਰਏਕ ਨੂਿੰ  

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਚਵੱਿ, ਰੱਬ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਮਿੰਚਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਨਾਮ 

ਅੱਲ੍ਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਪੈਗਿੰਬਰ ਮਹੁਿੰਮਦ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਖੱ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਾਂ ਚਵਿ 

ਰੱਬ ਬਾਰ ੇਅਚਜਹੀ ਅਨੇਕਤਾ ਚਵਿ ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਚਿਤੀ ਚਵਿ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ, "ਚਵਚਭਿੰਨਤਾ ਚਵੱਿ ਏਕਤਾ" ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰਬੀ 

ਅਤੇ ਪਛੱਮੀ ਪੁਰਾਣੀ ਦਨੁੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਚਭਆਿਾਰਾਾਂ ਚਵੱਿ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਮਹੂਾਾਂ ਚਵਿਕਾਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਸਿੰਸਿਾਵਾਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ ਸਮੇਂ-ਸਨਮਾਚਨਤ ਸਿੰਕਲਪ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਯਗੋ 

ਆਦਰ਼ਿ ਮਿੰਨਦੀਆਾਂ ਹਨ। (ਅਨਾਮ, n.d.) ਇਹ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ "ਅਨੇਕਤਾ ਚਵੱਿ 

ਏਕਤਾ" ਚਵੱਿ ਧਰਮ ਜਾਾਂ ਰੱਬ ਼ਿਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ। 

ਇਸ ਲਈ ਡਾ: ਚਵਰਕ ਦੇ ਚਵ਼ਿੇ ਦਾ ਚਸਰਲੇਖ ਵੀ ਗਲਤ ਅਤੇ ਤਰਕਹੀਣ ਹੈ। 

ਿਰਿਾ 

ਡਾ. ਚਵਰਕ ਹੇਠਾਾਂ ਚਦੱਤੇ ਚਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਚਦਿੰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ ਚਕ ਇਹ ਇੱਕ 

ਚਵਲੱਖਣ ਅੱਖਰ ਅਿੰਕੀ ਬਰਹਮ ਚਿਿੰਨ੍ ਹੈ ਚਜਸ ਨੂਿੰ  ਲੋਗੋ ਚਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 
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“ਚਸੱਖ ਧਰਮ ਚਵੱਿ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਚਵਲੱਖਣ ਅੱਖਰ ਅਿੰਕੀ ਬਰਹਮ ਚਿਿੰਨ੍ ਦਆੁਰਾ 

ਦਰਸਾਇਆ ਚਗਆ ਹੈ, ਚਜਸਨੂਿੰ  ਐਲੀਨਰ ਨੇਸਚਬਟ ਅਤੇ ਡੀ.ਐਸ. ਿਾਹਲ (ਿਚਹਲ, 2020) 

(ਨੇਸਚਬਟ, 2005) ਦਆੁਰਾ ਲੋਗੋ ਚਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। (Nikky-Guninder (2011) 

ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਬਰਹਮ ਚਿਿੰਨ੍ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਚਗਆਨ ਦੇ ਚਤਿੰਨ ਢਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ - ਸਿੰਚਖਆਤਮਕ, ਵਰਣਮਾਲਾ, ਅਤੇ ਚਜਓਮੈਚਟਰਕਲ। ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਪਰਮੁੱਖ 

ਨਿੰ ਬਰ '1' ਨੂਿੰ  ਸਾਰੀਆਾਂ ਭਾ਼ਿਾਵਾਾਂ, ਸਚਭਆਿਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਮਾਨਤਾ ਚਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰਮਖੁੀ ਚਲਪੀ ਦਾ ਅਲਫਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਕ ਇਕੱ 

(ਹੋਣ) ਲਈ ਚਿਿੰਨ੍ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰ ( ) ਦੇ ਚਿਿੰਨ੍ ਦਆੁਰਾ ਪੂਰਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕੱ ਰੇਖਾਗਚਣਚਤਕ 

ਿਾਪ ਪੁਲਾੜ ਚਵੱਿ ਦਰੂ ਪਹੁਿੰਿਦਾ ਹੈ।" 

 

ਨੇਸਚਬਟ ਨੇ ਚਸੱਟਾ ਕੱਚਢਆ ਚਕ ਇਹ ਇਕੱ ਲੋਗੋ ਹ.ੈ ਚਨੱਕੀ-ਗੁਚਰਿੰਦਰ ਨੇ ਿੋੜੇ੍ ਚਜਹੇ ਪਰ 

ਅਸਪ਼ਿਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਚਪਛਲੇ 23 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਸਪੱ਼ਿਟ 

ਚਵਆਚਖਆ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹਾਾਂ। (ਿਚਹਲ, 2000) (ਿਚਹਲ, 2003) (ਿਚਹਲ, 2005) (ਿਚਹਲ, 

2021) (ਿਚਹਲ, 2018) (ਿਚਹਲ, 2023ਏ) (ਿਚਹਲ, 2023ਬੀ) (ਿਚਹਲ, 2020) 

ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਸਪੱ਼ਿਟ ਹੈ ਚਕ ਨੇਸਚਬਟ ਨੇ ਇਕੱ ਪਰਤੀਕ ਜਾਾਂ ਲੋਗੋ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਤਾਾਂ ਵੀ ਡਾ: ਚਵਰਕ ਨੇ ਇਕੱ ਅਨੈਚਤਕ ਚਬਆਨ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਲਚਖਆ ਹੈ: 

"ਇਸ ਲਈ, ਇਸਨੂਿੰ  "ਲੋਗ"ੋ [ਅਤੇ ਇਹ ਕਚਹਣਾ ਚਕ ਇਹ "ਇਕੱ ਼ਿਬਦ" ਹੈ] ਕਚਹਣਾ ਨਾ 

ਮੁਆਫੀਯੋਗ ਬੇਅਦਬੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਇਕੱ ਅਨਪੜ੍ ਜਾਾਂ ਅਚਗਆਨੀ ਚਵਅਕਤੀ ਹੀ ਇਸ ਨੂਿੰ  

ਚਵਦਵਤਾ ਜਾਾਂ ਚਵਚਦਅਕ ਜਾਾਂਿ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤ ੇਕਰਗੇਾ। ਚਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਚਵਿੱ, “ਇਕ ਓਅਿੰਕਾਰ

” ਇੱਕ ਼ਿਬਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹ;ੈ ਇਹ ਇਕੱ 'ਅਿੰਕ' [1] ਅਤੇ ਖੁਲੇ੍ੱ 'ਓਰਹਾ' [ਓ] ਤੋਂ ਬਚਣਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਟਕੋਨ ਦਆੁਰਾ, ਇਹ ਚਬਲਕੁਲ ਵੀ "ਲੋਗੋ" ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਇਸ ਨੂਿੰ  ਚਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਵਪਾਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਹੀ ਾਂ ਵੇਿ ਰਹੇ ਸਨ-ਇਹ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ ੇਇਸ ਲਈ 

ਉਭਚਰਆ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਪਰਭੂ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ ਬੇਚਮਸਾਲ ਬਰਹਮ ਚਮ਼ਿਨ ਲਈ ਿਚੁਣਆ ਸੀ।" 
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ਭਾਵ ਡਾ: ਨੇਸਚਬਟ, ਜੋ ਚਕ ਲੋਗੋ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵੀ ਅਨਪੜ੍ ਅਤੇ ਅਚਗਆਨੀ 

ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਇਸ ਼ਿਰੇਣੀ ਚਵੱਿ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਮੈਂ ਇਸ ਤੱਿ ਬਾਰ ੇਡਾ. ਚਵਰਕ ਦੀ ਅਚਗਆਨਤਾ ਬਾਰ ੇਹੈਰਾਨ ਹਾਾਂ ਚਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਨੇ ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਲੋਗੋ ਚਡਜਾਈਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਚਹਲਾ 

ਚਵਅਕਤੀ ਸੀ ਚਜਸਦੀ ਉਸਨੇ ਲਗਭਗ ਛੇ ਸਦੀਆਾਂ ਪਚਹਲਾਾਂ 15ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਚਵੱਿ ਸਿੰਕਲਪ 

ਚਲਆ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਹੱਚਸਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਲੋਗੋ ਚਡਜਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਣਾਲੀ ਚਤਆਰ ਕੀਤੀ, ਅਰਿਾਤ, ਅਿੰਕਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇਕੱ 

(ਇੱਕ) ਲੈ ਕੇ, ਗੁਰਮੁਖੀ ਚਲਪੀ ਤੋਂ ਓ (ਓਰਾ) ਖੋਲ੍ਣਾ, ਅਤੇ ਚਜਓਮਟੈਰੀ ਤੋਂ ਇਸਦਾ ਚਵਸਚਤਰਤ 

ਅਿੰਤ ()। ਇਹਨਾਾਂ ਸਾਰੇ ਚਹੱਚਸਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਮਲਾ ਕੇ, ਉਸਨੇ ਇਕੱ ਲੋਗੋ ਬਣਾਇਆ, . ਇਹ ਸਦੀਵੀ 

ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਲਈ ਇਕੱ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਚਵਲੱਖਣ ਲੋਗੋ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਚਕਸੇ ਧਰਮ ਦੇ ਸਿੰਸਿਾਪਕ 

ਦਆੁਰਾ ਚਤਆਰ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਚਕਸੇ ਿੀਜ ਨੂਿੰ  ਵਿੇਣ 

ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਚਕ ਇਹ ਲੋਗੋ, ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) 

ਲਈ ਖੜ੍ਾ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਇਸਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਲਗਭਗ ਿਾਰ ਸਦੀਆਾਂ 

ਬਾਅਦ ਹੀ 20ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੀਆਾਂ ਆਧੁਚਨਕ ਕਿੰਪਨੀਆਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਿੰਪਨੀਆਾਂ ਲਈ ਲੋਗ ੋ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਼ੁਿਰ ੂਕਰ ਚਦੱਤੀ। 

ਇਸ ਲਈ, 15ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਚਵੱਿ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਅਨਾਚਦ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਲਈ 

ਚਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੋਗ ੋਨੂਿੰ  ਚਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇੱਕ ਨਾ ਮੁਆਫੀਯਗੋ ਅਪਚਵਤੱਰ ਚਕਹਾ ਜਾ ਚਰਹਾ 

ਹੈ? 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜਦੋਂ 15ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਚਵਿ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ ਪਚਹਲੀ ਵਾਰ ਇਹ ਲੋਗ ੋ

ਚਡਜਾਈਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀ ਾਂ ਲੋਗੋ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਚਵੱਿ ਚਕਸੇ ਵੀ ਕਿੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ 

ਵਰਚਤਆ ਚਗਆ ਸੀ. 

ਡਾ: ਚਵਰਕ ਅਗੱੇ ਚਲਖਦੇ ਹਨ: 
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“ਚਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਚਵਿੱ, “ਇਕ ਓਅਿੰਕਾਰ” ਇੱਕ ਼ਿਬਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹ;ੈ ਇਹ ਇਕੱ 'ਅਿੰਕ' [1] 

ਅਤੇ ਖੁਲੇ੍ੱ 'ਓਰਹਾ' [ਓ] ਤੋਂ ਬਚਣਆ ਹੈ। ਇਸ ਟਕੋਨ ਦਆੁਰਾ, ਇਹ ਚਬਲਕੁਲ ਵੀ "ਲੋਗ"ੋ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ..." 

ਇਹ ਇਕੱ ਹੋਰ ਗਲਤ ਅਤੇ ਤਰਕਹੀਣ ਚਬਆਨ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਚਕਹਾ ਚਕ ਇਹ ਇਕੱ 

਼ਿਬਦ ਹੈ. ਮੈਂ ਹਮੇ਼ਿਾ ਇਹ ਚਲਖਦਾ ਹਾਾਂ ਚਕ ਇਹ ਇੱਕ "ਲੋਗ"ੋ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਅਿੰਕਾਾਂ ਵਾਲਾ 

ਇੱਕ, ਓਪਨ ਓਰਾ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਚਵਸਚਤਰਤ ਅਿੰਤ, ਚਜਓਮੈਟਰੀ ਚਵੱਿ, ਚਪਛਲੇ 23 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਨਿੰ ਤਤਾ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦਆੁਰਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਕਲਚਪਤ ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਚਗਆ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਚਵਲੱਖਣ ਲੋਗੋ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੀ ਗਲਤਫਚਹਮੀ 

ਮੈਂ ਗਲਤ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਦੇ ਚਪਛੋਕੜ 'ਤ ੇਜੋਰ ਦਣੇਾ ਿਾਹੁਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਬਦਨ ਚਸਿੰਘ, ਬਨਾਰਸ 

(ਵਾਰਾਨਸੀ) ਚਵਖੇ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਚਨਰਮਲਾ, ਨੇ ਵੈਚਦਕ ਅਤੇ ਵੇਦਾਾਂਚਤਕ ਫਲਸਚਫਆਾਂ ਦੇ 

ਪਰਭਾਵ ਅਧੀਨ 1883 ਚਵੱਿ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ ਚਵੱਿ ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਵਜੋਂ ਪਰਸਾਚਰਤ 

ਕੀਤਾ। 1604 ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਚਫਰ ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਐਲਾਚਨਆ। (ਜੇ. 

ਚਸਿੰਘ, ਐਨ.ਡੀ.) ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰ:ੋ ਸਾਚਹਬ ਚਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਮਿੰਚਨਆ। 

(ਸ. ਚਸਿੰਘ, 1972) ਬਦਨ ਚਸਿੰਘ ਨੇ ਓ.ਐਮ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਬਾਰੇ ਚਵਸਿਾਰ ਨਾਲ 

ਦੱਚਸਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰੋ: ਸਾਚਹਬ ਚਸਿੰਘ ਨੇ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਿ ਸਾਚਹਬ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦਰਪਣ ਚਵਿ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਡਾ. ਭੱਟੀ (2019) ਅਤੇ ਚਪਰਿੰਸੀਪਲ ਹਰਭਜਨ ਚਸਿੰਘ (ਅਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਰਿਨਾ) ਨੇ ਵੀ ਓਮ ਤੋਂ 

ਉਤਪਤੀ ਬਾਰ ੇ ਚਵਸਿਾਰ ਨਾਲ ਦੱਚਸਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਚਸੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਚਸੱਖਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਚਲਖਤਾਾਂ ਚਵੱਿ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਚਲਚਖਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਓਅਿੰਕਾਰ ਜਾਾਂ ਓ ਾਂਕਾਰ 

ਉਪਚਨ਼ਿਦਾਾਂ ਚਵੱਿ OM (AUM) ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਮ (ॐ) ਰੱਬ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਓਮ ਨੂਿੰ  ਬਰਚਹਮਿੰਡ ਦੀ ਪਚਹਲੀ ਧੁਨੀ ਮਿੰਚਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। "ਓਮ ਦੀ ਆਵਾਜ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ, 

ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ." (ਰੀਗਨ, 2020) 

 



45                            ਸਤੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9                                         ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

 

ਲੋਗੋ ਨੂਿੰ  ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਜਾਾਂ ਏਕ ਓ ਾਂਕਾਰ ਮਿੰਨ ਕੇ, ਡਾ. ਚਵਰਕ ਚਸੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੁਿੰਮਰਾਹ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਜਾਾਂ ਓ ਾਂਕਾਰ ਉਪਚਨ਼ਿਦਾਾਂ ਚਵੱਿ ਓਮ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, 

ਡਾ. ਚਵਰਕ ਨਾ ਚਸਰਫ ਅਨਾਚਦ ਹਸਤੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਲੋਗੋ ਦੀ ਮੌਚਲਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਚਵਲੱਖਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੂਿੰ  OM ਚਵੱਿ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਵੀ 

ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਤਰਏਕ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਵ ਰਪੂਾਾਂ-ਬਰਹਮਾ, ਚਵ਼ਿਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਚ਼ਿਵ ਚਵਿੱ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਚਤਰਏਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਰੱਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਏਕ ਓ ਾਂਕਾਰ ਜਾਾਂ ਏਕ ਓ ਾਂਕਾਰ ਮਿੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 

ਚਨਰਮਲ ਚਸਿੰਘ ਕਲਸੀ (1996) ਼ਿਾਇਦ ਪਚਹਲਾ ਚਵਅਕਤੀ ਹੈ ਚਜਸਨੇ ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਵਜੋਂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਚਦਤੱਾ ਸੀ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਨੇ ਇਸਨੂਿੰ  “ਏਕੋਓੂਓ

…” ਚਕਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਖੁੱਲੇ ਊਰਾ ਨੂਿੰ  ਇਸਦੇ ਚਵਸਚਤਰਤ ਚਸਰੇ (O with extended, ) 

ਦੇ ਨਾਲ ਉਿਾਰਣ ਨੂਿੰ  ਨਜਰਅਿੰਦਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਗੁਲਬਰਗ ਚਸਿੰਘ ਬਾਸੀ 

(2020) ਅਤੇ ਡਾ: ਇਕਬਾਲ ਚਸਿੰਘ ਚਢੱਲੋਂ  (2019) ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਚਪੱਛਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ "ਏਕੋ" ਦਾ 

ਉਿਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਬਸੀ ਅਤੇ ਚਢੱਲੋਂ  ਇਕੋ ਦਾ ਉਿਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਓਰਾ (ਓ) 

ਨੂਿੰ  ਼ਿਾਮਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਚਵਸਚਤਰਤ ਚਸਰੇ ( ) ਨੂਿੰ  ਕੈਲੀਗਰਾਫੀ ਵਜੋਂ ਨਜਰਅਿੰਦਾਜ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਦਚਕ ਕਰਨਲ ਮਨਮਹੋਨ ਚਸਿੰਘ ਸਕਾਊਟ ਦਾ ਮਿੰਨਣਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਏਕਿੰਕਾਰ 

(ਅਕਾਾਂਕਾਰ) (ਚਨੱਜੀ ਸਿੰਿਾਰ) ਵਜੋਂ ਉਿਾਚਰਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਪਰੀਤ ਚਸਿੰਘ (2022) 

ਨੇ ਚਵਸਿਾਰ ਨਾਲ ਦੱਚਸਆ ਚਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  "ਏਕਿੰਕਾਰ" ਵਜੋਂ ਉਿਾਚਰਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਇਹ ਼ਿਬਦ ਆਚਦ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਿ ਸਾਚਹਬ ਚਵੱਿ ਚਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਰਚਤਆ ਚਗਆ 

ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਪਚਹਲਾਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਨੂਿੰ  ਏਕਿੰਕਾਰ (ਏਕਿੰਕਾਰ) ਵਜੋਂ ਉਿਾਚਰਆ 

ਹੈ, ਭਾਵ ਏਕੋ ਏਕ (ਇਕੱ ਅਤੇ ਕੇਵਲ) ਅਤੇ ਓਪਨ ਊੜਾ (ਓ) ਨੂਿੰ  'ਓਅਿੰਕਾਰ' ਵਜੋਂ ਉਿਾਚਰਆ 

ਹੈ ਪਰ ਖੁਲੇੱ ਊੜਾ (ਓ) ਦੇ ਚਵਸਚਤਰਤ ਅਿੰਤ () ਨੂਿੰ  ਉਿਾਰਣ ਨੂਿੰ  ਅਣਚਡੱਠ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਖੁਲੱਾ ਊੜਾ 

(ਓ) ਇਸਦੇ ਚਵਸਚਤਰਤ ਅਿੰਤ ( ) ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੁਆਲੀਫਾਇਰ ਼ਿਬਦ ਅਤ ੇ

ਚਿਿੰਨ੍ ਹ ੈਚਜਸਦਾ ਸਿੰਦਰਭ ਇੱਕ (1) ਦਾ ਸਿੰਪੂਰਨ ਉਿਾਰਣ ਪਿੰਜਾਬੀ ਚਵੱਿ ਇਕੁ ਓ ਬਅੇਿੰਤ (ਏਕ 

ਓਹ ਬੇਅਿੰਤ) ਅਤੇ 'ਉਹ ਇੱਕ ਅਤੇ' ਹੈ। ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਚਵੱਿ ਚਸਰਫ ਅਨਿੰ ਤ ਹ।ੈ (ਿਚਹਲ, 2018) 
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ਮੈਂ ਚਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਉਸ ੇ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਅਿੰਕ (ਚਸਲਵਰ ਜੁਬਲੀ) ਤੋਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਦਆੁਰਾ ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਲਈ ਚਤਆਰ ਕੀਤੇ ਲੋਗ ੋਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਨੂਿੰ  ਦਹੁਰਾਉ ਾਂਦਾ 

ਹਾਾਂ: ਖੋਜ ਜਰਨਲ ਹੇਠ ਚਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ: (ਿਚਹਲ, 2023a) 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਲੋਗੋ ਚਵਿੱ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਕਲਚਪਤ ਕੀਤਾ, , ਅਿੰਕਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ 

( 1 ) ਲੈ ਕੇ , ਗੁਰਮੁਖੀ ਚਲਪੀ ਤੋਂ ਓ ( ਊਰਾ ) ਖੋਲ੍ ਕੇ , ਅਤੇ ਚਜਓਮੈਟਰੀ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਚਵਸਚਤਰਤ 

ਅਿੰਤ ( ) ਚਲਆ। ਇਕੱ ( ) ਨੂਿੰ  ਅਿੰਕਾਾਂ ਤੋਂ ਚਲਆ ਚਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਚਵਚਗਆਨ ਚਵੱਿ, ਇਹ 

ਅਲਬਰਟ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦੀ ਇਕਵਿਨਤਾ ਵਾਾਂਗ ਇੱਕ ਭੌਚਤਕ ਇਕੱ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਚਵਚਗਆਨੀ ਇਕੱਲਤਾ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਨਾਨਕ ਲਈ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸਿੰਨੁ 

(ਸੁਿੰਨ) ਜਾਾਂ ਚਨਰਗੁਣ (ਚਨਰਗੁਣ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ। ਓ (ਓਪਨ ਓਰਾ) ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੁਖੀ 

ਵਰਣਮਾਲਾ ਤੋਂ ਚਲਆ ਚਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਇੱਿੇ ਇਹ ਓਹ (ਓਹ - ਉਹ) ਦਾ ਸਿੰਖੇਪ ਰਪੂ ਹੈ। ਓ 

(ਓਪਨ ਓਰਾ) ਦਾ (ਚਵਸਚਤਰਤ ਅਿੰਤ) INFINITE (ਊਰਜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ) ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਚਜਓਮੈਟਰੀ ਤੋਂ ਚਲਆ ਚਗਆ ਹੈ। ਓ (ਓਪਨ ਓਰਾ) ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਚਵਸਚਤਰਤ ਅਿੰਤ ( ) One 

(for) in ਲਈ ਕੁਆਲੀਫਾਇਰ ਼ਿਬਦ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ One (for) in 

ਅਨਿੰ ਤ (ਊਰਜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ) ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਚਵੱਿ ਇਕੁ ਓ ਬੇਅਿੰਤ (ਏਕ ਓਹ ਬੇਅਿੰਤ) 

ਅਤੇ ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਚਵੱਿ 'ਦੈਟ ਦ ਵਨ ਐਾਂਡ ਓਨਲੀ ਇਜ ਅਨਿੰ ਤ' ਵਜੋਂ ਉਿਾਚਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਉਹ ਚਵਚਗਆਨੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਼ਿਾਸਤਰੀ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਡਾ. ਚਵਰਕ, ਜੋ ਚਕ ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਜਾਾਂ ਏਕ 

ਓ ਾਂਕਾਰ, ਜੋ ਚਕ ਓ.ਐਮ. ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਚਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਚਸਰਫ ਇਕੱ ਲੋਗੋ ਚਡਜਾਈਨ 

ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮੌਚਲਕਤਾ ਅਤੇ ਚਵਲੱਖਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਮਜੋਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਿੰਕਲਚਪਤ ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ (ਰੱਬ) ਲਈ। ਪਰ ਚਸੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਵੀ ਗੁਿੰਮਰਾਹ 

ਕਰਨਾ ਚਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਓਮ ਨੂਿੰ  ਆਪਣਾ ਰੱਬ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਚਵਚਗਆਨੀ ਅਤ ੇ

ਧਰਮ ਼ਿਾਸਤਰੀ ਸੱਿ ਨੂਿੰ  ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਕਚਹ ਕੇ ਛੁਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਏਕ 

ਓ ਾਂਕਾਰ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦਾ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਼ਿਬਦ ਹੈ ਅਤੇ ਓਮ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਉਪਚਨ਼ਿਦਾਾਂ ਚਵੱਿ ਓਅਿੰਕਾਰ ਜਾਾਂ ਓ ਾਂਕਾਰ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ OM, ਚਜਸ ਨੂਿੰ  ਚਕਸੇ ਵੀ 

ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਨਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਇਹ ਚਸੱਖ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਾਂ ਲਈ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਇਕੱ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਚਵਲੱਖਣ ਲੋਗੋ ਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ ਓ ਬੇਅਿੰਤ (ਏਕ ਓਹ ਬੇਅਿੰਤ) ਜਾਾਂ ਏਕ ਓਅਿੰਕਾਰ ਜਾਾਂ ਏਕੋਂਕਾਰ 

ਕਚਹਣਾ ਹੈ, ਚਜਸਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਓਮ l। 
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ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਾ੍ਾਂ ਦਾ 97 ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਦੋਸਤ ਜੋ ਪਿੰਜਾਬ (ਹੁਣ 

ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ) ਤੋਂ ਪਰਵਾਸ ਕਰ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਇਆ ਤਾਾਂ ਹਮੇ਼ਿਾ ਮੈਨੂਿੰ  ਆ਼ਿੀਰਵਾਦ ਚਦੱਤਾ "ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਮੈਂ ਚਜਉ ਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਨੂਿੰ  

ਚਮਲਦ ੇਰਹੋ। ਇਹ ਮਨੂੈਿੰ  ਯਾਦ ਚਦਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਪਤਾ ਨੂਿੰ  ਚਮਲ ਚਰਹਾ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਗੱਲ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਉਸਨੇ ਰਕੁ ਕੇ ਚਕਹਾ, “ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਲਿੰਬੀ ਉਮਰ 

ਇੱਕ ਸਰਾਪ ਹੈ। ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਸਮੇਤ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਖਰਿੀ ਼ਿਕਤੀ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧੱ 

ਜੀਉ ਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਉਸਦਾ ਹਵਾਲਾ ਉਸਦ ੇਨਜਦੀਕੀ ਅਤੇ ਚਪਆਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਲਈ ਸੀ। ਕਾਫੀ 

ਹੱਦ ਤਕੱ, ਸਮਾਜ ਨੇ ਉਸਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਨਜਰਅਿੰਦਾਜ ਕਰ ਚਦਤੱਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਪਛਲੇ 

ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸਮਰੱਿਾ ਚਵੱਿ ਰਚਹਣ ਲਈ ਇਕੱ ਚਬਹਤਰ 

ਜਗ੍ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸਿੰਘਰ਼ਿ ਨੂਿੰ  ਭੱੁਲ ਚਗਆ। 

ਚਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵਾਕ ਕਹ,ੇ ਉਸ ਨੇ ਮਨੂੈਿੰ  ਮੇਰੇ ਬੁਢਾਪੇ ਲਈ ਡਰਾਇਆ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ 

ਰਚਹ ਜਾਵਾਾਂਗਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਗੇਾ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪੁੱਚਛਆ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਉਹ ਸਹੀ ਇਿੰਦਰੀਆਾਂ ਚਵਿ ਸੀ ਅਤੇ ਮਾਨਚਸਕ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਸੁਿੇਤ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਿਾ ਕਮਜੋਰ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਚਦਲ ਚਵੱਿ ਉਸਦ ੇਲਈ 

ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਿਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਕਦ ੇਵੀ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਮਾਚਜਕ ਸਬਿੰਧਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਿੰਬੋਚਧਤ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ ਚਵਚਦਆਰਿੀ ਮਿੰਨਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰਾ 
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ਅਚਧਆਪਕ ਹੈ "ਪਿੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰਾਾਂ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਚਵਲੱਖਣ ਕੀ ਸੀ ਿਾਹੇ ਉਹ ਵਿੰਡ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ 

ਚਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ?ੇ" 

ਉਸਨੇ ਇਕੱ ਪਲ ਲਈ ਸੋਚਿਆ ਅਤੇ ਚਕਹਾ “ਲੋਕ ਚਵੱਿ ਦਰਦ ਸੀ” (ਪਿੰਜਾਬੀ ਹਮਦਰਦੀ 

ਨਾਲ ਸਨ ਅਤੇ ਦਚੂਜਆਾਂ ਦਾ ਚਖਆਲ ਰੱਖ ਕੇ ਰਚਹਿੰਦੇ ਸਨ)। ਉਸਦੇ ਜਵਾਬ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  

ਉਲਝਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਸਦ ੇਜਜਬਾਤੀ ਜਵਾਬ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ। 'ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦਜੂ ੇਲਈ ਤਰਸਵਾਨ ਹੁਿੰਦੇ ਤਾਾਂ ਵਿੰਡ ਦੀ ਚਹਿੰਸਾ 

ਮੇਰੀ ਕਲਪਨਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੀ। ਇਹ ਪੂਰ ੇਮਨੱੁਖੀ ਇਚਤਹਾਸ ਚਵਿੱ ਆਪਣੇ ਸਾਿੀ ਨਾਗਚਰਕਾਾਂ 

ਚਵਰੁੱਧ ਚਹਿੰਸਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜਾਲਮ ਰਪੂ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਉਲਝਣ ਮੈਨੂਿੰ  ਪਰ਼ੇਿਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ 

ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਚਕ ਜੇਕਰ ਮਨੱੁਖੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਸਮਾਚਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਇਿੰਨਾ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਵਿੰਡ 

ਕਤਲਾਾਂ ਅਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਮਾਚਜਕ ਸਬਿੰਧਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਨੂਿੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਚਫਰ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਚਕ ਲੋਕਾਾਂ ਚਵਰੁੱਧ ਅਚਜਹੇ ਚਘਨਾਉਣੇ ਅਪਰਾਧ ਲਈ ਧਰਮ ਅਤ ੇ

ਰਾਜਨੀਚਤਕ ਮਤਭੇਦ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਕਾਰਕ ਚਜਿੰਮੇਵਾਰ ਸਨ। ਮੈਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ ਚਕ ਉਹ ਹਾਕਮ 

ਜਮਾਤ ਚਵੱਿ ਼ਿਾਮਲ ਹਣੋ ਅਤੇ ਕੁਲੀਨ ਵਰਗ ਦੇ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਪੇ਼ਿ ਆਉਣ ਦੀਆਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦੀ ਰੱਚਖਆ ਲਈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਮਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚਸਆਸੀ ਚ਼ਿਕਾਰ ਸਨ। ਉਹ 

ਇਿੰਨੇ ਅਮੀਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸਨ ਚਕ ਉਹ ਜਮੀਨ 'ਤ ੇਕਬਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਸਪਾਾਂਸਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਸਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਼ਿਾਸਕ ਘੋਚ਼ਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਇਹ ਼ਿਾਸਕ ਜਮਾਤ 

ਚਵਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਅਚਭਆਸ ਸੀ। ਮੈਨੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਼ਿਬਦ ਯਾਦ ਹਨ, 

'ਚਜਨਾਹ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਉਨ੍ਾ ਵਡਾ ਡਾਕੂ'। ਕੁਲੀਨ ਼ਿਾਸਕ ਵਰਗ ਚਵੱਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕੱ 

ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹਮਲਾਵਰਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਦੌਲਤ ਲੱੁਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਼ਿਾਸਕਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਆਪਣੇ ਵਤਨ 

ਚਵੱਿ ਆਲੀ਼ਿਾਨ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਿੰਗਰੇਜਾਾਂ ਦੀ ਹਾਕਮ ਜਮਾਤ ਨੇ ਇੱਕ ਨਵੀ ਾਂ 

ਤਕਨੀਕ ‘ਜਮਹੂਰੀ ਢਿੰਗ’ ਪੇ਼ਿ ਕੀਤੀ। ਚਜਹੜ ੇਲੋਕ ਹਾਕਮ ਜਮਾਤ ਬਣਨਾ ਿਾਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਬਹੁਚਗਣਤੀ ਸਿੰਚਖਆ ਨੂਿੰ  ਹੁਕੱ ਜਾਾਂ ਕਰੋਕ ਦਆੁਰਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ 

ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਵਧੀ ਨੇ ਯੱੁਧ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਚਜਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਬਨਾਾਂ ਚਕਸੇ ਚਹਿੰਸਾ ਦੇ ਬਲੇੈ ਪੇਪਰ 

ਨਾਲ ਦਜੂੇ ਼ਿਾਸਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੱਤਾ ਸੌਂਪਣ ਦੇ ਼ਿਾਾਂਤੀਪਰੂਨ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਬਦਲ ਚਦੱਤਾ। ਸਾਡੇ ਅਖੌਤੀ 
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ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਨੇਤਾ ਹਾਕਮ ਕੁਲੀਨ ਵਰਗ ਦੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਾ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਚਵੱਿ ਼ਿਾਮਲ ਸਨ ਚਕਉ ਾਂਚਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਚਧਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ 

ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਆਿੀ ਹੋਈ ਼ਿਾਨ ਨੂਿੰ  ਮੜੁ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਭਾਈਿਾਰੇ ਨੇ ਮਾਚਣਆ ਸੀ। ਇਸ ਨਵੀ ਾਂ ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਚਹੱਸਾ ਇਹ ਹ ੈਚਕ ਮੌਜੂਦਾ 

ਸਮੇਂ ਚਵੱਿ ਚਹਿੰਸਾ ਦੀ ਇਕੱ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਉਦੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੱਤਾ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਦਰੂੀ 'ਤ ੇਪਰਗਟ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਮਕੀਆਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਰਚਹ ਰਹੇ ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਡਰਾਉਣ ਅਤੇ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਚਹਿੰਸਾ ਦੇ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਤਚਹਤ ਅਸੁਰੱਚਖਅਤ 

ਮਚਹਸੂਸ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਚਨਯਮ ਅਤੇ ਭੀੜ ਦੀ ਸਮੂਚਹਕ ਮਿੰਗ ਹਾਕਮ ਜਮਾਤ ਨੂਿੰ  ਬਾਹਰ ਕਰਨ 

ਦੀ। ਗਾਾਂਧੀ ਨਚਹਰ ੂਚਜਨਾਹ ਿਣੇੁ ਗਏ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸਨ ਪਰ ਚਵਦੇ਼ਿਾਾਂ ਚਵੱਿ ਆਪਣੀ ਚਸੱਚਖਆ 

ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਨੇਤਾ ਵਜੋਂ ਸਿਾਚਪਤ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਸੀ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਰਚਮਕ ਸਮਹੂਾਾਂ ਦੇ ਆਗੂ ਜੋ ਹਾਕਮ ਜਮਾਤ ਦੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਦਾ ਆਨਿੰ ਦ ਮਾਣ ਰਹ ੇ

ਸਨ, ਸੀਮਤ ਧਾਰਚਮਕ ਚਗਆਨ ਨਾਲ ਰਚਹ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਚਖਆ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਚਵੱਿ 

ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸਫਲ ਰਹ ੇਸਨ। ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਚਹਤੱ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਚਵਿਾਰਾਾਂ ਚਵਿੱ ਗੁਆਚਿਆ ਹਇੋਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਟੋਚਕਆ “ਮੈਂ ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ 

ਚਵੱਿ ‘ਦਰਦ’ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਘਟਨਾ ਸੁਣਾ ਚਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਇਕ ਚਸੱਖ ਪਚਰਵਾਰ ਚਪਿੰਡ ਦਾ ਚਜਮੀ ਾਂਦਾਰ 

ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਰਕਾਰੀ ਚਖ਼ਤਾਬ 'ਜੈਲਦਾਰ' ਸੀ (ਜੋ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਜਮੀਨੀ ਮਾਲੀਆ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਦਲੇ ਚਵਿ ਼ਿਾਸਨ ਲਈ ਕੁਝ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਅਚਧਕਾਰ ਅਤੇ ਅਚਧਕਾਰ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਆਪਣੇ ਘੋੜ ੇ'ਤ ੇਦਰੂੋਂ ਆ ਚਰਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਇਕੱ ਆਦਰਯੋਗ ਆਵਾਜਾਈ 

ਸਾਧਨ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਘੋੜ ੇਰੱਖਣ ਦੇ ਇਿੰਨੇ ਮਚਹਿੰਗੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਨੂਿੰ  ਬਰਦਾ਼ਿਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਦੇਚਖਆ ਚਕ ਦੋ ਿੱਕੀਆਾਂ-ਿੱਕੀਆਾਂ ਮੁਸਚਲਮ ਔਰਤਾਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਮਜਦਰੂ 

ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਚਦਖਾਈ ਚਦਿੰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਚਪਿੰਡ ਵਲੱ ਤੁਰ ਰਹੀਆਾਂ ਸਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਚਜਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਲਿੰ ਚਘਆ ਅਤੇ ਘੋੜ ੇਦੀ ਰਫਤਾਰ ਹੌਲੀ ਕੀਤੀ, ਪੂਰ ੇਚਪਆਰ ਨਾਲ ਸਿੰਬੋਚਧਤ 

ਕੀਤਾ, "ਪਤੁਰ ਤੁਸੀ ਰਚਹਮਤ ਦੇ ਖਾਨ-ਦਾਨ ਤੋਂ ਹੋ। 
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ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ 'ਹਾਾਂ' ਚਵੱਿ ਚਸਰ ਚਹਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠ ਜਵਾਬ ਚਦੱਤਾ। ਉਹ ਤੁਰਿੰਤ ਘੋੜ ੇਤੋਂ 

ਹੇਠਾਾਂ ਉਤਚਰਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਕ ਨੂਿੰ  ਘੋੜ ੇਦੀ ਚਪੱਠ 'ਤ ੇਸਵਾਰ ਹੋਣ ਚਵਿ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਚਕਹਾ, "ਘਰ ਤਕ ਿੜ੍ ਕੇ ਆਵੀ। ਏਹ ਸਾਦੀ ਧੀ ਤੇਰੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤ ੇਤੁਰ ਚਪਆ। 

ਚਪਤਾ ਦੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਬੁੜਬੜੁਾਇਆ “ਏਹ ਦਰਦ ਚਕਿੀ ਚਮਲੀ ਗਾ ਹਇੋ ਦੇ ਬਿਨ ਵੀਿ। ਪਚਹਲੇ 

ਪਰਵਾਚਰਨ ਚਵਿ ਇਕ ਦਜੂੈ ਨ ਓਖੇ ਵਾਲੇ ਚਮਲ ਕਾ ਸੋਖਾ ਕਰ ਦਨੇ ਦੇਸੀ ਉਸਨੇ ਅਗੱੇ ਚਕਹਾ, 

“ਮੈਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਚਕਰਦਾਰ ਚਵੱਿ ਕੁਝ ਪੁਰਾਣੀ ਿਿੰਚਗਆੜੀ ਨਜਰ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰਾ 

ਪਚਰਵਾਰ ਮੇਰੇ ਪਰਤੀ ਉਦਾਸੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਚਧਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਚਦਿੰਦਾ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਅਤੇ ਚਰ਼ਿਤੇਦਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨਾਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੰਗਤ ਦਾ ਆਨਿੰ ਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾਾਂ। ਇਿੰਜ 

ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਚਜਵੇਂ ਉਹ ਮੈਨੂਿੰ  ਚਮਲਣ ਦੀ ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਣੋ। ਸਿੰਵੇਦਨ਼ਿੀਲਤਾ 

ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤੱਤ ਗਾਇਬ ਹੈ। ” 

'ਚਨਊ ਾਂਡਰਾ' ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ (ਚਵਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਸਮੇਂ ਆਮ ਅਰਿਾਾਂ ਚਵਿ ਮੌਜੂਦ ਚਵਆਹ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਇਕ ਕਰਜਾ ਹੈ) ਸਮਾਚਜਕ ਚਜਿੰਮਵੇਾਰੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤੱਮ ਉਦਾਹਰਣ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ 

ਰਸਮਾਾਂ ਼ਿਾਾਂਤੀਪੂਰਵਕ ਲਿੰਘਣ ਲਈ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਕਚਠਨਾਈ ਨੂਿੰ  ਪਚਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰਗੀ ਤਰਾ੍ਾਂ 

ਜਾਣਦਾ ਸੀ। . 

'ਚਨਊ ਿੰਦਰਾ' ਚਵਆਹ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਚਕਸਮ ਦਾ ਕਰਜਾ ਸੀ ਚਜੱਿ ੇਸਿਾਨਕ ਲੋਕ ਚਵਆਹ ਦੇ 

ਖਰਿ ੇਦੇ ਚਵਤੱੀ ਬੋਝ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਚਪਆਾਂ ਦੀ ਚਵੱਤੀ ਰਪੂ ਚਵਿੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਸਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚਹੱਸਾ ਇਹ ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਰਕਮ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਚੂਜਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ ਚਵੱਿ ਚਵਆਹ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਕਮ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਰਕਮ ਵਾਪਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੱਿ ਚਵਆਹ ਸਮੇਂ ਉਧਾਰ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਚਕਹੜੀ ਰਕਮ ਚਦੱਤੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਚਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਚਦਲਿਸਪੀ ਸੀ। ਇਹ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  

ਚਧਆਨ ਚਵੱਿ ਰੱਖ ੇਚਬਨਾਾਂ ਇੱਕ ਅਣਚਲਖਤ ਸਮਾਚਜਕ ਪਰਿਾ ਸੀ। 'ਚਪਿੰਡ ਦੀ ਧੀ ਦਾ ਵੀ ਹੈ'। 

ਉਹ ਸਮੂਚਹਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬੋਝ ਨੂਿੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਕੇ ਚਵਆਹ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਸਮਾਗਮਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਼ਿਾਾਂਤੀਪੂਰਵਕ ਲਿੰਘਣ ਚਦਿੰਦ ੇਹਨ। 
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ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਚਵੱਿ ਲੋਕ ਗਿੰਦੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਅ਼ਿਲੀਲ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਧੀਆਾਂ 

ਦੇ ਚਵਆਹਾਾਂ ਚਵੱਿ ਦੌਲਤ ਦਾ ਪਰਦਰ਼ਿਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹੀ ਪਰਿਾ ਹੇਠਲੇ ਤਬਕੇ ਤੱਕ ਿਲੀ 

ਗਈ ਅਤੇ ਅਦਾਚਰਆਾਂ ਤੋਂ ਕਰਜੇ ਲੈ ਕੇ ਅਮੀਰਾਾਂ ਦੇ ਚਵਆਹ ਦੇ ਪਧੱਰ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਖ਼ਤ ਸਿੰਘਰ਼ਿ ਕੀਤਾ। ਪਚਹਲਾਾਂ ਜੋ ਸਮਾਚਜਕ ਚਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੀ, ਉਹ ਚਵਆਹ ਦਾ ਸਮਰਿਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿੰਸਿਾ ਬਣ ਗਈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਮਾਚਜਕ ਸਬਿੰਧ ਸਿਾਚਪਤ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਇਕੱ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਲਾਉਣ ਲਈ ਅਮੀਰ ਚਵਆਹ ਦੇ ਪਰਦਰ਼ਿਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ 

ਸਚਹਯੋਗੀਆਾਂ ਚਵੱਿ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਸਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਮਿੰਚਨਆ। 

 ਉਸਨੇ ਚਫਰ ਚਕਹਾ, "ਇਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਮਾਚਜਕ ਚਜਿੰਮਵੇਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ 'ਤੀਜਰਾਤ' 

(ਵਪਾਰ) ਹੈ। ਔਰਤਾਾਂ ਚਵੱਿ ਬਹੁਤ ਆਜਾਦੀ ਹ ੈਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੱਿ ਦੇਖਦੀ ਹਾਾਂ। 

ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਅਨਪੜ੍ ਸੀ ਪਰ ਚਜਿੰਦਗੀ ਚਜਊਣ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਅਤੇ ਕਲਾ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਦੀ ਸੀ। ਉਹ 

ਿੁੱਪ-ਿਾਪ ਉਹ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਬਿੰਦ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੌਜੂਦਾ ਪੀੜ੍ੀ ਦੇ 

ਉਲਟ ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਜਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ। ਮੈਂ ਨਵਾਾਂ ਚਵਆਚਹਆ 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਅਸਾਧਾਰਨ ਗੜਬੜ ਹੋ ਗਈ ਸੀ 

ਅਤੇ ਇਕੱ ਚਦਨ ਮੇਰੀ ਗੈਰ-ਹਾਜਰੀ ਚਵੱਿ ਪਚਰਵਾਰਕ ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਫਟ ਚਗਆ ਸੀ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਲਈ ਘਰ ਛੱਡ ਗਈ। ਮੈਂ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਾਂ ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਨੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਦੇ ਨਾ-ਚਮਲਵਰਤਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਕੀ 

ਕਾਰਨ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਚਕਹਾ, “ਜੁਈ ਾਂ ਜੁਈ ਾਂ ਗੋਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗੀ, ਦਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਫਕਰ ਪੈ ਚਗਆ” 

ਉਸਨੇ ਚਕਹਾ ਚਕ ਚਵਆਹ ਦੇ ਼ੁਿਰਆੂਤੀ ਚਦਨਾਾਂ ਚਵੱਿ ਇਹ ਆਮ ਗਲੱ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਘਰ 

ਵਾਪਸ ਚਲਆਉਣ ਚਵੱਿ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸਿੰਭਾਚਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਜੀ ਬੀ. ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੈੱਡਮਾਸਟਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਪਤਾ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਕਚਹ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਸਮਾਚਜਕ ਚਸਆਣਪ ਨਾਲ ਇਸ ਮੱੁਦੇ ਨੂਿੰ  ਹੱਲ ਕੀਤਾ, “ਲਾਲਾ ਜੀ ਮਨੁ ਬਚਠਿੰ ਨ ਵਸਤੇ ਨਾ 

ਕਹ ੋਮੈਂ ਚਫਰ ਚਕਸੀ ਵਲੈਤੀ ਫੁਰਸਤ ਨਾਲ ਬਠਾਈ ਾਂ ਗਾ। ਆਜ ਮੇਂ ਅਪਣੀ ਧੀ ਨੁਿੰ  ਲੈ ਅਵੈਣ 

ਤ ੇਟਾਾਂਗਾ ਭਰ ਖਲੋਤਾ ਹੈ ।ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਝ ਚਲਆਇਆ ਉਹ ਪੈਕ ਕਰ 

ਚਲਆ ਅਤੇ ਮੂਿੰਹ 'ਤ ੇਪਰਦਾ ਪਾ ਕੇ ਟਾਾਂਗੇ ਦੀ ਚਪਛਲੀ ਸੀਟ 'ਤ ੇਬੈਠ ਗਈ। ਮਾਮਲਾ ਕੋਈ 
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ਆਧਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ, ਚਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸਮਾਚਜਕ ਮੁੱਦਾ ਬਣ ਚਗਆ ਅਤੇ ਮਨੂੈਿੰ  ਅੱਜ ਵੀ ਆਪਣੀ 

ਮਾਾਂ ਦੀ ਚਸਆਣਪ ਯਾਦ ਹੈ 'ਚਜਉ ਾਂ ਚਜਉਨ ਗੋਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲਾਗੀ...'। 

 ਮੈਂ ਇੱਕ ਚਨਪੁਿੰਨ ਸਰੋਤਾ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਬਆਨ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਉਸਦ ੇ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਵਾਹ ਨੂਿੰ  ਵੇਖਣ ਲਈ ਮੈਂ ਇੱਕ ਼ਿਬਦ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਚਲਆ। ਕੁਝ ਪਲਾਾਂ ਬਾਅਦ, 

ਉਸਨੇ ਚਕਹਾ. “ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਦੇ ਮਾਮਾ (ਮਾਮਾ ਜੀ) ਇੱਕ ਬੈਿਲਰ ਸਨ ਪਰ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ 

ਖੁ਼ਿਹਾਲ ਸਨ। ਵਿੰਡ ਵਲੇੇ ਉਹ ਸੱਠਚਵਆਾਂ ਦੇ ਼ੁਿਰਆੂਤੀ ਦੌਰ ਚਵੱਿ ਸਨ। ਉਹ ਕੋਈ ਵੱਡਾ 

ਚਜਮੀ ਾਂਦਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਕੋਲ ਘੋਚੜਆਾਂ ਦੀ ਿਿੰਗੀ ਆਮਦਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਹਤੁ 

ਸਾਰੇ ਨੌਕਰ ਸਨ ਜੋ ਖੇਤਾਾਂ ਚਵਿ ਕਿੰਮ ਕਰਦ ੇਸਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਘਰੇਲੂ ਜਰਰੂਤਾਾਂ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਚਜਿੰਦਗੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸੀ ਪਰ ਵਿੰਡ ਬਦਲ ਗਈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਪੋਤੇ ਨਾਲ ਰਚਹ ਚਰਹਾ ਸੀ, ਜੋ ਚਵਆਚਹਆ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  

ਚਦੱਲੀ ਆ ਕੇ ਸੂਿਨਾ ਚਮਲੀ ਚਕ ਮਾਮਜੀ ਚਜਸ ਪੋਤਰ ੇਨਾਲ ਰਚਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਬੱਿ ੇ

ਦੀ ਬਖਚ਼ਿ਼ਿ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਵਿੰਡ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਲਾ ਚਵੱਿ ਬੈਿਲਰ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚਲਆ 

ਸੀ ਅਤੇ ਇਕੱ ਘੱਟ ਤਨਖ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਲਰਕ ਵਜੋਂ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਚਵੱਿ ਲੀਨ ਹ ੋ

ਚਗਆ ਸੀ ਜੋ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦਾ ਪੇਟ ਭਰਨ ਲਈ ਨਾਕਾਫੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 

ਆਮਦਨ ਦਾ ਇਕੋੱ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਸੀ ਪਰ ਪਚਰਵਾਰ ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕੱ 

ਆਰਚਿਕ ਤਿੰਗੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਚਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਉਮੀਦ ਚਵੱਿ ਚਰਹਾ ਚਕ ਪੁਰਾਣੇ ਚਦਨ 

ਮੁੜ ਆਉਣਗੇ। ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਹੁਰ ੇਨੂਿੰ  ਜਵਾਬ ਚਦੱਤਾ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ 

ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਤਨਖਾਹ 'ਦਸ ਘਾਟ ਦੋ ਸੌ' (ਦੋ ਸੌ ਚਵੱਿ ਦਸ ਦੀ ਕਮੀ) ਬਾਰ ੇਪੁੱਚਛਆ ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਕੱ 

ਸੌ ਨੱਬੇ ਬਲੋ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਨੇ ਚਕਹਾ, “ਖ਼ਬਰ ਆਈ ਤ ੇਸਗਨ ਪਾਨ ਜਨਾ ਦਰਦ। ਦਸ ਕਦੋ ਿਲੀਐ”। ਮੈਂ 

ਚਕਹਾ, "ਛੱੁਟੀ ਵਾਲੇ ਚਦਨ ਿਲ ਚਦਨ" (ਅਸੀ ਾਂ ਚਕਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਛੱੁਟੀ 'ਤ ੇਜਾਵਾਾਂਗੇ)। ਅਸੀ ਾਂ 

ਟਰਾਮ ਅਤੇ ਬਸੱ ਦੇ ਸਫਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਗਏ। ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਨੇ ਦੇਚਖਆ ਚਕ ਮਾਮਜੀ 

ਉਸ ਰਤੁਬੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਸਨ ਜੋ ਉਹ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵਿ ਮਾਣ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸਦਾ ਪਚਹਰਾਵਾ 

ਮੈਲਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਤਚਹਮਤ ਦਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਕਿੰਨ ਚਵੱਿ 
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ਫੁਸਫਸੁਾ ਕੇ ਚਕਹਾ, “ਪਤੁਰ ਚਕਨੇ ਪੈਸ ੇਹੈਂ ਤੇਰ ੇਕੋਲ”। ਮੈਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਦੱਚਸਆ, “ਦਸ ਰਪੁਏ” 

(ਦਸ ਰਪੁਏ ਦਾ ਨੋਟ)। ਉਨ੍ਾਾਂ ਚਦਨਾਾਂ ਚਵੱਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮਨੂੈਿੰ  

ਦੱਚਸਆ ਚਕ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੱਤ ਹਨ। 

ਮਾਮਾ ਜੀ ਸਾਨੂਿੰ  ਬਸੱ ਲਈ ਚਵਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਆਏ। ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਚਵਿੱ ਇਕੱ 

਼ਿਰਨਾਰਿੀ ਬਾਜਾਰ ਸੀ ਚਜੱਿ ੇ਼ਿਰਨਾਰਿੀ ਕੱਪੜ ੇਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਲੋੜ ਦੀਆਾਂ ਿੀਜਾਾਂ ਵਿੇਣ 

ਲਈ ਚਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਿੀਜਾਾਂ ਪਰਦਰਚ਼ਿਤ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਮਿੰਜੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਕੁੀ ਅਤ ੇ

ਉਸਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਕੁੜਤਾ, ਪਜਾਮਾ, ਜੱੁਤੀ (ਜੱੁਤੀ) ਅਤੇ ਚਸਰ ਦਾ ਕੱਪੜਾ (ਪੈਗੱ) ਪੈਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਚਕਹਾ ਅਤੇ ਪੁੱਚਛਆ, "ਉਸਨੂਿੰ  ਚਕਿੰਨੇ?"। ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਨੇ ਚਕਹਾ ਕੱੁਲ 11 ਰਪੁਏ। 

ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਨੇ ਚਬਨਾਾਂ ਚਕਸੇ ਸੌਦੇਬਾਜੀ ਦੀ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕੀਤੇ ਉਹ ਰਕਮ ਸੌਂਪ ਚਦਤੱੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਖਰੀਦੀ 

ਹੋਈ ਿੀਜ ਮਾਮਜੀ ਨੂਿੰ  ਸੌਂਪਣ ਲਈ ਚਕਹਾ। ਉਸ ਨੇ ਪਰਦ ੇਹੇਠ ਚਕਹਾ, “ਏਹ ਚਸਰਫ ਪੁਤਰ 

ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਲਗੀ ਤ ੇਤੁਸੀ ਅਨੂ ਆ਼ਿੀਰਵਾਦ ਦਾਓ ਕੀ ਤਰਕੀ ਕਰ।ੇ ਵਡੈਣ ਦਾ ਆ਼ਿੀਰਵਾਦ

…”। ਉਹ ਚਗੱਲਾ ਹੋ ਚਗਆ ਅਤੇ ਬੋਚਲਆ “ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਕੱੁਜ ਨਹੀ ਾਂ ਚਸਰਾਫ ਅਰ਼ਿੀਵਾਦ ਹੈ। 

ਮਨੁ ਅਪਣੀ ਧੀ ਨ ਦੇਨਾ ਚਸ ਤ ੇਧੀ ਮਨੁ ਦੇ ਰਹੀ ਏਹ ਕੇੜੀ ਉਲਟੀ ਗਿੰਗਾ ਬਨ ਗਾਈ ਉਜਾਰੇ 

ਨਾਲ।” 

ਸਚਿਤੀ ਭਾਵੁਕ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਬੱਸ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਸੂਿਨਾ ਚਦੱਤੀ। 

ਬੱਸ 'ਤ ੇਬੈਠਚਦਆਾਂ ਹੀ ਉਸਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਿੇਤਾਵਨੀ ਚਦੱਤੀ, "ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਬਾਪ ੂਨੂਿੰ  ਨਾ ਦਾਸ ਦੇਵੀਓ ਾਂ 

ਚਕਡੇਰੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਮਨਾ ਲੈਂ , ਕੀ ਸਾਨੂ ਖਾਨ ਦੇ ਲਾਲੇ ਤ.ੇ.." 

ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਚਨਆਾਂ ਬਾਅਦ, ਮਾਮਜੀ ਉਹੀ ਪਚਹਰਾਵਾ ਪਾ ਕੇ 

ਸਾਡੇ ਘਰ ਆਏ ਜੋ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਦਤੱਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਅਿਾਨਕ ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਚਗਫਟ ਕੀਤੇ ਪਚਹਰਾਵੇ ਦਾ ਚਜਕਰ ਕੀਤਾ। ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਨੇ ਚਕਹਾ ਚਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਚਗਆਨ ਚਵੱਿ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਅਚਜਹੇ ਇ਼ਿਾਰੇ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਚਕਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੋਣ ਲੱਗ ਚਪਆ 

“ਚਕਨਾ ਦਰਦ ਹੈ ਤ ੇਪਰਦੇ ਵੀ ਪਾ ਦਤੇਾ”। 
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ਮੈਂ ਕੁਝ ਦਹਾਕੇ ਪਚਹਲਾਾਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੱਿ ਦੇਚਖਆ ਹੈ ਚਕ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਚਰਵਾਰ 

ਦੇ ਕੁਝ ਮੈਂਬਰ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਚਵੱਿ ਰਚਹਿੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਰਚਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਸਖ਼ਤ 

ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਆਏ ਮਚਹਮਾਨ ਨੇ ਇੱਕ ਟੌਚਨਕ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੀ ਅਤ ੇਮਾਲਕ ਨੂਿੰ  ਹਦਾਇਤ 

ਕੀਤੀ ਚਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਚਸਹਤ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਖਰੀਚਦਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਟੌਚਨਕ 

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ।ੋ ਚਜਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਖੋਲ੍ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕਵਰ ਚਵੱਿ ਕੁਝ 

ਪੈਸੇ ਚਮਲਦ ੇਹਨ ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਪਮਾਚਨਤ ਨਾ ਹੋਣ। ਉਨਾ੍ਾਂ 

ਨੇ ਪਰਦ ੇਹੇਠ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ ਜੋ ਕਮਰੇ 'ਿ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ। 

1959 ਦੀ ਪਿੰਜਾਬੀ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਫਲਮ 'ਕਰਤਾਰ ਚਸਿੰਘ' ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਸੀਨ ਸੀ ਚਜੱਿ ੇਇਕੱ 

ਚਸੱਖ ਪਚਰਵਾਰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਜਵਾਨ ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਪਰਵਾਸ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਮਸੁਲਮਾਨ ਗੁਆਾਂਢੀ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਜਵਾਨ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਭੀੜ ਦਆੁਰਾ 

ਫਚਸਆ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਉਸਨੂਿੰ  ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਇਆ। ਆਪਣੀ ਰਾਈਫਲ 

ਚਦਖਾਉ ਾਂਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ੇਚਪਿੰਡ ਦੇ ਚਸੱਖਾਾਂ ਦੀ ਭੀੜ 'ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰਨ ਵੱਲ ਇ਼ਿਾਰਾ ਕੀਤਾ, "ਸਾਡੇ 

ਵਡੇ ਦਾ ਬੂਟਾ ਹੈ, ਚਪਿੰਡ ਦੇ ਧੀ ਤ ੇਇਹ ਮੇਰੀ ਧੀ ਹ"ੈ। ਜੇ ਚਕਸੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਿੰਿਾਉਣ 

ਦੀ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ "ਮੈਂ ਜਬਨ ਚਖਿ ਲਾਾਂਗਾ"। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਕੇ ਛੱਡ ਚਦੱਤਾ 

ਅਤੇ ਮੁਸਚਲਮ ਲੜਕੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਪਨਾਹ ਚਦੱਤੀ ਗਈ। ਉਸ ਦੇ ਪੁਤੱਰ ਦੇ ਬਿਾਈ ਗਈ 

ਲੜਕੀ ਲਈ ਮਾੜ ੇਇਰਾਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚਪਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੁੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਿੇਤਾਵਨੀ 

ਚਦੱਤੀ ਸੀ। "ਮਨੁ ਤੇਰੀ ਅੱਖ ਮਲੱੀ ਲਗਦੀ। ਮਨੁ ਪੀਓ ਰਚਹਨ ਦੇਈ। ਮੁਨਚਸਫ ਨਾ ਬਨਾਈ 

ਤ ੇਇਿੰਸਾਫ ਦੀ ਤਰਕਰੀ ਨਾ ਫੜਾਈ। ਮਨੂ ਝਲੋ ਮਾਰਨ ਦਾ ਵਲ ਨਹੀ ਾਂ ਔ ਾਂਦਾ।" ਉਸਦ ੇਪੁੱਤਰ 

ਨੇ ਉਹੀ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਿੇਤਾਵਨੀ ਚਦਤੱੀ ਸੀ। ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ ਿੀਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਸਦਾ ਚਪਤਾ ਉਸਦੀ ਇਜੱਤ ਬਿਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, "ਏਹ ਮੇਰੀ ਕੁੜੀ ਹੈ ਤ,ੇ ਦੇਖਣਾ ਤ ੇਮੈਲੇ ਹੱਿ ਰੱਖਾਾਂ 

ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਪੁਤਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। , ਤੇਈ ਜੀਨ ਦਾ ਵਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਆਇਆ ਤ ੇਮਾਰਨ ਦਾ 

ਵਾਲ ਚਸੱਖ ਚਲਆਏ ,ਖਲੋ ਸੀਨਾ ਤ ੇਮਰਨ ਲਾਈ " ਉਸਨੇ ਗੋਲੀ ਿਲਾਈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ 

ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। 
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ਕੁਝ ਚਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਪਾਚਕਸਤਾਨੀ ਫਜੌ ਨੂਿੰ  ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਅਤੇ ਇਕ ਬਿਾਅ ਟੀਮ ਉਸ 

ਬੱਿੀ ਨੂਿੰ  ਿੁੱਕਣ ਆਈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਨਾਮ ਇਕੱ ਚਿੱਠੀ ਚਲਖੀ ਜੋ ਉਸਦਾ ਗੁਆਾਂਢੀ 

ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਿਚਰੱਤਰ ਅਤੇ ਼ਿਬਦਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਕਹਾ, "ਧੀਏ ਇਹ ਰੋਕਾ 

ਆਪੇ ਪਰਾਹ ਨੂਿੰ  ਦੇਵੀਅਨ ਤੇਈ ਕਾਨ੍ੀ ਿਾਿਾ ਓਰ ਨੇ ਦੇਤਾ"। ਇਹ ਪੱਤਰ ਸਮਝਾਏਗਾ ਅਤ ੇ

ਦ਼ੁਿਮਣ ਦੇ਼ਿ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 'ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਪੁੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤ ੇਆਪਣੀ ਧੀ ਦੀ ਇੱਜਤ ਦੀ ਰੱਚਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ'। ਉਸ ਦਾ ਛੋਟਾ 

ਨੋਟ ਪੜ੍ ਕੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਭੈਣ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਚਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਉਨਾ੍ਾਂ ਦੇ ਚਵ਼ਿਵਾਸਾਾਂ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ. ਇੱਿੋਂ ਤਕੱ ਚਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਚਜਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਅਸਵੀਕਾਰਨਯਗੋ ਚਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਆਫ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੜਕੀ ਦੀ 

ਇੱਜਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਉਸਦ ੇਚਪਤਾ ਦਆੁਰਾ ਮਾਚਰਆ ਚਗਆ। ਜੋ ਚਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਉਿੱੀ ਕੀਮਤ ਸੀ v ਦੀ ਰੱਚਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੀਆਾਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਮਾਚਜਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਨੂਿੰ  ਚਵਗਾੜ ਦਣੇਗੀਆਾਂ। 

 ਸਚਤਕਾਰ ਨਾਲ 

ਸੁਨੀਲ ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਡਾ 

ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏ਼ਿੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

www.southasiaresearchcentre.in 

dr_subha@yahoo.com 

ਟੈਲੀਫੋਨ-91-11-27853470® 
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ਅਕਤੂਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨਿੰ -10 

 

ਰਜਾ ਨਈਮ ਲਾਹੌਰ ਚਵਿੱ ਸਚਿਤ ਇਕੱ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੇਤੂ ਪਾਚਕਸਤਾਨੀ ਖਜੋਕਾਰ, ਅਨੁਵਾਦਕ 

ਅਤੇ ਨਾਟਕੀ ਪਾਠਕ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਯੂਕੇ ਚਵੱਿ ਲੀਡਜ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਤੋਂ ਰਾਜਨੀਚਤਕ 

ਅਰਿਚਵਵਸਿਾ ਚਵੱਿ ਅਤੇ ਫੇਏਟਚਵਲੇ, ਯੂਐਸਏ ਚਵੱਿ ਅਰਕਨਸਾਸ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਤੋਂ ਮੱਧ 

ਪੂਰਬੀ ਇਚਤਹਾਸ ਅਤੇ ਮਾਨਵ ਚਵਚਗਆਨ ਚਵਿੱ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਚਪਛਲੇ 

ਦੋ ਦਹਾਚਕਆਾਂ ਤੋਂ ਮਧੱ ਪਰੂਬ ਨਾਲ ਜੁਚੜਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਅਤੇ ਚਪਛਲੇ ਇਕੱ ਦਹਾਕੇ ਜਾਾਂ ਇਸ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਚਵਿੱ ਚਮਸਰ, ਯਮਨ ਅਤੇ ਤੁਰਕੀ ਚਵੱਿ ਚਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਚਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਦ ਵਾਇਰ ਅਤੇ ਆਉਟਲੱੁਕ ਅਤ ੇਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ ਦ 

ਫਰਾਈਡੇ ਟਾਈਮਜ ਚਵਿੱ ਚਨਯਚਮਤ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਤਿੰਬਰ 2014 

ਚਵੱਿ ਲਾਹੌਰ ਚਵੱਿ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ ਪਾਬਿੰਦੀ਼ੁਿਦਾ ਬੁਕੱਸ ਵੀਕ ਦੇ ਪਚਹਲੇ ਸਿੰਸਕਰਨ ਦਾ 

ਸਿੰਿਾਲਨ ਅਤੇ ਸਿੰਿਾਲਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਓਲੋਮੋਪੋਲੋ ਦੇ ਸਚਹਯੋਗ ਨਾਲ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਲਗਾਤਾਰ ਪਿੰਜ ਸਿੰਸਕਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀ ਪੜ੍ਨ ਦਾ ਕਿੰਮ ਭਾਰਤ 

ਚਵੱਿ ਲਖਨਊ ਅਤੇ ਚਦਲੱੀ ਚਲਟਰੇਿਰ ਫੈਸਟੀਵਲ (ਦੋਵੇਂ 2014 ਚਵੱਿ), ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲ 

ਹੀ ਚਵੱਿ ਚਵਨੀਪੈਗ ਇਿੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ ਰਾਈਟਰਜ ਫੈਸਟੀਵਲ (ਕੈਨੇਡਾ, ਸਤਿੰਬਰ 2017), 

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਸਾਚਹਤਕ ਚਤਉਹਾਰਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਚਵੱਿ ਅਿੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇ

ਪਰਦਰਚ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ; ਅਤੇ ਸਿਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ TEDx (ਹਾਲ ਹੀ ਚਵੱਿ 

TEDxLUMS, ਲਾਹੌਰ, ਅਪਰੈਲ 2018 ਚਵੱਿ) ਅਤੇ ਮਾਡਲ ਸਿੰਯੁਕਤ ਰਾ਼ਿਟਰ (ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲ 

ਹੀ ਚਵੱਿ LUMUN 17, ਲਾਹੌਰ, ਜਨਵਰੀ 2021 ਚਵੱਿ) ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ 

ਆਗਾਮੀਮੁਦੱੇ 
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ਵੱਕਾਰੀ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਾਂ ਚਵੱਿ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਚਵਿੱ। ਉਹ ਯੂਕੇ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਵੱਕਾਰੀ 

2013-2014 ਿਾਰਲਸ ਵੈਲੇਸ ਟਰੱਸਟ ਫਲੋੈਚ਼ਿਪ ਦਾ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ ਹ,ੈ ਚਜਸਨੂਿੰ  ਪਾਬਿੰਦੀ਼ੁਿਦਾ 

ਪਾਚਕਸਤਾਨੀ ਲੇਖਕ ਸਆਦਤ ਹਸਨ ਮਿੰਟ ੋਦੇ ਲੇਖਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤ ੇਚਵਆਚਖਆਤਮਕ 

ਕਿੰਮ ਲਈ ਸਨਮਾਚਨਤ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਚਵੱਿ ਉਦਘਾਟਨੀ 2017 ਜਵਾਦ 

ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਇਨਾਮ ਲਈ ਉਪ ਜੇਤੂ/ਫਾਇਨਚਲਸਟ ਹ।ੈ ਉਰਦ-ੂਅਿੰਗਰੇਜੀ ਅਨੁਵਾਦ 

(ਭਾਰਤ) ਲਈ, ਅਬਦੁੱਲਾ ਹੁਸੈਨ ਦਆੁਰਾ ਚਲਖੀ ਗਈ ਇਕੱ ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ 'ਬਹਾਰ' (ਬਸਿੰਤ) 

ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਸਨਮਾਚਨਤ ਕੀਤਾ ਚਗਆ। ਉਹ ਵਰਤਮਾਨ ਚਵੱਿ ਲਾਹੌਰ ਚਵੱਿ 

ਪਰਗਤੀ਼ਿੀਲ ਲੇਖਕ ਸਿੰਘ (ਅਿੰਜੁਮਨ ਤਰਾਕੀ ਪਾਸਿੰਦ ਮਸੁਿੰਨਫੀਨ) ਦਾ ਪਰਧਾਨ ਹੈ। ਉਹ 

ਵਰਤਮਾਨ ਚਵੱਿ ਸਾਚਹਰ ਲੁਚਧਆਣਵੀ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਖਰੜ ੇਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ, 

2021 ਚਵੱਿ (ਕਵੀ ਦੀ 100ਵੀ ਾਂ ਜਨਮ ਵਰ੍ਗੇਿੰਢ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈ)। 

ਨਵਿੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨਿੰ -11 

 

ਰਚਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਡਾ. 

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਚਵਭਾਗ, 

ਐਸਜੀਟੀਬੀ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, 

ਚਦੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ 

ਦਸਿੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨਿੰ -12 

 

 

 

ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਦੇ ਪਰੋਫਸੈਰ ਡਾ: ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਵਿੰਡ ਚਵੱਿ ਘੱਟ 

ਚਗਣਤੀਆਾਂ ਦੀ ਭੂਚਮਕਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਚਸਆਸੀ ਸਮਾਚਜਕ ਸਚਿਤੀ 'ਤ ੇਚਧਆਨ ਕੇਂਦਚਰਤ 

ਕਰਨਗ ੇ
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ਜਨਵਰੀ 2025 Vol-4 ਨਿੰ -1 

 

ਡਾ. ਰੋਬੀਨਾ ਯਾਸਮੀਨ ਵਰਤਮਾਨ ਚਵੱਿ ਬਹਾਵਲਪੁਰ ਦੀ ਇਸਲਾਮੀਆ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ 

ਚਵੱਿ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਸਟੱਡੀਜ ਚਵਭਾਗ ਚਵੱਿ ਿੇਅਰਪਰਸਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨਯਗੋ ਅਹਦੁਾ 

ਸਿੰਭਾਲਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਅਕਾਦਚਮਕ ਸਫਰ ਚਵਿੱ ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਲਾਹੌਰ ਚਵਿੱ 

ਇਚਤਹਾਸ ਅਤੇ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਅਚਧਐਨ ਚਵਭਾਗ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ ਵਜੋਂ ਅਠੱ 

ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਼ਿਾਮਲ ਹੈ। ਡਾ: ਯਾਸਮੀਨ ਨੇ ਪਿੰਜਾਬ ਚਵਿ ਚਸੱਖ ਕਾਲ 

'ਤ ੇਚਧਆਨ ਕੇਂਦਚਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਖਤੇਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਕਾਰੀ ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ 

ਤੋਂ ਡਾਕਟਰ ਆਫ ਚਫਲਾਸਫੀ (ਪੀ.ਐਿੱ.ਡੀ.) ਦੀ ਚਡਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। HEC-ਮਾਨਤਾ 

ਪਰਾਪਤ ਰਸਾਚਲਆਾਂ ਚਵੱਿ ਿੌਵੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਮਾਲ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਸਦ ੇ

ਚਵਦਵਤਾ ਭਰਪੂਰ ਯਗੋਦਾਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਸਤਾਵਜੇੀ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਪੇ਼ਿ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਉਸਨੇ "ਉਨੀਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਚਵੱਿ ਚਸੱਖ ਰਾਜ ਅਧੀਨ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਚਸਿੰਘ ਅਤੇ ਧਾਰਚਮਕ ਸਚਹਣ਼ਿੀਲਤਾ" ਚਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਇਕੱ ਪਰਭਾਵ਼ਿਾਲੀ ਚਕਤਾਬ 

ਚਲਖੀ, ਜੋ ਚਕ ਨਾਮਵਰ ਬਲੂਮਸਬਰੀ ਇਿੰਗਲੈਂਡ ਛਾਪ ਅਧੀਨ ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਯਾਸਮੀਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਡਾd ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਅਤੇ ਅਿੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਾਂ 'ਤ,ੇ ਚਜੱਿ ੇਉਸ ਦੀ 

ਮਹਾਰਤ ਅਤੇ ਸੂਝ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਿੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਕਾਨਫਰਿੰਸਾਾਂ ਚਵਿ 

ਚਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਸੱਦੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਫਰਵਰੀ 2025 ਭਾਗ 4 ਨਿੰ -2 

 

ਪਰੋ: ਡਾ: ਸੁਚਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਦੇਵੇ਼ਿਵਰ, ਐਮ.ਏ. (ਪਿੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਇਚਤਹਾਸ); ਐਮ.ਐਡੱ., 

ਪੀ.ਐਿ.ਡੀ., ਐਮਰੀਟਸ ਫੈਲੋ, ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਗਰਾਾਂਟਸ ਕਚਮ਼ਿਨ, ਨਵੀ ਾਂ ਚਦੱਲੀ, 2017-

2019 ਗੈਸਟ ਐਡੀਟਰ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਅਿੰਕ ਦਾ ਚਵ਼ਿਾ ਪਿੰਜਾਬੀ ਹਵੋੇਗਾ। 
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ਅਪੀਲ: 

ਅਸੀ ੀਂ ਸਲਾਹੀਅਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਅੰਕ ਅਗੰਰੇਜੀ, ਸਾਹਮੁਖੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਵੱਚ ਪਰਕਾਵਸਤ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਆਪਣੀ ਸਵਹਜ ਭਾਸਾ ਵਵੱਚ ਲੇਖ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਦੋ ਭਾਸਾਵਾੀਂ ਵਵਚੱ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਵਲੰਟੀਅਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਾਡੀ ਅਪੀਲ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਈਮਲੇ 'ਤ ੇਲੇਖਾੀਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ ਰਵਜਸਟਰ ਹੋਣ: 

  dr.bhatiasunil@gmail.com  

 dr_subha@yahoo.com 

ਇਹ ਪਜੰਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹੋਵਗੇੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63                            ਸਤੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9                                         ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

 

ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ ਚਵਰਸਾ:  
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ਪਰਫਾਰਚਮਿੰਗ ਆਰਟਸ ਚਵੱਿ ਯੋਗਦਾਨ: ਗੁਲਾਮ ਫਾਚਤਮਾ 

 

ਉਸਦਾ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਗੁਲਾਮ ਫਾਚਤਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜੇਹਲਮ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿੰਢੇ ਇਕੱ ਕਸਬੇ ਭੇਰਾ 

ਦੀ ਰਚਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸਦ ੇ ਚਤਿੰਨ ਗੀਤਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਲੱਭ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 4 ਅਗਸਤ 2021 ਨੂਿੰ  ਚਦਹਾਾਂਤ ਹੋ ਚਗਆ ਸੀ 

ਚਿਚਤ ਗੁਰਗਾਬੀ ਕਾਚਲ ਼ਿਾਹ ਸਲਵਾਰ ਹੋਵ ੈ

ਪਾ ਕੇ ਚਨੱਕਲਾਾਂ, ਚਦਲੀ ਦੀ ਜਾਣੀ ਨਾਲ ਹਵੋੇ... 
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ਪਿੰਜਾਬੀ ਲਈ ਚਵਦੇ਼ਿੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ:  

 
ਲੇਪਲ ਐਿ. ਚਗਰਚਫਨ (20 ਜੁਲਾਈ 1838, ਵਾਟਫੋਰਡ, ਯੂ.ਕੇ.—9 ਮਾਰਿ 1908, ਲਿੰਡਨ, 

ਯੂ.ਕੇ.), ਇਕੱ ਚਬਰਚਟ਼ਿ ਪਰ਼ਿਾਸਕ, ਚਡਪਲੋਮੈਟ, ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਹਰੋੈ ਸਕੂਲ ਚਵੱਿ ਿੋੜੇ੍ 

ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਸੱਚਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਮਾਲਡੇਨ ਦੇ ਪਰੈਪਰੇਟਰੀ ਸਕੂਲ, ਬਰਾਈਟਨ 

ਚਵੱਿ ਵੀ ਭਾਗ ਚਲਆ ਸੀ। ਉਹ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਚਗਆ ਸੀ ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਚਸਵਲ ਸਵੇਾ 

ਚਵੱਿ ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਪਰਤੀਯੋਗੀ ਪਰੀਚਖਆ ਲਈ ਪਰਾਈਵੇਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੜ੍ਾਇਆ ਚਗਆ ਸੀ। 

ਉਸਨੇ 1859 ਅਤੇ 1860 ਦੌਰਾਨ ਪਰੀਚਖਆ ਪਾਸ ਕੀਤੀ, 32 ਸਫਲ ਉਮੀਦਵਾਰਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਦਸਵੇਂ 

ਸਿਾਨ 'ਤ ੇਚਰਹਾ। ਉਹ ਨਵਿੰਬਰ 1860 ਚਵਿ ਭਾਰਤ ਆਇਆ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰ ਚਵਿ ਤਾਇਨਾਤ 

ਸੀ। 1880 ਚਵਿ ਉਹ ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਕੱਤਰ ਬਚਣਆ। ਦਜੂੀ ਅਫਗਾਨ ਜਿੰਗ ਦੇ ਅਿੰਤ ਚਵੱਿ 

ਉਸਨੂਿੰ  ਕਾਬੁਲ ਚਵੱਿ ਇਕੱ ਕੂਟਨੀਤਕ ਪਰਤੀਚਨਧੀ ਵਜੋਂ ਭੇਚਜਆ ਚਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਉਦੋਂ ਕੇਂਦਰੀ 

ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਗਵਰਨਰ-ਜਨਰਲ ਦਾ ਏਜਿੰਟ ਸੀ ਅਤੇ ਇਿੰਦੌਰ ਅਤੇ ਹਦੈਰਾਬਾਦ ਚਵੱਿ ਚਨਵਾਸੀ 

ਸੀ। ਯੂ.ਕੇ. ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਈਸਟ ਇਿੰਡੀਆ ਐਸਸੋੀਏ਼ਿਨ ਦਾ ਿੇਅਰਮਨੈ 

ਸੀ। ਉਹ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤਕੱ ਇਿੰਪੀਰੀਅਲ ਬੈਂਕ ਆਫ ਪਰ਼ਿੀਆ ਦਾ ਿੇਅਰਮੈਨ ਵੀ ਚਰਹਾ, ਅਤ ੇ

1902 ਦੇ ਅਖੀਰ ਚਵਿੱ ਪਰ਼ਿੀਆ ਦੇ ਼ਿਾਹ ਤੋਂ ਗਰੈਂਡ ਕਰਾਸ ਆਫ ਦਾ ਆਰਡਰ ਆਫ ਦਾ 

ਲਾਇਨ ਐਾਂਡ ਦਾ ਸਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 
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ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ: 

ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ, ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਛੇ ਸਾਲਾਾਂ ਦੀ ਸੀ, ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਟਾਾਂਡਾ ਚਵੱਿ ਰਚਹਿੰਦੇ ਉਸ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਿਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਗੁਿੰਚਡਆਾਂ ਨੇ ਮੁਸਚਲਮ ਭਾਈਿਾਰੇ 'ਤੇ ਜਾਦ-ੂਟਣੂਾ ਼ੁਿਰੂ 

ਕੀਤਾ ਸੀ। 

 

ਕੁਝ ਸਮਾਾਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਹੀ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਨੇ ਆਪਣਾ 72ਵਾਾਂ ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਚਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ ਸੀ। ਇਕੱ ਚਦਨ ਜੋ ਸਾਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਚਦਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਅਿੰਗਰੇਜਾਾਂ ਦੇ ਹੱਿਾਾਂ ਚਵੱਿ ਦੋਵੇਂ 

ਦੇ਼ਿ ਕੀ ਲਿੰਘੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਚਕ ਅਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ! 

1947 ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਗਚਰਕਾਾਂ ਦੇ ਸਚਹਣ਼ਿੀਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਲਗਨ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਮੁਲਕਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਚਮਹਨਤ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਆਜਾਦੀ 

ਦਾ ਜ਼ਿਨ ਮਨਾਇਆ ਤਾਾਂ ਪਿੰਜਾਬ ਸੂਬਾ ਲਹੂ ਟਪਕ ਚਰਹਾ ਸੀ। ਵਿੰਡ ਦੀ ਘੋ਼ਿਣਾ ਨੇ ਹਫੜਾ-

ਦਫੜੀ, ਕਤਲ ਅਤੇ ਭੜਕਾਹਟ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਼ਿਰਾਰਤੀ ਅਨਸਰਾਾਂ 

ਦਆੁਰਾ ਜੀਵਨ ਉਜਾਚੜਆ ਚਗਆ, ਪਚਰਵਾਰ ਵੱਖ ਹੋ ਗਏ, ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਨਾਲ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਚਫਰਕੂ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਹਇੋਆ, 

ਜਦੋਂ ਚਕ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਹਿੱ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਚਖਆ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਅਸਫਲ ਰਹੇ। 
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ਪਚਰਵਾਰ ਭਾਵੇਂ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਅਤੇ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਦੇ ਹੋਣ, ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਾਾਂਝ ਅਤੇ ਏਕਤਾ 

ਦੀ ਪੂਰਨ ਸਦਭਾਵਨਾ ਚਵੱਿ ਇਕੱਠੇ ਰਚਹਿੰਦੇ ਸਨ ਪਰ 1947 ਦੀ ਰਾਤ ਨੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦ਼ੁਿਮਣਾਾਂ 

ਚਵੱਿ ਬਦਲ ਚਦੱਤਾ। ਸਾਲਾਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੁਲੱ ਗੁਆ ਚਦੱਤਾ। ਚਹਿੰਦਆੂਾਂ ਅਤ ੇ

ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੇ ਚਵਦਾ ਹ ੋ ਰਹੇ ਅਿੰਗਰੇਜਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਤੈਅ ਕੀਤੇ ਦਾਣੇ ਲਈ ਚਡੱਗਦੇ ਹੋਏ, 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਧਾਰਚਮਕ ਧਾਰਨਾਵਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੂਿੰ  ਤੁੱਛ ਸਮਚਝਆ। 

1947 ਦਾ ਤੂਫਾਨ ਵਾਲਾ ਸਾਲ ਦਨੁੀਆ ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਸ ਸਟੱਡੀ ਬਣ ਚਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਕ 

ਆਪਣੇ ਧਾਰਚਮਕ ਚਵ਼ਿਵਾਸਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੂਿੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀ ਾਂ ਨੀਿ ਨੂਿੰ  

ਛੂਹ ਗਏ ਸਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਾਾਂਝੇ ਬਿੰਧਨ ਨੂਿੰ  ਭੱੁਲ ਗਏ ਸਨ। 

ਪਰ ਚਫਰ ਮੈਂ ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਜਲਿੰਧਰ ਚਜਲੇ੍ ਦੇ ਨੇੜ ੇਆਦਮਪੁਰ ਚਵੱਿ ਰਚਹਿੰਦੇ ਇੱਕ ਮਸੁਚਲਮ 

ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਦੇਚਖਆ, ਚਜਸ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਚਵਿੱ ਉਮੀਦ ਬਹਾਲ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਇਕੱ ਚਬਲਕੁਲ 

ਵੱਖਰੀ ਤਸਵੀਰ ਚਦਖਾਈ। 

  

ਪੁਰਾਲੇਖਾਾਂ ਤੋਂ: ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ ਦਾ ਪਚਰਵਾਰ। 

ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ, ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਛੇ ਸਾਲਾਾਂ ਦੀ ਸੀ, ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਟਾਾਂਡਾ ਚਵੱਿ ਰਚਹਿੰਦੇ ਉਸ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਿਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਗੁਿੰਚਡਆਾਂ ਨੇ ਮੁਸਚਲਮ ਭਾਈਿਾਰੇ 'ਤੇ ਜਾਦ-ੂਟਣੂਾ ਼ੁਿਰੂ 



68                            ਸਤੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9                                         ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

 

ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਤਸਵੀਰ ਉਹੀ ਸੀ ਜੋ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ ਚਹਿੰਦਆੂਾਂ ਨੇ 

ਦੇਖੀ ਅਤੇ ਝਲੱੀ: ਬੇਰਚਹਮ ਕਤਲ, ਡਾਕੂ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਅਣਮਨੱੁਖੀ। 

ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਮੂਿੰਹ-ਜਬਾਨੀ ਫਲੈਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਚਦਲਾਾਂ ਚਵੱਿ ਡਰ ਜੜ੍ਾਾਂ 

ਪਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਵੀ ਾਂ ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਜਮੀਨ, ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਲਈ ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ ਨੇ ਚਪਿੰਡ ਖਾਲੀ 

ਕਰਨੇ ਼ੁਿਰ ੂਕਰ ਚਦੱਤੇ ਸਨ। ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ ਦਾ ਪਚਰਵਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਆਖ਼ਰੀ ਚਵਅਕਤੀ ਸੀ। 

ਉਸ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਮਰਦ ਚਜਮੀ ਾਂਦਾਰਾਾਂ (ਚਜਮੀ ਾਂਦਾਰਾਾਂ) ਲਈ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜੋ ਜੱਟ ਸਨ, 

ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਪਰੇਚਰਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਚਖਆ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 

ਜਦੋਂ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਕਤਲੇਆਮ 'ਤ ੇਸਨ। 

ਟਾਾਂਡਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਭੜਕੀ ਭੀੜ ਦੇ ਹੱਿੋਂ ਜਾਨ-ਮਾਲ ਦਾ ਭਾਰੀ 

ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਚਖਆ ਸੀ। ਪਰ ਅਯਾਪੁਰ ਚਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਚਰਵਾਰ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਚਜਮੀਦਾਰਾਾਂ ਨੇ ਸੁਰੱਚਖਆ ਚਦੱਤੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਸਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ 

ਬਾਹਰ ਰੱਖੀਆਾਂ ਅਤੇ ਖਤੇਰ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਸਨ। 

ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਦੀ ਯਾਦ 76 ਸਾਲਾਾਂ ਦੀ ਹਾਚਮਦ ਬੇਗਮ ਨੂਿੰ  ਆ ਗਈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪਿੰਨੇ ਪਲਟਦ ੇ

ਹੋਏ ਚਕਹਾ, “ਕੁਝ ਲੋਕ ਸਾਨੂਿੰ  (ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ) ਨੂਿੰ  ਫੜਦੇ ਸਾਡੇ ਚਪਿੰਡ ਪਹੁਿੰਿ ਗਏ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਕੱ 

ਜੱਟ ਚਨਵਾਸੀ ਨੂਿੰ  ਪੁੱਚਛਆ, ਜੋ ਆਸਪਾਸ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਕਚਹ ਚਰਹਾ ਸੀ, ਚਕਹਾ ਚਕ ਸਾਰੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਬਾਦੀ ਪਚਹਲਾਾਂ ਹੀ 

ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ  ਨਵੇਂ 

ਨਾਾਂ ਚਦੱਤੇ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਨਾਾਂ ਸੁਖਚਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਰੱਚਖਆ। 

ਪੁਚਲਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ) ਨੂਿੰ  ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਛੱਡ ਚਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂਿੰ  ਲਾਠੀਿਾਰਜ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ ੇਜਬਰਦਸਤੀ ਕਰ ਚਲਆ। ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਸੀਟ ਕੇ 

ਜਲਿੰਧਰ ਦੇ ਕੈਂਪਾਾਂ ਚਵੱਿ ਚਲਜਾਇਆ ਚਗਆ, ਬਾਅਦ ਚਵੱਿ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਜਾਣ ਲਈ ਰੇਲ 

ਗੱਡੀ ਚਵਿੱ ਿੜ੍ਾਇਆ ਚਗਆ। ਚਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਸ ਿਾਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਕ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤਕੱ 

ਪਹੁਿੰਿ ਗਈ। ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਧਮਕੀ ਚਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ 

ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਚਹਿਾਣ ਨੂਿੰ  ਖੋਰਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬਲੈਕਮੇਲ ਕੀਤਾ ਚਗਆ, ਪਰ ਚਜਮੀਦਾਰ ਦੀ 
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ਹਮਾਇਤ ਨਾਲ, ਚਕਸੇ ਨੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਗੜਨ ਦੀ ਚਹਿੰਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆਾਂ ਹਵੇਲੀਆਾਂ ਅਿੰਦਰ ਛੁਪਾ ਚਲਆ ਅਤੇ ਕਰਮਿਾਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਚਕ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਲਿੰਧਰ ਦੇ ਕੈਂਪਾਾਂ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹ ੋਗਏ ਹਨ। ਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ 

ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤਕੱ ਚਸੱਖ ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਰਹੀਆਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਲ ਰਹੇ ਦਿੰਚਗਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਿਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਚਖਆ ਚਦੱਤੀ ਗਈ। 

ਚਸੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਚਹਿੰਦਆੂਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਇੱਿੇ ਹੀ ਖਤਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ। 

 ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ। 

ਡਾਕ ਪਤੇ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਦੇ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਚਨਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਸਨ. ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਚਵਿ ਚਵਛੜ ੇ

ਹੋਏ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੱਠੀਆਾਂ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ 'ਤ ੇ ਆਪਣੇ ਅਜੀਜਾਾਂ ਦੀ 

ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ ਬਾਰ ੇਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਚਕ ਚਰਸੀਵਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਮ਼ੇਿਾ ਚਜਮੀਦਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਿੰਬੋਚਧਤ ਹੁਿੰਦ ੇਸਨ। ਇਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਚਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਧੂੜ ਦੇ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੜੁ 

ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 

“ਟੈਬ ਲੋਗਨ ਕਾ ਆਪਸ ਮੇ ਚਪਆਰ ਬਹੋੋਤ ਿਾ। ਧਰਮ ਅਲਗ ਹ ੋਜਾਨੇ ਸੇ ਚਪਆਰ ਿੋਡੀ 

ਕਾਮ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ। ਸਬਨੇ ਬੋਹਤ ਸਾਿ ਦੀਆ, ਤਭੀ ਹਮਾਰ ੇਪਚਰਵਾਰ ਆਜ ਸਲਾਮਤ ਹੈ,” 

ਹਾਚਮਦ ਬੇਗਮ ਦੀ ਧੀ ਮਖੁਤਾਰ ਬੀਬੀ ਨੇ ਅਗੱੇ ਚਕਹਾ। (ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਚਪਆਰ ਭਚਰਆ 

ਬਿੰਧਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਚਵੱਿ ਮਤਭੇਦ ਚਪਆਰ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ ੇ ਸਨ। 
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ਸਾਚਰਆਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਜਉ ਾਂਦੇ ਹਨ।) ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦਾ ਅੱਧਾ ਪਚਰਵਾਰ ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ ਦੇ ਸੱਦੇ 'ਤ ੇਪਾਚਕਸਤਾਨ ਦੇ ਪਿੰਜਾਬ ਚਵੱਿ 

ਿਲਾ ਚਗਆ ਸੀ। ਪਚਰਵਾਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਿੱ ੇ਼ਿਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਪਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਚਪੱਛੇ ਰਚਹਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣੇ ਸਚਹਯਗੋੀ ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਦਾ 

ਧਿੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਚਹਲਾਾਂ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਚਵਿੱ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਜੋਂ 

ਦੇਚਖਆ। 

 ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ ਆਪਣੀ ਧੀ ਮੁਖਤਾਰ ਬੀਬੀ ਨਾਲ। 

ਉਸਦ ੇਮਾਮੇ ਦੇ ਚਰ਼ਿਤੇਦਾਰਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇਕੱ ਚਜਸਨੇ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਚਵੱਿ ਰਚਹਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ, 

ਨੇ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਬਾਅਦ ਹਾਚਮਦ ਬਗੇਮ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਆਾਂਢੀ ਚਹਿੰਦ ੂਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਬੋਚਧਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਲਚਖਆ। 

ਚਸਆਣੇ ਨੇ ਸੱਿ ਹੀ ਚਕਹਾ ਸੀ ਚਕ ਔਖਾ ਸਮਾਾਂ ਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿੇ ਼ੁਿਭਚਿਿੰਤਕ ਕੌਣ 

ਹਨ। ਚਬਰਚਟ਼ਿ ਭਾਰਤ ਦੀ ਵਿੰਡ ਮਚਹਿੰਗੀ ਸੀ। ਇਹ ਦਵੋਾਾਂ ਚਸਚਰਆਾਂ 'ਤ ੇਜਾਨਾਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੇ 

ਨਾਲ ਆਇਆ , ਚਜਸ ਦਾ ਅੱਜ ਤਕੱ ਸਗੋ ਮਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਸਤੱ 

ਦਹਾਚਕਆਾਂ ਬਾਅਦ ਆਜਾਦ ਦੇ਼ਿ ਚਵਿੱ ਸਾਹ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਾਂ, ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਕੱਜੁੱਟ ਹਾਾਂ? 
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ਐਲਓਸੀ ਦੇ ਦਜੂੇ ਚਸਰੇ 'ਤ ੇਕੋਈ ਦਰੁਗਾ ਰਾਣੀ ਹਣੋੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਚਜਸ ਕੋਲ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਮਾਨ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ। ਪਰ ਅਸੀ ਾਂ ਬਸਤੀਵਾਦੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਛੱਡੇ ਗਏ ਦਾਣੇ 

ਨੂਿੰ  ਫੜਨ ਚਵੱਿ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਾਾਂ. 

(ਚਜਿੰਸੀ ਿਾਕੋ ਦਆੁਰਾ ਚਲਚਖਆ ਅਤੇ ਼ਿਰਤੂੀ ਚਸਿੰਘਲ ਦਆੁਰਾ ਸਿੰਪਾਚਦਤ) 

(ਚਸੱਚਖਆ: ਚਬਹਤਰ ਭਾਰਤ) 
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ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਼ਿਬਦ: ਅਧਾਰ 

 

 

1. ਅਧਾਰ  

2. ਭੁਜ  

3. ਿੱਮ੍ਣ  

4. ਦੀਣ  

5. ਭੁਜਾ  

6. ਲਾੱਗੂ  

7.  ਸਮਭਾਲੂ  

8. ਅਨੱ  
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ਪਿੰਜਾਬੀ ਚਡਗਦੇ ਧਿੰਦੇ ਬੋਲ: 

਼ਿਬਦ                             ਪਰਚਸੱਧ                  ਠੋਕਰ/ਚਡੱਗਣਾ 

1. ਗੋਲ ਿੱਕਰ             ਗੋਲਿਕਰ                             ਅੱਸਾ 

2. ਚਜਲਡ ਚਕਤਾਬ ਦੀ                                            ਮਾਤਰਾ 

3. ਮੇਜਬਾਨ                                          ਪਰੋਹਨਾਿਾਰ/ਮੇਜਬਾਨੀ 

4. ਗਾਇਕ                            ਗਾਇਕ                      ਧਦਾਨ 

5. ਲਿੰਬੀ ਕਹਾਣੀ                     ਲਿੰਬੀ ਕਹਾਨੀ                   ਤੁਿੰਬਰ 

6. ਪੀਲੀਆ                              ਚਪਲੀਆ                       ਸਾਰੇ 

7. ਬਾਹਰ ਜਾਓ/ਘਰ ਜਾਓ              ਦਾਫਾ ਹੋ               ਝੁਮਗੇ ਰਚਹ, 

8. ਪਰੀਚਖਅਕ                                ਪਰੀਖਕ              ਪਰਖੀਆ 

9. ਪਕੜਨਾ                                    ਝੋਪ ਨੂਿੰ                       ਫੜੋ 

10. ਵੱਡੇ ਗਲਾਸ                            ਗਲਾਸ                      ਮੂਿੰਗਰ 

11. ਼ਿਮ਼ਿਾਨ ਭੂਮੀ                ਼ਿਮ਼ਿਾਨ/ਕਬਚਰਸਤਾਨ         ਮਾਰੀਆ 

12. ਵੈਕਸੀਨੇ਼ਿਨ                                  ਇਿੰਜੈਕ਼ਿਨ           ਲੋਡਾ 
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ਗੁਜਰਾਾਂਵਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਲੋਕ: ਡਾ: ਼ਿਾਇਸਤਾ ਨੁਜਹਤ। 

ਕਵੀ, ਲੇਖਕ, PILAC ਦ ੇਸਿੰਸਿਾਪਕ 

  (਼ਿਾਇਸਤਾ ਨੁਜਹਤ) 

਼ਿਾਇਸਤਾ ਨੁਜਹਤ (ਜਨਮ 1960) ਇੱਕ ਪਿੰਜਾਬੀ ਕਵੀ, ਲੇਖਕ, ਭਾ਼ਿਾ ਚਵਚਗਆਨੀ, ਅਤ ੇ

ਪਿੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਅਤੇ ਸਾਚਹਤ ਦੀ ਖੋਜਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਲਾਹੌਰ ਚਵੱਿ ਪਿੰਜਾਬ ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ 

ਲੈਂਗੂਏਜ, ਆਰਟ ਐਾਂਡ ਕਲਿਰ (ਪੀਆਈਐਲਏਸੀ) ਦੀ ਸਿੰਸਿਾਪਕ ਚਨਰਦੇ਼ਿਕ ਹੈ। 

਼ਿਾਇਸਤਾ ਪਿੰਜਾਬ, ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਦੇ ਗੁਜਰਾਾਂਵਾਲਾ ਚਜਲੇ੍ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਹੈ। ਉਸਨੇ 

ਪੀਐਿ.ਡੀ. ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਚਫਲਾਸਫੀ ਚਵੱਿ। ਉਹ ਪਿੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਉਰਦ ੂ

ਚਵੱਿ ਇਕੱ ਕਵੀ, ਇੱਕ ਕਾਲਮਨਵੀਸ, ਅਤੇ ਇਕੱ ਲੇਖਕ ਵਜੋਂ ਮ਼ਿਹੂਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਨਤਕ 

ਭਾ਼ਿਣਾਾਂ ਚਵੱਿ ਪਰਮੁੱਖ ਰਹੀ ਹੈ। 

਼ਿਾਇਸਤਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੈਰੀਅਰ ਚਫਲਾਸਫੀ ਦੇ ਲੈਕਿਰਾਰ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਚਵੱਿ ਇਕੱ 

ਪੱਤਰਕਾਰ ਵਜੋਂ ਼ੁਿਰ ੂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਰੋਜਾਨਾ ਅਖਬਾਰਾਾਂ ਚਵੱਿ ਉਪ-

ਸਿੰਪਾਦਕ ਵਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਨੌਕਰ਼ਿਾਹ ਦਾ ਪੋਰਟਫਲੋੀਓ ਹੈ। ਉਹ ਨੈ਼ਿਨਲ 
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ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਮਨੇੈਜਮੈਂਟ (NIM), ਲਾਹਰੌ ਦੀ ਸਾਬਕਾ ਚਵਚਦਆਰਿੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਨੇ 

12ਵੇਂ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕੋਰਸ (SMC) ਚਵਿੱ ਭਾਗ ਚਲਆ ਹੈ। 

਼ਿਾਇਸਤਾ ਨੇ ਪਿੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ, ਸਾਚਹਤ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਸੱਚਭਆਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਪਰਫੁੱਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰਮ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਪਿੰਜਾਬ ਚਵਧਾਨ ਸਭਾ ਨੇ ਪਿੰਜਾਬ ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ 

ਆਫ ਲੈਂਗੂਏਜ, ਆਰਟ ਐਾਂਡ ਕਲਿਰ ਨਾਮਕ ਸਿੰਸਿਾ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਚਬੱਲ ਪਾਸ 

ਕੀਤਾ, ਚਜਸ ਨੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨਾ ਼ੁਿਰ ੂਕੀਤਾ, ਼ੁਿਰ ੂਚਵੱਿ, 2005 ਚਵੱਿ, ਼ਿਾਦਮਾਨ ਕਲੋਨੀ, ਲਾਹਰੌ 

ਚਵਖੇ ਇੱਕ ਚਕਰਾਏ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਚਵੱਿ, ਸੂਿਨਾ, ਸੱਚਭਆਿਾਰ ਅਤੇ ਯੁਵਾ ਮਾਮਚਲਆਾਂ ਦੇ 

ਮਿੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਚਹੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਼ਿਾਇਸਤਾ ਸਿੰਸਿਾਪਕ ਚਨਰਦੇ਼ਿਕ ਵਜੋਂ। ਸਿੰਸਿਾ ਨੇ ਸਾਬਕਾ ਿੌਧਰੀ 

ਪਰਵੇਜ ਇਲਾਹੀ ਦੇ ਸਚਹਯੋਗ ਨਾਲ 01-ਕਦਾਫੀ ਸਟੇਡੀਅਮ, ਚਫਰੋਜਪੁਰ ਰੋਡ, ਲਾਹੌਰ ਚਵਖੇ 

ਪਿੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਾਂ, ਕਵੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪਤੱਰਕਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  PILAC (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਿੰਜਾਬੀ ਕਿੰਪਲੈਕਸ 

ਵਜੋਂ ਜਾਚਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਚਵੱਿ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। ਮੱੁਖ ਮਿੰਤਰੀ ਪਿੰਜਾਬ। ਇਲਾਹੀ ਦਆੁਰਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 2007 ਤੋਂ ਇਸ ਕਿੰਪਲੈਕਸ ਤੋਂ PILAC ਕਿੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਼ਿਾਇਸਤਾ 

ਨੇ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਦਾ ਪਚਹਲਾ ਪਿੰਜਾਬੀ ਐਫਐਮ-ਰੇਡੀਓ ਿੈਨਲ ਐਫਐਮ-ਪੇਿਨਵੇ (ਐਫਐਮ-

95) ਪਿੰਜਾਬ ਰਿੰਗ, ਪੀਆਈਐਲਏਸੀ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਕਿੰਪਲੈਕਸ ਤੋਂ 

ਪਰਸਾਰਣ ਼ੁਿਰ ੂਕੀਤਾ।  
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ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਼ਿਖਸੀਅਤ: ਚਬਰਗੇਡੀਅਰ ਡਾ ਕਚਪਲ ਮੋਹਨ 

  (ਡਾ. ਕਚਪਲ ਮੋਹਨ) 

ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਇਚਤਹਾਸ ਨੂਿੰ  1855 ਚਵੱਿ ਐਡਵਰਡ ਡਾਇਰ ਦਆੁਰਾ ਕਸੌਲੀ ਚਵਿੱ ਇਕੱ 

ਬਰਅੂਰੀ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਤੱਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉ ਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਉਹ ਭਾਰਤ ਦਾ ਼ਿਰਾਬ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਪਾਇਨੀਅਰ ਸੀ ਚਜਸ ਨੇ ਸਾਡੀ ਇਸ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਚਭੱਜੀ ਧਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ ਅਸਲੀ ਚਪਆਸ 

ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲੇ - ਆਧੁਚਨਕ ਬੀਅਰ, ਨੂਿੰ  ਤਾਜਗੀ ਅਤੇ ਤਾਜਗੀ ਦੇਣ ਲਈ ਚਲਆਇਆ। 

ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਇਸ ਚਹਸੱ ੇਲਈ ਬਹਤੁ ਅਜੀਬ ਹ,ੈ ਜੋ ਚਕ ਗਰਮ ਮਾਹਲੌ ਚਵੱਿ ਲਟਕ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰ।ੋ ਉਸ ਨੇ ਪਚਹਲੀ ਵਾਰ ਮਚਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਚਕ ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਕੁਝ ਅਚਜਹੇ ਸਿਾਨ 

ਹਨ ਚਜੱਿ ੇਅਸਲ ਚਵੱਿ ਵਧੀਆ ਚਡਰਿੰਕ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ. 

 

ਪਰ, ਆਪਣੇ ਜੋ਼ਿ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਚਵੱਿ, ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਕੌਮ ਦੀ ਚਪਆਸ ਬੁਝਾਉਣ ਦਾ ਇਿੰਨਾ ਵੱਡਾ 

ਕਾਰਜ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਚਖਆ ਸੀ, ਚਜਸਦੀ ਜਾਹਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਕਸੌਲੀ ਚਵੱਿ ਼ਿਰਾਬ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕਿੰਮ ਚਕਿੰਨਾ ਵੀ ਕੁ਼ਿਲਤਾ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਸੀ, ਉਸਦ ੇਦਆੁਰਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਚਸੱਟ ੇ ਵਜੋਂ, ਬੜੇ ਜੋ਼ਿ ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਇਸ ਉਪ-

ਮਹਾਾਂਦੀਪ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿੌੜਾਈ ਨੂਿੰ  ਮਾਚਪਆ ਅਤੇ ਚ਼ਿਮਲਾ, ਸੋਲਨ, ਲਖਨਊ ਅਤੇ ਮਾਾਂਡਲੇ 

(ਬਰਮਾ) ਚਵਖੇ ਬਰਅੂਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਚਡਸਚਟਲਰੀਆਾਂ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਉਸ ੇਸਦੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਐਿ.ਜੀ. ਮੀਚਕਨ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕੱ ਹੋਰ ਉਦੱਮੀ ਚਵਅਕਤੀ, ਬਰਟਨ-

ਆਨ-ਟਰੈਂਟ ਦੇ ਇਕੱ ਮ਼ਿਹੂਰ ਼ਿਰਾਬ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਚਰਵਾਰ ਤੋਂ ਆਇਆ ਸੀ, ਚਜਿੱ ੇਉਸਨੂਿੰ  
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ਚਸਖਲਾਈ ਚਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਈਰਖਾ ਭਰੇ ਉਤ਼ਿਾਹ ਨਾਲ ਅਗੱੇ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮੀਚਕਨ 

ਐਾਂਡ ਕਿੰਪਨੀ ਚਲਚਮਟੇਡ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਉਸਨੇ ਪੁਰਾਣਾ ਚ਼ਿਮਲਾ ਖਰੀਚਦਆ ਅਤ ੇ

ਕਸੌਲੀ ਬਰਅੂਰੀਜ ਅਤੇ ਡਲਹਜੌੀ, ਰਾਨੀਖਤੇ, ਿਕਰਾਰਤਾ, ਦਾਰਜੀਚਲਿੰਗ ਅਤੇ ਚਕਰਕੀ 

ਚਵਖੇ ਹੋਰ ਬਣਾਈਆਾਂ। 

 

ਇਹ ਦਵੋੇਂ ਫਰਮਾਾਂ E. Dyer & Co., ਅਤੇ Meakin & Co. Ltd., 20ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੇ ਦਜੂੇ 

ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਵੱਖਰ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਰਹੀਆਾਂ। ਪਚਹਲੇ ਚਵ਼ਿਵ ਯੱੁਧ 

(1914-18) ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਜਦੋਂ ਬੀਅਰ ਦੀ ਦਰਾਮਦ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਿੰਮ ਸੀ, ਦਵੋਾਾਂ ਫਰਮਾਾਂ 

ਨੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕੀਮਤ 'ਤ ੇ਼ਿਾਨਦਾਰ ਬੀਅਰ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਦੀ ਬਹਤੁ ਚਜਆਦਾ ਚਪਆਸ ਬੁਝਾ 

ਚਦੱਤੀ। ਚਸਪਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਬੀਅਰ ਨੂਿੰ  ਵਾਜਬ ਕੀਮਤ 'ਤ ੇ ਰੱਖਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਮਾਲਟੇਡ ਜੌਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਚਮਸਰ ਭੇਜੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਇਹਨਾਾਂ ਸਫਲਤਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਦਵੋਾਾਂ ਫਰਮਾਾਂ ਨੇ ਹੱਿ ਚਮਲਾਇਆ ਅਤੇ ਡਾਇਰ ਮੀਚਕਨ ਐਾਂਡ 

ਕਿੰਪਨੀ ਚਲਚਮਟੇਡ ਦੀ ਼ੈਿਲੀ ਦੇ ਤਚਹਤ ਇੱਕ ਨਵਾਾਂ ਸਿੰਯੁਕਤ ਸਟਾਕ ਉਦੱਮ ਼ੁਿਰ ੂ ਕੀਤਾ। 

ਕਸੌਲੀ ਬਰਅੂਰੀ ਚਵਖੇ ਬਰਇੂਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਮੁਅਤੱਲ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਚਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਸੁਚਵਧਾਜਨਕ ਤਰੌ 

'ਤ ੇ ਸਚਿਤ ਸਲੋਨ ਚਵਖ ੇ ਇਕੱ ਨਵੀਨਤਮ ਬਰਇੂਿੰਗ ਅਤੇ ਬਟੋਚਲਿੰਗ ਪਲਾਾਂਟ ਲਗਾਇਆ 

ਚਗਆ ਸੀ। ਕਸੌਲੀ ਚਵਖ ੇਚਵਆਪਕ ਪਧੱਰ 'ਤ ੇਮਾਲਚਟਿੰਗ, ਹਾਲਾਾਂਚਕ, ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਰੀ ਰਹੀ। 

ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਕੁਝ ਅਚਜਹੀਆਾਂ ਿਾਵਾਾਂ ਹਨ ਚਜੱਿ ੇਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ ਆਦਰ਼ਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਨੁਕੂਲ 

ਹੈ। ਸੋਲਨ ਇੱਕ ਹੈ। ਚਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਹਾੜੀ ਿੜ੍ਾਈ ਦਾ ਼ੌਿਕ ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਕਰੋਲ ਪਹਾੜ 

'ਤ ੇਸਾਡੇ ਮ਼ਿਹੂਰ ਝਰਨੇ ਦੇਖਣਾ ਿਾਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਿੀਜ ਤੋਂ ਦਰੂ, ਇੱਕ ਸੁਿੰਦਰ ਚਦੱਖ, ਚਕਰਸਟਲ 

ਸਾਫ ਝਰਨੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨਾਲ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਾਇਨੀਅਰ ਨੂਿੰ  ਸੋਲਨ ਵਲੱ ਚਖੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਆਧੁਚਨਕ ਚਵਚਗਆਨਕ ਪਰਗਤੀ ਨੇ ਨਵੀਨਤਮ ਮ਼ਿੀਨਰੀ ਨਾਲ 

ਉਤਪਾਦਨ ਨੂਿੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਵਧਾਉਣਾ ਸਿੰਭਵ ਬਣਾਇਆ ਹ,ੈ ਕਸੌਲੀ ਅਤੇ ਲਖਨਊ ਚਵਖੇ ਗੈਰ-

ਉਤਪਾਦਕ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਬਿੰਦ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਚਗਆ ਅਤ ੇ ਸੋਲਨ (ਚਸਮਲਾ 
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ਪਹਾੜੀਆਾਂ) ਚਵਖੇ ਬਰਅੂਰੀ ਬਣਾਈ ਗਈ; ਚਕਸੇ ਵੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਮਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਾਰੇ ਚਤਿੰਨ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਚਜਆਦਾ ਚਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਚਗਆ। 

ਦਜੂੇ ਚਵ਼ਿਵ ਯੱੁਧ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸੋਲਨ ਬੀਅਰ ਨੇ ਸਚਹਯੋਗੀ ਦੇ਼ਿਾਾਂ ਦੇ ਸੈਚਨਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਪੂਰਨ ਪੈਪ 

ਅਤੇ ਜ਼ੋਿ ਚਵੱਿ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤੀ ਭੂਚਮਕਾ ਚਨਭਾਈ। ਯੱੁਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੋਲਨ, ਕਸੌਲੀ 

ਅਤੇ ਲਖਨਊ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਨਰਮਾਣ ਪਲਾਾਂਟਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਵੇਂ ਨਵੀਨਤਮ ਆਟੋਮੈਚਟਕ ਪਲਾਾਂਟਾਾਂ ਨਾਲ 

ਬਦਲ ਚਦੱਤਾ ਚਗਆ। 

ਉਤਪਾਦਨ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਚਵੱਿ ਇਹਨਾਾਂ ਸੁਧਾਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰਪਰਸਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਡੇ 

ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਹਮਰਤੁਬਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਚਬਹਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਣੁਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਚਦਿੰਦ ੇਹਾਾਂ - Dyer Meakin's. ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਚਕ ਇਹ 

ਹੁਣ ਦੇ਼ਿ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹਨ। 

1935 ਚਵੱਿ ਜਦੋਂ ਬਰਮਾ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਤਾਾਂ ਭਾਰਤੀ ਸਿੰਪਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਦੇਣਦਾਰੀਆਾਂ ਵਾਲੀ ਕਿੰਪਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਡਾਇਰ ਮੀਚਕਨ ਐਾਂਡ ਕਿੰਪਨੀ ਚਲਮਚਟਡ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ 

ਡਾਇਰ ਮੀਚਕਨ ਬਰਅੂਰੀਜ ਚਲਮਚਟਡ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਚਗਆ ਅਤੇ ਬਰਮਾ ਚਵਿੱ ਬਰਮਾ ਬਰਅੂਰੀ 

ਦੀਆਾਂ ਜਾਇਦਾਦਾਾਂ ਅਤੇ ਦੇਣਦਾਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੱਖ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਚਗਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿੰਪਨੀ 

ਦਾ ਨਾਮ ਡਾਇਰ ਮੀਚਕਨ ਬਰਅੂਰੀਜ ਚਲਮਚਟਡ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਮਹੋਨ ਮੀਚਕਨ ਬਰਅੂਰੀਜ 

ਚਲਮਚਟਡ, ਡਬਲਯੂ.ਈ.ਐਫ. 1.11.1966 ਅਤੇ 24.4.1980 ਤੋਂ ਨਾਮ ਅੱਗੇ ਬਦਲ ਕੇ 

ਮੋਹਨ ਮੀਚਕਨ ਚਲਚਮਟਡੇ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਚਗਆ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਿੰਪਨੀ ਨੂਿੰ  ਹੁਣ ਮੋਹਨ ਮੀਚਕਨ 

ਚਲਚਮਟੇਡ ਵਜੋਂ ਜਾਚਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਲ 1949 ਨੇ ਕਿੰਪਨੀ ਦੀ ਚਕਸਮਤ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਗਤੀ਼ਿੀਲ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖੀ, ਮਰਹੂਮ 

ਪਦਮ਼ਿਰੀ ਐਨ.ਐਨ. ਮਹੋਨ ਨੇ ਅਹੁਦਾ ਸਿੰਭਾਚਲਆ। ਆਪਣੀ ਦਰੂ-ਚਦਰ਼ਿਟੀ ਨਾਲ ਉਸਨੇ 

ਗਾਜੀਆਬਾਦ (ਯੂ.ਪੀ.) ਦੇ ਨੇੜ ੇਇੱਕ ਵੱਡਾ ਉਦਯੋਚਗਕ ਹੱਬ ਸਿਾਚਪਤ ਕੀਤਾ ਚਜਸਨੂਿੰ  ਮਹੋਨ 

ਨਗਰ ਚਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਿੱ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਨਰਮਾਣ ਯੂਚਨਟਾਾਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬਰਅੂਰੀ, ਚਡਸਚਟਲਰੀ, 

ਮਾਲਟ ਹਾਊਸ, ਗਲਾਸ, ਆਈਸ, ਬਰਕੇ-ਫਾਸਟ ਫੂਡ, ਫਲ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਜੂਸ, ਮਾਲਟ 
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ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਫੈਕਟਰੀਆਾਂ, ਕੋਲਡ ਸਟਰੇੋਜ ਅਤੇ ਮਹੋਨ 

ਇਿੰਜਨੀਅਚਰਿੰਗ ਵਰਕਸ ਆਚਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਪੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਚਖਆ ਚਗਆ। 

ਕਿੰਪਨੀ ਦੀ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਼ਿਰਾਬ ਤਕੱ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ,ੈ ਇਸਦੇ ਵਪਾਰਕ ਚਹਤੱ ਕਈ 

ਗੁਣਾ ਹਨ। ਦਰੂਦਰ਼ਿੀ ਨੂਿੰ  ਹਕੀਕਤ ਚਵੱਿ ਬਦਲਣਾ ਹੈ ਫਲਾਾਂ ਦੇ ਜੂਸ, ਬਰੇਕਫਾਸਟ ਫੂਡਜ, 

ਚਮਨਰਲ ਵਾਟਰ ਅਤੇ ਗਲਾਸ ਫਕੈਟਰੀ - ਇਸਦੇ ਵਪਾਰਕ ਚਹਤੱਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਕੱ ਰਣਨੀਤਕ ਚਵਚਭਿੰਨਤਾ। 

ਉਸ ਦੇ ਉਘੇੱ ਉਤੱਰਾਚਧਕਾਰੀਆਾਂ ਨੇ ਸੁਿੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਪਰਦ ੇਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਚਦੱਤਾ ਹੈ। ਕਿੰਪਨੀ 

ਨੂਿੰ  ਉਦੇ਼ਿ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਮੱੁਲਾਾਂ ਅਤੇ ਚਦ਼ਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ, ਉਹ 

ਨਵੀਆਾਂ ਉਿਾਈਆਾਂ 'ਤੇ ਪਹੁਿੰਿ ਗਏ ਹਨ। ਤਰੱਕੀ ਵੱਲ ਮੋਹਨ ਮੀਚਕਨ ਦੇ ਤੇਜ ਮਾਰਿ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਚਵਕਾਸ ਚਵੱਿ ਢਕੁਵੇਂ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਪਰਤੀਚਬਿੰਬਤ ਹਇੋਆ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਦੀਆਾਂ ਿਣੌੁਤੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਦਮ਼ਿਰੀ ਚਬਰਗਡੇੀਅਰ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

(ਡਾ.) ਕਚਪਲ ਮੋਹਨ, VSM (ਸੇਵਾਮੁਕਤ) ਪੀਐਿ.ਡੀ., ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਮੋਹਨ 

ਮੀਚਕਨ ਚਲਮਚਟਡ ਦੇ ਰਪੂ ਚਵੱਿ ਮੁੜ ਨਾਮਕਰਨ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਸਮਹੂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ 3 

ਚਡਸਚਟਲਰੀਆਾਂ ਅਤੇ 2 ਬਰਅੂਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਫਰੈਂਿਾਈਜੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਡੀ 

ਚਵਚਭਿੰਨਤਾ ਕੀਤੀ। INR 400 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਟਰਨਓਵਰ ਵਾਲਾ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਘਰ, 

ਮੋਹਨ ਮੀ kin ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਚਵਕਾਸ, ਨਵੀਨਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ। 

 (ਸਿੰਸਿਾਪਕ ਸਵਰਗੀ ਐਨ.ਐਨ. ਮੋਹਨ) 
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ਬਟਵਾਰੇ ਦਾ ਉਿਲ-ਪਿੁਲ ਇਕੱ ਚਵ਼ਿਾਲ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਦੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਪਰ ਚਹਿੰਸਾ ਦੇ 

ਅਿੰਗੂਠੇ ਚਵੱਿ ਜਲੇ ਹੋਏ ਆਸ ਦੀ ਸੁਨਚਹਰੀ ਡਲੀ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਉਦੱਮ ਦੀ ਚਜੱਤ ਵੀ। 

ਨਰੇਂਦਰ ਨਾਿ ਮੋਹਨ, ਜਾਾਂ ਐਨ.ਐਨ., ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਰਾਮਰਾਖੀ ਮੋਹਨ ਉਹਨਾਾਂ 18 

ਚਮਲੀਅਨ ਲੋਕਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਸਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬੇਘਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕੱ 

ਨਵੀ ਾਂ ਿਾਾਂ 'ਤ ੇਬੇਿੈਨੀ ਨਾਲ ਪਰਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਪਆ ਸੀ। NN ਕਸੌਲੀ ਦੇ ਛਾਉਣੀ ਕਸਬੇ ਚਵੱਿ 

ਸੈਟਲ ਹੋ ਚਗਆ ਅਤੇ ਸਿਾਨਕ ਚਬਰਚਟ਼ਿ ਉਦਯਗੋਪਤੀ H.G. ਮੀਚਕਨ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਸਪਲਾਇਰ 

ਬਣ ਚਗਆ ਜੋ ਕਸੌਲੀ ਅਤੇ ਸਲੋਨ ਚਵਿੱ ਬੀਅਰ ਚਡਸਚਟਲਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਬਰਅੂਰੀਆਾਂ 

ਿਲਾਉ ਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਐਨ ਐਨ ਨੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕਸਲੌੀ ਚਵੱਿ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਗ੍ਾ ਬਣਾ ਲਈ। ਠਿੰ ਡੀਆਾਂ ਹਵਾਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਠਿੰ ਡ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਹਰ ਚਕਰਸਮਸ - ਜਾਾਂ 'ਬੜਾ ਚਦਨ' ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਹਿੰਦੀ ਚਵੱਿ ਚਤਉਹਾਰ 

ਚਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ - NN ਮੀਚਕਿੰਸ ਦੇ ਚਨਵਾਸ 'ਤ ੇਉਸਨੂਿੰ  ਚਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ਼ੁਿਭਕਾਮਨਾਵਾਾਂ ਦੇਣ 

ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਕੇਕ ਤਹੋਫੇ ਦੇਣ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਿਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਚਨੱਘਾ ਚਰ਼ਿਤਾ ਮਜਬਤੂ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਼ਿਰਾਬ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀ ਾਂ ਚਕ ਮੀਚਕਨ ਨੇ ਐਨ ਐਨ ਲਈ ਇਕੱ ਨਰਮ ਸਿਾਨ ਚਵਕਚਸਤ ਕੀਤਾ. 

1949 ਚਵੱਿ, ਮੀਚਕਨ ਇਿੰਗਲੈਂਡ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਚਗਆ ਪਰ ਉਸਨੇ NN ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤੀ ਸੈੱਟਅੱਪ 

ਨੂਿੰ  ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਮਾਾਂ ਚਦੱਤਾ। ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਨੇ 

ਉਦੱਮਤਾ ਚਵੱਿ ਇਕੱ ਦਲੇਰ ਅਤੇ ਅਣਿਾਹੇ ਅਚਧਆਏ ਦੀ ਼ੁਿਰਆੂਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਕੇੌ 'ਤ ੇ

ਪਹੁਿੰਚਿਆ - ਵਿੰਡ ਤੋਂ ਬਿਣ ਵਾਚਲਆਾਂ ਦਾ ਇਕੱ ਟਰਡੇਮਾਰਕ। “ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਗਚਹਣੇ 

ਵੇਿਣੇ ਪਏ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਕਰਜਾ ਲੈਣਾ ਚਪਆ। ਪਰ ਉਹ ਲਿੰਡਨ ਜਾਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 

ਫਿੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਚਵਿੱ ਕਾਮਯਾਬ ਚਰਹਾ ਚਜੱਿੇ ਉਸਨੇ ਡਾਇਰ ਮੀਚਕਨ ਬਰਅੂਰੀਜ ਚਵੱਿ 

ਬਹੁਚਗਣਤੀ ਚਹੱਸੇਦਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਮੋਹਨ ਮੀਚਕਨ ਰੱਖ ਚਦੱਤਾ, ”ਮੋਹਨ 

ਮੀਚਕਨ ਦੇ ਤੀਜੀ ਪੀੜ੍ੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਚਵਨੈ ਮੋਹਨ ਕਚਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ ਪਰਚਸੱਧ ਪਚਰਵਾਰ: ਏਵਨ ਸਾਈਕਲ (ਪਾਹਵਾ ਪਚਰਵਾਰ) 

ਸੇਲਕੋਟ, ਪਿੰਜਾਬ ਤੋਂ 

 (ਓ ਾਂਕਾਰ ਐਸ ਪਾਹਵਾ) 

 

1947 ਚਵੱਿ ਦੇ਼ਿ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਵਿੰਡ ਦੇ ਼ੁਿਰਆੂਤੀ ਚਦਨਾਾਂ ਚਵਿੱ, ਮਹਾਨ ਪਾਹਵਾ 

ਬਰਦਰਜ ਨੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂਿੰ  ਗਤੀ਼ਿੀਲਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਚਕਫਾਇਤੀ ਸਾਧਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸੁਪਨਾ ਦੇਚਖਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ 1948 ਚਵੱਿ ਇਕੱ ਸਾਈਕਲ ਕਾਠੀ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਚਨਰਮਾਣ ਯੂਚਨਟ 

ਨਾਲ ਼ੁਿਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲਿੰਮੀ ਅਤੇ ਔਖੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋਏ। 

ਕਿੰਪਨੀ ਏਵਨ ਸਾਈਕਲਜ ਚਲਮਚਟਡ ਦਾ ਕਿੰਟਰੋਲ, ਇਸ ਪਰੋਫਾਈਲ ਦਾ ਚਵ਼ਿਾ, ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਤੌਰ 

'ਤ ੇ਼ਿਰੀ ਓ ਾਂਕਾਰ ਚਸਿੰਘ ਪਾਹਵਾ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਚਦਤੱਾ ਚਗਆ ਹੈ। ਸਿੰਗਠਨ ਇੱਕ ਪਚਰਵਾਰਕ 
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ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਗਤੀ ਅਤੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਕਿੰਮਕਾਜ ਦੀਆਾਂ ਚਵਆਪਕ-ਆਧਾਚਰਤ 

ਚਵ਼ਿੇ਼ਿਤਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

 

 

  

 

 

 

 

 

 (ਚਰ਼ਿੀ ਪਾਹਵਾ, ਮਨਦੀਪ ਪਾਹਵਾ) 
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ਖਜਾਨਾ ਕਾਰੋਬਾਰ:  
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ਖਜਾਨਾ ਪੁਰਾਲੇਖ ਦਸਤਾਵੇਜ: ਚਜਨਾਹ ਨੇ 1945 ਚਵੱਿ ਪਾਚਕਸਤਾਨ ਨੂਿੰ  

ਬੁਲਾਇਆ 
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ਚਕਤਾਬ ਸਮੀਚਖਆ: 

 

ਡਾ. ਅਲੋਕ ਪੁਰਾਚਣਕ, ਪਰੋਫੈਸਰ, ਚਦੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਅਤੇ ਚਵਅਿੰਗਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਪਸੁਤਕ 

ਸਮੀਚਖਆ 

ਆਸਮਾਨ ਕੀ ਜੁਬਾਨੀ: ਆਕਾ਼ਿ ਸੇਠੀ 
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 (ਪਰ.ੋ ਡਾ. ਅਲੋਕ ਪੁਰਾਚਣਕ) 

ਯੇ ਤਚਹ ਹੈ ਚਕ ਇਕ ਚਦਨ,ਹਮ ਸਭ 

ਬੱਸ ਫਕਤ,ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਹੋ ਜਾਏ ਾਂਗ ੇ

ਕੁਛ ਚਮੱਟੀ,ਕੁਛ ਖ਼ਾਕ,ਕੁਛ ਧੂਆਾਂ 

ਔਰ ਕੁਛ ਸੁਪੁਰਦ-ਏ-ਪਾਣੀ ਹੋ ਜਾਏ ਾਂਗ ੇ

ਪਰ,ਹਾਾਂ,ਉਸ ਵਕਤ ਕੇ ਆ ਜਾਣੇ ਸੇ ਪੇ਼ਿ 

ਇਸ ਬਾਤ ਕਾ,ਕਰ ਜਾਏ ਾਂਗੇ,ਹਮ ਫੈਸਲਾ 

ਚਕ ਲੋਕ,ਮੁਹਬੱਤ ਸੇ,ਸੁਨੇਨਗੇ,ਵੋ ਦਾਸਤਾਨ 

ਯਾ ਸੁਣ ਕਰ ਉਸੇ,ਨਫਰਤ ਸੇ ਭਰ ਜਾਏ ਾਂਗੇ  … 

 

ਆਪਾਾਂ ਸਭ ਨੇ ਿਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਚਫਰ ਜੋ ਬਿੇਗਾ, ਉਹ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਚਵੱਿੋਂ ਹਰ ਇੱਕ 

ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੋਵਗੇੀ। ਭੌਚਤਕ ਅਵ਼ਿੇ਼ਿ, ਭਾਵੇਂ ਚਮੱਟੀ, ਸੁਆਹ, ਪਾਣੀ ਜਾਾਂ ਧੂਿੰਆਾਂ, ਸਾਨੂਿੰ  

ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਗੇ। ਕਹਾਣੀ ਹਵੋੇਗੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈ

ਚਕ ਕਹਾਣੀ ਚਕਹੜੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ। 

ਮਨੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਸੱਿ ਦਾ ਕੀ ਚਬਆਨ ਹੈ। ਕਵੀ ਆਕਾ਼ਿ ਸੇਠੀ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਚਵਤਾਵਾਾਂ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੱਿ ਬੋਲਦਾ ਹ,ੈ ਮਖੌਟੇ ਪਾੜਦਾ ਹੈ, ਹਉਮ,ੈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇਚਮੱਿਾਾਂ ਅਤੇ ਬ਼ੇਿੱਕ 

ਝੂਠ ਦਾ ਪਰਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਤੱਤ ਕਵੀ ਦੀਆਾਂ ਰਿਨਾਵਾਾਂ ਚਵਿੱ ਪਰਵ਼ੇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਣਗੌਚਲਆ ਪਰ ਪਾਠਕ ਦੇ ਮਨ ਚਵੱਿ ਸੁਸਤ ਪਏ ਚਵਿਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਗਣ ਅਤੇ ਜਗਾਉਣ ਲਈ 

ਕਾਫੀ ਹ।ੈ 
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ਆਕਾ਼ਿ ਸੇਠੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਟੋਪੀਆਾਂ ਪਚਹਨਦ ੇਹਨ, ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਕਵੀ ਦੀ ਟੋਪੀ ਹੈ। 

ਉਸਦੀ ਕਚਵਤਾ ਦੀ ਚਕਤਾਬ - ਅਸਮਾਨ ਕੀ ਜੁਬਾਨੀ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਸਲਾਹਾਾਂ 

ਚਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਕੀਕਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਤੀਚਬਿੰਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋੜਦਾ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ 

ਦੇ ਪਿੰਜ ਭਾਗ, ਇਬਾਦਤ (ਭਗਤੀ), ਮੁਹਬੱਤ (ਚਪਆਰ), ਚਫਤਰਤ (ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ), ਖੁਦ ਸੇ 

ਗੁਫਤਗੁ (ਸਵੈ ਨਾਲ ਸਿੰਵਾਦ) ਅਤੇ ਤਲਖੀ (ਕੁੜੱਤਣ), ਚਵਿਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱ 

ਮੱੁਖ ਚਮ਼ਿਰਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਠਕ ਦੀ ਜਮੀਰ ਨੂਿੰ  ਛੂਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ 

ਉਸਦੀ ਰਹੂ ਨੂਿੰ  ਜਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਉਸਦੇ ਚਦਲ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ। 

ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਕਚਵਤਾ ਸੁਝਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ-ਦਨੁੀਆਾਂ ਮਨਮੋਹਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁਿੰਦਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

ਪਰ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਦੇ ਸੂਫੀ ਝੁਕਾਅ 

ਦਾ ਸੁਰਾਗ ਅਤੇ ਬੁੱਲੇ ਼ਿਾਹ, ਵਾਚਰਸ ਼ਿਾਹ, ਰਮੂੀ ਆਚਦ ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਸੂਫੀ ਸਿੰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਰਿਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਿੰਦਰਨੂੀਕਰਨ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਰਿਨਾਵਾਾਂ ਚਵੱਿ ਸਪੱ਼ਿਟ ਹੈ। ਚਜਕਰ ਕੀਤੀ 

ਕਚਵਤਾ ਚਵੱਿ ਸੂਫੀ ਸਾਚਹਤ ਦੇ ਅਨੁਰਪੂ ਹਮੋ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਅਰਿ ਅਤੇ ਅਰਿ ਹੈ। ਘਰ, 

ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਚਵੱਿ, ਅਿੰਤਮ ਮਿੰਚਜਲ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਾਚਵ ਸਿੰਗਰਚਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਚਜਸ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਵੀ ਗੁਿੰਝਲਦਾਰ ਚਰ਼ਿਚਤਆਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਚਵਿਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਭਾ਼ਿਾ ਚਵੱਿ ਚਬਆਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪਾਠਕਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਆਕਰਚ਼ਿਤ ਅਤੇ ਮੋਚਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਗਰਚਹ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਰਿਨਾਵਾਾਂ, ਚਸਰਫ ਇਕੱ 

ਛੋਟੀ ਚਜਹੀ ਸਿੋ ਲਿੰਬੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਸ ਚਵੱਿ ਡੂਿੰਘਾਈ ਚਵੱਿ ਛੱਡਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਿੰਖੇਪ ਰਪੂ ਚਵਿੱ, ਅਸਮਾਨ ਕੀ ਜੁਬਾਨੀ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣਾਾਂ ਤੋਂ, ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਬਹੁਤ 

ਵਧੀਆ ਸਮਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਕੱ ਸੀਮਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਮਨ, ਜੋ ਅਸੀਮਤ 

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਚਦਲ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਚਪੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਜਸਦੀ 

ਜਰਰੂਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁ਼ਿਕਲ ਹੈ। . 

ਕੱੁਲ ਚਮਲਾ ਕੇ, ਸਮਕਾਲੀ ਚਹਿੰਦੀ/ਉਰਦ ੂਕਚਵਤਾ ਦੇ ਪਰੇਮੀਆਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਵਧੀਆ ਪਚੜ੍ਆ 

ਚਗਆ। 
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ਨਵੀ ੀਂ ਵਕਤਾਬ: 

 

 

ਪਵਹਲੀ ਵਾਰ, ਪੰਜ ਦਵਰਆਵਾੀਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਪੰਜ ਖ ਬਸ ਰਤ ਵਚੱਤਵਰਤ ਲੋਕ-ਕਥਾਵਾੀਂ ਬੱਵਚਆੀਂ ਅਤ ੇਮਾਵਪਆੀਂ 

ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਦੀਆੀਂ ਵਲਪੀਆੀਂ (ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਸਾਹਮੁਖੀ) ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੋਵਾੀਂ ਵਵੱਚ 

ਜੀਵਵਤ ਹਨ। 

ਵਕਤਾਬ ਨ ੰ  ਭਰਪ ਰ ਰੰਗਾੀਂ ਵਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਹ ੈਵਜਸ ਨਾਲ ਪਾਤਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਜੀਵਤ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਹਰ ਕਹਾਣੀ ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਵਣਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵਵਚੱ ਗੀਤਕਾਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਹ।ੈ ਅਣਵੰਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਾਲ-ਅਨੁਕ ਲ ਨਕਸੇ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਲਪੀਆੀਂ ਨਾਲ 

ਬੱਵਚਆੀਂ ਨ ੰ  ਜਾਣ  ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਟੇਬਲ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਮੀਰ ਵਵਰਾਸਤ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਪਰਵੇਰਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

94 ਪੰਨੇ | 11” x 8.5” | ਹਾਰਡਕਵਰ ਗੁਰਮੁਖੀ, ਸਾਹਮੁਖੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ISBN: 978-0-9887101-

8-4 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲੇਖਕ ਤੋਂ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਧਕਾਰਤ ਕਾਪੀਆੀਂ ਖਰੀਦ ੋਅਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਓ। ਨੱੈਟ 'ਤੇ ਲੇਖਕ 

ਦੀਆੀਂ ਹੋਰ ਵਕਤਾਬਾੀਂ ਲਈ ਪਜੰਾਬ ਦੀਆੀਂ ਮਨਮੋਹਕ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਦੇਖੋ। 
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91                            ਸਤੰਬਰ 2024 ਭਾਗ-3 ਨੰ-9                                         ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

 

ਖ਼ਬਰਾੀਂ: 

1. 

ਸਿਹਾਇਤ PunjibLibrary.com ਤੋਂ ਮਫੁ਼ਤ ਡਾਊਨਿੋਡ ਕਰਨ ਿਈ ਵੀ ਉਪਿਬਧ ਹ ੈ

ਜਨ ਅੰਕ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇਸਾਹਮੁਖੀ ਕਵੱਚ ਅੱਪਿੋਡ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅੱਪਿੋਡ ਕਰਾਂਗੇ। 
 

Salahiyat * ਸਿਾਹੀਯਤ 

punjabilibrary.com 
 

 
 

Salahiyat 
punjabilibrary.com 
 

 

ਨਵਤਜੇ ਕਸੰਘ ਅਟਵਾਿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://punjabilibrary.com/product/salahiyat-%e0%a8%b8%e0%a8%b2%e0%a8%be%e0%a8%b9%e0%a9%80%e0%a8%af%e0%a8%a4/
https://punjabilibrary.com/product/salahiyat-%e0%a8%b8%e0%a8%b2%e0%a8%be%e0%a8%b9%e0%a9%80%e0%a8%af%e0%a8%a4/
https://punjabilibrary.com/product/salahiyat/
https://punjabilibrary.com/product/salahiyat/
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ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ  
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ਇਸਵਤਹਾਰਬਾਜੀ: 

ਵਡਜੀਟਲ ਵਨਊਜਲੈਟਰ ਵਵਚੱ ਇਸਵਤਹਾਰ ਦਣੇ ਲਈ 

advertisement@southasia researchcentre.in 

ਇਸਵਤਹਾਰ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਵਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

ਦਆੁਰਾ ਉਤਪਾਦਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ ੈ

ਖ਼ਬਰਾੀਂ ਅਤੇ ਵਦਰਸ: 

ਨਵੇਂ ਉਤਪਾਦਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸਮਾਗਮਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸਮੈੀਨਾਰਾੀਂ/ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾੀਂ ਬਾਰ/ੇ 

ਵਰਕਸਾਪਾੀਂ 

ਵਨਊਜ@southasiaresearchcentre 

ਫੀਡਬੈਕ: ਪਾਠਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਨਊਜਲੈਟਰ ਬਾਰ ੇਸੰਪਾਦਕ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਵਵਚਾਰ 

ਪਰਗਟ ਕਰਨ 

Feedback@southasiaresesrchcentre.in 

 
ਆਗਾਮੀ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਪਰਗੋਰਾਮ: 

Editor@southasiaresearchcentre .in 

ਦਸਤਖਤ ਕੀਤ ੇਲੇਖਾੀਂ ਵਵੱਚ ਪਰਗਟਾਏ ਗਏ ਵਵਚਾਰ ਜਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਦ ੇਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 

ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਤ ਵਵਚਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦੇ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ। 

 

ਚਨਗਰਾਨੀ: (ਅਿੰਗਰੇਜੀ, ਗੁਰੂਮਖੁੀ ਅਤੇ ਼ਿਾਹਮਖੁੀ ਦੀਆਾਂ ਚਲਪੀਆਾਂ) 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ 

ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ
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ਪਰ:ੋ ਹਰਦੇਵ ਚਸਿੰਘ ਚਵਰਕ 

ਪਰੋਫੈਸਰ ਆਫ ਐਮੀਨੈਂਸ (ਆਨਰੇਰੀ), ਐਸਜੀਜੀਐਸ ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਫਚਤਹਗੜ੍ ਸਾਚਹਬ।ਇਿੰਡੀਆ। 

ਮੱੁਖ ਸਿੰਪਾਦਕ: 

  

ਡਾ.ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਭਾਟੀਆ ਫੈਕਲਟੀ ਮੈਂਬਰ, 

  ਏ/2/70 ਸੈਕਟਰ-18, ਰੋਚਹਣੀ, ਚਦੱਲੀ-110089, ਭਾਰਤ 

ਈ-ਮੇਲ:dr_subha@yahoo.com 

ਸਿੰਪਾਦਕ: (ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਸਿੰਸਕਰਣ) 

 

 

 

਼ਿਰੀ ਐਲ.ਕੇ. ਦਾਸ 

ਸਾਬਕਾ ਮੁਖੀ ਉਦਯੋਚਗਕ ਚਡਜਾਈਨ ਕੇਂਦਰ, ਇਿੰਡੀਅਨ ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ (ਚਦੱਲੀ), ਭਾਰਤ, 

ਚਵਚਜਚਟਿੰਗ ਫੈਕਲਟੀ ਚਡਜਾਈਨ ਚਵਭਾਗ, ਚਦੱਲੀ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀਕਲ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਚਦੱਲੀ 

lalitdas@dtu.ac.in 

ਈ-ਮੇਲ: lalitdas@gmail.com 

ਸਚਹ-ਸਿੰਪਾਦਕ (ਅਿੰਗਰਜੇੀ ਸਿੰਸਕਰਣ) 

 

  

ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਤੋਂ ਪਰ ੋ

਼ਿਹੀਦ ਭਗਤ ਚਸਿੰਘ ਿੇਅਰ ਪਰ ੋ

ਰਾਜਨੀਤੀ ਚਵਚਗਆਨ ਚਵਭਾਗ 
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ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਿਿੰਡੀਗੜ੍ (ਭਾਰਤ) 

ਈਮੇਲ: ronkir@pu.ac.in 

ਈਮੇਲ: ronkiram@yahoo co, in 

ਸਿੰਪਾਦਕ: (ਪਿੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਚਲਪੀ ਸਿੰਸਕਰਣ) 

  

ਜਸਪਾਲ ਚਸਿੰਘ ਸਿੰਧੂ 

ਪੱਤਰਕਾਰ, ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਸਮਾਚਜਕ ਕਾਰਕੁਨ, ਕੇਂਦਰੀ ਚਸਿੰਘ ਸਭਾ, ਿਿੰਡੀਗੜ੍, ਭਾਰਤ 

jaspal.sdh@gmail.com 

ਐਸੋਸੀਏਟ ਐਡੀਟਰ: (ਪਿੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ, ਗੁਰੂਮੁਖੀ ਚਲਪੀ ਸਿੰਸਕਰਣ) 

 

 

 

ਰਚਮਿੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਡਾ. 

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਪਚਟਆਲਾ, ਭਾਰਤ 

jitraminder75@gmail.com 

ਸਿੰਪਾਦਕ: (ਪਿੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਅਤੇ ਼ਿਾਹਮੁਖੀ ਚਲਪੀ ਸਿੰਸਕਰਣ) 

 

 ਆਸਮਾ ਕਾਦਰੀ ਨੇ ਪਰ ੋ

ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਪਿੰਜਾਬੀ ਐਾਂਡ ਕਲਿਰਲ ਸਟੱਡੀਜ ਓਰੀਐ ਾਂਟਲ ਕਾਲਜ 

ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਲਾਹੌਰ ਪਾਚਕਸਤਾਨ 

ਈਮੇਲ: 1aasmaqadri@gmail.com 

  ਐਸੋਸੀਏਟ ਐਡੀਟਰ: (ਪਿੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ, ਼ਿਾਹਮਖੁੀ ਚਲਪੀ ਸਿੰਸਕਰਣ) 

  

ਇਰਫਾਨ ਮਚਲਕ ਡਾ 
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ਪਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, ਿਿੰਡੀਗੜ੍ (ਭਾਰਤ) 

ਈਮੇਲ: irfanmalik941@gmail.com 

ਪਰਕਾ਼ਿਨ ਦੇ ਇਿੰਿਾਰਜ 

  

ਖੁ਼ਿਹਾਲ ਚਸਿੰਘ ਿਿੰਡੀਗੜ੍ ਨੇ ਚਸੱਖ ਸਟੱਡੀਜ ਚਵੱਿ ਮਾਸਟਰ ਚਡਗਰੀ ਅਤੇ ਚਸਖੱ ਪੁਰਬ ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ, 

ਪਚਟਆਲਾ ਚਵੱਿ ਪੀ.ਐਿ.ਡੀ. ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ-ਕੇਂਦਰੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਚਸਿੰਘ ਸਭਾ ਜਨਰਲ ਸ. 

ਸਿੰਪਾਦਕੀ ਮੈਂਬਰ 

  

ਪਰ.ੋ ਡਾ. ਗੌਰਵ ਰਹੇਜਾ, ਇਿੰਡੀਅਨ ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ, ਰੁੜਕੀ, ਇਿੰਡੀਆ ਈਮੇਲ: 

gaurav.raheja@ar.iitr.ac.in ,gr.iitroorkee@gmail.com 

 

 ਪਰ.ੋ ਡਾ. ਸੁਗਿੰਧ ਮਲਹੋਤਰਾ, ਇਿੰਡੀਅਨ ਇਿੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਟਕੈਨਾਲੋਜੀ, ਮੁਿੰਬਈ, ਭਾਰਤ, ਈਮੇਲ: 

sugandh@iitb.ac.in 

ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਪੱਤਰਕਾਰ: 

਼ਿਰੀਮਤੀ ਨੇਚਮ਼ਿਾ ਼ਿਰਮਾ, 

ਮੁਿੰਬਈ, ਭਾਰਤ, Nemisha90@gmail.com 

 

ਪੱਤਰ ਚਵਹਾਰ ਲਈ ਪਤਾ: 

ਏ/2/70 ਸਕੈਟਰ-18 ਰੋਚਹਣੀ, ਚਦੱਲੀ-110089, ਭਾਰਤ 

ਇਸ ਜਰਨਲ ਚਵੱਿ ਚਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਸੁਤਿੰਤਰ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਦਬੁਾਰਾ ਚਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਅਤੇ ਰਸੀਦ ਦੀ ਼ਿਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

 

ਇਹ ਰਸਾਲਾ ਸਾਊਿ ਏ਼ਿੀਆ ਚਰਸਰਿ ਸੈਂਟਰ ਆਫ ਇਿੰਡੀਆ ਏ/2/70 ਸੈਕਟਰ-18 ਰੋਚਹਣੀ, ਚਦੱਲੀ-110089 

(ਇਿੰਡੀਆ) ਅਤੇ ਪਰਕਾ਼ਿਕ ਦਾ ਨਾਮ ਡਾ. ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਭਾਟੀਆ, ਐਡਰੈਸੱ ਏ/2/70 ਦਆੁਰਾ ਪਾਠਕਾਾਂ ਦੇ ਲਾਭ 

ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮੁਫਤ ਚਵੱਿ ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੈਟਰ-18 ਰੋਚਹਣੀ, ਚਦੱਲੀ-110089 ਟੈਲੀਫੋਨ: +91-

11-27853470®, 011-45793470®, ਈ-ਮੇਲ: dr_subha@yahoo.com 
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ਇਹ ਪਰਕਾ਼ਿਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮੁਫਤ ਹੈ .ਅਸੀ ਾਂ ਯੋਗਦਾਨੀਆਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਰਸਾਲੇ ਚਵੱਿ ਪਰਕਾਚ਼ਿਤ ਆਈਟਮਾਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦ ੇਹਾਾਂ . 

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਹਾਲਾਾਂਚਕ ਸਲਾਹੀਅਤ ਚਵੱਿ ਪਰਕਾ਼ਿਤ ਯੋਗਦਾਨਾਾਂ ਦੀ ਼ੱੁਿਧਤਾ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਕਾ਼ਿਕ ਪਰਗਟਾਏ ਗਏ ਚਵਿਾਰ ਲਈ ਚਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦੇ, ਜੋ ਚਕ ਭਾਵੇਂ ਨੇਕ ਚਵ਼ਿਵਾਸ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਹਨ, ਲੇਖਕਾਾਂ ਦੇ ਇਕੱਲੇ ਹਨ। 

ਵੱੈਬਸਾਈਟ: www.southasiaresearchcentre.in 

ਚਵ਼ਿੇ਼ਿ ਬੇਨਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਬੋਚਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 

dr_subha@yahoo.com 
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