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ਦੋ ਸ਼ਬਦ

ਮੈ� ਤੁਹਾ� ਸਭ � ਦੱਸਿਦਆਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ
ਪੰਜਾਬੀ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਤੇ ਮੇਰੀ ਦਸਵ� ਿਕਤਾਬ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ
ਮੇਰੀਆਂ ਿਪਛਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ � ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੁਹਾਡੇ
ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਪਲੇਠੀ
ਪੁਸਤਕ "ਜੰਨਤ ਦੋਜ਼ਖ਼" ਆਫਲਾਈਨ ਲ�ਚ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਜੋ ਿਕ
ਬਹੁਤ ਜਲਦ ਛਪਕੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਮੈ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੇ
ਸਾਥ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ।

ਉਸ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਪ�ੀ ਆਰਡਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਨੇ ਵੀ
ਮੰਗਵਾਉਣੀ ਹੋਵੇ ਓਹ ਮੈ� ਵ�ਟਸਐਪ ਜਾਂ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਤੇ ਮੈਸੇਜ
ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਆਰਡਰ ਪਲੇਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ : 9779670711

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ :@gurigurpreet498

@harfan_di_mazlis

@rababpreet7

~ਧੰਨਵਾਦ

~ਧੰਨਵਾਦ
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ਦੱੁਖਾਂ ਦਾ ਪਰਬਤ

ਿਮਿਲਆ ਨਹ� ਸਕੂਨ ਮੈ�

ਮ� ਲੱਭ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਦੱੁਖਾਂ ਦੇ ਪਰਬਤ ਦੇ ਥੱਲੇ

ਦੱਬ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਇਸ ਦੱੁਖ ਦੇ ਪਰਬਤ ਤੇ

ਪੀੜ�ਾਂ ਦੇ ਰੱੁਖ �ਗਦੇ

ਇੱਥੇ ਫੱੁਲ ਵੀ ਸੱਜਣਾ

ਕੰਿਡਆਂ ਵਾਂਗਰ ਚੱੁਭਦੇ

ਜ਼ਿਹਰ ਦੀਆਂ �ਗੀਆਂ ਵੇਲਾਂ �

ਚੱਬ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਦੱੁਖਾਂ ਦੇ ਪਰਬਤ ਦੇ ਥੱਲੇ

ਦੱਬ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਪੀਣ ਲਈ ਅੱਥਰੂ

ਹੌਿਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਢੱਡ ਭਰਦਾ ਹਾਂ

ਇੱਥ� ਿਨਕਲ ਨਾ ਹੋਇਆ

ਬੜੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ



7

ਪਾਉਣ ਲਈ ਛੁਟਕਾਰੇ

ਕਰ ਮ� ਸਭ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਦੱੁਖਾਂ ਦੇ ਪਰਬਤ ਦੇ ਥੱਲੇ

ਦੱਬ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ �

ਮੇਰੇ ਪਾਕ ਇਸ਼ਕ � ਪੈਰਾਂ ਚ ਲਤਾੜ ਦੋ

ਜੰਿਮਆ ਨਹ� ਹਾਲੇ ਇਹ� ਗਰਭ ਚ ਮਾਰ ਦੋ

ਰੀਝਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਦੇ ਗਲ਼ ਪਾ ਕੇ ਰੱਸੀ ਪੀੜ�ਾਂ ਵਾਲੀ

ਖੜ�ਕੇ ਚੁਰਾਹੇ ਿਵੱਚ ਫਾਹੇ �ਤੇ ਚਾੜ� ਦੋ

ਟੋਟੇ ਕਰੋ ਵਸਲਾਂ ਦੇ ਦੋ ਮੰੂਹੀਆਂ ਆਰੀਆਂ ਨਾਲ

ਿਬਰਹ� ਦੀ ਭੱਠੀ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਤੇਲ ਸਾੜ ਦੋ

ਬੋਲਕੇ ਨਾ ਦੱਸ ਦੇਵੇ ਗਮ ਮੇਰਾ ਦੁਨੀਆ �

ਪੜਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ � ਪਾੜ ਦੋ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਅੱਜ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ

ਫੜਕੇ ਖੜੇ ਕਰੋ ਿਜਹਨਾਂ �

ਉਹੀ ਥੱਲੇ ਸੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਤੋਹਿਫ਼ਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇ ਹਾਰ ਵੀ

ਰੱਸਾ ਬਣ ਗਲ਼ ਘੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਚੋਰ ਕਰਨ ਹੁਣ ਪਿਹਰੇਦਾਰੀ

ਪੁਿਲਸ ਵਾਲੇ ਘਰ ਲੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਦੌੜ ਲੱਗੀ ਪੈਸਾ ਸਾਂਭਣ ਦੀ

ਬੰਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਇੱਕ ਿਦਨ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਹੰੁਦਾ

ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਹੱਥ ਛੁਟੱ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਇੱਕ ਪਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਣਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ

ਦੂਜੇ ਪਲ ਿਵੱਚ ਟੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਜੇ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ !

ਸੰਗਤ ਵੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੀ, ਜੇ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ

ਿਕਵ� ਿਲਖ�ਗਾ ਨਜ਼ਮ ਕੋਈ, ਜੇ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ

ਤੈ� ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ

ਅਜੇ ਜਾਣ ਨਾ ਪਾਇਆ ਤੰੂ, ਰੁਤਬਾ ਕੀ ਫੱਕਰਾਂ ਦਾ

ਕੁਝ ਪਲ ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਜੇ ਖੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ

ਿਕਵ� ਿਲਖ�ਗਾ ਨਜ਼ਮ ਕੋਈ, ਜੇ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ

ਛਾਂਵਾਂ ਿਪੱਛੇ ਭੱਜਦਾ, ਤੰੂ ਧੱੁਪ � ਸਮਿਝਆ ਨਹ�

ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰੌਲ਼ਾ ਹੈ, ਤੰੂ ਚੱੁਪ � ਸਮਿਝਆ ਨਹ�

ਬਸ ਗਰਜ ਹੀ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਰ� ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ

ਿਕਵ� ਿਲਖ�ਗਾ ਨਜ਼ਮ ਕੋਈ, ਜੇ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤੰੂ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਕੁੜੀਆਂ

ਕੁੜੀਆਂ � ਕੀ ਕੀ ਸਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਇੱਥੇ

ਵੇਖਣ ਵੇਲੇ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੈ ਆਮ ਿਜਹੀ

ਝੂਠੇ ਿਕੱਸੇ ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਘੜ� ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਰੂਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਭਟਕ ਰਹੀ ਆਿਸਫਾ ਦੀ

ਹਾਲੇ ਵੀ ਰੋ ਰਹੀ ਏ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀ

ਦਰਦ ਉਹਦਾ ਸੁਣ ਖ਼ੂਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਅੱਖਾਂ ਚ�

ਵਾਜ ਉਹਦੀ ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ � ਪਾੜ ਰਹੀ

ਦਾਜ ਦੱੁਖ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਫਾਹੇ ਚੜ� ਗਈਆਂ ਨੇ

ਿਕੰਨੀਆਂ ਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮਰ ਸੜ ਗਈਆਂ ਨੇ

ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਾ ਜੀਣ ਿਦੰਦੇ ਇਹ ਆਸ਼ਕ ਿਜਹੇ

ਭ�ਟ ਤੇਜਾਬ ਦੀ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਚੜ� ਗਈਆਂ ਨੇ

ਦਰਦ ਇਹਨਾਂ � ਿਦਖਦਾ ਨਹ� ਮਾਸੂਮਾਂ ਦਾ

�ਝ ਿਦਖਾਵਾ ਸੋਹਣਾ ਇਹ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਕੁੜੀਆਂ � ਕੀ ਕੀ ਸਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਇੱਥੇ

ਵੇਖਣ ਵੇਲੇ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਨੇ

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਐ ਆਮ ਿਜਹੀ

ਝੂਠੇ ਿਕੱਸੇ ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਘੜ� ਲ�ਦੇ ਨੇ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਰੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਹੁਣ ਸੱਜਣਾ ਮ� ਰੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਿਕਸੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਢੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਸੰੁਨਾ ਿਪਆ ਹੈ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਰਸਤਾ

ਵਾਟ ਲੰਮੇਰੀ ਮੱੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਵਾਟ ਵੀ ਐਸੀ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਵੱਚ

ਥਾਂ ਥਾਂ ਟੱੁਿਟਆ ਕੱਚ ਿਪਆ ਹੈ

ਝੂਠ � ਪਲਕਾਂ �ਤੇ ਰੱਿਖਆ

ਚਾਿੜ�ਆ ਸੂਲੀ ਸੱਚ ਿਪਆ ਹੈ

ਇੱਥੇ ਫੱੁਲ ਕੰਿਡਆਂ ਵਰਗੇ ਨੇ

ਿਜਹੜੇ ਚੰਮ � ਚੀਰ ਿਦੰਦੇ ਨੇ

ਇਸ਼ਕ ਗੁਨਾਹ ਹੈ ਔਰਤ ਦੇ ਲਈ

ਜ਼ਿਹਰ ਉਹ� ਖ਼ੁਦ ਵੀਰ ਿਦੰਦੇ ਨੇ

ਇੱਥੇ ਰੱੁਖ ਵੀ ਛਾਂ ਨਹ� ਕਰਦੇ

ਨਗਰ ਪੀੜ�ਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਨਹ� ਕਰਦੇ

ਗੈਰਾਂ ਨੇ ਕੀ ਸਾਥ ਦੇਣਾ ਹੈ

ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਬਾਂਹ ਨੀ ਫੜਦੇ
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ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਿਨਕਲ ਚੱੁਕੀ ਹਾਂ

ਇਸ਼ਕ ਤੇਰੇ ਤੇ ਥੁੱਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਹੁਣ ਸੱਜਣਾ ਮ� ਰੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

ਿਕਸੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਢੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਪੱਥਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਕੋਈ ਹਰਕਤ ਨਹ�

ਇੱਕੋ ਜਗ�ਾ ਖਲੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਹਾਂ ਸੱਜਣ ਜੀ

ਮ� ਤਾਂ ਪੱਥਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਨਾ ਕੋਈ ਸੱੁਧ ਬੱੁਧ

ਹੋਸ਼ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ

ਚੱਲਦੀ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ

ਕਬਰ ਦਾ ਵਾਸੀ

ਨ�ਦ ਸਦਾ ਦੀ ਸੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਹਾਂ ਸੱਜਣ ਜੀ

ਮ� ਤਾਂ ਪੱਥਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਛਾਈ ਉਦਾਸੀ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੱਥ� ਆਈ ਉਦਾਸੀ

ਹੁਣ ਤੇ ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਏ ਮੈ�

ਹੈ ਮੇਰੀ ਪਰਛਾ� ਉਦਾਸੀ

ਪੰਿਨਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਿਬਰਹ� ਬੜਾ ਪਰੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

ਹਾਂ ਸੱਜਣ ਜੀ

ਮ� ਤਾਂ ਪੱਥਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹਾਂ

㉨㉨㉨㉨㉨



15

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਿਵੱਚ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਅੰਧੇਰਾ

ਇੱਥੇ ਸੂਰਜ ਚੜ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਨਾ ਕੋਈ ਤਾਰਾ ਨਾ ਕੋਈ ਚੰਨ ਹੈ

ਦੀਵਾ ਵੀ ਕੋਈ ਬਲ਼ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਜੁਗ�ਆਂ ਦੀ ਵੀ ਹ�ਦ ਨਹ� ਇੱਥੇ

ਅੱਠੋ ਪਿਹਰ ਹਨੇਰਾ ਰਿਹੰਦਾ

ਕਾਲੇ ਕਾਂ ਨੇ ਮਾਸ ਖਾਂਵਦੇ

ਕਾਲ਼ਾ ਚਾਰ ਚੁਫ਼ੇਰਾ ਰਿਹੰਦਾ

ਿਜਹੜੀ ਜਗ�ਾ ਖਲੋਤਾ ਹਾਂ ਮ�

ਕੋਈ ਿਜ਼ੰਦਾ ਖੜ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਅੰਧੇਰਾ

ਇੱਥੇ ਸੂਰਜ ਚੜ ਨਹ� ਸਕਦਾ

㉨㉨㉨㉨㉨



16

ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ

ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨੀ ਕਰਦਾ

ਹਾਂ ਜੀ ਹਾਂ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਨੀ ਕਰਦਾ

ਉਲਝ ਗਏ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਮਸਲੇ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਹੱਲ ਨੀ ਕਰਦਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਹੱਸ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਨਹ� ਉਹ

ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਂਗਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਉਹ

ਆ�ਦਾ ਿਮਲਦਾ ਿਜਸਮ ਭੋਗਦਾ

ਮੁੜਕੇ ਗਲ਼ੇ ਲਗਾ�ਦਾ ਨਹ� ਉਹ

ਚੰਮ ਦੇ ਤੱਕ ਮੁਹੱਬਤ ਉਸਦੀ

ਕਿਹੰਦਾ ਮ� ਕੋਈ ਛੱਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ

ਉਲਝ ਗਏ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਮਸਲੇ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਹੱਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ

ਹੁਣ ਉਹ ਮੇਰੀ ਕਦਰ ਨਾ ਪਾਵੇ

ਦੂਰ ਦੂਰ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇ

ਸ਼ਾਇਰੀ ਤੱਕ ਮੁਹੱਬਤ ਉਸਦੀ

ਨਜ਼ਮ 'ਚ ਮੈ� ਰੱਬ ਬੁਲਾਵੇ
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ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਰੂਹ ਤੀਕਰ ਮੇਰਾ

�ਝ ਨਾਂ ਮੇਰੇ ਪਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ

ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨੀ ਕਰਦਾ

ਹਾਂ ਜੀ ਹਾਂ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਨੀ ਕਰਦਾ

ਉਲਝ ਗਏ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਮਸਲੇ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਹੱਲ ਨੀ ਕਰਦਾ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਵਾਸੀ ਕਬਰਾਂ ਦਾ

ਮ� ਸੁਿਣਆ ਮੇਰੇ ਲਈ, ਤੰੂ ਿਲਖਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਏ

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਏ, ਨਜ਼ਮਾਂ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੀ ਏ

ਇੱਕ ਵਕਤ ਿਜਹੜਾ ਤੈ�, ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਸੀ

ਸੁਿਣਆ ਉਹ ਨਾਮ ਮੇਰਾ, ਹਰ ਸ਼ੇਅਰ ਚ ਲ�ਦੀ ਏ

ਪਰ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੀ ਦੱਸ ਦੇ, ਹੁਣ ਪੱੁਛੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦਾ

ਤੇਰਾ ਪ�ੀਤ ਹੋ ਿਗਆ ਏ, ਵਾਸੀ ਹੁਣ ਕਬਰਾਂ ਦਾ

ਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਸੀ, ਮੋਏ � ਚਾ�ਦੀ ਏ!

ਕਰ ਕਤਲ ਫੱੁਲਾਂ ਦਾ ਿਕ�, ਹੁਣ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੀ ਏ?

ਤੰੂ ਹੀ ਤਾਂ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ "ਵੇ ਬੋਲ ਨਾ ਬਾਹਲ਼ਾ ਤੰੂ"

ਹੁਣ ਦੱਸ ਿਫਰ ਮੈ� ਿਕ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬੁਲਾ�ਦੀ ਏ?

ਗਲ਼ ਘੱੁਟ ਚੱੁਕੀ ਏ ਤੰੂ, ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਧਰਾਂ ਦਾ

ਤੇਰਾ ਪ�ੀਤ ਹੋ ਿਗਆ ਏ, ਵਾਸੀ ਹੁਣ ਕਬਰਾਂ ਦਾ

ਪਿਹਲਾਂ ਨਾ ਕਿਰਆ ਤੰੂ, ਇਜ਼ਹਾਰ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ

ਹੁਣ ਰੋਜ ਆਖਦੀ ਏ, ਤੰੂ ਮੈ� ਚਾ�ਦੀ ਏ
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ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਆਇਆ ਨਹ�, ਤੈ� ਿਪਆਰ ਮੇਰੇ �ਤੇ

ਹੁਣ ਮਰੇ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਿਕ�, ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲਗਾ�ਦੀ ਏ

ਚੱਲ ਭੱੁਲ ਜਾ ਹੁਣ ਮੈ�, ਘੱੁਟ ਭਰ ਲੈ ਸਬਰਾਂ ਦਾ

ਤੇਰਾ ਪ�ੀਤ ਹੋ ਿਗਆ ਏ, ਵਾਸੀ ਹੁਣ ਕਬਰਾਂ ਦਾ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਰੂਹ ਦੀ ਇੱਛਾ

ਇੱਕ ਅਜ਼ਬ ਨਸ਼ਾ ਏ ਸੜਨੇ ਦਾ

ਹੁਣ ਿਪਆਰ ਜੁਦਾਈ ਿਵੱਚ ਸੱਜਣਾ

ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਰੱਸੀ ਗਲ਼ ਮੇਰੇ

ਿਜੰਨੀ ਿਖੱਚਣੀ ਆ ਿਖੱਚ ਸੱਜਣਾ

ਤੱਕ ਲੈ ਅੱਜ ਤੰੂ ਵੀ ਸਬਰ ਮੇਰਾ

ਕਰ ਜ਼ੁਲਮ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਏ

ਇੱਛਾ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦੀ ਇੱਕੋ

ਤੇਰੇ ਹੱਥ� ਹੀ ਮਰਨਾ ਏ

ਹਰ ਕਤਰਾ ਲਹੂ ਿਨਚੋੜ ਦੇਣਾ

ਹੱਥ� ਟੱੁਟੇ ਕੱਚ ਘੱੁਟਣੇ ਨੇ

ਅੱਗ �ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਝੂਿਠਆ ਮ�

ਸੱੁਟ ਕੋਲੇ ਿਜੰਨੇ ਸੱੁਟਣੇ ਨੇ

ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਹੋ ਗਈ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਯਾਰਾ

ਹੁਣ ਦੱਸ ਿਕਸ ਗੱਲ ਤ� ਡਰਨਾ ਏ

ਇੱਛਾ ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦੀ ਇੱਕੋ

ਤੇਰੇ ਹੱਥ� ਹੀ ਮਰਨਾ ਏ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਜੀਣੇ ਨਾਲ� ਮਰਨਾ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਿਪਆਰ ਵਫ਼ਾਵਾਂ ਕਸਮਾਂ ਦਾਅਵੇ ਝੂਠੇ ਨੇ

ਸੱਜਣ ਦਾ ਹਰ ਵਾਅਦਾ ਧੋਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਇਸ਼ਕ ਅਧੂਰਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਦੂਣੇ ਗ਼ਮ ਿਮਲ ਗਏ

ਦਰਦ ਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੱਿਬਆ ਚੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਜੀਣੇ ਨਾਲ� ਮਰਨਾ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਅੱਗ ਦਾ ਦੱਸ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀ ਏ ਨਾਲ ਮੇਰੇ

ਲਾਵਾ ਬਣ ਕੇ ਇਸ਼ਕ ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਬਿਲਆ ਹਾਂ

ਲੋਕ ਮੁਰੀਦ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹੱਸਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ

ਓਹਨਾਂ � ਨਹ� ਪਤਾ ਮ� ਅੰਦਰ� ਜਿਲਆ ਹਾਂ

ਮਾਸ ਖਵਾ ਦੇ ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਕੱੁਿਤਆਂ �

ਵੈਸੇ ਵੀ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਮ� ਤੁਰ ਚੱਿਲਆ ਹਾਂ

ਹੱਡ ਬਚੂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਸੁਰਮਾ ਕਰ ਰੱਖ ਲਈ

ਬਣ ਕੇ ਰਾਖ ਮ� ਇਸ਼ਕ ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਰਿਲਆ ਹਾਂ
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ਦੁਆ ਕਰਾਂਗਾ ਅੱਲਾਹ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਦੇਵੇ

ਮੋਹ ਨਾਲ ਿਭੱਜੇ ਿਦਨ ਰੌਸ਼ਨ ਹਰ ਰਾਤ ਦੇਵੇ

ਦੱਸ ਮਾੜਾ ਿਕੰਝ ਪ�ੀਤ ਤੈ� ਹੁਣ ਆਖ ਦੇਵੇ

ਇਸ਼ਕ ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਪੈ ਕੇ ਸ਼ਾਇਰ ਬਿਣਆ ਹਾਂ

ਮੌਤ ਮੇਰੀ ਦੀ ਿਨੱਤ ਦੁਆ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤੰੂ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਜੀਣੇ ਨਾਲ� ਮਰਨਾ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਿਪਆਰ ਵਫ਼ਾਵਾਂ ਕਸਮਾਂ ਦਾਅਵੇ ਝੂਠੇ ਨੇ

ਸੱਜਣ ਦਾ ਹਰ ਵਾਅਦਾ ਧੋਖਾ ਲੱਗਦਾ ਏ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਇੱਕ ਮੁਿਟਆਰ

ਵੱਟੋ-ਵੱਟ ਤੁਰਦੀ ਹੋਈ ਮੇਿਰਆਂ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਮੈ� ਨੱਕਾ ਮੋੜਦੇ �, ਹੱਥ ਫੜ ਲੈ ਗਈ

ਮੋਟਰ ਤੇ ਰੁਕ ਪਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਓਹਨੇ ਿਫਰ

ਜਾਮਣ ਦੇ ਥੱਲੇ ਿਡੱਠੀ ਮੰਜੀ �ਤੇ ਬਿਹ ਗਈ

ਕਿਹੰਦੀ ਵੇ ਪ�ੀਤ ਸੁਣ, �ਧੜੇ ਹੋਏ ਖ਼ਵਾਬ ਬੁਣ

ਿਮੱਠੀ ਿਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਓਹਦੀ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਲਿਹ ਗਈ

ਿਪਆਰ ਨਾ' ਸਵਾਰੇ ਓਹਨੇ ਵਾਲ਼ ਮੰੂਹ� ਬੋਲਦੀ ਨੇ

ਕੁਝ ਕੁ ਪਲਾਂ ਚ ਗੱਲਾਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਕਿਹ ਗਈ

ਰੰਗ ਸੀ ਸੁਿਨਹਰੀ ਓਹਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਗੁਲਾਬਾਂ ਿਜਹੀ ਸੀ

ਬੱੁਲ ਲਾਲ ਸੂਹੇ, ਅੱਖਾਂ ਿਬੱਲੀਆਂ ਕਮਾਲ ਸੀ

ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਰਹੀ ਓਹ ਜਵਾਬ ਸਾਰੇ

ਪੱੁਛ ਲਏ ਸੀਨੇ 'ਚ ਦੱਬੇ ਿਜੰਨੇ ਮ� ਸਵਾਲ ਸੀ

ਹੋ ਿਗਆ ਮਾਯੂਸ ਜਦ� ਬੋਲੀ "ਚੰਗਾ ਚੱਲਦੀ ਆ"

ਪਤਾ ਸੀ ਮੈ� ਿਕ ਓਹਨੇ ਮੁੜ ਿਫਰ ਆਉਣਾ ਨਹ�

ਇੰਨੀ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਏ ਚਲੋ ਖ਼ਾਬਾਂ ਚ ਦੀਦਾਰ ਹੋ ਗਏ

ਨਹ� ਤਾਂ ਓਹ� ਮ� ਸ਼ਾਇਦ ਿਮਲ ਵੀ ਨਹ� ਪਾਉਣਾ ਸੀ
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ਜੰਨਤ ਸੀ ਨਾਮ ਓਹਦਾ, ਮੁਲਕ ਵੀ ਜੰਨਤ ਸੀ

ਿਰਸ਼ਤਾ ਓਹਦੇ ਨਾ' ਮੇਰਾ ਿਚਰਾਂ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਸੀ

ਰੱਬ ਨੇ ਇਜ਼ਾਜਤ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਗਲ਼ ਲਾਉਣ ਦੀ ਵੀ

ਖ਼ਬਰ ਹੰੁਦੀ ਜੇ ਮ� ਵੀ ਨਾਲ ਓਹਦੇ ਜਾਣਾ ਸੀ

ਆਵੇ ਨਾ ਸਮਝ, ਓਹਦੀ ਿਕਵ� ਮ� ਿਸਫ਼ਤ ਕਰਾਂ

ਲੱਭਣ ਨਾ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਤਾਬ 'ਚ

ਵੱਟੋ-ਵੱਟ ਤੁਰਦੀ ਹੋਈ ਮੇਿਰਆਂ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਸਰ� ਕੱਦੀ ਇੱਕ ਮੁਿਟਆਰ ਆਈ ਖ਼ਾਬ 'ਚ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਕੋਇਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਜਹਾ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਅਰਮਾਨ ਿਜਹਾ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਪਿਹਲੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਜ਼ਜਿਬਆਂ �

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਿਜਹਾ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਿਜ਼ਕਰ, ਸੱਸੀ, ਸਾਿਹਬਾ ਤੇ ਹੀਰਾਂ ਦਾ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਿਜ਼ਕਰ, ਟੱੁਟੇ ਿਮਰਜ਼ੇ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਸਬਰ ਰਾਂਝੇ ਤੇ ਮਜ� ਦਾ ਭਿਰਆ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਿਜ਼ਕਰ ਸਾਰੇ ਸੱਤਾਂ ਹੀ ਨੀਰਾਂ ਦਾ

ਿਜਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਆਸਮਾਂ' ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ

ਿਜਸ � ਪੜ� ਕੇ ਰੱੁਿਸਆ ਸੱਜਣ ਵਾਿਪਸ ਮੁੜ ਆਵੇ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਮੁਹੱਬਤ ਅੱਗ � ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੱਚੀ

ਿਜਸ � ਪੜ�ਕੇ ਰੂਹ ਇੱਕ, ਦੂਜੀ ਰੂਹ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਘਾਹ ਤੇ ਪਈ ਤਰੇਲ਼ ਿਜਹਾ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਦੋ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਿਜਹਾ
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ਮ� ਇੱਕ ਅੱਲ�ੜ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਸੰਗ � ਿਲਖਣਾ ਏ

ਓਹਦੇ ਸਾਥੀ ਵੱਲ� ਿਜਸਮ ਦੀ ਕੀਤੀ ਮੰਗ � ਿਲਖਣਾ ਏ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਓਹਦੀ ਮੁਹੱਬਤ, ਓਹਦੀ ਨਫ਼ਰਤ � ਿਲਖਣਾ

ਓਹਦੇ ਹੰਝੂ, ਪੀੜ�ਾਂ, ਯਾਦਾਂ, ਟੱੁਟੀ ਵੰਗ � ਿਲਖਣਾ ਏ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਜੰਗਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪਈ ਚੱੁਪ ਿਜਹਾ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਸਰਦੀ ਿਵੱਚ ਪਈ ਧੱੁਪ ਿਜਹਾ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਿਟੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਪਈ ਰੇਤ ਿਜਹਾ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ, ਿਖੜੇ ਫੱੁਲਾਂ ਦੇ ਖੇਤ ਿਜਹਾ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਇਸ਼ਕ ਮੁਹੱਬਤ

ਇਸ਼ਕ ਮੁਹੱਬਤ ਜਾਲ਼ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਸੋਕੇ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਬਾਅਦ 'ਚ ਰੰਗ ਿਦਖਾਵੇ ਅਸਲੀ

ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲ ਕਮਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਮਗਰਮੱਛਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਜੋ

ਇਹ ਹੈ ਖ਼ੂਨੀ ਨਿਹਰ ਦੇ ਵਰਗਾ

ਰਫ਼ਤਾ ਰਫ਼ਤਾ ਅਸਰ ਿਦਖਾ�ਦਾ

ਇਹ ਹੈ "ਹੌਲੀ ਜ਼ਿਹਰ" ਦੇ ਵਰਗਾ

ਵ�ਤ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ

ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲ ਕਮਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਇਸ਼ਕ ਮੁਹੱਬਤ ਜਾਲ਼ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਸੋਕੇ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਬਾਅਦ 'ਚ ਰੰਗ ਿਦਖਾਵੇ ਅਸਲੀ

ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲ ਕਮਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਲੱਖਾਂ ਰੂਹਾਂ ਰੋਜ਼ ਖਾ ਜਾਂਦਾ

ਿਬਰਹ� ਝੋਲੀ ਿਵੱਚ ਪਾ ਜਾਂਦਾ

ਮੋਹ ਨਾਲ ਪਾਲ਼ੀ ਫ਼ਸਲ ਵਸਲ ਦੀ

ਪੱਕਣ ਵੇਲ਼ੇ ਕੋਈ ਵਾਹ ਜਾਂਦਾ

ਿਜਸਦਾ ਹੱਲ ਕੋਈ ਲੱਭ ਨਾ ਪਾਇਆ
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ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਸਵਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਇਸ਼ਕ ਮੁਹੱਬਤ ਜਾਲ਼ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਸੋਕੇ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

ਬਾਅਦ 'ਚ ਰੰਗ ਿਦਖਾਵੇ ਅਸਲੀ

ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲ ਕਮਾਲ ਿਜਹਾ ਹੈ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਿਜਸ ਿਦਨ ਦਾ

ਿਜਸ ਿਦਨ ਦਾ ਮ� ਤੈ� ਸੱਜਣਾ ਪੜ�ਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਸੱਚ ਆਖਾਂ ਖ਼ੁਦ � ਹੀ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਤੇਰੇ ਬੋਲ ਮੇਰੇ ਕੰਨ ਪਾੜਨ, ਰੂਹ � ਸਾੜਨ ਨੀ

ਮ� ਖ਼ੁਦ � ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਤੱਕਣੋ ਵੀ ਡਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਿਜਸ ਿਦਨ ਦਾ ਮ� ਤੈ� ਸੱਜਣਾ ਪੜ�ਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਸੱਚ ਆਖਾਂ ਖ਼ੁਦ � ਹੀ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਤੇਰੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦਾ ਹਰ ਲਫ਼ਜ਼ ਕੰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਗੰੂਜ ਿਰਹਾ

ਮੈਥ� ਪਾਪ ਸਮੇਟ ਨਾ ਹੋਣ, ਕਦ� ਦਾ ਹੰੂਝ ਿਰਹਾ

ਹੰਝੂਆਂ ਨੇ ਪਾਇਆ ਘਰ ਪੱਕਾ ਹੁਣ ਪਲਕਾਂ ਤੇ

ਇੱਕ ਆਵੇ ਦੂਜਾ ਜਾਵੇ, ਅੱਖਾਂ ਮ� ਪੰੂਝ ਿਰਹਾ

ਮੈ� ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਿਵੱਚ ਤੰੂ, ਬੜਾ ਜ਼ਲੀਲ ਕੀਤਾ

ਮ� ਗ਼ਲਤ ਕੀਤਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ, ਹੁਣ ਮ� ਫੀਲ ਕੀਤਾ

ਤੇਰੇ ਦਰਦਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਏ

ਮ� ਸੋਚ ਹੈਰਾਨ ਤੰੂ ਿਕੱਦਾਂ ਹੋਣਾ ਡੀਲ ਕੀਤਾ
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ਮੈ� ਬੁਰਾ ਕਿਹਣ ਜੋ ਬੁਰੇ ਮੈ� ਹੁਣ ਨਹ� ਲੱਗਦੇ

ਮੈ� ਕਿਹਣ ਜੋ ਚੰਗਾ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮ� ਲੜਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਿਜਸ ਿਦਨ ਦਾ ਮ� ਤੈ� ਸੱਜਣਾ ਪੜ�ਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

ਸੱਚ ਆਖਾਂ ਖ਼ੁਦ � ਹੀ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਮ� ਤੇ ਮ�

ਮ� ਤੇ ਮ� ਕੱਲ� ਿਮਲ ਬੈਠੇ ਸੀ

ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਅਸ� ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੀਆਂ

ਇੱਕ ਮ� ਅੱਖਾਂ ਪੰੂਝਣ ਲੱਿਗਆ

ਦੂਜੇ ਨੇ ਜਦ ਅੱਖਾਂ ਭਰੀਆਂ

ਸੜੀਆਂ ਬਲ਼ੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਵਾਲੇ

ਵਰਕੇ ਿਫ਼ਰ ਤ� ਫ਼ੋਲ ਹੋ ਗਏ

ਸੱਜਣਾ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਆਈ

ਜੋ ਹੁਣ ਗੈਰਾਂ ਦੇ ਕੋਲ਼ ਹੋ ਗਏ

ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਿਜ਼ਕਰ ਹੋ ਿਗਆ

ਿਫਰ ਤ� ਉਸਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਿਗਆ

ਸੱਚ ਆਖਾਂ ਕੁਝ ਮੰਦੇ ਚੰਗੇ

ਬੋਲ ਓਹਦੇ ਲਈ ਬੋਲ ਹੋ ਗਏ

ਕੁਝ ਪਲ ਲਈ ਸੀ ਸਮਾਂ ਰੁਕ ਿਗਆ

ਘੜੀਆਂ ਲੱਗ ਰਹੀਆਂ ਸੀ ਖੜੀਆਂ
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ਮ� ਤੇ ਮ� ਕੱਲ� ਿਮਲ ਬੈਠੇ ਸੀ

ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਅਸ� ਸਾਝੀਆਂ ਕਰੀਆਂ

ਇੱਕ ਮ� ਅੱਖਾਂ ਪੰੂਝਣ ਲੱਿਗਆ

ਦੂਜੇ ਨੇ ਜਦ ਅੱਖਾਂ ਭਰੀਆਂ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਝੂਠੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ

ਿਬੱਲੋ ਝੂਠੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਦਾ ਤੰੂ ਛਡੱ ਦੇ ਸਹਾਰਾ

ਮ� ਆਪਣੀ ਹੀ ਧੁਨ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦਾ ਆਵਾਰਾ

ਥੋੜਾ ਵਰਤ ਿਦਮਾਗ, ਿਪਆਰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ

ਦੇਖ ਸੋਹਣੀਏ ਗੁਨਾਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਿਸਰ �ਤੇ ਲੱਖ

ਮ� ਕਾਿਬਲ ਨਹ� ਤੇਰੇ, ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਿਕ� ਤੰੂ ਮੰਗੇ

ਮ� ਪਾਪੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਦੇਖ ਖ਼ੂਨ ਨਾਲ ਰੰਗੇ

ਮੇਰੇ ਿਦਲ 'ਚ ਮੱਕਾਰੀ ਧੋਖਾ ਅਤੇ ਬੇਈਮਾਨੀ

ਜੋ ਜੇਲਾਂ 'ਚ ਨੇ ਬੰਦ ਮੈਥ� ਲੱਖ ਗੁਣਾਂ ਚੰਗੇ

ਮ� ਵੇਚਤਾ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾਲੇ ਵੇਿਚਆ ਇਮਾਨ �

ਮ� ਪਾਪ ਕਰਨ ਚ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡਤਾ ਸ਼ੈਤਾਨ �

ਤੈ� ਆਖਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਦਲ ਮੇਰੇ ਨਾਂ ਨਾ ਲਾਵ�

ਮੇਰੀ ਿਲਖਤਾਂ � ਪੜ� ਐਵ� ਧੋਖੇ 'ਚ ਨਾ ਆਵ�

ਬਸ ਿਪਆਰ ਮ� ਜਤਾਵਾਂ ਿਬੱਲੋ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੇ ਿਵੱਚ

ਪ�ੀਤ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਬੁਰਾ, ਚੰਗਾ ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਿਵੱਚ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਕਦ ਤੰੂ ਹੋ ਕੇ ਿਤਆਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਕਦ ਤੰੂ ਹੋ ਕੇ ਿਤਆਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਇਸ਼ਕੇ ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਿਬਰਹ� ਤਾਂ ਤੰੂ ਿਲਖਦਾ ਰਿਹੰਨਾ

ਦੱਸ ਕਦ ਰਸ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਇੱਕ ਪਾਸਾ ਤਾਂ ਦੇਖ ਚੱੁਕੇ ਆਂ

ਹੁਣ ਕਦ ਪਰਲਾ ਪਾਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਦ ਅਸਾਂ ਦੋਵਾਂ �

ਲਾਵਾਂ ਲ�ਦੇ ਚਾਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਦੱਸ ਮੈ� ਕਦ ਿਮਲਣ ਆਵ�ਗਾ

ਪੀੜ�ਾਂ ਕੋਲ� ਵਾਂਝਾ ਹੋਕੇ

ਦੱਸ ਚਰਾਵ�ਗਾ ਕੀ ਮੱਝੀਆਂ

ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਰਾਂਝਾ ਹੋਕੇ ??

ਵਲਵਿਲਆਂ ਦੇ ਰੱਥ ਦੇ �ਤੇ

ਕਦ ਤੰੂ ਹੋਕੇ ਸਵਾਰ ਿਲਖ�ਗਾ

ਜੋ ਤੇਰੀ ਰੂਹ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਏ

ਨਜ਼ਮਾਂ ਿਵੱਚ ਕਦ ਿਪਆਰ ਿਲਖ�ਗਾ

㉨㉨㉨㉨㉨



35

ਿਕਨਾਰਾ

ਕਰ ਮੇਰੇ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ, ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ਯਾਰਾ

ਿਦਲ ਰ�ਦਾ ਏ ਬੇਚਾਰਾ, ਤੈ� ਖ਼ਬਰ ਹੀ ਨਹ�

ਿਪੱਛੇ ਪੱਟਾਂ ਿਕਵ� ਪੈਰ, ਛੱਡੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਗ਼ਰੈ

ਤੇਰੀ ਮੰਗਦੀ ਮ� ਖ਼ੈਰ, ਤੈ� ਕਦਰ ਹੀ ਨਹ�

ਅੱਖਾਂ ਥੱਲੇ ਕਾਲੇ ਘੇਰੇ, ਪੈ ਗਏ ਨੇ ਯਾਰਾ ਮੇਰੇ

ਮੈਥ� ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਤੰੂ, ਗ਼ੈਰਾਂ ਦੇ ਹੋਇਆ ਏ ਨੇੜੇ

ਬੜਾ ਮਸ਼ਰੂਫ ਏ ਤੰੂ, ਅੱਜ ਕੱਲ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ

ਤਾਂਹੀਓ ਸ਼ਾਇਦ ਿਦਖਦੇ ਨਹ�, ਸੱਜਣਾ ਹਾਲਾਤ ਮੇਰੇ

ਸਾ� ਰਿਹੰਿਦਆਂ � ਨਾਲ, ਪੰਜ ਹੋ ਗਏ ਨੇ ਸਾਲ

ਵੇ ਤੰੂ ਸਮਝੇ ਨਾ ਹਾਲ, ਤੈ� ਕਦਰ ਹੀ ਨਹ�

ਕਰ ਮੇਰੇ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ, ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ਯਾਰਾ

ਿਦਲ ਰ�ਦਾ ਏ ਬੇਚਾਰਾ, ਤੈ� ਖ਼ਬਰ ਹੀ ਨਹ�

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਅਸਲ ਮੁਹੱਬਤ

ਅਸਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਏ

ਹਾਲੇ ਤੈ� ਪਤਾ ਨਹ� ਏ

ਇਸ਼ਕ ਇਸ਼ਕ ਤੰੂ ਕਰੇ ਝੂਿਠਆ

ਇਲਮ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਰਤਾ ਨਹ� ਏ

ਹਾਲੇ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣ ਪ�ੀਤ ਤੰੂ

ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬੋਲ ਨਾ ਕੁਝ ਤੰੂ

ਇਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਨੇ ਡੰੂਘੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ

ਪਿਹਲਾ ਸੋਚ ਸਮਝ ਿਫਰ ਬੱੁਝ ਤੰੂ

ਇਸ਼ਕ ਸੋਹਿਣਆ ਇੰਝ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ

ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਫੱੁਲ ਨਹ� ਿਖਲਦਾ

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਖੇਤੀ ਜੇ ਤੰੂ ਕਰਨੀ

ਖ਼ਾਕ ਪਿਹਲਾਂ ਕਰ ਖ਼ੁਦ ਤੰੂ ਖ਼ੁਦ �

ਿਫਰ� ਭਾਲਦਾ ਸੋਹਣੇ ਿਚਹਰੇ

ਇਸ਼ਕ ਮਗਰ ਰੰਗ ਰੂਪ ਨਾ ਵੇਖੇ

ਯਾਰ � ਰੱਬ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਏ

ਉਹ� ਹੀ ਿਫਰ ਮੱਥੇ ਟੇਕੇ
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ਦੇਖੇ ਨਾ ਇਹ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ

ਨਾਹ� ਜਾਤ ਮਜ਼�ਬ � ਤੱਕਦਾ

ਕਦੇ ਬਰਫ਼ ਿਜਹਾ ਸ਼ੀਤ ਹੰੁਦਾ ਏ

ਕਦੇ ਅਗਨ ਦੇ ਵਾਂਗ ਏ ਭੱਖਦਾ

ਇਸ਼ਕ ਮੰਗੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸੱਜਣਾ

ਗੱਲ ਿਕਸੇ ਨੇ ਸੱਚ ਕਹੀ ਏ

ਅਸਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਏ

ਹਾਲੇ ਤੈ� ਪਤਾ ਨਹ� ਏ

ਇਸ਼ਕ ਇਸ਼ਕ ਤੰੂ ਕਰੇ ਝੂਿਠਆ

ਇਲਮ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਰਤਾ ਨਹ� ਏ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਫੱੁਲ ਤੇ ਪੱਥਰ

ਉਸਨੇ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਲੱੁਿਟਆ

ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲਾਕੇ ਗਲ਼ � ਘੱੁਿਟਆ

ਉਸਨੇ ਪਾਸਾ ਵੱਿਟਆ ਸੀ ਜਦ

ਲੱਿਗਆ ਿਜ� ਹੱਥ ਰੱਬ ਦਾ ਛੱੁਿਟਆ

ਮ� ਇਸ਼ਕੇ ਦਾ ਰੱੁਖ ਲਗਾਇਆ

ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਝਟਕੇ ਿਵੱਚ ਪੱੁਿਟਆ

ਇਸ਼ਕ ਨੇ ਕਰਤੀ ਐਸੀ ਹਾਲਤ

ਿਜ� ਫੱੁਲਾਂ ਤੇ ਪੱਥਰ ਸੱੁਿਟਆ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਅੱਜ

ਿਸਰ � ਫੜ ਕੇ ਬਿਹ ਗਈ ਅੱਜ

ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਕੀ ਸਿਹ ਗਈ ਅੱਜ

ਸਭ ਪਾਸੇ ਤ� ਚੰਗੀ ਸੀ ਮ�

ਸਭ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਗਈ ਅੱਜ

ਿਦਲ ਿਦਲ ਆਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਦੇ ਹੀ

ਮ� ਤਾਂ ਿਦਲ ਤ� ਲਿਹ ਗਈ ਅੱਜ

ਮੇਰੇ ਤ� ਵੀ ਤਨਹਾ ਏ ਤੰੂ

ਤਨਹਾਈ ਮੈ� ਕਿਹ ਗਈ ਅੱਜ
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ਰੇਿਗਸਤਾਨ

ਜੋ ਜੋ ਕੀਤਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਤੰੂ

ਹਰ ਇੱਕ ਵਾਅਦਾ ਲਾਰਾ ਲੱਗੇ

ਪਲਕਾਂ ਕੋਲ� ਸਾਂਭ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਅੱਖ � ਹੰਝੂ ਭਾਰਾ ਲੱਗੇ

ਇਸ਼ਕ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਸੀਨਾ ਚੀਰੇ

ਦੋ ਮੰੂਹਾ ਕੋਈ ਆਰਾ ਲੱਗੇ

ਜਦ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਤੱਕਦੀ ਖ਼ੁਦ �

ਆਪਣਾ ਆਪ ਬੇਚਾਰਾ ਲੱਗੇ

ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਹੁਣ ਿਦਲ ਨਹ� ਸੱਜਣਾ

ਰੇਿਗਸਤਾਨ ਸਹਾਰਾ ਲੱਗੇ
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ਤੇਰੇ ਿਬਨ

ਨੇਤਰ ਮੇਰੇ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਿਦਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਦਾ ਖਾਲੀਪਣ ਵੇ

ਿਬਨ ਤੇਰੇ ਕੋਈ ਭਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਅੱਖ ਮੇਰੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੰਝੂ

ਵੇਖ ਸੋਹਿਣਆ ਜਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਿਜੰਨੀ ਮੈ� ਤੰੂ ਕਰਦਾ ਏ

ਕੋਈ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਤੈ� ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਦੇ ਛਡੇੱ

ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੱਥ ਫੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਸਾਹਾਂ ਿਬਨ ਹੋ ਜਾਊ ਗੁਜ਼ਾਰਾ

ਪਰ ਤੇਰੇ ਿਬਨ ਸਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਗ਼ਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ

ਗ਼ਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਜਦ� ਉਚਾਰੀ

ਿਫਰ ਵੱਜੀ ਤਾੜੀ ਤੇ ਤਾੜੀ

ਪਰ ਭੇਜੀ ਜਦ ਓਹ� ਿਲਖ ਕੇ

ਉਸਨੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਲਤਾੜੀ

ਇੱਕ ਝਟਕੇ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ ਕਰਤੀ

ਓਹਨੇ ਮੇਰੀ ਿਮਹਨਤ ਸਾਰੀ

ਮ� ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਰੱੁਖ ਲਗਾਵਾਂ

ਉਹ ਚੱੁਕੀ ਿਫ਼ਰਦੀ ਐ ਆਰੀ

ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਏ

ਪੀੜ�ਾਂ ਪਾ ਲਈ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ

ਮ� ਵੱਟਾਂ ਤੇ ਧੱਕੇ ਖਾਵਾਂ

ਉਹ ਲੱਭੇ ਨੌਕਰ ਸਰਕਾਰੀ

㉨㉨㉨㉨㉨
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ਸੰਦੇਸ਼

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਰੀਿਵਊ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਨਵ� ਿਕਤਾਬ ਖਰੀਦਣ ਲਈ
ਤੁਸ� ਸਾ� ਵ�ਟਸਐਪ ਜਾਂ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਤੇ ਮੈਸੇਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ।

ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ : 9779670711

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ :@gurigurpreet498

@harfan_di_mazlis

@rababpreet7

ਧੰਨਵਾਦ

ਗੁਰਪ�ੀਤ ਗੁਰੀ ਅਤੇ ਰਬਾਬਪ�ੀਤ
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