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ਦੋ ਸ਼ਬਦ

ਅਨਮੋਲਪ�ੀਤ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਜਾਿਣਆ-ਪਿਹਚਾਿਣਆ ਨਾਮ ਹੈ।
ਿਪੱਛੇ ਿਜਹੇ ਆਈ, ਉਸਦੀ ਿਕਤਾਬ "ਓਹਦੇ ਜਾਣ ਬਾਅਦ" ਿਦਲ � ਮੋਹ
ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਅਨਮੋਲ ਿਜਹਾ ਮੰੁਡਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਈ
-ਬੱੁਕ ਲੈਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ।

"ਮੁਹੱਬਤ ਫੱੁਲਾਂ ਤ� ਹੌਲ਼ੀ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਚੱੁਕੀ ਹੋਈ ਕਦੇ ਬੋਝ ਨਹ�
ਹੰੁਦੀ। "

ਉਪਰੋਕਤ ਿਲਿਖਆ ਵਾਕ ਅਨਮੋਲਪ�ੀਤ ਦਾ ਮੁਹੱਬਤ ਪ�ਤੀ ਨਜ਼ਰੀਆ
ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੂਰੀ ਈ -ਬੱੁਕ 'ਚ ਇਹ ਮੰੁਡਾ ਅਨਮੋਲ ਮੁਹੱਬਤ
ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਹੀ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਥਾਂ ਲੇਖਕ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ

"ਤੈ� ਪਤਾ ਅਚਾਨਕ ਿਮਲਦੀ ਹੰੁਦੀ ਏ ਮੁਹੱਬਤ ਰੱਬ ਵਾਂਗ, ਕਿਵਤਾ ਵਾਂਗ,
ਤੇਰੇ ਵਾਂਗ.... "

ਿਕੰਨੀ ਿਪਆਰੀ ਗੱਲ ਿਲਖੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਅਨਮੋਲਪ�ੀਤ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ
ਿਨਯਮਾਂ ਤ� ਵੀ ਜਾਣੂ ਹੈ। ਉਸ� ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ

"ਸਭ ਕੁਝ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਏ। "

ਹੁਣ ਤੁਸ� "ਤੈ� ਪਤਾ ਹੀ ਸੀ" ਪੜ�।ੋ ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਈ - ਬੱੁਕ ਿਵਚਕਾਰ�
ਪਾਸੇ ਹਟਦਾ ਹਾਂ।

ਮੀਤ ਿਭੰਡਰ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ

ਇੱਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਭੱਜ ਿਰਹਾ ਏ ਲੜ ਿਰਹਾ ਏ

ਬਾਹਰ� ਅੰਦਰ� ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਗਵਾ ਿਰਹਾ ਏ ਆਪਣੇ ਆਪ

� ਸਕੂਨ � ਲੱਭਦੇ ਭਾਲਦੇ ਭਾਲਦੇ ਸਕੂਨ ਤਾਂ ਕਦੇ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾ ਕੇ ਵੀ ਨਹ�
ਿਮਲਦਾ ਤੇ ਕਦੇ ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਏ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਹੀ

ਅਨਮੋਲ

ਮੁਹੱਬਤ ਸੁਪਨੇ ਇਹ ਵੀ ਤੇ ਨੇ ਰਾਹ ਸਕੂਨ � ਪਾਉਣ ਤੇ ਗਵਾਉਣ ਦੇ

ਅਜ਼ਾਦੀ, ਕੈਦ,ਿਪੰਜਰਾ ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਤ� ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਵਾਲੀ ਮੁਹੱਬਤ

ਮੁਹੱਬਤ ਫੱੁਲਾਂ ਤ� ਹੌਲ਼ੀ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਚੱੁਕੀ ਹੋਈ

ਕਦੇ ਬੋਝ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ

ਜੋ ਡੋਲ ਜਾਏ ਹਨੇਰੇ ਦੇ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੇ ਝਖੱੜ ਨਾਲ ਹੀ ਿਨਖਰਦੀ ਿਖੜਦੀ
ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਲੱਗਦੀ ਏ

ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਸਾਥ ਤਾਂ ਸਕੂਨ ਹੰੁਦਾ ਏ ਭਾਰ ਨਹ�

ਹਾਂ ਸੱਚ...

ਹਨੇਰੇ 'ਚ ਚੀਜਾਂ ਗਵਾਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ਹੱਥ ਘੱੁਟਕੇ ਫੜ ਿਲਆ ਕਰੋ

ਕੋਈ ਿਕਤੇ ਰਿਹ ਨਾ ਜਾਏ ਭੱੁਲ ਨਾ ਜਾਏ ਵਾਿਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ

❁❁❁❁❁



5

.☘ ݁

ਤੈ� ਦੇਖਕੇ ਹੁਣ ਮੈ� ਭਾਅ ਨਹ� ਆ�ਦਾ

ਗੱੁਸਾ, ਿਗਲਾ, ਦੱੁਖ , ਿਖਝ , ਨਫ਼ਰਤ , ਿਪਆਰ , ਚਾਅ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�

ਤੰੂ ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਇਨਸਾਨਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਈ � ਿਜਹਨਾਂ � ਮ�

ਬਸ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਪਤਾ ਬਸ

ਹਾਂ ਆਮ ਹੋ ਗਈ � ਤੰੂ

ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ , ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਿਲਖਤ ਦਾ ਨਾਂ "ਝਠੂ" ਰੱਖ ਦੇਵਾਂ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ

ਮ� ਮੁਹੱਬਤਾਂ � ਮਜ਼ਾਕ ਸਮਝਦਾ ਸੀ �ਝ ਹੀ ਬਸ ਮਖ਼ੌਲ ਿਜਹਾ ਮਸਤੀ ,
ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਨਹ�

ਮ� ਤਾਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਕੇ, ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਕਰਕੇ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਭੱੁਲਦਾ
ਵੀ ਰਿਹੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਤਾਂ ਿਲਖਦਾ ਹੀ ਸੀ

ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਉਹਦੇ ਲਈ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਦੀ ਗੱਲ

ਿਦਲ ਤੋੜਣਾ ਉਹਦੇ ਲਈ ਗ਼ਰੂਰ ਦੀ ਗੱਲ

ਜੇ ਉਹ ਅਨਮੋਲ ਹਾਦਸਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਾ ਹੰੁਦਾ

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਅਨਮੋਲ ਹਾਦਸਾ ਜਦ� ਤੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮ� ਤੇਰੇ ਤ� ਮੁਹੱਬਤ ਲੈਣਾ
ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ

ਮ� ਿਲਖਣਾ ਿਜਊਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ �

ਮ� ਤਾਂ ਐਨੀ ਵੰਡਕੇ ਵੀ ਮੱੁਹਬਤ ਬਚਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ

ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਲੋਕਾਂ ਤ� ਮੁਹੱਬਤ ਲ�ਦਾ ਸੀ

ਭਰਦਾ ਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਿਦੰਦਾ ਨਹ� ਸੀ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ

ਤੇਰਾ ਆਉਣਾ ਤੇ ਜਾਣਾ ਮੈ� ਕਦੇ ਕਬੂਲ ਨਹ� ਸੀ

ਪਰ ਤੰੂ ਚਲਾ ਿਗਆ ਸ਼ਾਇਦ

ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ਮੈ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਿਵਛੜਣ ਦਾ ਡਰ , ਡਰ ਹੋਵੇ ਮੇਰੇ
ਅੰਦਰ ਕਰਨੀ ਭਰਨੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਵੇ ਮੈ� ਖੋਣ ਗਵਾਉਣ ਦਾ ਤੇ ਮ�
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ਸਹਾਰੇ ਨਹ� ਮੁਹੱਬਤ ਪਾਵਾਂ ਤੇ ਲੁਟਾ ਦੇਵਾਂ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਲਾ ਦੇਵਾਂ
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ efforts ਜਨਮਾਂ ਦੇ

ਉਹ� ਪਾਉਣ ਲਈ ਪਰ ਅਫ਼ਸੋਸ ਰਹੇਗਾ ਮੈ� ਉਹ ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਨਹ�
ਹੋਵੇਗੀ

ਅਨਮੋਲ ਤਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੰੁਦਾ ਏ ਯਾਦ ਏ ਮੈ� ....,

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ..

ਕਦੇ ਕਦੇ ਨਾ ਆਪਾਂ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ � ਨਹ� ਚੁਣਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਆਪਾਂ � ਚੁਣਦੇ ਨੇ

ਹਨਾਂ ਅਜੀਬ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਏ ਨਾ .. ਹਾਂ ਮ� ਅਜੀਬ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹਾਂ..

ਆਪਣਾ ਿਰਸ਼ਤਾ .. ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋ ਬਸ ਪਲਾਂ ਿਦਨਾਂ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦਾ
ਜਾਂ ਕਹਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਮਿਹਮਾਨ ਸੀ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਚਲਾ
ਿਗਆ

ਤੇ ਹੁਣ ਆਪਾਂ � ਵੀ �ਥੇ ਉਹਦੀ ਸਵਾਹ ਠੰਡੀ ਹੋਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੇ ਿਬਨਾਂ
ਤੁਰ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਤੇ � ਜਨਮ ਦੇਣ

ਸਭ ਕੁਝ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਏ ... ਇਨਸਾਨ ਵੀ ਤੇ ਿਖਆਲ ਵੀ
ਰੁਕਣਾ ਨਹ� ਵਧੀਆ ਹੰੁਦਾ ਿਦਲਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ..

ਬਾਕੀ ਗੱਲਾਂ ਫੇਰ ਕਦੇ ਨਵ� ਿਰਸ਼ਤੇ ਚ ਆਕੇ ਕਰਾਂਗੇ

ਚੱਲ ਤੁਰ ਪਈਏ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਰਾਸਤੇ

ਜੋ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਣ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਪੰਿਡਆਂ �

ਰੂਹਾਂ � ਫੇਰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ...

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ...

ਤੰੂ ਆਉਨੀ ਏ ਮੇਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਕਤਾਬਾਂ , ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਤੇ ਬੜੀਆਂ
ਿਚੱਠੀਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਪਤੇ ਤੇ ਕੁਝ ਿਬਨ ਪਤੇ ਤ� ਤੈ� ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਇਹ ਿਬਨ
ਪਤੇ ਵਾਲੀਆਂ ਵੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਏ

ਤੰੂ ਕੰਿਡਆਂ � ਫੱੁਲ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਏ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਰੰਗ , ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਭਰ ਿਦੰਦੀ ਏ,
ਮੇਰੇ ਹੱਥ� ਡਾਇਰੀ ਫੜ�ਕੇ ਸਾਈਡ ਤੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੀ ਏ ਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਹੰਝੂ ਭਰੀਆਂ
ਅੱਖਾਂ ਚ ਦੇਖਕੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੀ ਏ ਚੱਲ ਆਪਾਂ ਜਾਨੇ ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ
ਿਤਤਲੀਆਂ ਫੱੁਲਾਂ ਵਾਲੀ ਚ ਤੇ ਤੰੂ ਤੁਰ ਪ�ਦੀ ਏ ਕਿਹਕੇ ਜਾ ਡਾਇਰੀ ਚੱਕ
ਿਲਆ ਿਜਵ� ਮਾਂ ਕਿਹ ਿਦੰਦੀ ਸੀ,"ਅੰਦਰ� ਚੱਪਲਾਂ ਪਾ ਆ ਜਾਨੇ ਆ ਆਪਾਂ"

ਤੰੂ ਨਾ ਆਇਆ ਕਰ ਮੇਰੀ ਸਮਾਧੀ ਤੋੜਣ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਮੈ� ਰੱਬ ਇਸ
ਦੁਨੀਆ ਦਾ

ਿਲਖ ਲੈਣ ਦੇ ਮੈ� ਹੋਰ ਿਚੱਠੀਆਂ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ..

ਇੱਕ ਤਰਫ਼ਾ ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ ਇੱਕ ਬੰਿਨਓ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ

ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਤਾਂ ਕਿਹਆ ਹੀ ਹੋਣਾ ਏ ਤੰੂ

ਘਾਹ � �ਗਣ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੰੂਦ ਦੀ ਜਰੂਰਤ
ਹੰੁਦੀ ਏ ...ਫੇਰ ਤੰੂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਬੰਜਰ ਿਦਲ 'ਚ ਫੱੁਲ ਿਖੜਾ ਿਦੱਤਾ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ

ਕਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ 'ਚ ਹਾਂ ਤੰੂ ਿਮਲਾਈ ਹੀ ਹੋਣੀ ਏ

ਕਦੇ ਤਾਂ ਮੈ� ਦੇਖ ਮੁਸਕੁਰਾਈ ਹੀ ਹੋਣੀ ਏ

ਕੋਈ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ ਏ ਤੰੂ ਵਾਅਦਾ ਮੈ� ਸੋਚਕੇ , ਮੈ� ਦੱਸੇ ਿਬਨਾਂ ਸ਼ਾਇਦ
ਇਹ ਸਭ ਮੇਰੇ ਿਖਆਲ ਹੋਣ

ਮ� ਰੱੁਖ ਸੀ ਤੰੂ ਧੱਕੀ ਹੋਈ ਆਈ ਬੈਠੀ ,ਿਕਸੇ ਦੇ ਇੰਤਜਾਰ ਿਵੱਚ ਤੇ

ਉਹਦੇ ਆ�ਦੇ ਤੁਰ ਪਈ ਤੰੂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ

ਮੇਰੇ ਮੱੁਢ ਰੱਖ ਗਈ ਯਾਦਾਂ ਵਾਲਾ ਬੂਟਾ ਤੇ ਕਿਹ ਗਈ ਇਹ� ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ
ਪਾਣੀ ਪਾਈ ਜਾ� ਦੇਖ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਫੱੁਲ ਲੱਗੇਗਾ ਤੇ
ਕਿਹਣਗੇ ਤੈ� ਸ਼ਾਇਰ

ਉਦ� ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ� ਮੇਰਾ ਤੰੂ

ਆਇਆ ਵੱਡਾ ਆਿਸ਼ਕ

❁❁❁❁❁



11

.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ

ਰੱਬ ਨੇ ਆਪਣਾ ਐਵ� ਹੀ ਿਲਿਖਆ ਸੀ

ਿਮਲਣਾ ਿਵਛੜਣਾ ਤੇ ਿਮਲਣਾ ਤੇ ਿਵਛੜਣਾ

ਤੇ ਆਖ਼ਰ ਤੇ ਮੁਹੱਬਤ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਹਾਂ ਸੱਚ

ਮੁਹੱਬਤ � ਿਜਸਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਏ

ਉਹ ਤਾਂ ਬਸ ਿਖੜਦੀ ਏ

ਫ਼ੈਲਦੀ ਏ ਪੰੁਗਰਦੀ ਏ

ਮੁਹੱਬਤ ਫੱੁਲ, ਕਿਵਤਾ, ਪਾਣੀ, ਕੁਦਰਤ ਸਭ ਏ

ਤੈ� ਪਤਾ

ਹੁਣ ਮ� ਥੱਕ ਿਗਆ ਹਾਂ ਤੈ� ਹੋਰਾਂ ਚ ਲੱਭ ਲੱਭ ਕੇ

ਹੋਰਾਂ ਚ ਤੈ� ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ

ਤੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਕ� ਨਹ� ਆ ਜਾਂਦੀ

ਸੁਪਨੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨਵ� ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ

ਿਜਹ� ਯਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਛੱਡ ਜਾਵ�

ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਰਿਹ ਲਈ ਨਾ

ਹੰਝੂ ਬਣਕੇ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਹਾਸਾ ਬਣਕੇ
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ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਹੀ

ਮੰਨ ਜਾ ਮਨ ਬਣਾਲੈ ਭਾਵ� ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ ਹੀ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਜਦ� ਆਪਣਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਿਦਲ ਿਮਲਦਾ ਏ ਨਾ ਆਪਣੇ ਗ�ਿਹ ਵੀ ਿਮਲ ਜਾਂਦੇ
ਨੇ .. ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਏ ਸੁਪਨੇ ਵੀ ਖ਼ਾਬ ਵੀ

ਇਹ ਸੱਚ ਏ

ਆਪਾਂ � ਹੀ ਦੇਖ ਲੈ ਆਪਣੇ ਵੀ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਸਾਂਝੇ ਹੀ ਸੀ

ਜਦ� ਅੱਡ ਹੋਏ ਤਾਂ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਸੁਪਨੇ ਰੱਖ ਲਏ ਜੋ ਤੰੂ ਜੀਅ ਰਹ� ਏ

ਤੇ ਮ� ਤੇਰੇ ਖ਼ਾਬ ਜੋ ਜਾਗਦੇ ਸ�ਦੇ ਮੈ� ਆ�ਦੇ ਨੇ

ਤੇ ਮੁਹੱਬਤ ਹਾਂ ਮੁਹੱਬਤ !!!

ਉਹ ਤਾਂ ਮ� ਤੈ� ਦਾਨ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਆਪਣੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਵੀ

ਤਾਂ ਿਕ ਤੰੂ ਵਾਂਝੀ ਨਾ ਰਹ� ਿਕਸੇ ਚੀਜ ਤ�

ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਮੁਹੱਬਤ ਤ�

ਤੇਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਦ� ਤੰੂ ਉਹ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਤੇ ਲੁਟਾਵ�

ਤੇ ਮੈ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕੋਈ ਮੈ� ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਕੋਈ
ਮੇਰੇ ਹੱਥ� ਨਾ ਖੋਵੇ

ਪਤਾ ਏ ਮੈ� ਮੁਹੱਬਤ ਤਾਂ ਿਜੰਦਗੀ ਿਦੰਦੀ ਏ

ਤਾਂ ਹੀ ਤੇ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਨਾ ਮ�

"ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਤ� ਿਸੱਖੇ ਰਾਖ ਹੋਏ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਜਾਨ ਪਾਉਣਾ "

ਪਰ ਤੇਰੇ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਦੇਖ
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ਐਵ� ਜਹੇ ਨਹ� ਗਾ ਉਹ ਕਠਪੁਤਲੀ ਜੋ ਆਕਸੀਜਨ ਅੰਦਰ ਸਾਹ ਲੈ ਰਹੀ ਏ
ਤੇ ਿਜੰਦਗੀ ਿਤਆਗ ਰਹੀ ਏ

ਚੱਲ ਚੰਗਾ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ

ਤੰੂ ਮੁਹੱਬਤ ਮਾਣ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ਮੁਹੱਬਤ ਬੰਦੇ � ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੰੁਦੀ ਏ

ਉਹਤ� ਬਾਅਦ ਤਾਂ ਅਟ�ਕੈਸ਼ਨ ਜਾਂ ਪਿਹਲੀ ਮੁਹੱਬਤ � ਭਲਾਉਣ ਦੀ ਨਾਕਾਮ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਹਾਂ ਸੱਚ ਮੁਹੱਬਤ ਪਿਹਲੀ, ਦੂਜੀ, ਿਤਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਗੀ

ਮੁਹੱਬਤ ਤਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਹੰੁਦੀ ਏ

ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਟੱੁਟਣ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਤੇ ਨਾ ਬੰਦਾ ਭੱਜਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਏ

ਐਵ� ਤੜਫਣ ਲੱਗਦਾ ਏ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਮੱਛੀ � ਪਾਣੀ ਚ� ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ

ਤੇ ਉਹ ਨਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਵੱਲ ਭੱਜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਏ

ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ ਸਕੂਨ ਿਮਲਦਾ ਏ ਜਾਂ ਕਿਹ ਦਈਏ ਕੇ

ਜੀਹਦੇ ਨਾਲ ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ ਸਕੂਨ ਿਮਲਦਾ ਏ

ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਏ ਤੇ ਜਦ� ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਏ ਤੇ ਅੱਕ
ਜਾਂਦਾ ਏ ਤੇ ਪਾਪੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਏ ਉਹ� ਆਪਣੇ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ ਦੇਕੇ

ਐਵ� ਹੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਕੇ -" ਰਾਹਗੀਰਾਂ � ਰਾਹ ਦੱਸੀਦਾ ਹੰੁਦਾ
ਏ ਨਾਲ ਨਹ� ਤੁਰ ਪਈਦਾ ਹੰੁਦਾ ... ਟੱੁਟੇ ਿਦਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਿਦਲ
ਨਹ� ਲਾਈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਓਹਨਾਂ � ਸਮਝਾਈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਏ

ਤੁਸ� ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ ਤੁਸ� ਟੱੁਟ ਜਾਵ�ਗੇ "

ਤੈ� ਪਤਾ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਏ ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾ� ਿਪਆਰ
ਨਹ� ਕਰਦਾ ਪਰ ਉਹਤ� ਵੀ ਔਖਾ ਏ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਿਜਹ� ਤੁਸ�
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ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ... ਮੁਹੱਬਤ ਿਬਨਾਂ ਵੀ ਮੁਹੱਬਤ ਿਨਭਾਉਣਾ ਪੰੁਨ ਤੇ ਪਾਪ
ਦੋਵਾਂ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਏ .. ਮਹਾਨ ਤੇ ਨੀਚ .. ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਵਾਲਾ ..
ਚਲੋ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ � ਠੀਕ ਲੱਗੇ

... ਅੱਜਕੱਲ� ਿਵਆਹ ਵੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ .. ਉਹ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ
ਿਵੱਚ ਮੁਹੱਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਗੀ ਮੁਹੱਬਤ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਿਨਭਾ ਆਏ ਹੰੁਦੇ
ਨੇ ..

ਹਾਂ ਸੱਚ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਤੈ� ਅਜੀਬ ਲੱਗੇਗੀ .. ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਸੈਕਸ
ਜਰੂਰੀ ਏ .. ਹਾਂ ਆਪਾਂ ਸਭ ਇਹਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹਾਂ .. ਮੁਹੱਬਤ ਿਬਨਾਂ ਸੈਕਸ
ਐਵ� ਹੈ ਿਜਵ� ਤੁਸ� straight ਹ� ਫੇਰ ਵੀ ਤਹਾ� ਸਮਿਲੰਿਗਕ
(homosexual) ਕਰਨਾ ਪਵੇ .. ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਕੰਨੇ ਮੰੁਿਡਆਂ � ਨਾ-
ਮਰਦ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਏ .. ਤੇ ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ � ਬਾਂਝ ..

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ਹੁਣ ਤੈ� ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਨਾ-ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ� ਤੈ� ਲੱਭ ਿਲਆ ਏ ਮ�, ਤੰੂ
ਮੇਰੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਿਨਰੰਤਰ ਿਖਆਲ ਨਹ� ਸਗ� ਇੱਕ ਿਦਮਾਗ
ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਚੱੁਕੀ �, ਤੈ� ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਿਖੱਚਦਾ ਹਾਂ ਹਵਾ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ � ਸਮੇਟਕੇ ਹਵਾ � ਿਤਆਗ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਤੰੂ ਹਾਰ ਕੇ
ਵੀ ਿਜੱਤ ਗਈ ਤੇ ਮ� ਵੀ ।

ਗੱਲ ਸੱਚ ਿਨੱਕਲੀ ਮੁਹੱਬਤ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਾਰਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਤੰੂ ਮੈ� ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੱਚ, ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਸੱਚ� ਆਪਾਂ ਅੱਡ ਹੋ ਗਏ ?

ਕੀ ਪਤਾ ਤੰੂ ਵੀ ਮੈ� ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੋਵ� ? ਕਦੇ ਕਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਨਾਂ ਵਾਂਗ �ਝ
ਮ� ਤੈ� ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਤੈ� ਮੇਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਹੋਕੇ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ
ਹੋਣ ਲਈ ਹਜੇ ਬੜਾ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਤੰੂ ਦੂਰ ਹੋਈ ਹੀ ਨਹ� ਮੇਰੇ ਤ� ਨਾ
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ � ਫੇਰ ਤੈ� ਯਾਦ ਿਕ� ਕਰਾਂ

ਉਹ ਤੇਰੀ !!! ਮ� ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਲ ਵੀ ਭੱੁਲਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਕੱਲ� ਪਰਸ� ਤੇਰਾ
ਚਾਰ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਨਹ� ਯਾਦ ਹੋਣਾ ਫੇਰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਹਾਸਾ ਯਾਦ
ਹੋਵੇਗਾ ਤੇਰਾ ਉਹ ਕਿਹਣਾ ਯਾਦ ਹੋਵੇਗਾ

ਤੇਰੇ ਹਾਸੇ ਿਵੱਚ ਏ ਿਜੰਦਗੀ ਮੇਰੀ

ਤੇਰੇ ਰੋਣੇ ਿਵੱਚ ਮੌਤ

ਸ਼ਾਇਦ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੋਵੇ! ਜੇ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ
ਚੀਜਾਂ ਯਾਦ ਰਿਹਣਗੀਆਂ ਮੈ�
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ਕਾਸ਼! ਮੈ� ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਾਂ ਇੱਕੋ ਜਾਤ ਦੇ
ਹੋਕੇ ਿਮਲੀਏ ।

ਹਾਹਾ ਸੱਚ ਜਾਤਾਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਵੀ ਲੋਕ ਭੱੁਲਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਉਮਰ
ਤੱਕ ਨਹ� ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਜਾਤ ਤਾਂ ਦੂਰ ਦੀ ਗੱਲ ਏ ਪਰ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ
ਰੱਖਦੇ ਨੇ ਹਨਾਂ ਮੈ� ਪਤਾ ਸੀ ਤੰੂ ਐਵ� ਹੀ ਕਿਹਣਾ ਸੀ

ਸੱਚ ਅੱਜ ਨਾ ਇੱਕ ਚੀਜ ਪੜੀ ਆਈਲੈਟਸ ( ਹਾਂ ਿਜਹੜੀ ਤੰੂ ਤੇ ਮ� ਵੀ ਕੀਤੀ
ਸੀ) ਉਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਧਰਮ ਏ ਉਹ ਸਭ ਜਾਤਾਂ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦਾ ਏ ਪਰ ਹੁਣ
ਿਪਆਰ ਵੀ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦਾ ਏ

ਤੰੂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਆਪਾਂ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਕੋਈ ਹੱਲ

ਹੱਲ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਭਲਾ

ਹਾਂ ਹਾਂ ਸਮਝ ਿਗਆ !!

ਮੁਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਇੱਕ ਕਿਹਕੇ ਗੱਲ ਿਕ ਜੋ ਹੰੁਦਾ ਏ ਚੰਗੇ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਏ

ਮੱੁਕ ਗਈ ਗੱਲ ਹਨਾਂ ਸੌਖੀ ਹੀ

ਤੈ� ਪਤਾ ! ਮੁਹੱਬਤ ਚ ਬਹਾਨੇ ਬਦਦੁਆ ਹੰੁਦੇ ਨੇ

ਚਲ ਿਖਆਲ ਰੱਖ� ਆਪਣਾ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੁਣ ਵੀ ਤੇਰਾ ਸੁਪਨਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਏ

ਭਾਵ� ਤੇਰਾ ਿਚਹਰਾ ਲਗਭਗ ਭੱੁਲ ਚੱੁਿਕਆ ਹਾਂ ਮ�

ਪਰ ਉਹ ਸੁਪਨਾ ਤੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਏ

ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਏ

ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਅੰਨ�ੇ ਬੰਦੇ � ਸੁਪਨਾ ਆ�ਦਾ ਹੋਵੇ

ਹਾਂ ਸੱਚ ਅੰਨਾ ਹੀ ਸੀ ਮ� ਤੇਰੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱ ਚ

ਤੰੂ ਅੱਖ ਖੋਲੀ ਤੈ� ਦੁਨੀਆ ਿਦਖਣ ਲੱਗ ਗਈ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਮੀਰੀ, ਜਾਤ ਤੇ ਧਰਮ ਸੀ

ਮ� ਤੇਰੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੁਝ ਦੇਖ ਹੀ ਨਾ ਸਿਕਆ

ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਕੇ ਵੀ ਅੰਨ�ਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹਆ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ਮ� ਰ�ਦਾ ਨਹ�

ਜਾਂ ਕਹਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਰ�ਦਾ ਨਹ�

ਹਰ ਮੰੁਡੇ ਵਾਂਗ ਹੀ

ਤੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਤੈ� ਮ� ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹਾਂ

ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਤਾਂ ਪਾਪ ਏ ਨਾ

ਹਾਂ ਬੜੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਨੇ ਮ�

ਤੈ� ਰੱਬ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਚਾਹੰੁਣਾ

ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਰੱਬ ਭੱੁਲ ਬਿਹਣਾ

ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤਾਂ ਹੰੁਦੀ ਏ

ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤ� ਰੱੁਸ ਬਿਹਣਾ

ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਮ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਮੁਹੱਬਤ � ਮਨਾਉਣ ਦੀ

ਿਕਸੇ ਹੋਰ � ਚਾਹੰੁਣ ਦੀ

ਪਰ ਮੇਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਐਨਾ ਦਮ ਿਕੱਥੇ ਸੀ

ਜੇ ਇੰਨਾ ਹੀ ਦਮ ਹੰੁਦਾ ਤਾਂ

ਤੈ� ਮ� ਮਨਾ ਲ�ਦਾ ਤੰੂ ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਾ ਜਾਂਦੀ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ਮ� ਰ�ਦਾ ਨਹ�

ਜਾਂ ਕਹਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਰ�ਦਾ ਨਹ�

ਹਰ ਮੰੁਡੇ ਵਾਂਗ ਹੀ

ਤੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਤੈ� ਮ� ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹਾਂ

ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਤਾਂ ਪਾਪ ਏ ਨਾ

ਹਾਂ ਬੜੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਨੇ ਮ�

ਤੈ� ਰੱਬ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਚਾਹੰੁਣਾ

ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਰੱਬ ਭੱੁਲ ਬਿਹਣਾ

ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤਾਂ ਹੰੁਦੀ ਏ

ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤ� ਰੱੁਸ ਬਿਹਣਾ

ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਮ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਮੁਹੱਬਤ � ਮਨਾਉਣ ਦੀ

ਿਕਸੇ ਹੋਰ � ਚਾਹੰੁਣ ਦੀ

ਪਰ ਮੇਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਐਨਾ ਦਮ ਿਕੱਥੇ ਸੀ

ਜੇ ਇੰਨਾ ਹੀ ਦਮ ਹੰੁਦਾ ਤਾਂ

ਤੈ� ਮ� ਮਨਾ ਲ�ਦਾ ਤੰੂ ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਾ ਜਾਂਦੀ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ਮ� ਹੁਣ ਆਦਮੀ ਹਾਂ

ਿਜਸਦੀ ਜਾਤ, ਧਰਮ ਤੇ ਰੰਗ ਹੈ

ਪਿਹਲਾਂ ਆਸ਼ਕ ਸੀ

ਹਾਂ ਆਸ਼ਕ ਦਾ ਕੋਈ ਿਲੰਗ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਧਰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਪਿਹਲਾਂ ਤੰੂ ਰੱਬ ਬਣਕੇ ਆਸ਼ਕ � ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ

ਫੇਰ ਕਾਤਲ ਬਣਕੇ ਉਹ� ਮੁੜ ਬੰਦੇ ਦੀ ਜੂਨੇ ਪਾ ਿਦੱਤਾ

ਬਸ ਯਾਦਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਹਰ ਪਲ ਦੱੁਖ �

ਦੱੁਗਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ

ਆਸ਼ਕ ਜਲਦੀ ਰੋ ਪ�ਦੇ ਨੇ

ਤੇ ਮਰਦ ਅੰਦਰ� ਅੰਦਰੀ ਰੋ ਪ�ਦੇ ਨੇ

ਿਜਣਸ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਏ

ਤੇਰੇ ਹੰੁਦੇ ਮੈ� ਮੌਸਮਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ ਲੱਗਦਾ

ਹੁਣ ਹਰ ਮੌਸਮ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲਦਾ ਿਦਖਦਾ ਏ

ਪਿਹਲਾਂ ਮੈ� ਭੱੁਖ ਨਹ� ਸੀ ਲੱਗਦੀ

ਹੁਣ ਬਸ ਤੇਰੀ ਦੀਦ ਦੀ ਹੀ ਭੱੁਖ ਹੈ

ਯਾਦ ਏ ਤੈ� ਜਦ� ਵੀ ਲੜਦੇ ਸੀ

ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਤ� ਮਾਫ਼ੀਆਂ ਮੰਗਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ
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ਹਾਂ ਹੁਣ ਮੈ� ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਤੇ

ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੇ ਿਜਵ� ਮੈ ਤੈ� ਕੀਤਾ ਏ

ਯਾਦਾਂ ਤ�

ਮੈ� ਵੀ ਕਰ ਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਯਾਦ ਆਇਆ ਕਰ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ...

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੀ, ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ, ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਤੇ ਰੱਬ ਨੇ ਇੱਕ
ਿਮਹਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕੇ ਤੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਤੇ ਉਦ� ਹੀ ਮ� ਰੱਬ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਤੇ ਤੰੂ
ਵੀ ਚਲੀ ਗਈ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਚਿਲਆ ਿਗਆ ਤੇ ਬਚ ਿਗਆ ਤੇਰਾ ਯਾਦ
ਆਉਣਾ ਖ਼ਾਬ, ਝੂਠੀ ਆਸ ਐਵ� ਹੀ ਚੱਲਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਵੀ
ਐਵ� ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਬੇਵਫ਼ਾ ਹੋਣਾ ਤੇ
ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਤੈ� ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਿਲਖਣਾ ਸ਼ਾਇਰ ਹੋਣਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਿਵਚਲੀ
ਮੁਹੱਬਤ ਮੇਰੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਤਾਂ ਮ� ਤੇਰੇ ਤੇ ਲਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਤੇ ਕੁਝ ਦਾਨ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਸੀ
ਜਾਂਦੀ ਹੋਈ� ਤੈ�

ਤੇਰੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਮੁਹੱਬਤ ਿਕੱਥੇ ਏ ?

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ ...

ਮ� ਜਲਦੀ ਿਕਸੇ � ਹੁਣ ਉਮਰ ਨਹ� ਦੱਸਦਾ ਿਕ�?

ਸ਼ਾਇਦ ਤੇਰੇ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਮ� ਵਧਣਾ ਬੰਦ ਕਰਤਾ

ਓਥੇ ਹੀ ਰੁਕ ਿਗਆ ਜਾਂ ਕਿਹ ਲੈ ਮੱੁਕ ਿਗਆ

ਵਾਲ-ਨਹੰੁ ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਆ

ਸੱਚ ਤੈ� ਪਤਾ ਮਰੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਵੀ ਵਾਲ ਨਹੰੁ ਵਧਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ

ਹਾਂ ਹੁਣ ਕਦੇ ਨਾਈ � ਜਾਕੇ ਐਵ� ਨਹ� ਿਕਹਾ ਕੇ ਭਰਾਵਾ ਉਹਦੀ ਪਸੰਦ ਦੇ
ਕੱਟ ਦੇ..ਚਾਅ ਸ਼�ਕ ਸਭ ਮਰ ਗਏ ਨੇ ਹੁਣ ਮੈ� ਨਵ� ਸੁਪਨੇ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਬਸ
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਅਤੀਤ ਦੇ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਆਉਦੇ ਨੇ

ਿਜਵ� ਸਾਇੰਸ ਿਫਕਸ਼ਨ ਸ਼ੋਅ ਚ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ਕੇ ਮਰਣ ਲੱਗੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਆਸੇ-
ਪਾਸੇ ਉਹਦੀ ਸਾਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਘੰੁਮ ਜਾਂਦੀ

ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਐਵ� ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਪਲ ਐਨੇ ਵੱਡੇ ਸੀ
ਿਕ ਉਹ ਹਜੇ ਮੱੁਕਣ ਨਹ� ਦਈਏ

ਿਜੱਦਣ ਪਲ ਮੱੁਕ ਗਏ ਕਹਾਣੀ ਖ਼ਤਮ ਪ�ੇਮ ਕਹਾਣੀ

ਇਹ ਅਮਰ ਨਹ� ਹੋਣੀ
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ਜਦ� ਕਹਾਣੀ ਮੱੁਕ ਗਈ ਸਮਝ ਜਾ�

ਮ� ਅੱਗੇ ਵਧ ਿਗਆ ਉਦ� ਤੱਕ

ਤੈ� ਮ� ਮੁਬਾਰਕ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ

ਮ� ਬੜੀ ਜਲਦੀ ਬੜੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ

ਤੇ ਬੜੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਮੈ� ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਤਾ ਐਵ� ਹੀ ਿਕਸੇ �

ਮ� ਸਮਝਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਪਤਾ ਨਹ�

ਆਪਣੇ ਆਪ � ਿਕ

" ਜਾਣ ਬੱੁਝਕੇ ਗਵਾਈਆਂ ਚੀਜਾਂ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਭਾਿਲਆਂ ਤੇ ਵੀ ਨਹ� ਲੱਭਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ"

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਅੱਡ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਮੈ� ਮੇਰੀ ਹੀ ਗਲਤੀ ਲੱਗਦੀ ਏ ਤੇ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਸਭ ਤੇਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਕਰਾਇਆ ਲੱਗਦਾ ਏ

ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਸੀ ਹੁਣ ਇਹ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਏ ਕੇ ਆਪਾਂ ਅੱਡ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਤੇ ਉਦ�
ਵੀ ਿਜਆਦਾ ਿਕ ਆਪਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਸੀ

ਇੱਕ ਹੰੁਦੇ ਸੀ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ

ਹੁਣ ਮ� ਥੱਕ ਿਗਆ ਹਾਂ

ਤੈ� ਹੋਰਾਂ ਚ ਲੱਭ- ਲੱਭ ਕੇ

ਤੈ� ਹੋਰਾਂ ਚ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਤੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ

ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਕ� ਨਹ� ਆ ਜਾਂਦੀ

ਸੁਪਨੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨਵ� ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ

ਿਜਹ� ਯਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ

ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਵ�

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਰਿਹ ਲਈ ਨਾ

ਹੰਝੂ ਬਣ ਕੇ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਹਾਸਾ ਬਣਕੇ

ਕੁਝ ਸਮ� ਲਏ ਹੀ ਮੰਨ ਜਾਂ ਮਨ ਬਣਾ ਲੈ

ਭਾਵ� ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ ਹੀ

ਿਕਸੇ ਆਨੇ ਬਹਾਨੇ ਿਮਹਣੇ ਤਾਅਨੇ ਨਾਲ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ. ...

ਯਾਦਾਂ ਵੀ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ..

ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ ਜੋ ਰਵਾ�ਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ

ਜੋ ਹਾਸੇ ਿਦੰਦੀਆਂ ਨੇ .. ਤੇ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ ਮਿਹਜ ਯਾਦਾਂ ਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਤੇ

ਆਖਰ ਵਾਿਲ਼ਆਂ ਿਵੱਚ� ਮ� ਹਾਂ

ਚੱਲ ਛੱਡ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਕੀ ਕਰਨੀ .

ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਮ� - ਯਾਦਾਂ ਹਾਂ ਯਾਦਾਂ

ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਹੁਣ ਦੱੁਖ ਹਾਸੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆਂ

ਉਹ ਬਸ ਹੈਗੀਆਂ ਨੇ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ..

ਿਜਵ� ਅਲਮਾਰੀ ਚ ਤੇਰੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਜੰਨਾ ਿਵੱਚ ਿਚੱਠੀਆਂ,

ਫੱੁਲ ਿਕਤਾਬਾਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨੇ

ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਜਬਾਤ �ਡ ਗਏ ਨੇ

*ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਤਾਅਨੇ ਬਦ ਦੁਆਵਾਂ ਵੀ ਨਹ� ਬਚੀਆਂ

ਮ� ਿਕੰਨਾ ਸਵਾਰਥੀ ਹਾਂ ਨਾ

ਪਿਹਲਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ
ਿਲਖਦਾ ਿਰਹਾ..
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ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਦੀ ਵਰਤ�

ਖ਼ੁਦ � ਿਜੰਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ

ਤੰੂ ਦੱਸ ਕਦ� ਆ�ਗੀ ਤੰੂ?

ਕਦ� ਮੈ� ਬੇਜਾਨ ਤੇ ਸਰੀਰ � ਕਦ� ਮੁਕਤੀ ਿਮਲੇਗੀ

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਤੈ� ਪਤਾ

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਾਂ ਚੀਜਾਂ � ਫੜ�ਕੇ ਬਿਹ ਜਾਨੇ ਹਾਂ

ਨਾ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ � ਭੱੁਲਦੇ ਹਾਂ

ਨਾ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨਾ ਹੀ ਜਾਣ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ

ਬਸ ਫੜ�ਕੇ ਬਿਹ ਜਾਨੇ ਹਾਂ

ਹਨਾਂ ਤੈ� ਪਤਾ ਹੀ ਸੀ ਨਾ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਖ਼ੁਦ � ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ � ਆਜ਼ਾਦ ਛੱਡ ਦੋ

ਤਾਂ ਹੀ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਤ� ਿਰਹਾਈ ਮੰਗਦੀ ਰਹੀ ਕੇ ਮ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਵਾਂ

ਉਹ ਿਰਸ਼ਤੇ ਚ� ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੇਰਾ ਹੀ ਬਿਚਆ ਸੀ ਤੰੂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਹੱਸੇ
ਦਾ ਿਨਭਾ ਕੇ ਤੁਰ ਪਈ ਸੀ

ਤੇਰੇ ਕਿਹਣ ਵਾਂਗ

ਤੁਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਿਜੰਦਗੀ ਏ ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖ� ਦੁਨੀਆ ਗੋਲ ਏ ਘੰੁਮਦੇ-
ਘੰੁਮਾਂਦੇ ਿਮਲ ਹੀ ਜਾਵਾਂਗੇ

ਫੇਰ ਦੱਸੀ ਿਕੰਨੀ ਿਜੰਦਗੀ ਜੀਅ ਲਈ ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਕੱਟ ਲਈ ?

ਚੱਲ ਚੰਗਾ ਮਿਹਮਾਨਾ ਜਲਦੀ ਿਮਲਦੇ ਹਾਂ !!

❁❁❁❁❁
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.☘ ݁

ਕਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਐਨਾ ਨਹ� ਿਵਗੜਦਾ

ਕੇ ਉਹ� ਸੁਧਾਿਰਆ ਹੀ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ

ਤੈ� ਇਹ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਸੀ

ਕੇ ਉਹ ਹਜੇ ਵੀ ਇਸੇ ਆਸ ਤੇ ਹੀ ਬੈਠਾ ਏ ਪਰ ਤੰੂ ਇਹ ਿਕਹਾ ਕੇ

ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੁਣ, ਜੋ ਹੰੁਦਾ ਏ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਏ

ਤੰੂ ਦੱਸ ਇਹਦੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਚੰਗਾ ਏ ?

ਆਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਰਨਾ ਤੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਬਨਾਂ ਿਜਉਣਾ ਕਦੇ ਚੰਗਾ ਨਹ�
ਹੰੁਦਾ

ਚੱਲ ਸੁਣ ਤੇਰੀ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ

ਚੱਲ ਤੰੂ ਸਮ� � ਸਮਾਂ ਦੇ ਿਕ ਸਮਾਂ ਬਦਲ ਸਕੇ ਇਹ ਸ਼ਾਇਰ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕੇ

ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਯਾਦਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰ ਜਾਣ ਪਰ ਤੰੂ ਉਹਨਾਂ � ਿਛੱਲਣ ਲਈ ਹਰਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਨਾ ਆ�

ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਨਹੰੁ ਬੜੇ ਿਤੱਖੇ ਨੇ ਇਹ ਿਦਲ ਜੋ ਪੱਥਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਏ
ਉਹ� ਅੰਦਰ� ਿਛੱਲ ਿਦੰਦੇ ਨੇ

ਹਾਂ ਸੱਚ

ਿਪਆਰ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਦੇ ਦਾਗ਼ ਕਦੇ ਿਮਟਦੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ

ਮੈ� ਿਦਖਦਾ ਏ ਤੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖ�

❁❁❁❁❁
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ਹਾਂ ਤੈ� ਪਤਾ ਹੀ ਏ ...

ਤੰੂ ਆਉਨੀ ਏ ਭੱੁਲੇ - ਭਟਕੇ ਠੇਡੇ ਖਾਂਦੀ,

ਆਕੇ ਿਦਲ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ

Knock ਕਰਦੀ �,

ਮ� ਭੱਜਕੇ ਆਉਣਾ ਆ,

ਿਜਵ� ਤੇਰੇ ਇੰਤਜਾਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੈਠਾ

ਹੋਵਾਂ ਵਿਰ�ਆਂ ਤ�

ਮੇਰੇ ਦਰਵਾਜੇ ਖੋਲ�ਣ ਤੇ

ਤੰੂ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਆ�ਦੀ !!

ਿਜਵ� ਬਸ ਮੈ� ਦੇਖਣ ਹੀ ਆ�ਦੀ ਹੋਵ�,

ਿਜਵ� ਮੈ� ਦੇਖਣ ਚ ਤੈ� ਸਕੂਨ ਹੋਵੇ

ਦੇਖ ਤੰੂ ਹਜੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ� ਸਕੂਨ ਲੱਭਦੀ ਿਫਰਦੀ �, ਜੀਹਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵੱਚ
ਤੰੂ ਗਈ ਸੀ, ਤੈ� ਮ� ਮੁਹੱਬਤ ਨਾਲ ਭਰਕੇ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ

ਪਤਾ ਨਹ� ਤੰੂ ਿਕੱਥੇ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਆਈ �

ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਲੈਕੇ ਤੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਆਈ , ਤੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ� ਹੀ
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ਮੁਹੱਬਤ ਬਣਾ ਲਈ

ਚੱਲ ਆਜਾ, ਅੰਦਰ ਬੈਠਦੇ ਆ , ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਭ ਸਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ..

ਅੱਛਾ ਹਜੇ ਹੋਰ ਭੱਜਣਾ ਏ

ਚੰਗਾ ਫੇਰ,

ਿਖਆਲ ਰੱਖ� ਆਪਣਾ ਮਿਹਮਾਨਾ

❁❁❁❁❁
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ਹਰ ਕੋਈ deserve ਕਰਦਾ ਏ

ਇੱਕ ਆਿਖ਼ਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ

ਿਜਹਦੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਬੈਠ ਸਕਣ, ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕਣ,

ਤੇ ਦੇ ਸਕਣ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਆਿਖ਼ਰੀ,

ਆਪਣੇ ਆਪ � ਮੁਹੱਬਤ �

ਜਾ ਿਫ਼ਰ ਦੇਣ ਉਲਾਂਭੇ ਤਾਹਨੇ

ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਵੱਧ ਸਕਣ ਅੱਗੇ ਿਕੰਨੇ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ

ਨਹ� ਤਾਂ ਵਾਅਦੇ ਕਰ ਲੈਣ

ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਕੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਗਲਵੱਕੜੀ ਪਾ ਸਕਣ
ਘੱੁਟ ਕੇ ਿਮਲ਼ ਜਾਣ ਿਦਲ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ

ਤੇ ਸਮਝ ਜਾਣ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਰੁਕ ਵੀ ਜਾਣ

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਲਈ

❁❁❁❁❁
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